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DEMOKRATIEREISE 
GEWINNSPIEL

Machen Sie mit und gewin-
nen Sie eine Reise. Es werden 
15-Mal je 2 Plätze verlost. 
Mehr dazu auf Seite 6. 6

H E I M A T Z E I T U N G     M I T  H E R Z

ePaper-Abo
Einfach QR-Code scannen und das 
ePaper-Abo anfordern oder direkt 
auf unserer Homepage: www.
der-frankfurter.de das Abo mit Ih-
rer persönlichen E-Mail anmelden.

Kostenlos!

INNENSTADT (PM) | Nach-
dem Seebärbulle Otti im Mai 
verstarb, waren in den letzten 
Monaten keine Ohrenrobben im 
Zoo zu sehen. Nun sind wieder 
zwei Südafrikanische Seebären 
in die Anlage neben den See-
hunden eingezogen. Die beiden 
25 und 24 Jahre alten Weibchen 
lebten seit 2001 im Zoo Rostock.

„Die gelehrigen Seebären gehö-
ren zu den Besucherlieblingen 
und die Schaufütterung dieser 
Tiere zu den Highlights jedes 
Zoobesuchs. Aber auch didak-
tisch sind die Tiere interessant. 
Die großen Unterwassereinbli-
cke der Anlage erlauben einen 
guten Blick auf die eleganten 
Schwimmmanöver der großen 

Tiere, die uns an Land eher et-
was schwerfällig vorkommen“, 
sagt Ina Hartwig, Dezernentin 
für Kultur und Wissenschaft.

Die beiden im Frankfurter Zoo 
geborenen Weibchen kamen zu-
rück an den Main, da die See-
bären-Anlage in Rostock umge-
baut wird. Daisy wurde 1997 in 
Frankfurt geboren, Egoli 1998. 
Beide hatten bereits mehrfach 
Nachwuchs.

„Es ist schön, dass mit Daisy 
und Egoli wieder Ohrenrobben 
bei uns zu sehen sind. Denn wir 
wollen auf jeden Fall die Unter-
schiede zu den Hundsrobben zei-
gen, zu denen unsere Seehunde 
gehören. Man kann daran gut 

erklären, wie unterschiedlich 
die Anpassung der verschiede-
nen Robben-Arten an den Le-
bensraum Meer sein kann. Die 
namensgebenden Ohren der 
Ohrenrobben sind dabei nur ei-
nes von mehreren Merkmalen“, 
erklärt Zootierärztin Dr. Nicole 
Schauerte, die als Kuratorin zu-
ständig für die Robben ist.

Südafrikanische Seebären, deren 
wissenschaftlicher Name Arc-
tocephalus pusillus lautet, gelten 
laut Roter Liste der Weltnatur-
schutz-Union IUCN aktuell als 
nicht gefährdet, jedoch könnte der 
Einfluss des Klimawandels auf den 
Benguelastrom im Südatlantik zu-
künftig negative Auswirkungen 
auf den Bestand haben.

Wieder Südafrikanische 
Seebären im Zoo

Zwei in Frankfurt geborene Südafrikanische 
Seebären sind zurück in ihrer alten Heimat

Die Südafrikanischen Seebären Daisy und Egoli.� FOTO: ZOO FRANKFURT

In Niederrad wird die Suppe seit 
15 Jahren gemeinsam ausgelöffelt. 
Nach einjähriger Pause konnte 
das beliebte Fest bereits 2021 wie-
der stattfinden. Auch in diesem 
Jahr sucht das Caritas-Quartiers-
management Niederrad wieder 
Kochgruppen, die sich zutrauen 
am achten Oktober die beliebtes-
te Suppe Niederrads zu servieren. 
Gemeinsam mit dem Jugendtreff 
im Mainfeld, dem Break 14 und 
dem Jugendtreff der Paul-Ger-
hardt-Gemeinde organisiert das 
Quartiersmanagement Niederrad 
dieses Jahr wieder die Suche nach 
der besten Suppe. Interessierte 
Kochgruppen oder Einzelperso-
nen können sich jetzt schon unter 
qm-niederrad@caritas-frankfurt.
de oder ab dem achten August 
auch per Telefon unter 069 2982-

2050 zum Wettkochen am achten 
Oktober anmelden. Anmelde-
schluss ist der 22. August.

Nachdem das Niederräder Sup-
penfest im vergangenen Jahr mit 
großer Begeisterung nach einem 
Jahr Pause wieder startete, ver-
sucht das Organisationsteam die-
sen Rückenwind mit ins Jahr 2022 
zu nehmen. Wichtig ist den Orga-
nisator*innen, bestehend aus dem 
Caritas-Quartiersmanagement, 
dem Jugendtreff im Mainfeld, dem 
Break 14 und dem Jugendtreff der 
evangelischen Paul-Gerhardt-Ge-
meinde, in der Tradition des Fes-
tes zu bleiben: Das Suppenfest 
ermöglicht nachbarschaftliche Be-
gegnungen und kulturellen Aus-
tausch – auch auf kulinarischer 
Ebene. Denn je vielfältiger die 

Rezeptideen, umso spannender 
der Wettbewerb um die beliebtes-
te Suppe. 

„Tellerdiagramm“ ermittelt 
die beliebteste Suppe 2022

Die dampfenden Kessel werden 
am achten Oktober auf dem 
Gelände der Paul-Gerhardt-Ge-
meinde stehen, die freundlicher 
Weise wieder ihre Fläche zur 
Verfügung stellt. Wer am Ende 
die beliebteste Suppe gekocht 
hat wird per Abstimmung er-
mittelt. Nach der Verkostung 
stellen die Gäste ihren Teller auf 
den Stapel der Gruppe, deren 
Suppe am besten geschmeckt 
hat. Gestapelt ergibt sich dann 
ein „Tellerdiagramm“. Die ers-
ten drei Plätze erhalten jeweils 
einen kleinen Preis. Während 
der Kochzeit von 15 bis 17 Uhr 
können die Gäste schon mal an 
den Töpfen schnuppern und sich 
die dort ausgelegten Rezepte 
mitnehmen. Für Unterhaltung 
sorgen verschiedene Programm-
punkte. Darunter Live-Musik 
und das Spielmobil.

Suppengruppen oder 
Hobbyköche gesucht

Für ein gelungenes Fest mit 
vielen verschiedenen Suppen 
werden noch interessierte Koch-
gruppen oder Einzelpersonen ge-
sucht. Als Standgebühr gilt eine 
Kuchenspende, die Veranstalter 
übernehmen die restlichen Kos-
ten. Interessierte können sich 
noch bis zum 22. August im 
Caritas-Quartiersmanagement 
anmelden unter qm-niederrad@
caritas-frankfurt.de oder ab dem 
achten August auch per Telefon 
unter 069 2982-2050.

Ran an die Kochlöffel
Kochgruppen für das 14. Niederräder 

Suppenfest gesucht

Anrufen und Familienurlaub gewinnen!
Zwei Tage im Europa-Park für vier Personen mit Anreise

Mit DER FRANKFURTER einen Familienurlaub ge-
winnen! 2 Tage im EUROPA-PARK für 4 Personen 
inklusive einer Übernachtung im Planwagen oder 
in einer Blockhütte im Camp Ressort, zwei Tagen 
freier Eintritt im Europa-Park und Anreise mit der 
Deutschen Bahn.

RUST/FRANKFURT (PM/BT) | Ein Sommerurlaub 
in Rust im Freizeitpark und Erlebnis-Ressort können 
die  DER FRANKFURTER Leser gewinnen. Einfach 
die Gewinnspielhotline unter 0137 822-9999 anru-
fen (der Anruf kostet 50 Cent.) Wir drücken Ihnen die 
Daumen. Die Telefonleitung ist bis 7. August, 24 Uhr 
geöffnet. Viele Attraktionen erwarten Sie im Freizeit-
park. Sich den Wind um die Nase wehen lassen, an 
türkisblauem Wasser entspannen, kulinarische High-
lights erleben und in neue Welten abtauchen: Dafür 
braucht es im Sommer keinen stundenlangen Flug, 
sondern nur einen Abstecher ins südbadische Rust. 

Im Europa-Park erleben Besucher dort bei einer Reise 
durch 15 europäische Themenbereiche ihr Sommer-
abenteuer. Auf über 100 Attraktionen können Gäste 
aller Altersklassen entweder gemütlich entspannen 
oder unvergessliche Adrenalinkicks bei luftigen Ach-
terbahnfahrten erleben. Auch Bikini und Badehose 
müssen natürlich in den Sommerurlaub mit. Denn in 
unmittelbarer Nähe zum Europa-Park genießen sie in 
der Wasserwelt Rulantica Bade- und Rutschenspaß in 
einer nordischen Themenwelt.  

Kaiserlicher Sommerspaß 
Eine romantische Bootfahrt auf einem idyllischen See 
und durch einen prachtvollen Schlossgarten – besser 
kann ein entspannter Kurzurlaub nicht starten. Bei einer 
Fahrt mit „Josefinas kaiserliche Zauberreise“ begeben 
sich die Gäste seit dieser Saison in die Welt des ös-
terreichischen Kaisertums. Ein optisches Highlight ist 
die Fontänenshow „Wiener Wasser Walzer“, bei der 

es ein spannendes Zusammenspiel von 
Wasser, Licht und Musik zu erleben gibt. 
Auch die Attraktion „Donau Dampfer“ er-
strahlt in der neuen Thematisierung.

Mit der Deutschen Bahn umwelt-
freundlich ins Vergnügen 
Seit dem vergangenen Jahr können 
die zahlreichen Gäste aus nah und 
fern bequem und umweltfreundlich 
mit dem EuroCityExpress anreisen. 
Das im Gewinnspiel enthaltene Bahnticket 
ist bis Ende September gültig. 

Anrufen und gewinnen! DER FRANK- 
FURTER Familienurlaub im Europa-Park
Tel. 0137 822 9999 (Jeder Anruf kostet 50 
Cent!). Gewinnspielende: 7. August, 24 Uhr.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FRANKFURTER 
CHARITY

Ein Online-Angebot der Off 
road kids-Stiftung. Mehr dazu 
lesen Sie auf Seite 5. 5

JETZT 

ANRUFEN!

0137 822-

9999
Der Anruf kostet 

50 Cent
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Stadtteil Dornbusch 
Gründerzeitvillen, Sportvereine und Lebensqualität in Citynähe

Das Haus 
der Chöre 
fasziniert 
mit seinen 
geschwunge-
nen Wänden.

Das Bunt-
glas-Fenster 
ist das Aus-
hängeschild 
der Dorn-
buschkirche.

Büro:  
Löwengasse 12, 63263 Neu-Isenburg 
info@rheinmainverlag.de   
www.rheinmainverlag.de

Redaktion:  
Beate Tomann, Yvonne Fitzenberger, 
Michael Kercher; 
Charity Projekte: Bruno Seibert 
redaktion@der-frankfurter.de

Verantwortlich: 
Normann Schneider

Alle unter der Büroanschrift des Verlages.

Gesamtauflage: 269.240 

Erscheint am Wochenende in allen Stadt-
teilen von Frankfurt am Main. Innenstadt 
1: Gallus, Gutleutviertel, Bahnhofsviertel, 
Altstadt – Innenstadt 2: Bockenheim, 
Westend-Süd, Westend-Nord – Innen-
stadt 3: Nordend-West, Nordend-Ost – 
Innenstadt 4:  Ostend, Bornheim – 
5 Süd: Flughafen, Sachsenhausen-Süd, 
Sachsenhausen-Nord, Oberrad, Nieder- 
rad – 6 West:  Schwanheim, Griesheim, 
Nied, Sossenheim, Höchst, Unterlieder-
bach, Zeilsheim, Sindlingen – 7 Mitte- 
West: Rödelheim, Praunheim, Hausen – 
8 Nordwest: Niederursel, Heddernheim – 
9 Nord-Mitte:  Eschersheim, Ginnheim, 
Dornbusch – 10 Nord-Ost: Eckenheim, 
Preungesheim, Berkersheim, Frankfurter 
Berg, Bonames – 11 Ost: Seckbach, Rieder-
wald, Fechenheim – 12 Kalbach-Riedberg – 
13 Nieder-Erlenbach – 14 Harheim – 15 Nie-
der-Eschbach sowie 16 Bergen-Enkheim.

Herausgeber:  
Rhein Main Verlags GmbH 
Löwengasse 12, 63263 Neu-Isenburg 
Tel.: 06102 / 86882 – 0

Geschäftsführung:  
Bernd Maas, Angelika Hofferberth

Auflage im Gesamtverlag: 806.632

Layout, Satz und 
Druck/Weiterverarbeitung: 
Druck- und Pressehaus 
Naumann GmbH & Co. KG  
Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen

Vertrieb:  
EGRO Direktwerbung GmbH 
Obertshausen, Tel. 06104-4970-0

Anzeigen:   
Gesamtpreisliste Nr. 31, 
gültig ab 1. Juli 2022. 

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive dür-
fen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr 
Anzeigenschluss: Dienstag, 12 Uhr

Für die Richtigkeit telefonisch aufgege-
bener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche 
sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial über-
nimmt die Redaktion keine Haftung. Bei 
Gewinnspielen und Preisausschreiben ist 
der Rechtsweg ausgeschlossen. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel geben nicht 
unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder.

Zur Herstellung von DER FRANKFURTER 
wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 
„Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem 
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER FRANKFURTER nicht bekommen?

Zustellhotline: 
Montag – Freitag 8:00 – 16:30 Uhr: 
06104-4970-0

IMPRESSUM

AUS DEN

STADT-
TEILEN

DORNBUSCH (TL) | Der Stadt-
teil Dornbusch ist bekannt für 
seine imposanten Villen aus der 
Gründungszeit sowie seine grü-
nen Oasen mitten in der Natur. 
Durch seine Nähe zum Uni Cam-
pus Westend, beleben auch im-
mer mehr Studenten das Viertel. 
Als relativ „junges“ Frankfurter 
Viertel, ist es auch eine der be-
liebtesten Wohngegenden.  

Entstehungsgeschichte

Der Stadtteil Dornbusch ent-
stand 1946, nach dem Zweiten 
Weltkrieg, aus Teilen von Ginn-
heim und Eckenheim. Zuvor 
waren Großgärtnereien wie die 
Sinai-Gärtnerei großflächig auf 
dem Gebiet vertreten. Zeitweise 
war dort sogar die größte Flie-
derzucht Deutschlands zu finden. 
Die Bebauung des Viertels reicht 
allerdings bis zur Gründungszeit 
zurück. Man findet im Stadtteil 
noch heute viele schöne Villen im 
Bauhausstil und im Jugendstil.
Bertramswiese und Bertramshof
Ganze vier Hektar fasst die Ber-
tramswiese. Darauf befinden 
sich der Bertramshof sowie ein 
Sportgelände. Das Sportgelände 
wird durch Frankfurter Traditi-
onsvereine genutzt: der Sport-
vereinigung Kickers 1916 e.V. 
und dem Turn- und Sportverein 
Makkabi Frankfurt 1965 e.V. 
Der Bertramshof wurde 1888 als 
Meierei erbaut. Fast wäre hier 
der Bundestag eingezogen. Doch 
dann hatte Bonn die Nase vorn 

bei der Hauptstadtwahl. 
Deshalb finden sich heute die 
Hörfunkstudios des Hessischen 
Rundfunks und andere Firmen 
in dem Gebäude. Das Funkhaus 
am Dornbusch kann kostenlos 
besucht werden. Es werden Füh-
rungen, viele Veranstaltungen 
sowie die Möglichkeit live im 
Studio als Zuschauer zu sein, an-
geboten. 

Dornbuschkirche

Die Dornbuschkirche wurde 
im Jahr 1960 erbaut und ist 
ein evangelisches Gotteshaus. 
Die nördliche Außenwand der 
Dornbuschkirche ist das Aus-
hängeschild für beeindruckende 
Buntglas-Fenster. Auf nahezu 20 
Quadratmetern wurden riesige 

kunstvoll gestaltete Glasfens-
ter in bunten Farben eingesetzt. 
Nachdem die Gemeinde von 
einem Rückgang der Mitglie-
derzahlen betroffen war, hat 
der Frankfurter Architekt Max 
Schlüter Wendt vorgeschlagen, 
die Kirche zu verkleinern. Seit-
dem steht der Glockenturm ein 
ganzes Stück weit weg von der 
Kirche. Doch der Platz ist nun 
keine Verschwendung, sondern 
wird seitdem für Veranstaltun-
gen wie dem Weihnachtsmarkt 
genutzt.

Haus der Chöre

Dieses Gebäude ist so in seiner 
Art in Frankfurt einzigartig. Es 
wurde lediglich für Chor- und 
Orchesterproben ohne Publi-

kumsverkehr erbaut. Durch das 
nach innen gewölbte Dach ist be-
reits von außen erkennbar, dass 
die Akustik bei der Erbauung 
2005 eine große Rolle spielte. 
Auch die Außenwände wurden 
nach innen gewölbt. Heute fin-
den sich hier Chöre der Arbeits-
gemeinschaft Frankfurter Chöre 
wieder, wie dem Cäcilienchor 
Frankfurt, dem Figuralchor 
Frankfurt, der Frankfurter Kan-
torei und der Frankfurter Sin-
gakademie.

Albert-Schweitzer-Siedlung

Zwischen den Jahren 1953 und 
1956 erbaute die Nassauische 
Heim Siedlungsgesellschaft mbH 
die Albert-Schweitzer-Siedlung 
nördlich der Hügelstraße, da in 

Frankfurt Wohnraum dringend 
benötigt wurde. 1.500 Wohnun-
gen, davon etwa 110 in Einfami-
lienhäuser wurden erbaut. Bei 
der Erbauung wollte man dem 
Leitbild einer durchgrünten und 
aufgelockerten Stadt folgen. Da-
her sind die Wohnungen durch 
großzügige Grünflächen umge-
ben. Heute ist die Siedlung denk-
malgeschützt. An den berühm-
ten Namensgeber der Siedlung 
erinnert eine Plakette. Der Arzt, 
Theologe und Friedensnobel-
preisträger Albert Schweitzer 
besuchte die Siedlung 1955, als 
sie noch mitten im Bau steckte.

Sinaipark 

Der Sinaipark wurde von 1983 
bis 1986 auf dem ehemaligen 
Gelände der Sinai-Gärtnerei an-
gelegt. Sie sind somit Namens-
geber des Parks. Er erschließt 
4,6 Hektar Grünfläche und hat 
die Form eines ungleichmäßi-
gen Vielecks. Ein besonderes 
Highlight des Parks ist die „Fi-
gurengruppe“ auf der Ostseite. 
Die Bildhauerin Anneliese Sund 
gestaltete 1984 als Steinskulptur 
eine 1,60 Meter lange Parkbank, 
auf der ein Mann sitzt. Hinter 
der Parkbank steht ein weiterer 
Mann. Südöstlich hiervon befin-
det sich die „Sinai-Wildnis“, ein 
Landschaftsschutzgebiet, indem 
mehrere Arten von Insekten, 
Singvögeln und Kleinsäugern 
beheimatet sind.

FOTOS: TL

Die „Figu-
rengruppe“ 
im Sinaipark 
schaut in 
zwei ver-
schiedene 
Richtungen

Die Gedenkstelle vor dem Geburtshaus.� FOTO: KULI-ALMA.COM

Das Geburtshaus von Anne Frank 
BG | Nach Ihrer Geburt (1929) verbrachte Anne Frank die ersten zwei 
Jahre ihres Lebens zusammen mit der Familie im Marbachweg 307. Heu-
te steht auf dem Gehweg vor dem Haus ein Gedenkstein, der Anne als 
Kind mit ihrer Schwester Margot und ihrer Freundin Grace zeigt. Die Ste-
le schmückt zudem eine Inschrift und zitiert einen Abschnitt aus Anne 
Franks Tagebuch: „Eines Tages wird dieser schreckliche Krieg vorüber 
sein, und eines Tages werden wir wieder Menschen sein, nicht nur Ju-
den!“ (Anne Frank: Tagebuch, 11. April 1944).

HEIMAT-
TIPP

Der Weinkeller des veganen und koscheren Restaurants.
FOTO: J. HAGEMEISTER

Kuli Alma 
BG | Wer ein hervorragendes und veganes Restaurant in Frankfurt sucht, ist 
im Kuli Alma genau richtig: Hier erwartet die Gäste eine kulinarische Reise 
durch die israelische und mediterrane Küche. Setzen Sie sich in den gemüt-
lichen Weinkeller oder suchen Sie sich einen Platz auf der begrünten Außen-
terrasse. Das Lokal hat die gesamte Woche über von 12:00 - 23:00 Uhr ge-
öffnet und befindet sich in der Zum-Jungen-Straße 10. Aufgrund der großen 
Beliebtheit empfehlen wir Ihnen, im Voraus einen Tisch zu reservieren.

RESTAURANT-
TIPP
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und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) für weitere
Informationen, kostenfrei

116 117zusammengegencorona.de bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Waswir tun

Vollständig Geimpfte (mind. 3 Imp-
fungen) und Genesene (mit mind.
1 Impfung) sind weiterhin gut gegen
einen schweren oder gar tödlichen
Verlauf geschützt. Lassen Sie sich
ärztlich beraten, ob Sie bestmöglich
vorbereitet sind und welcheMaß-
nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-
reise ergreifen können.

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
denMonaten bestmöglich vor einem
schweren Verlauf zu schützen.

Maske einpacken
Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer
Ärztin bzw. Ihrem Arzt.
Mehr Infos auf
www.corona-
schutzimpfung.de

Checklisteweiterer
Schutzmaßnahmen
herunterladen.

„Wir müssen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.
Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:

Im Zweifel auch in
Innenräumen freiwillig

Maske tragen.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Waswirwissen

Omikron war schon immer ansteckender
als frühere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikronmacht einen
großen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil persönliche
Schutzmaßnahmen abgenommen haben
und weniger MenschenMaske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken.

Quelle: RKI
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BA.5

Entwicklung der Omikron-Varianten
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Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schützen

Die Sommerwelle ist da
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Schlafapnoesyndrom 
– Diagnostik (Teil 5)
Ambulantes Schlaflabor: 
Wann durchgeführt?
Die Polygraphie dient zur Unter-
suchung von Patienten mit dem 
Verdacht auf schlafbezogene 
Atemstörungen wie z.B. das 
Schlafapnoesyndrom / OSAS 
z.B. im Rahmen der Diagnostik 
des sekundären Bluthochdrucks. 
Weiterhin kann die Polygraphie 
insbesondere bei folgenden Vor-
kommnissen durchgeführt wer-
den:

Schnarchen - Atemaussetzer 
in der Nacht (Zentrale Atem-
störung) - Tagesmüdigkeit und 
Leistungsschwäche - Hoher 
Blutdruck (arterielle Hypertonie), 
besonders ohne Absenkung in 
der Nacht - Vorhofflimmern (und 
andere Herzrhythmusstörung) - 
In Rahmen von Gutachten

Bei einer normalen Polygraphie-
messung zu Hause ist ein sta-
tionäres Schlaflabor zunächst 
nicht nötig. Erhärtet sich jedoch 
der Verdacht auf eine schlaf-
bezogene Atemstörung, sollte 
eine stationäre Einweisung in 
ein Schlaflabor erfolgen, um den 
Verdacht endgültig zu bestätigen 
und eventuell eine Therapie ein-
zuleiten.

Besteht bereits eine CPAP-The-
rapie, so müssen die Einstellun-
gen einmal pro Jahr durch eine 
Polygraphie überprüft werden.

Polygraphie: Durchführung
Das Polygraphie-Gerät besteht 
aus einem kleinen Messgerät, 
welches mit einem Gurt an der 
Brust befestigt wird. Über ange-
schlossene Messeinheiten wer-
den folgende Werte gemessen:
Sauerstoffsättigung im Blut – Puls 
– EKG – Schnarchgeräusche – 
Atemfluss

Der Patient kommt tagsüber in un-
ser Centrum für Kardiologie, An-
giologie und Diabetologie Rhein 
Main nach Terminabsprache, wo 
ihm das Anlegen des Gerätes er-
klärt wird. Das Gerät wird dann mit 
nach Hause und vor dem Schla-
fengehen angelegt. Am nächsten 
Morgen bringen Sie das Polygra-
phie – Gerät wieder in unser Cen-
trum, wo es computertechnisch 
ausgewertet wird. Durch dieses 
einfache Verfahren kann in vielen 
Fällen die Übernachtung in einem 
Schlaflabor vermieden werden.

Mehr über das Thema erfahren 
Sie bei einem Termin: 

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

Medizinisches Versorgungszentrum GmbHMedizinisches Versorgungszentrum GmbH

HUMAN
  MEDIZIN

Dr. med  
Predrag Matic
Facharzt für Innere Medizin, 
Kardiologie, Diabetologie 
und Notfallmedizin

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe 
oder in Teilbelegungen von

BEILAGEN-
   HINWEIS

MARKTPLATZ
MARKT

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Näh- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngläser, Puppen, Perücken, Krü-
ge, komplette Nachlässe sowie
Haushaltsau�ösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriös und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Täglich, 8-21
Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nähmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perücken,
Puppen, Ferngläsern, Bleikris-
tall, Krügen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Möbeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Münzen. Auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100 % seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.–So. 8–20 Uhr.☎ 069-34868413

Ihre Frankfurter 
Apotheken

GESUND
          LEBEN

Je schlechter die 
Nierenfunktion, desto gerin-
ger die Medikamentendosis
Die richtige Dosierung von Arznei-
mitteln ist für den Therapieerfolg 
entscheidend. Doch wenn die 
Niere nicht richtig arbeitet, muss 
häufig auch die Dosierung ange-
passt werden. Als Faustregel gilt 
bei den Frankfurter Apothekern: 
Je schlechter die Nierenfunktion, 
desto geringer die Dosis. Betrof-
fene sollten sich unbedingt vor 
der Einnahme von Medikamen-
ten, insbesondere auch bei frei-
verkäuflichen Schmerzmitteln, 
die Ibuprofen, ASS, Diclofenac 
und Naproxen enthalten, in der 
Apotheke vor Ort beraten lassen.

Nierenschwäche bleibt lange 
unbemerkt 
Die Niere ist das „Klärwerk“ des 
Menschen. Sie produziert Harn 
und scheidet mit diesem was-
serlösliche Arzneistoffe aus. Bei 
einer Nierenschwäche kommt 
dieses Filtersystem aus dem 
Gleichgewicht. Dadurch werden 
Medikamente und deren Abbau-
produkte nicht mehr ausgeschie-
den. Durch die fortgeführte Me-
dikamenteneinnahme steigt der 
Wirkstoffspiegel im Körper an, 
wodurch es zu Nebenwirkungen 
kommen kann. Allerdings kann 
eine Nierenschwäche lange un-

bemerkt bleiben. Oft zeigen sich 
Schäden erst, wenn die Leistung 
der Niere bereits unter 60 Prozent 
gesunken ist. Das kann sich durch 
Wassereinlagerungen, sogenann-
ten Ödemen, in den Beinen äu-
ßern oder durch einen gestörten 
Mineralienhaushalt. 

Schwere der Niereneinschrän-
kung sollte bekannt sein
Bei einer eingeschränkten Nieren-
funktion können Arzt und Apothe-
ker Auskunft zu möglichen Optio-
nen geben. Eine Dosisanpassung 
kann beispielsweise durch eine 
geringere Tablettenstärke oder 
durch größere Einnahmeabstän-
de erfolgen. Dies sollte allerdings 
nicht eigenmächtig durchgeführt 
werden. Durch eine Medikations-
analyse erkennt der Apotheker 
auch potentiell nierenschädigen-
de Präparate sowie Wechselwir-
kungen zwischen Medikamenten, 
die eine verstärkte Nierenschädi-
gung verursachen.

Ihre Apotheken hibbdebach
un‘ dribbdebach

BORNHEIM (PM) | Ab dieser Saison brüllt 
mit den Löwen aus Frankfurt wieder ein 
hessischer Club in der höchsten deutschen 
Eishockey-Spielklasse. Und ihr habt schon 
gemutmaßt, wie die neuen Trikots für diese 
besondere Saison aussehen!?
Die neue Saison startet deshalb nicht nur mit 
jeder Menge Vorfreude, dass unser Rudel 
endlich wieder vor seinen eishockeybegeis-
terten Fans spielen darf - die neue Saison 
startet natürlich auch mit neu gestalteten 
Löwen-Jerseys!
Herkunft und Tradition der Löwen spiegeln 
sich dabei auch in den Trikots für die neue 
Spielzeit wider: Die Farbgebung in Schwarz, 
Weiß und Orange entspricht dem Lö-
wen-Look. Auf den Ärmeln der Heim- und 
Auswärtstrikots befindet sich zudem eine 
moderne Interpretation des für Apfelwein-
gläser typischen Rauten-Musters. Sozusagen 
ein „Geripptes“ für die Löwen. 
Knallig kommt das Ausweichtrikot, das so-
genannte Third-Jersey, daher: das Design 
des hauptsächlich in Orange gehaltenen Tri-
kots mit der stilisierten Löwen-Mähne ist 
eine Hommage an die Gründerzeit der Lö-
wen (1991).
Das Warm-up-Jersey komplettiert den dies-
jährigen Trikotsatz. Ähnlich wie bei den 
Heim- und Auswärtstrikots, mit ihrem mo-
dernen, gerippten Muster, wurde dabei eine 
weitere Ikone der hessischen Apfelwein-Kul-
tur in Szene gesetzt: Der Bembel. 
Denn vom Bembel ins Gerippte, das ist be-
kanntermaßen der Weg, den Apfelwein neh-

men muss, bevor er mit Genuss getrunken 
werden kann – bei unseren Trikots wird die-
se Reihenfolge ebenfalls eingehalten!

Mit diesen vier „guude Stöffche“ meldet sich 
das Frankfurter Eishockey mit den Löwen 
Frankfurt nun zurück in der 1. Liga! 
Natürlich richten wir auch einen besonde-
ren Dank an alle Trikot-Sponsoren, die - mit 
ihrer individuellen Werbung auf unseren 
Warm-up-, Heim-, Auswärts- und/oder Aus-
weichtrikots - das Löwen-Rudel unterstüt-
zen: ORION Fachgeschäfte, Techem Energy 
Services, Hotel Alexander am Zoo, (VGF) 
VerkehrsGesellschaft Frankfurt am Main, 
HIT RADIO FFH, Party Rent Frankfurt Ei-

chenberger, REWE Bernd Kaffenberger und 
Antal Rückbau & Hochbau. Vielen Dank für 
die vertrauensvolle Zusammenarbeit - nur 
gemeinsam sind wir stark! 
Die Trikots wurden erneut entworfen von 
Jan Langela, vielen Dank!

Die Trikot-Brust der Spieltrikots wird zur-
zeit ausschließlich vom Löwen-Logo ge-
schmückt! ABER: Diese präsente sowie ex-
klusive Werbefläche ist für einen weiteren 
Hauptsponsor der Löwen noch zu haben. 
Interessenten wenden sich gerne an Andreas 
Stracke unter stracke@loewen-frankfurt.
de oder Christian Kleid unter kleid@loew-
en-frankfurt.de.

Die Outfits der Löwen Frankfurt für 
die PENNY-DEL Saison 2022/2023

Guude Stöffche für die Löwen – Die Trikots für die Rückkehr 
in die Erstklassigkeit

BORNHEIM (PM) | Das spielfreie 
Wochenende vor der Partie bei 
den Panthers aus Wroclaw hat den 
Footballern der Frankfurt Galaxy 
sichtlich gutgetan. Über halb Eu-
ropa waren die Akteure und auch 
der Staff verstreut, um die Köpfe 
nach den sieben anstrengenden 
Spieltagen für kurze Zeit frei zu 
bekommen. Während es die Einen 
in die luftige Bergwelt zog, chill-
ten die Anderen im Meerwasser 
der Cote d Àzur. Auch Städtetrips 
waren sehr gefragt, besonders die 
europäischen Hauptstädte von 
Amsterdam bis Paris standen ge-
rade bei den lilanen Importspielern 
auf dem Fortbildungsprogramm. 
Ebenso die letzte Etappe der Tour 
de France befand sich auf der To-
do-Liste, unter dem Eiffelturm gab 
es sogar einen Heiratsantrag für 
die Angebetene eines angriffslus-
tigen Frankfurter Akteurs. Somit 
wird mindestens ein Galaktischer 
nach dem Saisonende einen wei-
teren Ring tragen dürfen, den sich 
die Kollegen mit der angestrebten 
Titelverteidigung erst noch verdie-
nen müssen.
Trotz der „Bye-week“ heißt der 
Sieger des Wochenendes Frankfurt 
Galaxy, denn durch die Ergebnisse 
der übrigen Partien, in denen sich 
fast erwartungsgemäß die Favori-
ten durchsetzten, ist man nun mit 
drei weiteren Teams punktgleich, 
rangelt mit denen um den begehr-
ten zweiten Platz, den aber nur der 
beste Zweite der drei Divisionen 
bekommen wird.
Cheftrainer Thomas Kösling wird 
mit sichtlichem Wohlwollen ver-
folgt haben, dass es seine Man-
nen nun wieder aus eigener Kraft 
schaffen können, einen der vier 
Playoff-Plätze zu erreichen.
Dazu bedarf es aber eines 
Erfolgs im kommenden Aus-
wärtsspiel bei den heimstarken 
Panthers Wroclaw, die man im 
Hinspiel in Frankfurt vor sechs 
Wochen noch deutlich mit 47:13 
in die Schranken wies. 
Die Polen sind somit auf Revan-
che aus, zumal sie in ihrer Grup-
pe von Position drei grüßen, den 
zweiten Platz aber machbar im 
Auge haben.

Auch die Leistungen der letzten 
Spiele lassen das Team von Head-
coach Jakub Samel hoffen, gerade 
der 34:0-Kantersieg in der letzten 
Heimpartie gegen die Stuttgart 
Surge hat Europas „Trainer des 
Jahres 2020“ seinen Optimismus 
zurückgegeben.
„Durch die vielen Verletzungen 
und Erkrankungen in unserem 
Kader habe ich den jungen Spie-
lern eine Chance gegeben und die 
zeigten sich prompt von ihrer bes-
ten Seite“, betont der Trainer die 
Ziele um die Nachwuchsförderung 
seines Clubs.
Neu im Gegensatz zum verlorenen 
Hinspiel ist der Quarterback der 
Panthers: Slade Jarman heißt der 
Gute, soll Justice Hansen ersetzen, 
der sich schwer verletzte und die 
restliche Spielzeit ausfallen wird.
Der neue Spielmacher startete 
seine Karriere an der Mississippi 
Valley State, einem NCAA-D1-
College, zeigt von Spiel zu Spiel 
mehr seine ausgelobten Fähigkei-
ten, ersetzt dabei auch mit Bartek 
Dziedzic den polnischen Quarter-
back der Breslauer, der in Frank-
furt noch die Spielzüge bestimmte. 
Auf ihn und wahrscheinliche 
neue Varianten wird sich Thomas 
Kösling einstellen müssen, wenn 
er seine ausgeruhten Kämpfer in 
dieser Woche zu den üblichen Trai-
ningseinheiten begrüßen wird. Der 
Chef an der Sideline hofft dabei 
natürlich auf die Rückkehr einiger 
zuletzt angeschlagener Akteure, 
die seinem Kader wieder die Tiefe 
und Breite geben, die für den wei-
teren erfolgreichen Saisonverlauf 
notwendig wäre.
Spielbeginn und Kickoff am kom-
menden Sonntag (31.Juli) in Bres-
lau ist um 15 Uhr.
Aus gegebenem Anlass und auf-
grund der großen Kartennachfra-
ge weisen wir schon heute auf die 
folgende Heimpartie gegen den 
noch ungeschlagenen Tabellenfüh-
rer Vienna Vikings hin: Wien wird 
am Sonntag, den 14. August 2022 
um 15 Uhr seine Visitenkarte am 
Bornheimer Hang abgeben. Wir 
bitten, den laufenden Vorverkauf 
unter www.frankfurt-galaxy.eu 
rechtzeitig zu nutzen.

GALAXY - Spieltags Vorschau
Der nächste Gegner:  Panthers Wroclaw
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Kurze Wege
Seit 2011 gibt es das Haus des Ju-
gendrechts in Frankfurt-Höchst. Es war 
das erste von inzwischen vier Häusern in 
Frankfurt, die als zentrale Anlaufstelle für ju-
gendliche Kriminelle, deren Taten in einem 
Verfahren verhandelt werden, dienen. Das 
Besondere an dem Haus des Jugendrechts 
ist, dass Staatsanwaltschaft, Polizei und 
Jugendgerichtshilfe auch räumlich auf ei-
ner Ebene zusammenarbeiten, so dass der 
regelmäßige Austausch gewährleistet ist. 
Die Kriminologische Zentralstelle hat von 
2015 bis 2020 eine Studie zur Rückfallquo-
te straffälliger Jugendlicher am Beispiel des 
Hauses des Jugendrechts vorgelegt. Ver-
glichen wurde die Rückfallquote mit derer 
herkömmlicher Strafverfahren. So hat sich 
gezeigt, dass 70% der Täter, die vom Haus 
des Jugendrechts betreut wurden, nicht 
mehr auffällig wurden, während es bei her-
kömmlichen Strafverfahren nur knapp über 
40% waren. Das belegt den Erfolg des Hau-
ses des Jugendrechts. Im kommenden Jahr 
soll die Zahl der Häuser des Jugendrechts in 
Hessen weiter aufgestockt werden. Konkret 
ist ein weiteres Haus in Hanau geplant, das 
sich unter anderem auch auf rechtsextreme 
Straftaten spezialisiert.

Haus des Jugendrechts in Frank-
furt-Höchst.

Ein Hauch von Leben
Jede dritte Schwangerschaft endet in ei-
ner Fehlgeburt. Darauf vorbereitet sind die 
Paare normalerweise nicht. Jessica Hefner 
hat ihr erstes Kind vor über 18 Jahren ver-
loren, hatte keinen Ansprechpartner, keine 
Hilfe. Vor vier und fünf Jahren erlitt sie zwei 
weitere Fehlgeburten. In ihrer Trauer hatte 
sie den Wunsch mit Menschen zu reden, 
die das gleiche Schicksal erfahren hatten. 

Daraus entstand 2019 „Unsere Sternenkin-
der Rhein Main e. V.“ Hier gibt es Rückbil-
dungskurse für betroffene Frauen, erfahren 
Familien Hilfe in Trauer- und Selbsthilfe-
gruppen. Aber es gibt auch Einzelbegleitun-
gen und allgemeine Hilfestellung rund um 
das Thema Fehlgeburt. Über ein Netzwerk 
sind Seelsorger wie Sybille Neumann und 
Marita Cannivé-Fresacher integriert. Ein 
wichtiger Teil ihrer Arbeit sind Gespräche 
mit Betroffenen. Seit 2002 gibt es auf dem 
Frankfurter Hauptfriedhof den Abschnitt 
„Ein Hauch von Leben“, auf dem Sternen-
kinder beerdigt werden. Also Kinder die 
vor der 24. Schwangerschaftswoche oder 
mit einem Geburtsgewicht von unter 500 
Gramm tot geboren werden. Dieses Jahr 
wurde ein zweites Gräberfeld eingeweiht. 

Einweihung des neuen Grabfeldes „Ein 
Hauch von Leben II“ auf dem Haupt-
friedhof in Frankfurt.

Gebt den Kindern das Kommando!
Am Kids Takeover Day haben die rund 
200 Kinder der Sachsenhäuser Mühlberg-
schule im Jungen Museum Frankfurt die 
Jobs der Museumsmitarbeiter übernom-
men. Heißt die Grundschüler müssen ih-
ren Klassenkameraden am Infopoint den 
richtigen Weg zeigen, zusammen mit der 
Haustechnik eine Vitrine für eine Ausstel-
lung aufstellen und die Kreativworkshops 
im Jungen Museum leiten.

Info
Alle Beiträge und Sendungen sind 
in der Mediathek unter rheinmaintv.
de zu sehen. Nutzen Sie einfach die 
Suche und geben Sie z.B. „Haus 
des Jugendrechts“, „Sternenkinder“ 
oder „Kids Takeover Day“ ein.

INNENSTADT (PM) | Über die 
bundesweit verfügbare On-
line-Hilfe sofahopper.de leistet 
Off Road Kids digitale Sozial-
arbeit. Das Angebot richtet sich 
vor allem an junge Menschen, 
die noch nicht obdachlos sind, 
vorübergehend bei Bekannten 
„auf dem Sofa“ Unterschlupf 
gefunden haben, ohne Unter-
stützung aber den Weg in ein 
stabiles Erwachsenwerden nicht 
schaffen. 
Jugendliche bewegen sich mit 
ihren Anliegen häufig im digita-
len Raum. Es war entsprechend 
naheliegend, die Angebote der 
traditionellen Großstadt-Street-
work, um eine digitale An-
laufstelle zu erweitern, sodass 
sofahopper.de 2017 online ge-
hen konnte. Die Seite ist über 
gängige Suchmaschinen leicht 
auffindbar und so gestaltet, dass 
sie sich einfach und bequem von 
allen Endgeräten nutzen lässt. 
Die Erfahrung zeigt zudem, 
dass Jugendliche, die die Street-
work-Stationen von Off Road 
Kids erreichen, oft bereits seit 
längerer Zeit in diesem Zustand 
leben, kostbare Zeit, in der sich 
Problemlagen potenzieren, statt 
gelöst zu werden. Häufig wech-
seln diese Bekannten zuneh-
men, bis irgendwann doch nur 
noch der Weg auf die Straße 
bleibt. 
Um hier frühzeitig Unterstüt-
zung zu geben, können sich 
Betroffene, aber auch Gast-
geber an die Online-Beratung 
sofahopper.de wenden. Die Be-

ratung kann entweder über den 
Live-Chat montags bis freitags 
von 09.00-19.00 Uhr erfolgen, 
oder jederzeit über ein Kontakt-
formular angefragt und telefo-
nisch oder per E-Mail beantwor-
tet werden. 
Zusätzlich können über so-
fahopper.de Erklär-Videos zu 
häufig gestellten Fragen abge-
rufen werden. Wer also keine 
persönliche Beratung möchte, 
kann also trotzdem über die 
Zuständigkeit von Behörden, 
die Voraussetzungen für eine 
Krankenversicherung oder Hil-

festellung beim Ausfüllen von 
Anträgen nutzen. Umgesetzt 
wird die Beratung durch die 
Mitarbeitenden aus den fünf 
Streetwork-Standorten von Off 

Road Kids. Wird persönliche 
Unterstützung bevorzugt bzw. 
stellt sich als nötig heraus, wird 
nach Hilfsangeboten vor Ort re-
cherchiert. Kommen die jungen 
Menschen aus dem Einzugsge-
biet der Standorte, kann zu-
sätzlich zur Beratung per Chat, 
E-Mail oder Telefon auch per-
sönliche Beratung und Beglei-
tung in den Büros Off Road Kids 
angeboten werden. Dadurch 
können Jugendliche aus dem 
gesamten Rhein-Main-Gebiet 
erreicht und durch das Frankf-
urter Team von Off Road Kids 
unterstützt werden. Je früher 
junge Menschen in problemati-
schen Lebenssituationen Hilfe 
bei der Suche einer tragfähi-
gen Perspektive erhalten, desto 
wahrscheinlicher und schneller 
gelingt deren nachhaltige Um-
setzung. 

Der Andrang gibt dem Angebot 
recht: bis 2021 wurden bundes-
weit rund 2500 junge Menschen 
über die Plattform beraten, knapp 
die Hälfte der Anfragen stammte 
aus den Einzugsgebieten der fünf 
Streetwork-Stationen.

Die DER FRANKFURTER Charity-Aktion
Sofahopper – ein starkes Online-Angebot der Off road kids-Stiftung

Unterstützen Sie mit uns 
die „Offroadkids“. Hier das 
Spendenkonto der Stiftung:

Bank: Volksbank e.G.
IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10
BIC: GENODE61OG1
Stichwort: DER FRANKFURTER würde uns freuen. Danke.

SPENDEN SIE

RADIO FRANKFURT schickt 
Dich nach San Francisco!

Golden Gate Bridge ... Cable Cars ... und das atem-
beraubende Leben an der Westküste Amerikas!
Zusammen mit Condor - dem beliebtesten Ferienflieger 
Deutschlands und CANUSA Touristik schicken wir dich 
und deine Begleitung für eine Woche nach San Francis-
co - inklusive Flüge, Hotel und Mietwagen.

Und wie kann ich mitmachen? 

Ganz einfach! Alles, was ihr tun müsst: Immer 
wenn ihr einen Ausschnitt der San Francis-
co Hymne schlechthin bei Radio Frankfurt 
hört, ruft uns an. Immer wenn der Klas-
siker "If You're Going To San Francisco" 
von Scott McKenzie bei uns läuft oder 
angespielt wird, könnt ihr gewinnen! 

Am besten jetzt schon einspeichern:
Telefon-Nr.: 01379 50 5000. Mit 
dieser Nummer gewinnt ihr 
eine Woche San Francisco! 
Ein Anruf kostet 0,50 €.

FREQUENZEN
UKW / DAB+ 
95,1 Frankfurt/Main
95,1 Wiesbaden / Rhein-Main
97,3 Hanau
100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz 
106,2 Unitymedia Hessen

LIVE BEI RADIO  
       FRANKFURT 
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E-REZEPT?
APOTHEKE!
E-REZEPT?
APOTHEKE!

Deine Apotheke vor Ort kümmert sich um Dich und Dein Rezept. Egal, ob

es auf Papier oder digital zu
uns kommt. Und wenn Du nicht selbst kommst:

Mobile Bestellung und Beratung plus Botendienst machen Dir das Leben einfacher.

Meine Apotheke in
Frankfurt

Jetzt
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ET

S

vom 7. September bis 3. Oktober 2022

www.frankfurter-oktoberfest.de
Infos: Tel. 06104-600 36 36 (Mo. – Fr. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
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Die gute Nachricht 
der Woche

Poesie und Humor erreicht 
unsere Herzen. Ist das nicht 
wunderbar, dass die Som-
merwerft wieder mit seinen 
ganz unterschiedlichen Pro-
grammen mitten in unser 
Herz zielt?
Die Wolke, die Tuba spielt, 
ist ein besonderer Musik-
Walk-Act, der mit seinen 
fantasievoll gestalteten Wet-
terphänomen das Publikum 
in seinen Bann gezogen 
hat. Ausgestattet mit ihrer 
Tuba und mit vielen luftigen 
Überraschungen im Ge-
päck macht die Wolke von 
Mademoiselle Prrrr… das 
himmlische Naturschauspiel 
für die Gäste erfahr- und 
greifbar. Feiern wir doch 
unser Kind im Alltag und 
werfen uns in die Phanta-
siewelt. Die Sommerwerft 
läuft noch bis 7. August und 
bietet zum Thema „Human 
Rights - Geschichten über 
das Mögliche“ einen Blick 
in die aktuelle politische Ge-
genwart und einen Blick in 
die Zukunft.

Viele gute Begegnungen mit 
fantasievollen Menschen 
und ein schönes Wochenen-
de wünscht Ihre
Beate Tomann

DIE GUTE
NACHRICHT 

In diesem Jahr können sich die Be-
sucher, Familien und Kinder auf 
eine Zeitreise in das historische 
Mittelalter freuen. Ritter, Wikin-
ger, Musiker, Gaukler, Wahrsage-
rei, Handwerker und Lagergrup-
pen werden am 06. und 07. August, 
2022, den Markt in Oberrad am 
Waldfriedhof bevölkern. Zum ers-
ten Mal veranstaltet Heimdalls-Er-
ben ein mittelalterliches Spektakel, 
direkt an der Wiese gegenüber 
vom Waldfriedhof. Rund um den 
Markt präsentieren sich Händler 
und Handwerker mit Schmuck, 
Lederartikel und Lederverarbei-
tung, Gewandungen, Handarbei-
ten, Schnitzereien, Hornartikel, 
Holzwaren u.v.m. Für das leibliche 
Wohl sorgen Wirte mit ihrem Gau-
menschmaus und andere Lecke-
reien. Zu sehen ist eine abenteu-
erliche Reitershow mit Rittern und 
Wikingern, vorgeführt von den 
Show Team von Heimdalls Erben. 
3x Samstags und 2x Sonntags.
Ein mobiles Museum mit vielen 
Fund- und anderen Ausstellungs-
stücken aus dem Frühmittelalter 
ist zu bestaunen, Das einzige Eu-
ropa weit. Für Groß und Klein gibt 
es unter anderem Bogen Schießen 

und Axtwerfen, eine Schmiede-
vorstellung, Mäuseroulett sowie 
weitere zusätzliche Attraktionen 
sind zu erleben und zu sehen. 
Ebenso findet auf dem Theater-
platz eine unterhaltsame Gaukelei 
statt und am Abend vor der Büh-
ne eine Feuershow, sowie mehre-
re Orientalische Tanz Einlagen. 
Bekannte mittelalterliche Musiker 
werden tagsüber die Bühne bevöl-
kern und aufspielen. Das absolute 
Highlight am Abend ist eine spek-
takuläre Nacht – Reiterfeuer Show 
(nur SA.)
Alles in allem ist dieser historische 
Markt eine Attraktion für die gan-
ze Familie und Freunde des Mit-
telalters. Genießen, Mitfeiern ist 
das „Motto“, das sollte man nicht 
verpassen.

Eintrittspreise

Erwachsen: 12,50 Taler
Gewandet: 8,00 Taler
Kinder: 5,00 Taler
Kinder unter Schwertmaß: FREI
Familien Ticket 2 Erwachsene ab 
1 Kind aufwärts: 26,00 Taler
www.heimdalls-erben.de

1. Mittelalterliches Spektakel
Frankfurt – Oberrad am Waldfriedhof

ALTSTADT (BT) | Frankfurt ist 
als Wiege der Demokratie vielen 
Menschen bekannt. Oberbür-
germeister Peter Feldmann ist 
ein echter Demokratiefan. Er ist 
bezogen auf Frankfurt und dar-
über hinaus zum echten Spezia-
listen geworden ist. Seine ganz 
persönlich geprägte Busreise am 
Donnerstag, dem 11. August von 
Frankfurt über Michelberg in 
die Region Mainfranken ist ein 
exklusives Angebot an die Leser 
des DER FRANKFURTER. Es 
werden 15-mal je 2 Plätze ver-
lost. Mitmachen ist ganz einfach. 
Schreiben Sie uns auf die eMai-
ladresse info@der-frankfurter.
de wenn Sie gern bei dieser von 
Oberbürgermeister Peter Feld-
mann begleiteten und geführten 
Reise dabei sein wollen. Einsen-
deschluss ist Donnerstag, 4. Au-
gust um 24 Uhr. Außerdem sollte 
diese eMail Ihren Namen, Ihre 
Adresse mit der Telefonnummer 

enthalten, damit wir 
Sie rechtzeitig infor-
miert werden können.

Demokratie und Wein 

Am Donnerstag, 11. August kurz 
vor 9 Uhr trifft sich die Gewin-
nergruppe am Weingut am Rö-
mer. Nach einer Begrüßung wird 
es mit dem Bus zum Frankfurter 
Lohrberg und anschließend geht 
es nach Hochstadt (Maintal) auf 
den dortigen Weinberg. Hier 
erwartet die Leser ein atembe-
raubendes Panorama auf die 

Frankfurter Skyline. 
Weiter geht es über 

Michelbach (bei Alzenau) 
und dem Apostelgarten (west-
lichster Weinberg Frankens) 
nach Aschaffenburg auf die Spu-
ren der dortigen Demokratiebe-
wegung. Entlang des Mains führt 
der Weg weiter nach Wörth und 
Miltenberg bis nach Bürgstadt. 

Auch während dieser Tour ist 
wieder für das komplette Wohl 
der Gäste gesorgt.
Gegen 20 Uhr wird die Gruppe 
wieder zurück in Frankfurt an 
der Paulskirche sein. 

Gewinnen Sie je 2 Plätze 
des Tagesausflugs am 21. Juli

Die DER FRANKFURTER Demokratiereise

15-Mal 2 Plätze Bustour Demokra-
tie und Wein werden verlost

Bis Donnerstag, 4. August um 24 Uhr eine eMail mit den 
Kontaktdaten und Telefonnummer an info@der-frankfurter.
de senden und auf eine wohlgesonnene Glücksfee hoffen.

DER FRANKFURTER
GEWINNSPIEL

Paulskirche und Wein.� � FOTO: BT


