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Die Riesmetropole Nordlingen

aus der Vogelperspektive.

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
Foto: Luftbild Manufaktur

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!

Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern
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Der einstige Donauhafen, etwas
auBlerhalb der Donauwérther
Altstadt.

Foto: hefoe-photography

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!

Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern

Sommerzeit ist Reisezeit. Ange-
sichts chaotischer Zustinde an
deutschen Flughifen — lange War-
tezeiten und verlorene Koffer - und
den fast schon tropischen Tempe-
raturen klingt ein Urlaub im eige-
nen Land doch ganz verlockend,
oder? Und mit dem 9-Euro-Ticket,
das auch noch den ganzen August
giiltig ist, sind die Kosten fiir die
Anreise im Moment auch deutlich
giinstiger als ein Flug.

Eine wunderschéne Region in
Bayern, die mit herrlicher Land-
schaft, wunderbaren Seen und vor
allem herzlichen Menschen lockt,
ist Nordschwaben. Entlang der ru-
hig vor sich hinflieRenden Donau,
kann man in den Landkreisen Do-
nau-Ries, Dillingen und Giinzburg
wunderbar wandern, radeln und
vor allem die Seele baumeln lassen.
Sehenswiirdigkeiten gibt es hier ge-
nauso zu entdecken, wie eine geolo-
gische Besonderheit: Den Unesco
Global Geopark Ries. Erst im April
bekam der Geopark Ries als ach-
ter Geopark in Deutschland und
als erster Geopark in Bayern den
Unesco-Titel verliehen. Der Kra-
ter ist Zeuge eines einschlagenden
Ereignisses, das vor 15 Millionen
Jahren stattfand. Eine kosmische
Katastrophe, ein Asteroid, der auf
die Erde traf und einen gewaltigen
Krater mit einem Durchmesser von
25 Kilometern schuf. Das ist sechs-

mal so gro3 wie die Bayerische
Landeshauptstadt Miinchen. In
diese sind es vom Donau-Ries aus,
iibrigens gerade einmal rund 120
Kilometer. AufLehrpfaden, in Geo-
topen, den Geopark-Infozentren so-
wie dem Rieskratermuseum in der
,Riesmetropole“ Nordlingen gibt es
viel Interessantes iiber die Entste-
hung, Geologie und Geschichte des
Rieskraters zu entdecken. Neben
Einblicken in die Erdgeschichte
gibt es auBerdem eine besondere
Naturlandschaft, grandiose Aus-
sichtspunkte und die regionale und
hervorragende Kiiche zu entde-
cken. Aber auch im restlichen Land-
kreis warten viele Besonderheiten
auf Touristen. So zum Beispiel die
Donauworther Reichsstrafle, deren
schmucke Giebel noch heute an die
reichsstéddtische Vergangenheit er-
innern.

Besuch im schwabischen Rom

Im Nachbarlandkreis Dillingen an
der Donau liegt die gleichnamige
groBe Kreisstadt Dillingen. Die
auch als schwibisches Rom be-
zeichnet wird. Verantwortlich fiir
diesen Umstand ist die erstaunlich
hohe Dichte an sakralen Bauwer-
ken — also Kirchen und Klostern. In
Dillingen kann man auflerdem auf
den Spuren von Sebastian Kneipp,
dem Wasserdoktor wandeln. Denn

in Dillingen hat dieser das nach ihm
benannte ,Kneippen“ erfunden. Auf
den Spuren der Romer lisst es sich
im schwibischen Donautal eben-
falls wandeln. Hier sei Besuchern
der Apollo-Granus-Tempelanlage
im kleinen Ortchen Faimingen ans
Herz gelegt. Mit rund 1.000 Quad-
ratmetern handelt es sich bei der in
Teilen wiederhergestellten Tempel-
anlage um den groflten romischen
Tempelbau nordlich der Alpen. Un-
weit von Faimingen, im malerischen
und ebenfalls direkt an der Donau
gelegenen Lauingen, kommen Fans
von Landmaschinen und Agrar-
technik voll auf ihre Kosten, denn
das modernste Traktorenwerks Eu-
ropas, das Deutz-Fahr Land wurde
hier 2017 eroffnet. Einen Einblick in
die Geschichte der Firma gibt es im
Deutz-Fahr Museum.

www.rheinmainverlag.de

Wiener Flair mitten in Schwaben

Nordschwaben ist unglaublich
vielfiltig! Denn nur wenige Kilo-
meter weiter, im Landkreis Giinz-
burg, kann man Wiener Flair ge-
niefen. War Giinzburg doch einst
die Landeshauptstadt von Vorde-
rosterreich. Bayerisch wurde das
Stidtchen erst durch Napoleon.
Noch heute ist 20.000 Einwohner
Stadt Giinzburg, nach Freiburg im
Breisgau, die Stadt mit den meisten
Baudenkmailern aus der Zeit der
Habsburger. Daher auch der Beina-
me Klein-Wien. Diesem wird Giinz-
burg durch seinen Charme und das
Flair auch gerecht: Charmante Res-
taurants, Cafés und Eisdielen laden
Besucher ein rund um den Markt-
platz zu verweilen um anschlieSend
die verwinkelten Gassen zu entde-
cken. Das ist allerdings noch lange
nicht alles was Giinzburg zu bieten
hat. Lego-Fans aufgepasst! Das Le-
goland Deutschland liegt nur weni-
ge Minuten vom Altstadtzentrum
entfernt. Und hier kommen grof3e
und kleine Besucher voll auf ihre
Kosten. Heuer feiert das Legoland
Jubildum: Seit 20 Jahren gibt es hier
spektakuldre Events fiir die ganze
Familie.

Ein Urlaubsmagazin fir die
Region

Lust auf mehr Informationen iiber
Nordschwaben? Kein Problem!
Denn die Region hat sogar ihr ei-
genes Urlaubsmagazin. Im Titel
DONAUliebe erfahren Touristen
viel Wissenswertes iiber die Land-
kreise Dillingen, Donau-Ries und
Giinzburg. Die Autoren nehmen
die Leser mit auf eine Reise durch
verwunschene Auwilder, wunder-
schone Naturlandschaften und
prachtvolle Stidte. Bestellbar ist
das Magazin unter: www.donaulie-
be.bayern.

Die Apollo-Granus-
Tempelanlage in Lauingen.

Foto: Diana Hahn
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Fakten
Booster

Omikron war schon immer ansteckender
als friihere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikron macht einen
groRen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil persénliche
SchutzmaRnahmen abgenommen haben
und weniger Menschen Maske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken. sz | oAprl | Mai |

Vollstindig Geimpfte (mind. 3 Imp-

fungen) und Genesene (mit mind.

1 Impfung) sind weiterhin gut gegen

einen schweren oder gar tédlichen
Verlauf geschiitzt. Lassen Sie sich

arztlich beraten, ob Sie bestmoglich

vorbereitet sind und welche MaR3-

nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-

reise ergreifen konnen.

L

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
den Monaten bestmoglich vor einem

schweren Verlauf zu schiitzen.

ROBERT KOCH INSTITUT

A

Bundesministerium
fiir Gesundheit

Zusammen
gegen Corona

www.zusammengegencorona.de

% Bundeszentrale
fir
gesundheitiche
Aufilzrung

#O1

[ stand: 7. Juti2022 |

Die Sommerwelleist da

Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schiitzen

Entwicklung der Omikron-Varianten

Anteil in %

(inkl. BE.1)

Juni
Quelle: RKI

Maske einpacken
Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

»Wir miissen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.

Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:
Im Zweifel auch in
Innenriumen freiwillig
Maske tragen.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer
Arztin bzw. Threm Arzt.
Mehr Infos auf
WWW.corona-
schutzimpfung.de

-
B,

Checkliste weiterer
SchutzmalRnahmen
herunterladen.
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Uber Kaiserslautern

Wer sich flr einen Ausflug nach
Kaiserslautern interessiert, der
kann sich bei der Tourist-Infor-
mation melden. Im Internet fin-
det man sie unter www.kaisers-
lautern.de und telefonisch unter
0631 365-2317.

Die Pfalzgalerie wurde urspriing-
lich als Schule errichtet, ist heute
aber ein bedeutendes Museum

in Kaiserslautern. DRM // pixabay

Mitte des 12. Jahrhunderts begann
die Bliitezeit von Kaiserslautern.
Kaiser Barbarossa lief} die Burg zu
einer Pfalz erweitern und ebnete so
den Weg zu einer Stadt, die heute
rund 100.000 Einwohner zéhlt. Das
Erbe von Barbarossa ist heute noch
sichtbar und erlebbar. Daneben ist
Kaiserslautern der grofte US-Mili-
tirstiitzpunkt aulerhalb der USA.
Rund 57.000 Menschen mit ameri-
kanischem Pass leben hier und brin-
gen einen wichtigen Teil zur lokalen
Wirtschaft. Dank zahlreicher erfolg-
reicher Firmen ist Kaiserslautern
mit Ludwigshafen die wichtigste In-
dustriestadt in der Pfalz.

Lage

Die Stadt liegt am Nordrand des
Pfilzer Walds und wird fast rund-
um von Wildern umschlossen. Der
durch die Stadt fiihrende Fluss - die
Lauter - ist groRtenteils unterirdisch
verrohrt und kaum im Stadtbild
sichtbar. Nordlich der Stadt fiihrt die
Autobahn A6 von Mannheim kom-
mend nach Saarbriicken. Westlich
der Stadt — bei Landstuhl - fiihrt die
A62 nach Norden in Richtung Trier.
Im Siiden der Stadt fiihrt die B37
von Ost nach West kommend um die
Stadt und endet an der B270, die zur
nahen Autobahnanschlussstelle Kai-
serslautern West fiihrt. Am Dreieck
Kaiserslautern kommt die A63 aus
Mainz auf die A6. Im Siiden der Stadt
liegt der Hauptbahnhof. An der Ma-
gistrale Frankfurt-Paris ist die Stadt

ein Halt und damit an den Fernver-
kehr angeschlossen. Einen Zivilflug-
hafen gibt es nicht.

Industriestandort im Pfalzer Wald

Als ein wichtiger Industriestandort
gibt es in der Stadt zahlreiche Ar-
beitsplidtze in der verarbeitenden
Industrie. Produkte aus der Stadt
sind in vielen Stidten Deutschlands
zu finden. Die heutige ACO-Gruppe
produziert Kanaldeckel und diese
sind unter dem Namen Guss- und
Armaturenwerk Kaiserslautern auf
vielen Strallen zu finden. Auch die
bekannte Nihmaschinenmarke
Pfaff stammt aus Kaiserslautern,
noch heute gibt es die Firma. Um ge-
niigend Fachkrifte fiir das Bau- und
Kunsthandwerk zu haben, wurde
1874 eine Baugewerkschule gegriin-
det. Heute befindet sich in den repri-
sentativen Rdumlichkeiten die Pfalz-
galerie, ein Museum mit Malerei und
Plastik vom 19. bis 21. Jahrhundert.

FuBballstadt Kaiserslautern

Kaum eine Stadt in Deutschland
wird so mit dem Fuffball in Verbin-
dung gebracht, wie Kaiserslautern.
Die Mannschaft der Stadt — der 1.
FC Kaiserslautern — pendelt aktuell
zwischen 2. Und 3. Liga, die letzten
grolen Erfolge liegen bereits et-
was zuriick. Dennoch ist das Fritz-
Walter-Stadion auf dem Betzenberg
eine der bekanntesten Arenen in
Deutschland, 2006 fanden hier auch

Spiele der Weltmeisterschaft statt.
Benannt ist es nach Fritz Walter.
Er wurde 1951 und 1953 als Kapi-
tdn Meister mit dem FCK und 1954
Weltmeister mit der deutschen Nati-
onalmannschaft. Walter, der in Kai-
serslautern geboren wurde, spielte
insgesamt 384 Spiele fiir seinen
Heimatverein und schoss 327 Tore.
Auch sein Bruder Ottmar sowie Wer-
ner Liebrich, Werner Kohlmeyer und
Horst Eckel — ebenfalls Spieler des 1.
FCK und Weltmeister — wurden rund
um das Stadion verewigt.

Die Gartenschau

In den Monaten Mirz—Oktober ist
der Freizeitpark geoffnet. Bis 2009

war die Gartenschau in stidtischem
Besitz, ehe sie an die Lebenshilfe
iiberging. Das Gelidnde befindet
sich am Kaiserberg. Neben einem
groflen Spielplatz locken vor allem
die lebensgrolen Dinosaurierfigu-
ren die Besucher auf das Gelinde.
Daneben gibt es eine Skateranlage,
einen Bolzplatz und einen Wasser-
spielplatz. Eine kiinstliche Quelle
ldsst hier die ,Neue Lauter“ ent-
springen und eine Freilichtbiihne
sowie eine Weidenkirche und ein
griines Klassenzimmer finden sich
hier. In der Ausstellungshalle wird
seit 2015 eine wechselnde Ausstel-
lung mit Lego-Modellen gezeigt.
Aullerdem gibt es eine Eventhalle
fiir rund 1.000 Besucher.

In der Gartenschau werden unter
anderem diverse Dinosaurier-
figuren in Lebensgrofe gezeigt.

&;’ DRM // pixabay
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Darf die Katze oder der Hund
mit ins Bett? Zwei Drittel der
Haustierbesitzer antworten

darauf mit einem klaren ,Ja".

Foto: djd/www.futterhaus.de/
Konstantin Aksenov - stock.adobe.com

Durfen Katze und Hund mit ins Bett?

Der Schlafplatz des vierbeinigen Familienmitglieds als hoch emotionales Thema

(DJD). Nicht ohne meinen Hund
— oder meine Katze. Zur Frage,
ob sich Bello und Mieze nachts
ebenfalls ins Bett kuscheln diirfen,
geben Tierfreunde ein klares Mei-
nungsbild ab. Der Aussage ,Wenn
es nach mir geht, darf mein Tier im
Bett schlafen” stimmen laut Statista
56,6 Prozent der Tierbesitzer voll
zu, weitere 12,4 Prozent signali-
sieren eher ihre Zustimmung. Das
bedeutet eine Zweidrittel-Mehrheit
zu einem Thema, das sowohl unter
Fachleuten als auch Tierhaltern
hoch emotional diskutiert wird.
SchlieBlich bezeichneten in dersel-
ben Umfrage neun von zehn Haus-
tierbesitzern ihren vierbeinigen
Liebling als vollwertiges Familien-
mitglied. Die meisten genieen es
daher, wenn das Tier mit im Bett
schlift. Andere dullern hygienische
Bedenken oder sehen sich selbst in
ihrer Nachtruhe gestort. Unter Paa-
ren kann es wegen dieser Frage im-
mer wieder zu Konflikten kommen.

Wie viel Nahe darf es sein?

,Fiir Hunde ist es ein natiirliches
Verhalten, moglichst nahe bei
Frauchen und Herrchen zu ruhen.
Schliefilich sind sie Rudeltiere, die
gezielt Gemeinschaft und Nihe
suchen. Das bedeutet aber nicht
zwangsldufig, dass sie ins Bett miis-
sen”, erklirt Nadine Giese-Schulz
vom Fachhandelsunternehmen
Das Futterhaus. Ein eigener Riick-

zugsort wie ein Korbchen oder eine
Decke in der Ndhe wiirde ebenso
angenommen werden. Empfehlens-
wert ist es fiir Tierhalter, sich friih-
zeitig zu entscheiden, ob sie Hund
oder Katze im Bett haben wollen
— oder eben nicht. Tieren diese Ge-
wohnheit spiter wieder abzutrainie-
ren, zum Beispiel weil sie schnar-
chen oder unangenehm riechen,
kann ein schwieriges Unterfangen
werden. ,Der gemeinsame Schlaf-
platz kann Auswirkungen auf die
Mensch-Tier-Beziehung haben“, so
Nadine Giese-Schulz weiter: ,Das
gemeinsame Schlafen kann gerade
bei Katzen eine engere Beziehung
fordern. Bei einigen Hunden kann
der Platz im Bett Anlass sein, die
geltende Rangordnung in Frage zu
stellen.” Die Bettfrage sollte indivi-
duell mit Blick aufs Tier getroffen
werden.

Gute Hygiene ist ein Muss

Wenn die Entscheidung gefallen ist,
Katze oder Hund ins Bett zu lassen,
sollten Tierbesitzer in jedem Fall
auf eine gute Hygiene achten. Ne-
ben einer regelmiRigen Floh- und
Zeckenprophylaxe ist es ratsam,
hidufig die Bettwische zu wechseln.
Eine individuelle Beratung, Tipps
zur Hygiene und kuschelige Schlaf-
pliatze fiir Hund und Katze finden
Tierfreunde etwa unter www.fut-
terhaus.de sowie in den Fachhand-
lungen vor Ort. Noch ein Tipp: Wer

einen unruhigen Schlaf hat, sollte
sich gut iiberlegen, ob die tieri-
sche Bettgemeinschaft wirklich

gewiinscht ist. Sie kann die eigene
Nachtruhe storen, besonders Kat-
zen sind nachts hdufig aktiv.

TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

Lust auf Teamarbeit?

Wir suchen eine
kaufmannische Angestellte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Jetzt bewerben unter www.rebel-ht.de

Schreib mir oder ruf einfach an:
Dieter Rebel
d.rebel@rebel-ht.de

Telefon 06074/88795

Ich freu mich.
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Zur Verstarkung unseres Familienunternehmens suchen wir einen
Schlosser (m/w/d).

Wir bieten lhnen ein spannendes Arbeitsfeld sowie eine leistungsge-
rechte Vergutung. Interesse geweckt? Schicken/mailen Sie uns lhre
Bewerbung oder rufen Sie einfach an.

Wir freuen uns auf Sie!

Draht-Weissbacker KG Tel. (06071)988 10
Steinstr. 46 - 48, 64807 Dieburg Email: bewerbung@weissbaecker.de

www.rheinmainverlag.de
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Onlinezeitung
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Was tun bei Arthrose des
Knie- und Hiiftgelenks?

04.08.2022, 18.00 Uhr

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. med. D. von Stechow, Chefarzt; Dr. med. F. Riiger, Oberarzt;
Klinik far Orthopadie, Unfallchirurgie & Sporttraumatologie

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 /912-61 204, k.leister@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Die Veranstaltung findet entsprechend

Eine Anmeldung ist erforderlich.
der 26+ Regelung statt. ,

(N ASKLEPIOS

K| Ini k Lal’]gen Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen
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Englisch lernen ohne
Vokabelpauken

Das unterbewusste Lernen spielt beim
Spracherwerb eine grol3e Rolle

(DJD). Neben seiner Muttersprache
mindestens eine weitere Fremdspra-
che flieBend sprechen zu konnen,
wiinschen sich viele Menschen. Das
notwendige Vokabelpauken und
Grammatikiiben ist allerdings fiir
die meisten eine gro3e Hiirde. Mit
der Methode ,,Horen iiber die Haut“
jedoch konnen Sprachschiiler das
aktive Auswendiglernen auf ein Mi-
nimum reduzieren: Nach neurowis-
senschaftlichen Erkenntnissen von
Josua Kohberg kénnen Ultraschall-
frequenzen dabei helfen, Sprach-
melodien, Vokabeln und Gramma-
tikregeln im Unterbewusstsein zu
verinnerlichen.

Lernen wie ein Baby

Die Idee hinter dieser Methodik:
Frequenzen von 30.000 bis 144.000
Hz sind fiir das Ohr allein nicht hor-
bar. Unsere Haut als grof3tes Sinnes-
organ dagegen ist in der Lage, diese
aufzunehmen und an das Gehirn
weiterzuleiten. Dort werden sie un-
terbewusst registriert und verarbei-
tet. Mit dem Ultraschallgeber neoos
X von Kosys kann man Audio-Lern-
inhalte auf diese Weise verfiighar
machen und zum Fremdsprachen-
erwerb nutzen. Der Sprachschiiler
triagt das Gerit tdglich wie eine Arm-
banduhr am Handgelenk. Vorprodu-
zierte Sprachdateien werden durch
die ausgesendeten Ultraschallfre-
quenzen iiber die Haut ans Gehirn
weitergeleitet. Die gesundheitlich
unbedenklichen Schwingungen hel-
fen, die Sprachstruktur und -melo-
die etwa von Englisch, Franzisisch

oder Chinesisch unterbewusst zu
verinnerlichen — dhnlich wie bei ei-
nem Baby, das die Klangfarbe und
das Stimmbild seiner Eltern schon
im Mutterleib aufnimmt.

Das Gehirn aktivieren

,Eine 10-miniitige Anwendung des
getesteten  Sprachlernprogramms
reicht aus, damit Gehirnareale akti-
viert werden, die mit der Verarbei-
tung von sprachlicher Information
in Verbindung stehen®, bestitigt Dr.
Diana Henz, Neurowissenschaftle-
rin an der Johannes-Gutenberg-Uni-
versitdt Mainz. Auf sprachen.kosys.
de sehen Interessierte, welche Spra-
chen man sich mit diesem Verfahren
erschliefen kann. Das Ultraschall-
geritistjedoch nur ein Teil des Kom-
plett-Lernprogramms. Zudem wird
ein spezielles Lehrbuch benutzt.
Dessen Inhalte spricht der Lernen-
de téglich einige Minuten lang laut
nach. Als weitere Erginzung gibt
es entsprechende Schreibiibungen.
Die Studentin Natalia Nest lernt
Franzosisch mit dem vorgestellten
System. Bereits nach acht Wochen
sei sie in der Lage gewesen, ver-
schiedene franzosische Podcasts,
Filme und Serien zu verstehen, so
Nest. ,,Auch meine Freundin Carla,
die aus Frankreich stammt, lobt jetzt
meine Aussprache®, berichtet die
18-J4hrige stolz.

Eine Fremdsprache zu lernen, geht
dank technischer Hilfsmitteln nun
auch nebenbei und mit wenig

Zeitaufwand. Foto: djd/KOSYS
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Tiere der Woche

SIMBA

Tiere in Not Odenwald e.V.

Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e.V.“ sucht ein Zuhause fiir SIMBA.
Simba st ein Shar Pei Mix, derim Ja-
nuar 2022 geboren ist. Simba ist ein
junghund typischer, lustiger Kklei-
ner Kerl, bei weitem nicht so grof3
und so “bollerkopfig” wie er auf den
ersten Fotos aussah. Simba hat wie
alle jungen Hunde unglaublich viel
Quatsch im Kopf, kann nichts und
kennt noch nicht viel. Simba liebt
Menschen und will jetzt unbedingt
die Welt entdecken! Obwohl man
ihm den Shar Pei ansieht, hat Sim-
ba nicht die rassetypischen Falten,
was ihn optisch hiibsch macht und
vor allem keine aufwindige Pflege
oder gesundheitlichen Probleme
bereitet. Wer mag dem Jungspund
in den Flegeljahren ein Zuhause ge-
ben? Simba ist super lustig und sehr
aktiv, freundlich mit Menschen und
selbstbewusst mit anderen Hunden.
Wenn Sie einmal SIMBA kennenler-
nen mochten konnen Sie sich an das
TINO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informie-
ren.

Der Fund ist ein

Bahdit
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Wir bitten um ihr Verstindnis, das
Aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer te-
lefonischen Absprache erfolgt.

Foto: TINO e V.

Foto: pixabay

Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

Bandit,m, 2].,37 cm, 13 kg

Bandit ist einfach nur ein toller Hund.
Erist sehr menschenbezogen, anhiang-
lich, vertriglich und sehr verschmust.
Alle lieben ihn.

Katzen findet er nicht so toll.
Er ist geimpft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Lust aufs Lesen machen

Knapp ein Drittel aller Kinder in Deutschland liest nicht gerne. Um das zu dndern, hat die Stiftung Lesen mit Unterstiitzung
des Hessischen Kultusministeriums 2005 das Programm , Lesescouts” ins Leben gerufen. Vergangene Woche wurden an der
Heinrich-Heine-Gesamtschule in Dreieich Jugendliche zu neuen Lesescouts ,ausgebildet”. So haben sie wahrend ihrer Pro-
jektwoche ein Video gedreht, einen Trailer zu dem Buch ,Rico, Oskar und die Tieferschatten”. Zunachst entwickelten sie einen
szenischen Drehplan und verteilten die Rollen. AnschlieBend setzten sie das Besprochene vor der Kamera um und schnitten
den Trailer, der neugierig auf das Buch machen soll. Unterstiitzt wurden sie von einer Referentin der Stiftung Lesen.

Eine besondere Auszeichung

Inmitten der Ruine der ehemaligen Reichsburg Hayn liegt das Museum Dreieich. In seiner Dauerausstellung wird auf wenig
Raum mit vielen visuellen Beispielen die Geschichte der fiinf Ortsteile beschrieben. Die seit 2017 sanierte Sammlung hat
bereits 2018 den Landesmuseumspreis gewonnen. Doch im Juli war Kulturministerin Angela Dorn zu Besuch, um eine weitere
Auszeichnung zu iiberreichen: Museum des Monats. Dieser Preis wird seit 2018 vom Hessischen Ministerium fiir Wissenschaft
und Kultur verliehen und ist mit 1000€ dotiert.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszidune - Tore

- Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Sport Rumpf

AB SOFORT viele Artikel
NOCHMALS REDUZIERT!
Nur noch bis zum Samstag, 13.08.2022 geoffnet!

Grof3-Umstadt

S&B Rumpf GmbH
Albert-Einstein-StraBe 11b . 64823 Grof3-Umstadt

PRO TOUCH
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www.sport-rumpf.com
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L
(V2
+—
:(O
e
D)
X
O
O
D)
v

Aufldsungen

der KW 29

BEzulozE<vouwuzl--<Bzox=<zzuw
BoTtus—wluzrwes>zolcuwuBzwwo
B-cBuvrzz-uwulrrcluv-z=z—0wllv-—
—anull<sulecsuwvnozlclx-cx0-nuw
—pwwsHolcluoc—rocclz-Rw—»
H-EH-How-ooolecoalocwow@loEZE
H-zouler-E=ZCcoululolz—-zxwz
Hol<+-=cz0olz0>ur-rucloolow
<r--E-B<<zu<vl-~rR-2uvz<zvllx
oorOwZzR-wBuwo—ruwBolxz-w=z
HCHlvu—-—+E<B-B<—-—-o-ul<vcB-0
HBERcBol<zcwowlool-—-co llcx —
wetwowz@<-E<ov<BcBlz=Ern<=+—w
B-zofzouvcas-R-Bruwcwuz@scl-~
HBo< uwleclozzw—— BB <xTw-—+
B<cer—-—><af-of<ccwo-Rcecl-T<-
-FUZF<-Ruorrull<st—OwBowa=

ENEE-ENcCENCHEEEN:-vEAN=H<HEN

[ (o)
<t © O® ~—

8 76

7 1 1
,Z1.
9 8

2 4

2

16|63
3
2111
9

| 2
B

4

1

93

1 1
2

I ,l7 I I
4]8 5 6|9
2
8 4

6
9

7
8 9

6
9 2
3

(-
)
+—
-
B
-
-
)
(O
Z
rl
)
Q
)
o-
Ll
QL
<C

-
]
D
]
N
-
<C
©
-
>

SKULPTUREN

= o[ [@[~ ][]
— o[r~n]e cufwr o o
0] oo|—|+ o|ooiN]
84.12853y?us
o/~ @] |w|o]cd
I~ <o ][
© o 10|~ ey oo < [

W[t~ ]o]m[owo[c]
0o |~ | )
= s s
T I At
< |00 —|e oo
N e e
00 | |04 0| T~ | |09
I e e

c
i
@
=5
o)
T\C
-
&9
ye)
c .S
2 M
c £
¢ c
c 2
© +—
U
w 3
e
S 3
c S
Y= -
S5
W @©




30. Juli 2022 Ratselecke 9
www.rheinmainverlag.de
Echrau- I hohe Ton- ; Einzel- |Schulter- l Atemnot- ein U.S' Meeres- l V' leng- Y |Tanz Hand-
en- ualitat ik lzcha) anfalle Geheim- stachel- lischer auf  |arbeits-
bakterie q dienst |hauter Gasthof Hawaii |material
' IH ) \J — A\
Klavier p ygiene (
produkt 9
Balkone zeitlich O Edel- witzige
’ abstim- p- Film-
r Soller men 2 metall szene
siid- L6- i M L
emsig deutsch: g;éz‘;';h'b sungs- ;'i::'\esl-.r >
Fahrrad mittel
Salz : niedrige v -
Stadtin kurz fir:
der Tempe- munter »
Olsaure Israel ratur um das
] Y \J
L herz- ein
haft Quarz
; allge- zusétz- /Y\ _— Hausflur Fluss
:;Ier:nel i mein lich, K | :lfé'ges > i. Bauern- durch
angele bekannt plus __8 haus Grenoble
\ \ \
L Begiav- SN
bigung frostig
laram - |oefahr- altes Oper Segel- A Sohn von
vater |Iche Volk in p- von boot- p Kain
Tiere Nigeria Verdi fahrt imA.T.
L Y Fluss europ. Y eigen- hin b
durch Hoch- » artiger und .
Zurich gebirge Mensch
\J \
-gzgﬁo- 5 Zier- Pflanzen- e.g?_e 5
or pflanze stumpf gnigen
ein- engl. y N unzu-
faches Manner-p- Kf‘l[?l(zel > ( ) friedener
r Lokal kurzname 6 Mensch
i A\ A\
cpen- paiast bauny- > ) o
dabel Politiker T frucht 7 spezialitat Iigist
A\ P \J A\
ehe- Stadt- eine der Wider-
Liichen gott vonk- Stelle p- Cayman- hall
Theben Inseln
— ' —
L N hart, Metall- 7
unbeug- g I ( :
-5 sam N_3
auker- | Y 7N Gift Abk.:
Lrﬁjr;zs ordent- p K | gegen Virtual p-
lich ~10 Insekten Reality
Bart- Lehre M Staatin Fremd- ¥ :
?mt:; grundel :jlaus— vom p West- wortteil: p- :T.'"e it
[racht |(Fisch) [ere Licht afrika gesamt A
Unbe- | Y v Neben- — /"‘\ v
weglich-p bemer- tracht (
keit kung rac 11
S zentral- M Antriebs- /—\
f("gilz's':h' - afrik. StehL;leAr - schlupf-p- I;esi,
| alze Staat m MA. regelung 4 rec
bauliche Empfeh- v poetisch: hran L
Veran- lung, » Nadel- g?_":;ﬁr -
derung Auskunft wald
— \
L kaputt ﬁ:;ssee in Raub- b englisch:
(ugs.) Berlin katze eins
kleiner . Y Initialen babylo- ¥
Lappen Eﬁ:rr:;er- East- nische
r (engl.) woods Gottheit
Initialen Y — Y v
I?flsiires— von lat.: Tor » ( \ Geste »
' Wallace \ 12
= Teil des i
. Manner- ein
ahnlich > Kamera-p- -
name objektivs Umlaut
L 7N 1 12 [3 |4 5 & |7 [8 |9 [10 [11 [12

)
g




» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nahmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perlcken,
Puppen, Fernglasern, Bleikris-
tall, Krigen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Mobeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Minzen. Auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, 100 % serids
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 8-20 Uhr. & 069-34868413

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschiatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
&® 069-67704886

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser,  Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krlge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, N&ah- u.
Schreibmaschinen, Bucher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr & 06104/7791846

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Perucken, Kri-

ge, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschat-

zung. 100% seriés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

@& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, Andre&Oestreicher, Bessunger Apotheke,
JYSK, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein,

Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum,

Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke,
Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke,

Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke,
Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke,
Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Hornbach, Lidl,
Netto, Norma, Rewe, Rossmann, Thomas Philipps

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriése Anfragen! & 0621-
18060334, 01579 - 2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Charity

ANZEIGE

Bag:

Mit Netto-Spendentasche
benachteiligten Kindern helfen
Regenbogen, Luftballons und fréh- = gemeinsam mit seinen Kundinnen

liche Kinder: Ab dem 25. Juli
knnen Kundinnen und Kun-
den bei Netto MarkenDis-
count durch den Kauf der

farbenfrohen Spendentasche :
etwas Gutes fun. Pro Verkauf =
einer der liebevoll gestalte- 5

ten, FSCzertifizierten Papier- .
taschen gehen zehn Cent des
Verkaufspreises von 35 Cent an ausge-
wakhlte Projekte der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.”. Das bunte Motiv
auf den Taschen steht dieses Jahr ganz
unter dem Motto ,Gliickliche Kinder”
und wurde von einer kleinen Kinstlerin
eines RTL-Kinderhauses gemalt.

Netto Marken-Discount ist bereits seit
2014 Partner der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.” und unterstiitzt

— e "

D nke

und Kunden seither mit weit
mehr als 2,5 Millionen Euro
soziale Kinderhilfsprojekte
I der renommierten Stiftung.

kauf der Spendentaschen

sefzen sich die Spenden-

| " gelder auch aus Kassen-

" und  Plandbonspenden

in den Filialen zusammen.

Dariiber hinaus rundet Netto die Spen-

dengelder regelmafBig durch Unterneh-
mensspenden auf.

L Neben dem jdhrlichen Ver-
i
A

Weitere
Informationen zur
Spendentasche:

@ 069/75794135 melden: 06104-49700

KFZ-ANKAUF
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Mi., 04. August 2022, 18.00 Uhr
Was tun bei Arthrose des
Knie- und Hiiftgelenks

Referenten:

Dr. med. D. von Stechow, Chefarzt,
Dr. med. F. Riiger, Oberarzt der Klinik
fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und

Sportmedizin
Ort:
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

Mit den Kindern oder Enkeln
toben, spazieren gehen oder im
Garten arbeiten: eigentlich alltdg-
liche Dinge. Doch viele Menschen
konnen sie nicht genief3en, weil sie
Arthrose und damit Schmerzen ha-
ben.

Bis zu acht Millionen Deutsche lei-
den schitzungsweise unter Gelenk-
verschleil, wobei keineswegs nur
dltere Menschen betroffen sind“,
so Dr. D. von Stechow Chefarzt der
Klinik fiir Orthopidie, Unfallchi-
rurgie und Sportmedizin der Ask-
lepios Klinik Langen. Besonders

VEREIN

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _|

fiir KREBSKRANKE und &,

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

hiufig tritt die Abnutzung an Knie
und Hiifte auf, kann aber genauso
an Schultern, Ellenbogen, Sprung-
gelenk, Zehen oder Fingern vor-
kommen. ,Am Anfang bemerkt der
Patient vielleicht hin und wieder
eine Schwellung oder das Gelenk
ist etwas steifer als sonst. Ganz ty-
pisch ist, dass die Betroffenen sich
hinsetzen und sich beim Aufstehen
wie eingerostet fithlen“, beschreibt
der erfahrene Mediziner die frii-
hen Symptome. Erst im weiteren
Verlauf kommen Schmerzen hinzu.
Diese treten anfinglich nur bei Be-
lastung, spiter dauerhaft auf und
konnen die Lebensqualitit deutlich
einschrinken. Die Ursachen der
,Volkskrankheit Arthrose“ sind un-
terschiedlich: hiufigster Ausloser
ist der altersbedingte Verschleif3.
Aber auch Fehlstellungen wie
X- oder O-Beine, ein Unfall, Ver-
erbung oder Uberlastung konnen
Arthrose begiinstigen. ,Doch auch
der eigene Lebenswandel kann fiir
den Verschleifl verantwortlich sein.

So schaden mangelnde Bewegung
und Ubergewicht den Gelenken
zusitzlich®, ergidnzt Dr. Riiger.
Doch was tun, wenn der Verschleify
schon zu weit fortgeschritten ist
und der Arzt eine Arthrose diag-
nostiziert hat? ,Es muss nicht im-
mer gleich operiert oder ein neues
Gelenk eingesetzt werden®, gibt Dr.
Riiger Entwarnung. Gerade im An-
fangsstadium konnen Physiothe-
rapie, Akkupunktur, Einlagen und
Bandagen sowie — im akuten Fall
— Medikamente sehr gut helfen.
Auch ausreichend Bewegung, eine
Gewichtsabnahme sowie gesunde
Erndhrung unterstiitzen dabei,
die Beschwerden zu lindern und
den weiteren Verlauf der Arthrose
hinauszuzogern. ,Wenn das alles
jedoch keine Linderung bringt und
der Patient sich nur noch unter
Schmerzen bewegen kann, so muss
als letzte Moglichkeit auch an eine
Operation gedacht werden®, so der
Orthopdde. Mehr iiber die unter-
schiedlichen Behandlungsmog-

lichkeiten bei Arthrose erfahren
Betroffene und Interessierte am 04.
08. ab 18.00 Uhr von den Referen-
ten. Alle Interessierten laden wir
herzlich zu diesem Vortrag ein und
freuen uns auf Ihr Kommen!

Infos und Anmeldung unter:
Tel.: 06103 /912 -6 12 04,
k.leister@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe '"Patientenakademie Lan-
gen' statt, in der leitende Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizini-
sche Themen fiir Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen. Auch
dieser Vortag ist fiir ca. 45 Min.
konzipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fiir individuelle
Fragen aus dem Publikum und eine
rege Diskussion bleibt.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet unter Be-
achtung der 2G+ Regelung statt.

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”




Wir feiern!

POLSTERWELT
IN BABENHAUSEN

Die Polsterwelt in
Bad Soden-Salmiinster feiert mit.

Auf unsere sensatlonellen

Tiefpreise gibt es
jetzt zusatzlich auf =
Neubestellungen 0

oder als Aktions- oder Werbeangebot
gekennzeichnete Artikel. Nicht mit

e Geburtstags-Ra batt

Bernd, Jiirgen und Sascha ™= AS1801
Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaﬂenhurger StraBe 110, 64832 Babeuhausen

664832 Babenhausen

Aschaffenburger Str. 110 (direkt an der B26) Tel: 06073-71750  Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,

. Samstag 10 - 18 Uhr
63628 Bad Soden-Salmuinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0  www.polsterwelt-schmidmeier.de




