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Wer empfindlich ist, sollte den Aufenthalt in der Sonne meiden und den
Sonnenschirm aufspannen - auch darunter bekommt man Farbe. @'{_ ;

Mehr zu diesem Thema auf Seite 2.
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Sommer, Sonne, Sonnenbrand
Gefahren, Vorbeugung und Behandlung von Sonnenbrand
in der Sonne verlingern lidsst. Hat gen Sonnenbrand helfen. Sie ersetzen
" man einen hellen Hauttyp liegt die jedoch keinen Arztbesuch, wenn die
P Eigenschutzzeit bei zehn Minuten. Verbrennungen schlimmer sind.
: ‘_ﬂi'i"' | Nimmt man nun eine Sonnencreme
- — mit einem Lichtschutzfaktor 30, so Grofimutters Hausmittel
- - N T multipliziert man beide Werte mitein- bei Sonnenbrand
P, 08 ' *Em ander und es ergeben sich 300 Minu-

. ] -

Fur viele das Highlight des Jahres — der Urlaub in der Sonne. Damit man
gegen die Sonne gut geschiitzt ist, sollte man einige Hinweise beachten.

Der Sommer ist da, die Sonne steht
hoch am Himmel und hat eine hohe
Intensitit. Je nach Hauttyp konnen
bereits nach wenigen Minuten ers-
te Rotungen auf der Haut auftreten.
Gerade in Urlaubsregionen hat die
Sonne - hier ist sie niher am Aqua-
tor — eine noch stirkere Wirkung und
so kommt es schnell zu einem Son-
nenbrand. Dieser ist nicht harmlos,
ist er doch eine der Hauptursachen
fiir schwarzen Hautkrebs und damit
eine schwere Erkrankung. Gerade
Kinder miissen besonders geschiitzt
werden.

Ursache von Sonnenbrand

Die Ursache des Sonnenbrands
steckt bereits im Namen: zu viel Son-
ne. Besonders Menschen mit einem
sehr hellen Hauttyp sind empfind-
lich. Bei den Typen I und II betrigt
die Eigenschutzzeit weniger als 45
Minuten, teilweise sogar nur zehn
Minuten. Durch die UV-Strahlen der
Sonne wird die Lederhaut — eine der
Schutzschichten — beschidigt. Sie
wird stirker durchblutet, was die Ro-
tung und Hitzeentwicklung erkliren.
Bis sich der Sonnenbrand komplett
ausgebildet hat, kénnen unter an-
derem 24 Stunden vergehen. Einen
Sonnenbrand kann man auch in den
Bergen bekommen. Schnee reflek-
tiert die UVB-Strahlen zu fast 100
Prozent. Damit ist das Risiko eines
Sonnenbrands auf einem Gletscher
dhnlich hoch wie am Strand.

Risiken fur Kinder

Besonders Kinder und Siduglinge
sind durch Sonnenbrand gefihrdet.
Kindlicher Sonnenbrand gilt als ei-
ner der grofiten Risikofaktoren fiir
schwarzen Hautkrebs. Die Strahlen-
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schutzkommission beim Bundesmi-
nisterium fiir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit informiert,
dass bereits zu viel Sonneneinstrah-
lung noch vor der Rétung der Haut
zu Hautkrebs fiithren kann. ,Fiir die
Entstehung des schwarzen Haut-
krebses sind wiederkehrende, star-
ke Einwirkungen von UV-Strahlen
schon im friithen Kindesalter (null bis
sechs Jahre) verantwortlich, heifdt
es seitens der Kommission. Dazu
zihlen bereits vereinzelte starke UV-
Ereignisse und erst recht milde und
schwere Sonnenbrinde, wie sie bei
Urlauben in sonnigen Regionen auf-
treten konnen.

Darum sollten besonders Kinder
immer mit einem ausreichenden Son-
nenschutz geschiitzt werden. Dazu
zdahlen neben lockerer, aber bede-
ckender Kleidung vor allem Miitzen,
die auch den Nacken schiitzen und
natiirlich miissen Kinder mit einer
entsprechenden Sonnencreme ge-
schiitzt werden, die regelmifig neu
aufgetragen wird. Vor allem nach
dem Kontakt mit Wasser oder Sand
sollte der Schutz erneuert werden.

Die richtige Vorbeugung

Die einfachste Moglichkeit, den Son-
nenbrand vorzubeugen, ist es, direk-
te Sonneneinstrahlung zu vermeiden.
Doch gerade im Urlaub mochte man
die Sonne auf der Haut spiiren. Des-
halb gibt es mittlerweile verschiede-
ne Arten, die Haut gegen die gefahrli-
che UV-Strahlung zu schiitzen.

Heute ist die Sonnencreme Standard
im Gepick. Dabei ist es unerheblich,
ob man eine Creme mit Lichtschutz-
faktor 10 oder 50 kauft. Braun - das
Ziel von vielen im Urlaub - wird
man immer. Der Lichtschutzfaktor
gibt nur an, wie lange sich die Zeit

ten, oder eben fiinf Stunden Sonnen-
baden. Dabei muss aber regelméifig
nachgecremt und anschliefend die
Sonne verlassen werden. Bei Erwach-
senen wird ein Wert von 20 empfoh-
len, Kinder sollten mindestens 30
verwenden.

Vorbeugend hilft es auch, wenn man
ausreichend trinkt. Der Korper ver-
liert in der Sonne durch Schwitzen
besonders viel Fliissigkeit. Diesen
Verlust sollte man ausgleichen — vor
allem mit Wasser. Aullerdem soll-
te man auch ausreichend Schlafen.
Wenn wir schlafen, regeneriert sich
der Korper. Das gilt auch fiir die
Haut, die sich erholen kann.

Erste Hilfe beim Sonnenbrand

Ein weit verbreiteter Mythos: Nach
dem Sonnenbrand kommt die som-
merliche Braune. Tatsdchlich kommt
es darauf an, wie stark die Haut ver-
brannt ist. Besonders, wenn die Haut
Bliaschen wirft — ein Zeichen von ei-
nem Sonnenbrand zweiten Grades
— sollte man einen Arzt aufsuchen.
Spitestens bei einem Sonnenbrand
dritten Grades muss ein Arzt kon-
sultiert werden. Denn neben dem
Sonnenbrand kénnen weitere Symp-
tome wie Fieber, Kopfschmerzen und
Schiittelfrost hinzukommen. Auf3er-
dem konnen durch die medikamen-
tose Behandlung Narben vermieden
werden.

Ein Sonnenbrand ersten Grades kann
nach zwei bis drei Tagen vorbei sein.
Sind die Verbrennungen stirker kann
es bis zu zwei Wochen dauern, bis die
Haut sich erholt hat. In dieser Zeit
sollte man auf jeden Fall die Sonne
meiden. Neben verschie-

denen Cremes und

Salben aus der

Drogerie oder

der Apothe-

ke  gibt

es auch

Haus-

mittel,

die

ge-

Quark

Herkommlicher Speisequark kann
dabei helfen die Haut zu beruhigen.
Dazu etwas Quark auf die betrof-
fenen Stellen geben und mit einem
Tuch bedecken. Der Quarkwickel
sollte allerdings nicht ldnger als 15
Minuten auf der Haut verbleiben,
ansonsten wird die Durchblutung
angeregt und die kiihlende Wirkung
umgekehrt.

Schwarztee

Kiihlende Wickel bei Sonnenbrand?
Neben Quark kann hier auch auf
Schwarztee als Hausmittel zuriick-
gegriffen werden. Er ist reich an
Antioxidantien sowie Gerbstoffen.
Dafiir ein Tuch in den abgekiihlten
Schwarztee tauchen und betroffene
Hautbereiche damit behandeln.
Kokosol

Kokosol hat hautpflegende Eigen-
schaften und kann somit auch als
Sonnenbrand-Hausmittel angewen-
det werden. Dazu kommt, dass es
aufgrund der antibakteriellen Wir-
kung den Heilungsprozess kleinerer
Verletzungen unterstiitzt.

Aloe Vera

Aloe Vera gilt als natiirliches und
pflanzliches Hausmittel bei Sonnen-
brand, da der Saft der Heilpflanze bei
der ersten Wundversorgung helfen
kann. Dazu die Blitter der Aloe Vera
Pflanze der Linge nach aufschnei-
den und mit der zihfliissigen Blatt-
seite direkt auf die Haut legen. In der
Apotheke gibt es aullerdem Salben
oder Gele.

Generell gilt, dass der

Lichtschutzfaktor so hoch wie
moglich sein sollte, gerade bei
Kindern.
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HASSELROTH (EL). Der Name Lian
bedeutet Kimpfer. Mit seinen noch
nicht einmal zwei Jahren muss der
kleine Junge aus Hasselroth schon
mit seiner ganzen Kraft gegen eine
tiickische Krankheit kimpfen. Be-
reits im vergangenen November
kam erstmals der Verdacht auf,
dass der Kleine an Blutkrebs leiden
konnte. Endgiiltig nachgewiesen
wurde das aber erst vor ein paar
Wochen. Inzwischen gibt es die
traurige Gewissheit: Auch wenn
die Chemotherapie anschligt, ist
die Stammzellspende die einzige
Chance auf Heilung. Es geht um Le-
ben und Tod. Lian leidet unter einer
schwer behandelbaren Form der
Leukidmie vom Typ AML M7.

,Uns hat es den Boden unter den
Fiilen weggerissen®, berichtet Li-
ans Familie. Zusammen mit dem
Kleinen und seiner Familie haben
Freunde und Bekannte den Kampf
gegen den aggressiven Feind im
Korper aufgenommen. Es geht um
einen Wettlauf mit der Zeit. Eine
Stammzellspende ist Lians einzige
Chance, den Blutkrebs zu iiberwin-
den. In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Knochenmarkspender-
datei (DKMS) haben Familie und
Freunde eine Registrierungsaktion

%A

i

e
o~

Bluttransfusion und halt sich tapfer.

Kampfer Lian braucht Hilfe

Stammzellspender dringend gesucht / Registrierungsaktion am 24. Juli in Hasselroth

in Hasselroth organisiert: am Sonn-
tag, 24. Juli, von 11 bis 15 Uhr, in der
Friedrich-Hofacker-Halle.

Unter dem Motto ,Kdmpfer Lion
braucht Euch® appellieren die Ini-
tiatoren an alle Menschen aus der
Region, sich in der Deutschen Kno-
chenmarkspenderdatei registrieren
zu lassen. Das ist der erste Schritt
hin zu einem Wunder, wie Vater
Robert bereits selbst erfahren hat.
Vor zwei Jahren war er dem Aufruf
der DKMS gefolgt. Ein Jahr spiter
wurde er zum Stammzellspender
fiir einen erkrankten Jungen. ,Es
ist ein Trost fiir alle Freunde der Fa-
milie, dass wir etwas unternehmen
konnen, damit geholfen wird“, sagt
Astrid Botzem-Morras. Als enge
Freundin von Lians Mutter Martha,
die mit dem Kleinen in der Klinik
ist, zogerte die Apothekerin nicht
lange. Zusammen mit weiteren
Freunden und in Absprache mit der
Familie rief sie die Registrierungs-
aktion ins Leben. Es soll ein Tag
werden, der ganz im Zeichen des
Helfens gegen den Blutkrebs steht.
Das geht iibrigens ganz schnell
und unkompliziert: Zuerst wird im
Zuge der Registrierung am 24. Juli
ein Speicheltest gemacht, den je-
der auch vor Ort selbst ausfiihren

kann - vorausgesetzt, man ist bei
guter Gesundheit und zwischen 17
und 55 Jahre alt. Das Ganze dauert
nicht ldnger als drei Minuten. Erst
danach wird in die Tiefe geschaut.
Sollten die Gewebemerkmale mit
denen des kleinen Patienten iiber-
einstimmen, nimmt die DKMS
Kontakt zum potenziellen Spender
auf. Doch jetzt gilt es erst einmal,
den ersten Schritt hin zu einer mog-
lichen Stammzellspende zu gehen.
Vorbeischauen lohnt sich am 24.
Juli in der Friedrich-Hofacker-Halle
aus einem weiteren Grund: Alle
Spenden dieses Tages gehen an die
DKMS.

Simtliche Ridder greifen ineinan-
der. Die Feuerwehr Niedermittlau
organisiert Essen und Trinken und
stellt vor der Halle ihre Fahrzeuge
aus. Edeka Meerholz und Rewe
Somborn stiften Getrinke. Auch
fiir eine Hiipfburg und Kinder-
schminken ist gesorgt. Selbst wer
hier nur zu Mittag isst, etwa ein
leckeres Grillwiirstchen, hilft eben-
falls. Biirgermeister Matthias Pfei-
fer wird sich fiir den Kampf gegen
die Leukidmie am Samstag, 16. Juli,
9 Uhr, fiir eine Stunde an die Kasse
des Rewe-Marktes in Somborn set-
zen.

DKMSE?

NIR BELEIEGEN BLUTKREBS

—

Im Moment bekommt der kleine Lian im Krankenhaus taglich eine
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Auch das steht fest: Wird kein pas-
sender Spender fiir Lian gefunden,
erhilt ein anderer Mensch, der in
der Datei registriert ist, moglicher-
weise die lebensrettende Spende.
,Die Eltern sind sehr geriihrt,
dass die Hilfe von so vielen Sei-
ten kommt“, sagt Astrid Botzem-
Morras. Der Meddeler Bicker hat
sogar ein ,Lian-Brot“ kreiert. Wer
noch ein paar Flyer oder Poster fiir
die bevorstehende Registrierungs-
aktion verteilen mochte, kann sich
direkt in der Laurentius-Apotheke,
Telefon 06055/6655, an Astrid
Botzem-Morras wenden. Und wer
am 24. Juli nicht vor Ort sein kann
oder aber Erkiltungssymptome
aufweist, kann trotzdem helfen: Mit
nur wenigen Klicks kann man sich
auf der Internet-Seite der DKMS
unter www.dkms.de als Spender re-
gistrieren.

Wenn alles gut geht, kann Lian
Ende dieses Jahres nach Hause. Im
Moment bekommt der Kleine tig-
lich eine Bluttransfusion und hilt
sich tapfer. Jetzt heilt es einfach
nur Daumen driicken, dass schnell
ein passender Spender fiir den klei-
nen Kimpfer gefunden wird und
dieser bald wieder mit seinem gro-
Ren Bruder spielen kann.
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Bis der vierbeinige Hausgenosse aufs Wort gehorcht, kann es dauern.
Im Haus genligt die Installation eines Smart-Home-Systems mit

Sprachsteuerung, damit Befehle sofort ausgefiihrt werden.

Foto: djd/Somfy

Mein Haus gehorcht
aufs Wort

Sprachsteuerung macht das Zuhause komfortabler

(DJD). Hundebesitzer wissen ein
Lied davon zu singen: Nur mit
Geduld, Konsequenz und Einfiih-
lungsvermogen wird der geliebte
Vierbeiner zu einem folgsamen
Hausgenossen. Einfacher geht es
mit den eigenen vier Winden. Mit
smarter Technik und Sprachsteu-
erung ,gehorcht® das Haus aufs
Wort — von Anfang an. Moderne
Smart-Home-Systeme konnen eine
Vielzahl von Routineaufgaben und
Sicherheitsfunktionen iibernehmen
und so die Bewohner entlasten und
schiitzen.

Alle Funktionen im Haus per
Sprachbefehl aufrufen

Wer die Sprachsteuerung einmal
ausprobiert hat, mochte das Plus an
Komfort bald nicht mehr missen.
Smart-Home-Systeme wie TaHoma
von Somfy lassen sich problem-
los mit den Sprachassistenten von
Amazon oder Google bedienen.
Dadurch konnen zahlreiche Funk-
tionen ganz einfach iiber Sprachbe-
fehle statt iiber Touchscreen oder
Fernbedienungen ausgelost wer-
den. Fiir den Aufruf eines individu-
ell vorkonfigurierten Morgenszena-
rios geniigt dann etwa der Befehl:
,Alexa, starte ,Guten Morgen‘“
Vollautomatisch fahren je nach
Konfiguration die Rollliden hoch,
wihrend parallel eine Spotify-Play-
list mit sanfter Morgenmusik ange-
schaltet wird. Schon 30 Minuten vor

dem Aufstehen beginnt der Heiz-
korper im Bad damit, auf die eigene
Wohlfiihltemperatur aufzuheizen.
Am Abend vor dem Zubettgehen
ldsst sich das Licht auf der ganzen
Etage mit einem lissigen ,,0k Goog-
le, Licht aus® abschalten. Und beim
Verlassen des Hauses geniigt ein
»Alexa, goodbye“, um ein Abwesen-
heitsszenario zu starten. Es konnte
zum Beispiel beinhalten, dass die
Rollldden schliefen und die Tiiren
verriegeln, die Temperatur im Haus
abgesenkt wird und die Alarmanla-
ge angeschaltet wird.

Einfache Installation und Nach-
ristung dank Funktechnologie

Moderne Smart-Home-Systeme
sind sehr einfach zu installieren
und nachzuriisten, Infos dazu gibt
es zum Beispiel unter www.somfy.
de. Rund 200 Gerite lassen sich
per Funk mit der zentralen Steuer-
einheit verbinden. Aufwendige Ver-
kabelungen sind {iberhaupt nicht
erforderlich. Neben den Sprachas-
sistenten lidsst sich eine Vielzahl
weiterer Komponenten integrieren.
Dazu gehort auch die Fernsteue-
rung und -iiberwachung iiber das
Smartphone. In Verbindung mit
integrierten Kameras kann man
sich so zum Beispiel auch von un-
terwegs davon iiberzeugen, ob es
den zu Hause gebliebenen Vierbei-
nern gut geht oder das Haus schon
kopfsteht.

www.rheinmainverlag.de

Virtuelle Farbe fuUr die Wand

Schon vor dem Anstreichen spatere Wirkung testen

(DJD). Wer kennt das nicht: Je gro-
Ber die Auswahlmdéglichkeiten
sind, umso schwerer fillt es oft,
sich zu entscheiden. Das Verscho-
nern der eigenen vier Winde ist
das beste Beispiel dafiir. Soll es ein
Anstrich im klassischen Beige, in
einem Pastellgriin oder ganz mu-
tig in einem knalligen Rot werden?
Wie wirken die jeweiligen Farben
spiter auf der groflen Fliche — und
welcher Ton passt am besten zur
eigenen Einrichtung? Wer sich
mit spontanen Entscheidungen
schwertut, kann jetzt die Winde
schon einmal virtuell einfirben.
Per App wird es moglich, vorher zu
beurteilen, wie der neue Anstrich
spiter wirken wird.

Virtueller Stimmungstest in den
eigenen vier Wanden

Mehr Inspiration und Frische wa-
gen - mit der passenden Wandfarbe
ist das einfach mdoglich. Ein neuer
Anstrich kann fiir mehr Wohnlich-
keit sorgen, dem Wohnzimmer oder
Schlafzimmer einen stylishen Look
verleihen oder gezielt eine einzel-
ne Wand in Szene setzen. Wer sich
zum Beispiel fragt, ob Tiefseeblau
die gewiinschte Stimmung zaubert
oder doch eher ein besinnliches
Waldgriin oder heiteres Sonnen-
gelb den passenden Effekt erzielt,
kann etwa mit der App ,,Colour De-

=

signer® aus iiber 800 Farbtonen von
Schoner Wohnen-Farbe auswihlen
und virtuell neue Toéne auspro-
bieren, bevor der Griff zur echten
Farbe erfolgt. Das kostenfreie Pro-
gramm fiir iOS und Android macht
die Farbtonauswahl kinderleicht.
Einfach die Kamera vor die Wand
halten, die unterschiedlichsten Far-
ben ausprobieren, abspeichern, fer-
tig — und das alles bequem von zu
Hause aus.

Einfache Handhabung, gezieltes
Auswahlen

Die Bedienung der App ist intuitiv.
Sie enthilt Informationen zum aus-
gewidhlten Farbton und fiihrt die
Nutzer mit nur einem Klick zu wei-
teren Details. Auch ist es moglich,
zwei Farbtone miteinander zu ver-
gleichen, was noch mehr Sicherheit
bei der Auswahl gibt. Unter www.
schoener-wohnen-farbe.de sind
mehr Details und Links zum direk-
ten Download des digitalen Helfers
abrufbar. Ist die Wahl schliefilich
auf eine Farbe gefallen, ldsst sich
der Farbentwurf zusammen mit
dem Namen des Farbtons und der
Kollektion in den Fotos oder in der
Galerie abspeichern. Mit den In-
formationen aus der App geht der
anschliefende Kauf im Baumarkt
oder Fachhandel schnell und ein-
fach vonstatten.

Erst testen, dann streichen: Ob die Wunschfarbe wirklich zum eigenen
Einrichtungsstil passt, konnen Selbermacher jetzt schon vorab per App

herausfinden.

Foto: djd/SCHONER WOHNEN Kollektion
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&> CleverShuttle

Jetzt online bewerben!

clevarshuttle de/karriere/fahrer-werdan

ANZEIGE

Werde Fahrer:in im Kreis Offenbach!

Willst du als Minijobber:in, Werkstudent:in, Teilzeit- oder
Vollzeitkraft, ein Teil unseres Fahrerteams werden?

und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN d
fir KREBSKRANKE und 8 >
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskrank

ANZEIGE

Nach der Pandemie zuriuck ins Leben

Endlich wieder ins Einkaufszen-
trum fahren, die Gastronomie ge-
nieflen, zuriick ins Biro oder ins
Kino: Nach zwei Jahren entdecken
allerorts Menschen das gesellschaft-
liche Leben neu. Doch wie sieht das
Leben nach der Pandemie aus? Jetzt,
wo wir um die Ansteckungswege
wissen und Vorsicht unser taglicher
Begleiter ist2

Das allgemeine  Hygienever-
standnis hat sich in den letzten
zwei Jahren stark weiterentwickelt.
Richtige Hygiene im Alltag war, ist
und bleibt ein wichtiger Hebel fir
die Einddmmung von Infekfions-
krankheiten — das ist immer mehr
Menschen bewusst. Egal, ob in
der Gastronomie oder beim Be-
such im Einkaufszentrum: Beson-
ders im offentlichen Raum bedarf
es passgenauer Hygienekonzepte
und gut ausgestatteter Waschrdu-
me, die zusammen ein Gefiihl der
Sicherheit vermitteln.

Hygieneexperten wie CWS un-
terstitzen mit umfassenden Konzep-
ten: Mit holistischen Ansétzen fir
Waschréume, offentliche Réumlich-
keiten oder ganze Gebdudekom-
plexe findet jedes Unternehmen das
passende Hygienekonzept. Durch
clevere Nachhaltigkeitsmaf3nahmen
wie den Tausch von Papiertichern
gegen Stoffhandtuchrollen zur Ein-
mcﬁverwendung kann  zusétzlich
auf den wachsenden Wunsch nach
verantwortungsvollem Umgang mit
Ressourcen reagiert werden.

Dabei kann Hygiene auch zum
Hingucker werden: Es gibt mittler-
weile optisch attraktive Losungen fir
}eden Waschraum. Beispielsweise
ugt sich die Spenderlinie Pureline
von CWS nahtlos in die Optik jeden
Waschraums ein. Mit ihrem schlich-
ten Design und intuitiver Anwen-
dung wird Alltagshygiene spielend
einfach — im Lieblingsrestaurant, Ein-
kaufszentrum oder Biro

Wenn zukiinftig geniigend Még-
lichkeiten fir ein hygienisches, ge-
sundes Miteinander existieren, fihlen
sich die Menschen weiterhin sicher
und geschitzt. Mit der richtigen
Hygiene lassen sich Infektionsketten
unterbrechen und die Ausbreitung
von Krankheiten stoppen. Damit
kénnen alle Menschen wieder Teil
des gesellschaftlichen Lebens wer-
den und das hygienischere ,New
Normal” wird fir eine gesindere
und sicherere Zukunft sorgen.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 » & www.portas.de
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Bus fur Menschen mit
Behinderung

Rotary Club Offenbach-Dreieich,
Kinderhilfestiftung eV. Frankfurt und Autohaus Brass
ermoglichen neues Fahrzeug fur den Forderverein
Behindertenhilfe Dreieich eV.

DREIEICH (PM). ,Es ist wohl realis-
tisch, an Wunder zu glauben®, sagt
Heidi Schifer, die Vorsitzende des
Fordervereins Behindertenhil-
fe Dreieich eV. mit leuchtenden
Augen, ,jetzt ist er da, der neue
'Piinktchen-Bus'“. Die Ubergabe
des neuen Fahrzeugs am 6. Juli vor
dem Biirgerhaus Sprendlingen ist
der Abschluss eines Projekts, das
bereits 2020 mit der Verleihung
des Sozialpreises des Rotary Clubs
Offenbach-Dreieich an den Verein
noch im gleichen Jahr begann. Die
Fordersumme von 5.000 Euro soll-
te der Grundstein sein fiir die An-
schaffung eines neuen Busses, mit
dem die Mitglieder der stddtischen
Clubs fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zu ihren Aktivititen
und Freizeiten fahren. Denn der
alte Bus, Baujahr 2004 mit mittler-
weile iiber 141.000 Kilometern auf
dem Tacho, wurde schon damals
vom Rotary Club Offenbach-Drei-
eich gemeinsam mit der Kinder-
hilfestiftung e.V. Frankfurt ermog-
licht. Dieses nachhaltige und gute
Engagement sollte mit dem neuen
Fahrzeug fortgesetzt werden.

Als Leuchtturmprojekt startete der
Rotary Club Offenbach-Dreieich die
Mission Bus fiir Dreieich bereits
2021 unter der Prisidentschaft von
Prof. Dr. Dr. Reinhard Hoffmann.
Mit dem Autohaus Brass und dem
Umriister fiir Handycapfahrzeu-
ge, der Gross GmbH, wurden zwei
Partner gefunden, die den speziell
aus- und umgebauten Bus auf der
Basis eines VW Crafter umsetzen
konnten. Insgesamt acht Plitze,
davon zwei feste Rollstuhlplitze,
eine Rampe, ein elektrisches Tritt-
brett und eine Klimaanlage fiir die
Fahrten in die Freizeiten fiir Men-
schen mit Behinderung sind die
wesentlichen Features des Busses
im Wert von rund 78.000 Euro.
,Es sind diese Projekte, die fiir die
Werte des Rotary Clubs stehen und
fiir die wir uns gemeinsam mit der
Kinderhilfestiftung eV. Frankfurt
mit Herzblut einsetzen®, sagt Bruno
Seibert, als Vorstand beim Rotary
Club Offenbach-Dreieich zustindig
fiir die sozialen Projekte.

Am 23. Juli hat der Bus quasi
seine Jungfernfahrt, wenn es an
den Schluchsee in die erste Frei-
zeit geht. Vorher werden noch
alle Fahrer in die Bedienung und
Handhabung des Fahrzeugs einge-
wiesen. Alles im Gesamtpaket des
Autohauses inbegriffen. Und auch
beim Design des Busses zeigte
man sich flexibel, sollte es doch
das Gleiche sein wie beim alten
Fahrzeug, damit die Insassen ,ih-
ren Piinktchen-Bus“ auch aus der
Entfernung immer sofort wieder-
erkennen.

Mit der Ubergabe und Zulassung
des Busses auf die Stadt Dreieich
werden die laufenden Kosten des
Fahrzeuges durch die Gemeinde
iibernommen und der Einsatz fiir
die Fahrten der Menschen mit
Behinderung ist gesichert. ,Wir
danken allen Beteiligten fiir ihren
grandiosen Einsatz und das uner-
miidliche Engagement, um den
Menschen mit Behinderung eine
Teilhabe am Stadtleben in Drei-
eich und gerade auch dariiber hin-
aus zu ermoglichen®, sagt Biirger-
meister Martin Burlon. ,Mobilitéit
ist gelebte Inklusion. Der Forder-
verein Behindertenhilfe, der Ro-
tary Club Offenbach-Dreieich, die
Kinderhilfestiftung e.V. Frankfurt
und das Autohaus Brass machen
dies moglich.“

Rotary Club
Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. Mirz 1970 ge-
griindet. Seitdem engagiert sich
der Club mit seinen aktuell 49
Mitgliedern unter anderem fiir
gemeinniitzige, iiberwiegend re-
gionale, Projekte. Rotary ist ein
weltweit  sozial engagierteres
Netzwerk. Allein in Deutschland
gibt es iiber 1.000 Rotary Clubs
mit insgesamt mehr als 55.000
Mitgliedern. Behutsamkeit gegen-
iiber allen Volkern, Religionen, Le-
bensweisen und demokratischen
Parteien steht fiir Rotarier an ers-
ter Stelle.

www.rheinmainverlag.de

Pop im Park

FRANKFURT (PM). Der Ticket-
verkauf ist im vollen Gange: Fiir
Pop im Park, bei dem am 16. Juli
sechs der angesagtesten und er-
folgreichsten deutschen Musike-
rinnen und Musiker auf der Biih-
ne des Deutsche Bank Park in
Frankfurt stehen werden, haben
sich bereits 10.000 Menschen ei-
nen Platz gesichert. ,Erfahrungs-
gemill gehen Tickets fiir Open-
Air-Konzerte umso schneller weg,
je ndher der Termin riickt®, stellt
Peter Kotting, Geschiftsfiihrer
von PK Events, fest. , Ich kann nur
jeder und jedem Deutsch-Pop-Be-
geisterten, der noch kein Ticket
hat, raten: Besorg dir eins, und
zwar moglichst schnell.“ Beim
neuen Eventformat Pop im Park
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
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der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Bliroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

« Idealerweise kaufmannische Ausbildung mit Berufserfahrung im
Vertriebsinnendienst oder Biiromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Ausgepragte Teamfédhigkeit
« Zuverlassigkeit und Eigeninitiative

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmdoglichkeiten

« Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

rocken Revolverheld, die Singer-
Songwriter Johannes Oerding
und Joris, Glasperlenspiel, New-
comerin Mathea, ESC-Teilneh-
mer Michael Schulte und als Spe-
cial Guest Mia Weber rund fiinf
Stunden das Stadion. Karten gibt
es ab 49 Euro online unter www.
pop-im-park.com.

LWir freuen uns tierisch auf den
Tag“, sagt Drummer Jakob Sinn
von Revolverheld. ,Endlich wie-
der in Gesichter schauen und
nicht in Scheinwerfer wie bei den
Autokonzerten. Das war zwar
witzig, aber jetzt wieder normale
Konzerte zu spielen, ist einfach
super.” Die Band wird unter ande-
rem ihr neues Album vorstellen.

Zustellorganisationen
Agenturen

mediengruppe
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Der nachste Gegner heilst
Cologne Centurions

Spieltags Vorschau

Der hochdramatische 26:20 Aus-
wirtserfolg der Frankfurt Galaxy
in der dritten Verldngerung ist auch
in den Tagen nach dem Spiel noch
in aller Munde.

Die absolvierten 205 Minuten von
Stuttgart bedeuten neuen Rekord in
der noch jungen Geschichte der Eu-
ropean League of Football (ELF),
wihrend das eigentliche Match
bald in den Statistiken der Liga
verschwinden diirfte. Zu schwach
agierten beide Mannschaften wih-
rend der regulidren Spielzeit um ei-
nen Nachhaltigkeits-Effekt erzielt
zu haben. Nicht nur Frankfurts
Headcoach Thomas Kosling diirfte
ein paar graue Haare mehr in seiner
eh nicht iippigen Haarpracht gefun-
den haben, wihrend die Punkte auf
dem Habenkonto seiner Galakti-
schen die Hoffnungen auf die Teil-
nahme an den Playoff-Begegnun-
gen im September bestirkt haben
sollten.

So gilt das Augenmerk der kom-
menden Partie gegen die Cologne
Centurions, die man im Hinspiel
vor gut drei Wochen mit 48:12 deut-
lich in die Schranken wies. In der
Domstadt zeigte Galaxy eine ihrer
besten Saisonleistungen, gerade
die Offensive um Quarterback Ja-
keb Sullivan prisentierte sich in
Topform, die prompt auch auf die
Defensiv-Abteilung iibergriff, die
selbst mehrfach punktete.

Koln verlor auch am letzten Wo-
chenende das so wichtige Presti-
geduell gegen den ewigen Rivalen
aus Diisseldorf vor fast 10.000 Zu-
schauern mit 3:17, so dass man nun
seit vier Spieltagen auf einen Sieg
wartet.

Erwidhnenswert ist die Tatsache,
dass zu Beginn der Saison die Kol-
ner Angriffsmaschinerie wie ein
Uhrwerk funktionierte, seit zwei

Spielen aber eine unerklirliche
Sturmflaute herrscht, die Offensive
mehr einem lauen Liiftchen gleicht.’
Auch Wide Receiver und Punkte-
lieferant Quinten Pounds scheint
in seiner zweiten Saison davon be-
troffen, obwohl der deutsche Quar-
terback Jan Weinreich ihn weiter-
hin als wichtigste Anspielstation
sieht. Weinreich schied am letzten
Sonntag im Derby zur Halbzeit
aus, wurde danach von Alexander
Frisch vertreten, dem aber durch
die Rhein Fire Defensive das Leben
mehr als schwer gemacht wurde.
Die offensichtlichen Defizite nur auf
die Vielzahl der verletzten Akteure
zu schieben, wire fiir Cheftrainer
Frank Roser als Ausrede zu billig,
der in den letzten Niederlagen so-
gar eine Chance sieht: ,Wir wollen
jetzt zeigen, wie man mit Misser-
folg umgeht”, deutet der Coach den
Weg aus der Ergebniskrise, will das
sich nun langsam lichtende Laza-
rett der Kélner zuriick in die Spur
bringen. ,Wir sind ein richtig gutes
Team, wenn wir voll konzentriert in
die Spiele gehen®, klingt reichlich
Optimismus vor der Partie aus dem
Mund des Ober-Centurions.

Eine weitere Pleite konnen sich sei-
ne romischen Offiziere nicht mehr
erlauben, mit nur zwei Siegen und
vier Niederlagen aus den Partien
hinkt man deutlich hinter den Fiih-
renden der Division her, die Playoff-
Teilnahme wire Stand jetzt eine
sehr gliickliche und unerwartete
Filigung.

Kickoff am Sonntag, den 17. Juli
2022 ist um 15.00 Uhr (PSD-
Bank Arena, Am Bornheimer
Hang). Die frei zugingliche Po-
werparty fiir Jedermann startet
um 12.00 Uhr mit einem grof3en
Unterhaltungsprogamm. Karten
unter www.frankfurt-galaxy.eu
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ZAUNE - GITTER - TORE
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Leo, ein hubscher kleiner Kerl

SELIGENSTADT (TSV). Leo ist ein
Zwerg-Pinscher-Mix, arttypisch
wirklich sehr Kklein, er passt in je-
den Fahrradkorb hinein. Leider ist
sein Frauchen erkrankt und er ist
deshalb heimatlos geworden. Leo ist
ca. 4 % Jahre alt und lebt auf einer
Pflegestelle. Er ist seinen Menschen
gegeniiber sehr lieb und anhznglich,
nur bei Fremden braucht er etwas
Zeit, um warm zu werden. Dann l4sst

er sich auch von ihnen ausgiebig
streicheln. Leo braucht Menschen,
die ihm Sicherheit geben und zeigen,
dass er keine Verantwortung iiber-
nehmen muss. Mit anderen Tieren
kommt Leo gut zurecht.

Um mehr iiber Leo zu erfahren und
ihn ndher kennenzulernen, am bes-
ten direkt mit der Pflegestelle Kon-
takt aufnehmen: 0170-5330425.

Fotos: TSV
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Galaxy gewinnt Football-Drama in der Verlangerung

Lorenz Regler wird zum Frankfurter Helden beim Auswartssieg

Als nach knapp dreieinhalb Stun-
den Spielzeit Lorenz Regler den
Pass von Quarterback Jakeb Sul-
livan zum entscheidenden Touch-
down fing, fehlte vielen Spielern der
Lilanen die Kraft um die Arme zum
Jubeln hochzureifen. In der dritten
notwendigen Verlingerung hatte
Frankfurt das gliicklichere Ende
fiir sich, nach dem es nach 60 hoch-
dramatischen Minuten 20:20 (3:0,
14:7/0:3; 3:10) stand. Damit findet
sich Galaxy nach Hilfte der Saison
mit drei Siegen bei drei Niederlagen
auf Platz drei ihrer Division wieder.
Der Spielverlauf zuvor war eher zidh
und von vielen Fehlern geprigt,
die ersten zehn Minuten war das
Team vom Main kein einziges Mal
in Ballbesitz, konnte aufgrund des
Verlaufs mit dem 0:3 fast zufrieden
sein, zumal Kicker Ryan Rimmler
einen Fieldgoal-Versuch zum mog-
lichen Ausgleich vergab.

Bei Stuttgart iiberzeugten die bei-
den Neulinge Dante Vandeven (QB)

und Jalen Conwell (RB), die Galaxy
nie wirklich in Griff bekam. Die
Fiihrung durch Conwell war nicht
einmal unverdient, das 10:0 auf der
Anzeigentafel die Belohnung fiir
mutige Angriffe.

Reese Horn war es, der Frankfurt
nach gut 18 Minuten zuriick ins
Spiel brachte, seinem Touchdown
(PAT Ryan Rimmler) ging ein gran-
dioser Pass von Spielmacher Sul-
livan voraus. Stuttgart konterte so-
fort, als die Hessen beim Lauf von
Vandeven nur Spalier standen.

Mit 17:7 ging es in die Pause, das
bislang sieglose Schlusslicht witter-
te erstmals Morgenluft.

Der dritte Abschnitt brachte die Ga-
laktischen durch ein Fieldgoal von
Rimmler etwas heran, viele gutge-
meinte Aktionen verpufften jedoch
an der heute enttduschenden Leis-
tung der Frankfurter Offensive. Die

konnte auch die Interceptions ihrer
Defensiv-Kollegen Lowery und Em-
bry nicht Gewinn bringend nutzen,
zumal auch Quarterback Sullivan
nicht seinen besten Tag hatte. Den-
noch brachte der US-Boy seine Far-
ben zuriick ins Match, glich erstma-
lig in der Partie fiir Frankfurt aus
(PAT Rimmler).

Das Momentum schien nun auf Ga-
laxy-Seite zu sein, zumal Rimmler
nur 52 Sekunden vor dem Ende die
Jungs von Chefcoach Thomas Kos-
ling durch ein Fieldgoal mit 20:17
erstmalig in Fiihrung brachte.

Doch Surge gab sich nicht auf, glich
praktisch mit der Schlusssirene
aus.

Die folgende Overtime musste nun
die Entscheidung bringen, bei der
sich beide Seiten jedoch nicht mit
Ruhm bekleckerten, da die Anspan-
nung wohl nicht nur bei den Tribii-

nengisten zu grofl war, auch deut-
lich auf dem Feld zu spiiren war.
Zwei Verlingerungen blieben ohne
weitere Punkte, obwohl es fiir beide
Teams geniigend Chancen zu einer
Entscheidung gab.

Erst Wide Receiver Regler verspiir-
te wohl keine Lust auf ein Uber-
stundenplus, er fing den Pass sei-
nes Quarterbacks gekonnt, musste
sich dann erst einmal vor den stiir-
mischen Gliickwiinschen seiner
Mannschaftskollegen in Sicherheit
bringen.

Wichtige Punkte fiir Galaxy nach
einer Partie der Fehlleistungen
beider Teams, die bei Stuttgart den
ersten Sieg nach gut einem Jahr ver-
hinderte, Frankfurt optimistischer
nach vorne blicken ldsst.

Zur nichsten Partie empfangt
Galaxy die Cologne Centurions
am kommenden Sonntag in der
PSD-Bank Arena um 15.00 Uhr.
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

.
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Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Periicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsaufl6-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kruge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschdtzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Modbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Minzen, Bernstem Perlen Bilder,
Gobelin, Messing, Tepp|che or-
den, Fernglaser Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten,  N&h- wu.
Schreibmaschinen, Buicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
riés und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zige, Umzlge, Lasttaxi Sperrmll,
Renovierungen um  gunstigen
Preis 7& 06150- 590216 o. 0171-

3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Aushilfsfahrer far
Raum Darmstadt gesucht. Ge-
eignet fur rustige Rentner und
Frihaufsteher. @& 0177/6773857,
auch am Wochenende erreich-
bar.

Fzg.-Teile im

Ve

o

40 jahrige Pflegehelferin aus Ru-
maénien sucht neue Betreuungs-

stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Men-
schen Daheim.Weder trinke ich Al-
kohol noch rauche ich Zigaret-
ten.Nur Langfristig! Bitte nur seri-
Ose Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

~N

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nahmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perlcken,
Puppen, Ferngldsern, Bleikris-
tall, Krtgen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Mobeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Minzen. Auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, 100 % serios
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 8-20 Uhr. & 069-34868413

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Kinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/75794135

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,

CleverShuttle, JYSK, Expert Klein,

Globus, Hellweg, LIDL, Malteser

Hilfsdienst, Netto, Norma, REWE,

Rossmann, Thomas Philipps

VEREIN @
fiir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

+Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

ANZEIGEN | = = 5 z&. 2=

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Telefon
06102-868820

info@mein-suedhessen.de
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,

BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,

Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tipps fUr ein stdrungsfreies Internet

Streaming, Homeoffice und Co.: So kann man sein WLAN-Signal verbessern

(DJD). Wer gerade eine Serie
streamt oder im Homeoffice in ei-
nem Meeting sitzt, mochte nicht
von einer schlechten Internetver-
bindung iiberrascht werden. Damit
der WLAN-Empfang zu Hause sta-
biler wird, hier ein paar praktische
Tipps:

Den Router erhdht positionieren
Der Router sollte moglichst etwas
erhoht positioniert sein, etwa auf
einem Schrinkchen oder einem

Regal. ,Da Winde und Decken,

Anzeige

Stahltriger, Fullbodenheizungen,
Wasser- und Steigleitungen oder
Wirmeschutzfenster den Empfang
zusitzlich  stark  beintrichtigen
konnen, sollten WLAN-Router im-
mer freistehen, rit Dirk Bottger,
Vice President Product Manage-
ment Telekom Deutschland. Zudem
sollte der Router moglichst zentral
in der Wohnung oder im Haus plat-
ziert sein. Das sorgt fiir eine gleich-
milige Ausstrahlung des WLAN-
Signals.

Wasser und Metall
als Storquellen ausschlieBen

Auch wasserhaltige oder metall-
beschichtete Gegenstinde konnen
Hindernisse fiir das WLAN-Signal
darstellen. Da Wasser Funkwellen
absorbiert, sollte man Router also
niemals hinter Pflanzen, Aquarien
oder dem Kiihlschrank verstecken.
Auch Elektrogerite und Maobel
bremsen das Signal und sollten da-
her nicht in ndchster Nihe aufge-
stellt werden.

Verbesserte Technik nutzen

Fiir deutlich stabilere Verbindungen
und eine bessere WLAN-Reichwei-
te sorgen Gerite mit sogenannter
Mesh-Technologie. ,Mesh-Repea-
ter senden das WLAN-Signal des
Routers ebenfalls aus und sorgen
automatisch dafiir, dass sich End-
gerite wie Smartphone, Laptop
oder Fernseher immer mit dem
Netzwerkknoten verbinden, der
das stirkste Signal im ganzen Haus
hat“, erlautert Bottger.

Heimnetz-Check durchfiihren

Mithilfe der MeinMagenta App
etwa konnen Kundinnen und Kun-
den der Telekom nicht nur ihren
Anschluss und Gerite einrichten,
sondern auch mit nur einem Klick
ihre Internet-Geschwindigkeit tes-
ten. Doch das ist noch nicht alles:
Nach der Messung werden Tipps
angezeigt, wie das WLAN-Signal
in ihrem Zuhause verbessert wer-

den kann. Beispielsweise erhalten
Nutzerinnen und Nutzer hilfreiche
Ratschldge zur optimalen Positio-
nierung des Routers, wie Stérungen
vermieden werden konnen und wie
die WLAN-Reichweite erhoht wer-
den kann.

Richtige Bandbreite wahlen

Eine andere Ursache fiir eine ver-
meintlich schlechte WLAN-Quali-
tit kann auch der falsche DSL-Tarif
sein. ,,Oft stehen hohere Bandbrei-
ten zur Verfiigung, die dann auch
einen hoheren Datendurchsatz im
WLAN mit sich bringen®, rit Dirk
Bottger. ,Wenn Nutzende viel strea-
men oder hochauflésendes Fernse-
hen schauen, ist eine Bandbreite
von mindestens 100 Mbit/s, besser
250 Mbit/s zu empfehlen.“ Auf der
Website der Telekom etwa kann
man Wohnort, Strale und Haus-
nummer eingeben und dann erfah-
ren, mit welcher Geschwindigkeit
man surfen kann.

Foto: djd/Telekom

GESUNDHEIT

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-194
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" Unabhiingige Studien belegen
#" starke Arthrose-Doppelwirkung

Ein gut vertréglicher' Arthrose-Arzneistoff iiberzeugt in klinischen Studien:
Chronische Gelenkschmerzen werden
um 60% gelindert® - die Gelenksteifheit
gleichzeitig deutlich reduziert.

in gut vertréglicher’ Arthro-
Ese—Arzneistoff iiberzeugt in

zwei unabhéngigen klinischen
Studien mit einer starken Doppelwir-
kung: Chronische Gelenkschmerzen
werden um 60% gelindert> - die
Gelenkbeweglichkeit gleichzeitig
deutlich verbessert3. Die Mediziner
und Patienten waren begeistert. Ba-
sis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt® im Arzneimittel Gelencium

EXTRACT (Apotheke, rezeptfrei)
enthalten. Von der starken Doppel-
wirkung profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene mit wieder-
kehrenden Beschwerden, die meist
eine besonders nebenwirkungsarme'
Langzeittherapie suchen. Denn: Har-
pagophytum-Arzneimittel sind sehr
gut vertriglich - mehr als 97% aller
Anwender haben keinerlei Neben-
wirkungen.!

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff in
Gelencium EXTRACT konnen Sie

Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin

htung ohne

Gelenkschmerzen und Arthrose
wirksam lindern.*Fragen Sie jetzt
inThrer Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

B

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT
(Arzneimittel)

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

ung und Verblindung, durchgefiihrt mit Doloteffin: Enthélt hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis).

bei VerschleiBerscheil

gen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu
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OKQ GESUNDHEITSCHECK B

L .\ Testen Sie beim Familienfest wieder Ihren Fitnessstand, z. B. ' i Individuelle Fachbe-
X ratung zum Thema

Messungen muskuldre Lungenfunktlonsmessung 1 | n q
Bewegungsfahigkeit, Korper- zur Fruherkennung ergonom_lsch opti-
& Gleichgewichtsstabilitat vorsymptomatischer COPD ¥ mierter Sitzkomfort

Haben Sie sich seit dem letzten Gesundheitscheck Ausgebildete Ergo-
(bei uns am 1., 2. oder 3. April) verbessert? | praktiker beraten
Dann erhalten Sie an den beiden Aktionstagen bis zu i zum Thema ,Der

25% Elnkaufsrabatt o

Alle Infos unter www.spilger.de « Einfach QR-Code scannen

gy

VORTEILS
COUPON

Spiralschneider ,Julienna”
hochwertiger Kunststoff/Spezial-
Klingenstahl, 2 Starken (2x3,5 und
2,5x5 mm), extra scharfe Messer,
spiilmaschinenfest. 66894

Verarbeiten Sie ldngliches Gemiise,

¢ b wie Mohren, Zucchini, Rettich
A d Gurken zu Spaghetti

Bei jedem Einkau X un

mit der SP"QE"CARD

auch in Kombi-

nation mit allen

Rabatten.

) . You WA
Wohn-Center Spilger GmbH & Co. KG - Rémerstrae 115 « 63785 Obernburg 'a l@l . %
www.spilger.de « Mo. - Fr. 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr « Sa. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr =

24 h

spllger.de




