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Sommerzeit ist Grillzeit. Es gibt kaum etwas leckeres, wie ein frisch
gebratenes Steak, heie Wiirstchen oder auch Kase und Gemiise vom
Rost. Doch was sollte man vor dem Grillen beachten? Darf man tberall
grillen? Und welche Methode ist eigentlich die Beste?

Das lest ihr in unserem Artikel auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay
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Grundsitzlich gibt es drei verschie-
dene Moglichkeiten zu grillen.
Der Unterschied macht dabei der
Brennstoff aus. Die einfachste Mog-
lichkeit ist der Elektrogrill. Hier
sorgt Strom fiir die Hitze auf dem
Rost. Daneben gibt es Grills, die
mit Gas betrieben werden und zu-
letzt mit Kohle. Wihrend es bei Gas
keine Unterschiede gibt, ist das bei
Kohle schon anders. Generell ldsst
sich unterscheiden, ob zum Grillen
Holzkohle oder Kohlebriketts ge-
nutzt werden.

Holzkohle

Sie entsteht durch die Verkohlung
von Holz und ist nahezu frei von
Schadstoffen, die im Holz gebunden
waren. Bei einer geringen Flam-
menbildung erreicht sie hohe Tem-
peraturen und gliiht bereits nach 45
Minuten. Allerdings hilt die Glut
nur eine Stunde. Beim Kauf sollte
man auf den einzigen deutschen
Hersteller — Profagus — achten. Alle
anderen Hersteller fiillen nur in
Deutschland ab. Damit ist auch eine
hohe Qualitit sichergestellt.

Holzbriketts

Entscheidend bei der Verwen-
dung von Briketts ist die Herstel-
lung aus Holzkohle, und nicht aus
Braunkohle. Briketts bestehen aus
gepresster Holzkohle und sind da-
mit deutlich dichter. Sie brauchen
etwas ldnger, bis sie glithen und
halten auch ldnger als Holzkoh-
le. Allerdings ist die Temperatur
nicht so hoch, und sie haben eine
stirkere Rauchentwicklung. Ein
Merkmal fiir gute Briketts ist ein
geringer Kohleabrieb.

Welche Variante fiir das Grillen be-
nutzt wird, ist eigentlich unerheb-
lich. Hier gelten einfach person-
liche Vorlieben. Allerdings ist ein

Grillen — Aber richtig!

Was sollte man vor dem Grillen beachten und darf man tberall grillen?

Steak eigentlich nur mit Holzkohle
perfekt zu grillen, weil hier Tempe-
raturen von bis zu 700 Grad Celsius
erreicht werden.

Grillen — aber Wo?

Wer einen eigenen Garten hat,
der kann eigentlich immer gril-
len. Wichtig dabei ist nur, dass die
Nachbarn durch das Grillen nicht
unnotig beldstigt werden. Wer also
immer direkt an der Terrasse des
Nachbarn grillt und der Wind den
Rauch hiniibertragt, der konnte
mittelfristig ein Problem bekom-
men. Wer unnétigen Arger vermei-
den mochte, der sollte den Grill so
positionieren, dass der Rauch den
Nachbarn nicht stort. Aber auch
die Zahl der Giste und die Laut-
stirke derer sollte im ertriglichen
Rahmen bleiben.

Wer keinen eigenen Garten hat,
sondern nur einen gemeinsam
genutzten Garten, oder einen Bal-
kon, fiir den wird es komplizierter.
Auch hier wird es einfacher, wenn
man die Nachbarn friihzeitig in-
formiert und das Gesprich sucht.
Es kann aber auch sein, dass der
Mietvertrag das Grillen auf dem
Balkon oder im Garten verbietet.
Hier gibt es dann keine Ausnah-
men. Generell gilt. Laden Sie die
Nachbarn doch einfach mit zum
Grillen ein. Das vermeidet Streite-
reien und sorgt fiir gute Stimmung
untereinander.

In der Offentlichkeit zu grillen ist
unter Umstidnden erlaubt. Ob es
erlaubt ist, regeln die Eigentiimer
der Fldchen. Das sind in der Regel
die Kommunen oder Linder. Be-
sonders in den trockenen Monaten
ist das Grillen nicht erlaubt, da es
auch immer die Quelle fiir einen
Brand sein kann. Auf offentlich
ausgewiesenen Grillplitzen ist das
Grillen jedoch erlaubt.

Nach dem Grillen -
Entsorgung und Putzen

Das letzte Steak ist verspeist, die
Glut geht langsam aus. Dann muss
der Grill noch entsprechend gerei-
nigt werden, bevor das Grillver-
gniigen wirklich abgeschlossen ist.
Dabei gibt es einige Haushaltstipps,
die das Putzen nach dem Grillen
entspannter machen.

Vor dem Grillen

Wer das Grillgut in einer Schale —
z. B. aus Aluminium - anbrit, der
verhindert Verschmutzungen auf
dem Rost. Wer es ohne die Scha-
le mag, der kann das Grillgut mit
Wok-Ol einstreichen. Es hat einen
hoheren Siedepunkt und verbrennt
nicht so leicht. Aulerdem ldsst
sich der Grillrost mit der Schnitt-
seite einer rohen Kartoffel ein-
reiben. Hierdurch ldsst sich das
Grillgut leichter vom Rost 1ésen.
AuBlerdem sollte das Grillgut erst
auf den Rost gelegt werden, wenn
er richtig heil3 ist.

Den Rost reinigen

Wenn sich dennoch eine Kruste
auf dem Rost gebildet hat, dann

www.rheinmainverlag.de

ist der Geheimtipp vor dem spiite-
ren Reinigen das Einweichen. Der
Rost wird — sobald er abgekiihlt
ist — in Wasser eingeweicht. Am
nichsten Tag ldsst sich die Krus-
te dann mit einem Schwamm und
etwas Spiilmittel entfernen. Wer
keinen Schwamm hat, kann auch
Alufolie verwenden. Es gibt aber
auch mittlerweile verschiedene
Grillreiniger, die man verwenden
kann. Aulerdem hilft es, denn
noch heillen Rost mit einer Biirste
abzureiben. Damit 16sen sich erste
Verkrustungen.

Entsorgung der Asche

Nicht selten passiert es, dass im
Sommer Brinde durch nicht voll-
stindig abgekiihlte Grillkohle ent-
stehen. Deshalb ist die wichtigste
Regel immer, die Kohle vollstindig
abkiihlen lassen. Selbst am néchs-
ten Tag konnen noch Funken glim-
men. Idealerweise bedeckt man
die Kohle vor der Entsorgung mit
Sand, Erde oder Wasser, um die
Brandgefahr zu minimieren. Dann
sollte die Kohle in eine Tiite ge-
packt und mit der Asche im Rest-
miill entsorgt werden.

Foto: DRM/pixabay

ZUTATEN
* 750 ml frisch gepresster
Grapefruitsaft (ca. 6 Grapefruits)

* 200 g Zucker

¢ 200 ml Faber Sekt halbtrocken

¢ 2 Eiwei3

SO GEHT'S

1. Grapefruits auspressen und 250 ml
des Saftes mit dem Zucker in einem
Kleinen Topf so lange erhitzen, bis
sich der Zucker vollstandig aufge-
6st hat. Sirup zu den Ubrigen
500 ml Saft gieBen und zusammen
mit Faber Sekt halbtrocken verrih-
ren. Im Kihlschrank ca. 2 Stunden
herunterkihlen. AnschlieBend Eiweif
steif aufschlagen und vorsichtig unter
den Saft rihren.

2. Mit Eismaschine: SektSaftGe-
misch in die Eismaschine fillen und
ca. 45 Minuten zu einer cremigen
SorbetMasse rihren lassen. Anschlie-
Bend in eine Kastenform fillen und im

GRAPEFRUIT-SEKT-SORBET

6 - 8 Portionen | 12 Std. 00 Min.
(Arbeitszeit: 0 Std. 15 Min. | Kihlzeit: 11 Std. 45 Min.)

ANZEIGE

Eisfach mindestens 6 Stunden, besser
noch iber Nacht fest werden lassen.

3. Ohne Eismaschine: Sekt-SaftGe-
misch in eine Kastenform fillen und
im Eisfach mindestens 10 Stunden
gefrieren lassen. In den ersfen 6 Stun-
den jeweils einmal stindlich mit einer
Gabel durch die Masse gehen, damit
sie am Ende eine cremige Sorbet
Konsistenz bekommt. Die letzten Stun-
den ohne Rihren fest werden lassen.

4, Sorbet mit einem Eisportionierer in ge-
kihlte Glaser fillen und zigig genieBen.

|
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiilhrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufméannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

 Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgeprigte Teamfadhigkeit

« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Verglitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

- Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Verlage

Zustellorganisationen
mediengruppe Agenturen




Alpenlindischer Baustil,
beeindruckende Bergwelten
und blauer Himmel — Samnaun
zeigt sich im Sommer von
seiner schonsten Seite.

Das Hochtal von Samnaun ist erst
seit rund 1.000 Jahren besiedelt.
Die Bauern aus dem Engadin zo-
gen mit ihren Viehherden iiber die
Gletscher in das Tal, um die Tiere
hier weiden zu lassen. Irgendwann
blieben die Menschen dort. Des-
halb gibt es dort auch eine eigene
Kultur, die eine Mischung aus der
Engadiner und Tiroler Kultur ist.
Wegen der engen Bindung an Tirol
ist Samnaun die einzige Schweizer
Gemeinde mit einer bairischen
Mundart, das restliche Engadin
hat eine romanische Sprache.

Auf den Spuren der
Vergangenheit

Das vermutlich #lteste Gebidude
in Samnaun ist die kleine Kapelle
in Samnaun-Dorf, dem hochsten
Ort im Tal. Sie wurde um 1550 er-
baut und steht vermutlich auf den
Grundmauern eines ilteren Vor-
gingerbaus. Sie ist der Mutter Got-
tes Maria gewidmet. Ebenfalls zu
den dltesten Gebduden gehort das
Talmuseum, untergebracht in ei-
nem ehemaligen Bauernhaus. Dort
konnen die Besucher das Leben
der Bauern in den vergangenen
Jahrhunderten kennenlernen.

Alpensennerei Samnaun

Wihrend das Tal iiber Jahrhun-
derte durch die Landwirtschaft
gepriagt war, hat sich das durch
den Tourismus geidndert. Doch das
Erbe der Landwirtschaft ist nicht

Samnaun

Mehr als nur Wandern

ausgestorben, sondern wird ge-
pflegt und am Leben erhalten. Ein
wichtiger Baustein dabei ist die Al-
pensennerei Samnaun. In den frii-
hen 1960er-Jahren griindeten 30
Landwirte die Genossenschaft, in
den 90er-Jahren wurde der Betrieb
modernisiert und ist nun nicht nur
eine Sennerei, sondern eine Schau-
kiserei, die ausschlieRlich frische
Samnauner Bergmilch verarbeitet.
Wihrend der Alpzeit kommt die
Milch dabei mit einer Pipeline di-
rekt von der Alpe in die Sennerei
und wird hier zu regionalen Spe-
zialitdten verarbeitet. Besonders
der Samnauner Bergkise hat einen
ausgezeichneten Ruf.

Shoppen ohne Mehrwertsteuer
und Zoll

Durch die exponierte Lage ist Sam-
naun Zollausschlussgebiet. Friiher
kauften die Besucher in Samnaun
Zucker, Butter und viele andere
Produkte des tdglichen Lebens.
Es war einfach viel giinstiger. Der
Schmuggel - viele Jahrzehnte ein
wichtiger Erwerbszweig - starb
erst mit dem Tourismus aus. Heute
sind vor allem drei Produktgrup-
pen in dem Schweizer Hochtal fiir
Besucher attraktiv: Zigaretten,
alkoholische Getrinke und Treib-
stoff. Ansonsten fillt bei den Ver-
kdufen nur die Schweizer Mehr-
wertsteuer weg. Aullerdem kaufen
die Handler meist direkt und ohne
Zwischenhidndler ein. In den rund
50 Shops finden sich vor allem

hochpreisige Markenprodukte
zu teilweise deutlich giinstigeren
Konditionen als in Deutschland.

Kulinarisches Samnaun

Gelegen im Dreildndereck Italien-
Osterreich-Schweiz kommen im
Samnauner Tal verschiedene Ein-
fliisse zusammen. Vor allem die
lange Tradition der Milchviehhal-
tung und anschlieBenden Sennerei
findet sich in der Kiiche. So gibt
es verschiedene Kisevariationen
auf den Tellern. Aber auch die im
gesamten Engadin bekannte Nuss-
torte ist eine Spezialitit des Tals.

Bergrestaurant Alp Trida Sattel
Direkt an der Bergstation der

Doppelstockbahn gelegen begeis-
tert das Restaurant nicht nur mit

einer guten Kiiche, sondern vor
allem mit dem imposanten Blick.
Die Sonnenterrasse liegt auf 2.500
Metern Hohe und erméglicht einen
herrlichen Blick auf Samnaun -
aufgrund der einmaligen Aussicht
und der guten Kiiche ein Pflichtbe-
such.

Restaurant alpskitchen

Internationale Kiiche, regionale
Spezialititen und eine herrliche At-
mosphire beschreiben das Restau-
rant im Herzen von Samnaun-Dorf.
Die moderne Einrichtung, gepaart
mit einem Kamin und dem Blick
auf den Ort, rundet das exzellente
Essen ab. Wer regionale Spezialiti-
ten will, ist hier definitiv richtig.

Restaurant Almraus.ch

Urig, gemiitlich und gut—diese drei
Worter beschreiben die Lokalitét
in Samnaun-Laret. Die originelle
Einrichtung mit viel Holz bringt
einen alpenlindischen Charme in
das Restaurant. Leckere Speisen,
ein perfekter Service und ein gutes
Ambiente machen diese Lokalitit
etwas abseits des Trubels zu einem
Geheimtipp.

Im Almraus.ch wird unter
anderem dreierlei Fleisch mit
Gemiise auf einem heilRen Stein
serviert. Dazu gibt es
verschiedene Beilagen.

Fotos: DRM/Matthias Stark
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Expertenrat | Verschiedenes
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Notfallmedizin

Schlafapnoesyndrom
— Diagnostik (Teil 4)

Fiir die Diagnose ,Schlafapnoe" ist
das Abfragen der typischen Sympto-
me im Rahmen der Anamnese durch
den Patienten sowie das Miteinbezie-
hen des Schlafpartners im Rahmen
der Schlafanamnese wichtig. Bei uns
bekommen Sie bei Vereinbarung ei-
nes Termins in unserer Schlafsprech-
stunde vorab einen standardisierten
Fragebogen zugeschickt. Hier wer-
den die typischen Symptome einer ob-
struktiven Schlafapnoe abgefragt und
ein Schlaftagebuch gefiihrt.

Wenn sich im Rahmen des Patien-
tengespriachs der Verdacht auf eine
schlafbezogene Atemstérung erhir-
tet, veranlassen wir eine ambulante
Polygraphie oder eine stationire Po-
lysomnographie (,,Schlaflaborunter-
suchung").

Ambulante Polygraphie

Bei der ambulanten Polygraphie han-
delt es sich um ein tragbares kleines
Gerit, das von Thnen nach Hause ge-
nommen werden kann und wihrend
der Nacht Atmung, Korperlage, Herz-
frequenz und Sauerstoffsittigung
aufzeichnet. Am nichsten Tag kann
dieses Gerit bei IThrem behandeln-
den Arzt abgegeben und ausgewertet
werden. In dieser Untersuchung kann
eine relativ genaue Diagnose eines
Schlafapnoesyndroms erfolgen.

Stationare Polysomnographie

Die Beurteilung des Nachtschlafes
erfolgt in unserem Schlaflabor durch

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

die Polysomnographie. Wihrend der
Messnacht werden wichtige Para-
meter wie Blutdruck, Herzfrequenz,
nichtliche Sauerstoffsittigung, Ate-
maussetzer sowie die Schlafstadien
mittels EEG aufgezeichnet und die
Befunde anschliefend auf das Vorlie-
gen einer schlafbezogenen Atemsto-
rung ausgewertet und die Befunde
sowie die weitere Therapieplanung im
Rahmen unserer Schlafsprechstunde
mit Thnen besprochen.

Therapie

Nach Diagnosestellung werden die
individuellen Therapiemoglichkeiten
besprochen und angepasst. Die nicht
operativen Behandlungsmoglichkei-
ten reichen von der Empfehlung zur
Gewichtsreduktion, Verzicht auf Al-
kohol, Nikotin oder Schlafmittel iiber
spezielle Zahnschienen und Lagetrai-
ning bis hin zur Maskentherapie im
CPAP-Verfahren.

Mehr iiber das Thema lesen Sie in der
nichsten Ausgabe oder Sie machen
einen Termin bei:

Praxis Matic
Offenbach am Main

Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main

Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de
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Rotary Preis fur Leistung

und soziale Verantwortu
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OFFENBACH (PM). ,, Frage nicht, was
die Gemeinschaft fiir dich tun kann,
sondern was du die Gemeinschaft
tun kannst“ — genau nach diesem
Motto leben vier Offenbacher Leib-
nizschiilerinnen und -schiiler. Und
genau diese wurden am 8. Juli mit
dem Rotary Preis fiir Leistung und
soziale Verantwortung ausgezeich-
net. Der Prisident, Martin Stiick,
des Rotary Clubs Offenbach Drei-
eich wiirdigte die Abiturleistung
und das soziale Engagement der
Preistriger. ,Denn unsere Gesell-
schaft setzt darauf, dass sie, die Sie
die diese besondere Ausbildung ab-
geschlossen haben, auch anderen
zur Seite stehen, denen dies aus ver-
schiedenen Griinden nicht moglich
war.“ Mit guten Wiinschen fiir die

ng

Zukunft iiberreichte der Prisident
die Urkunden.

Rotary Club Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. Mirz 1970 ge-
griindet. Seitdem engagiert sich der
Club mit seinen aktuell 49 Mitglie-
dern unter anderem fiir gemeinniit-
zige, iiberwiegend regionale, Pro-
jekte. Rotary ist ein weltweit sozial
engagierteres Netzwerk. Allein in
Deutschland gibt es iiber 1.000 Ro-
tary Clubs mit insgesamt mehr als
55.000 Mitgliedern. Behutsamkeit
gegeniiber allen Volkern, Religio-
nen, Lebensweisen und demokrati-
schen Parteien steht fiir Rotarier an

erster Stelle. Foto: Stadt Offenbach

Wie Klostermedizin und moderne
Wissenschaft  zusammenpassen?
Abtei macht es erfolgreich vor: In
diesem Jahr feiert das Unternehmen
bereits sein 125-jahriges Jubilgum.
Im Laufe der Zeit hat Abtei sich zu
einer modernen Marke entwickelt,
die ihre Wurzeln in der Klostermedi-
zin jedoch nie vergessen hat. Uber-
liefertes Wissen zu Heilpflanzen und
Krautern wird in Arznei- und Nah-
rungsergdnzungsmitteln, Medizinpro-
dukten und Kosmetika mit innovati-
ven Technologien kombiniert, um die
Gesundheit der Menschen zu unter-
stitzen. Ein weiterer Erfolgsfaktor:

M ST,

Zeit fur Gesundheit

Abtei feiert 125 Jahre

T

ANZEIGE

Abtei nimmt sich Zeit fir Gesundheit
- egal ob es um Bedirfisse der Kun-
dinnen und Kunden oder die Entwick-
lung von Qualitatsprodukten geht.

Ein Konzept, das funktioniert:
Abtei z&hlt heute zu den beliebtesten
Gesundheitsmarken in Deutschland
und geniel}t hochstes Vertrauen.
Das zeigen auch die akiuellen Er-
gebnisse der Trusted Brands-Studie
von Reader’s Digest: Im Jahr 2022
wurde Abtei bereits zum 17. Mal als
vertravenswirdigste Marke in der
Kategorie Vitamine ausgezeichnet.

Mehr Informationen gibt es online
unter www.abtei.de.
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Fur besondere Genussmomente: Thymianhonig macht etwa eine Joghurt-

mousse zum vielschichtigen Geschmackserlebnis.

Fotos: djd/www.bihophar.de

Mit Honig genussvoll auf
Reisen gehen

Rezepttipp mit charaktervollem Thymianhonig aus
einsamer Bergregion Neuseelands

(DJD). Wilder Thymian ist eine Spe-
zialitédt aus dem Otago-Hochland in
Neuseeland. Dass fleilige Bienen
aus dem Bliitennektar auch Honig
herstellen, ist weniger bekannt. Der
Thymianhonig schmeckt pur auf
dem Friihstiicksbrot, mit seinem
kraftig-herben und wiirzigen Aro-
maverfeinert er aber auch Kédse und
unterstreicht den Geschmack von
Kriutertees. Zudem ldsst er sich
vielfiltig in der Kiiche einsetzen.

In der griechischen Joghurtmousse
trifft der neue Sortenhonig von Bi-
hophar etwa auf sahnigen Joghurt
und erfrischende Himbeeren, de-
nen er mit seinem herben Aroma
den passenden Gegenpart gibt. Ein
Topping aus Niissen, die im Honig
karamellisiert wurden, rundet den
Genuss ab. Bei Ofenkartoffeln er-
ginzt die Siifle des besonderen Ho-
nigs das Aromenspiel mediterraner
Gemiisesorten und Gewiirze.

Griechische Joghurtmousse mit
Thymianhonig-Nussen (fur vier Glaser)

Zutaten:

300g Himbeeren (tiefgefroren

oder frisch)

Pistazien

Walniisse

1509 Bihophar Thymianhonig

3Blatt Gelatine

1 Vanilleschote

200g  Schlagsahne

500g Vollmilchjoghurt
Backpapier

259
759

Zubereitung:

Himbeeren auftauen lassen. Pista-
zien und Walniisse hacken. Niisse
in einer Pfanne ohne Fett gold-
braun rosten. 25 g Thymianho-
nig hinzugeben, kurz verriihren,
Niisse auf ein mit Backpapier aus-
gelegtes Blech verteilen und aus-
kiihlen lassen. Gelatine in kaltem
Wasser einweichen. Vanilleschote
lings aufschneiden und das Mark
herauslosen. Sahne steif schlagen.

Fiir die Sofle Himbeeren und 50
g Thymianhonig mit dem Stab-
mixer fein piirieren. Joghurt, 75
g Thymianhonig und Vanillemark
verriithren. Gelatine gut ausdrii-
cken und in einem Kkleinen Topf
bei schwacher Hitze auflosen. 3
EL der Joghurtcreme dazugeben,
verriihren und unter die restliche
Creme riihren. Steif geschlagene
Sahne unterheben.

Die Hilfte der Joghurtmousse in
die Gliaschen verteilen. Etwa zwei
Drittel der HimbeersoRRe darauf-
geben. Die Hilfte der Thymian-

honig-Niisse darauf verteilen.
Restliche Joghurtmousse vorsich-
tig hinzufiigen und mindestens
drei Stunden kalt stellen. Kurz
vor dem Servieren die restliche
Himbeersoe und Niisse darauf
verteilen.

www.rheinmainverlag.de

Honig passt nicht nur aufs
FrihstUcksbrotchen

Der natUrliche Stfimacher wertet Rezepturen auf
und sorgt fur ein feines Aroma

(DJD). Wenn Barbara Peil in der
Kiiche steht, greift sie nicht nur
zum Kochloffel. Immer hiufiger
benotigt die Jung-Imkerin auch den
Honigloffel bei der Zubereitung am
Herd: ,Gerade bei deftigen Speisen
steuert Honig eine ausgesprochen
feine Note bei, die ich mit keinem
anderen Gewiirz hinbekomme.“ Da-
bei verwendet sie den Honig ihrer
fleiRigen Bienen. ,Ich kaufe auch
sonst nur qualitativ hochwertige Zu-
taten zum Kochen. Das gilt fiir mich
natiirlich auch bei Honig.”

Eine Honignote steht vielen
Gerichten

Angefangen hat Barbara Peil mit
karamellisierten Zwiebeln. ,Das
ist ja ein Kniff aus der Profikiiche:
Roste deine Zwiebeln an und gebe
am Schluss etwas Salz und Zucker
dazu. Einfacher undleckerer gehtes
kaum. Die perfekte Grundlage fiir
viele Gerichte.“ Irgendwann hat sie
den Haushaltszucker durch einen
Klecks Honig ersetzt. Das Ergeb-
nis sei ein wahrer Gaumenschmaus
gewesen. ,,Ab da habe ich auch an
anderer Stelle immer wieder mal
versucht, Rezepte zu modifizieren
und mehr Honig einzubauen.“ Ihr
Lowenzahnsalat mit Honig gehort
seither zu den Leibgerichten von
Familie und Freunden — womoglich
liegt das an der feinen Honignote,
die Barbara Peil dem Blattwerk ver-
passt hat. Fiir den Prisidenten des
Deutschen Imkerbundes e. V. ist es
keine Uberraschung, dass Honig
bei Speisen und Getrinken hervor-
ragend funktioniert: ,Wir arbeiten
seit vielen Jahren mit erfahrenen
Kochinnen und Kochen zusammen
und haben schon Rezeptideen auf
YouTube veroffentlicht, bei denen
echter deutscher Honig als Spitzen-
qualitdt aus heimischen Regionen
ganz selbstverstindlich dazuge-

hort“, sagt Prisident Torsten Ell-
mann.

Honiggeschmackswelten
aus der Region

Weil dieser in aller Regel aus einer
regionalen Ernte stamme, eroff-
ne sein Einsatz in der Kiiche ganz
unterschiedliche Geschmackswel-
ten. ,Die feinen Honige unserer
heimischen Imkereien schmecken
genau danach, was die Landschaf-
ten bieten, in denen unsere Bienen
unterwegs sind’, erklirt Ellmann.
So unterscheide sich beispielsweise
der kriftige Kastanienhonig ganz
erheblich vom sanften Rapshonig.
,Es ist eben nicht nur die Sii3e, die
Honig ins Essen bringt, es ist vor al-
lem ein Aroma, das einzigartig sein
kann“, so Marion Hoffmann, Honig-
expertin beim Deutschen Imker-
bund e. V. Bei Honig gelte das glei-
che Prinzip wie beim Kochwein: ,,In
der Spitzenkiiche kommt nur ein
wirklich guter Tropfen aus besten
Lagen zum Einsatz“ unterstreicht
die Expertin.

Hiufig bieten Imkereien ihre Honi-
ge an der eigenen Haustiir an, was
ein Beleg fiir die lokale Ernte und
fiir die geleistete Bestdubungsar-
beit unserer Bienen vor Ort ist. Un-
ter www.honigmarkt.info gibt es
eine Karte mit vielen heimischen
Imkereien.

Selbst gemachte Zitronenlimona-
de bekommt mit Honig nicht nur
die richtige StiBe, sondern auch ein

besonderes Aroma.
Fotos: djd/Deutscher Imkerbund
(D.1.B)/nelea33/Shutterstock



23.Juli 2022 Tiervermittlung | Verschiedenes 7

www.rheinmainverlag.de

L www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt

¥ L und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

o
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de Tl e re d e r \/\/O C h e

Neu in der Mediathek
Heppenheimer erhélt Bundesverdienstkreuz Pea n u‘t u n d P | a S U C h e n

Ein flinker Fuchs auf der Suche nach etwas zu fressen, eine bequeme Biberratte, die ganz gemiitlich aus dem Wasser kriecht
und ein neugieriger Neuntdter hoch oben in einem Baum. Das Naturschutzgebiet Tongruben von Bensheim und Heppen-

heim ist ein 92 Hektar groBes Paradies der Artenvielfalt. Ermgglicht wurde es durch Menschen wie Giinther Hagemeister. m | m | R 1
Der 72-Jahrige setzt sich seit iiber 50 Jahren fiir den Naturschutz ein. Fiir seine Leistungen wurde der Vorsitzende des NABU g e e | n S a e | n n e U e S ev | e r
Heppenheim jetzt mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet.
Anerkennung fiir ehrenamtliche Berufsbilder SELIGENSTADT (TSV). Peanut, ein gut sich duRerst gut und mochten gerne
Fiir die berufliche Aus- und Weiterbildung sind die vielen ehrenamtlichen Priifer und Dozentinnen unverzichtbar. In Siid- 2 Jahre altes Zwergkaninchen istein zusammen in ein neues Zuhause zie-
hessen gibt es rund 1.600 davon, die sich fiir die Ausbildung junger Fachkréfte bei der IHK Darmstadt einsetzen. Sie wurden . 7 . . R .
letzte Woche mit einem Fest der Berufshildung in Heppenheim geehrt. In einem der siidhessischen IHK-Bildungszentren, wo ehemaliger Bewohner des Tierheims, hen. Sie sind beide handzahm und
junge Menschen fiir Berufe in der Metallindustrie ausgebildet werden. Technisch ist das Bildungszentrum bestens ausge- der leider zuriickgegeben wurde, da sehr lieb.
< Von klassisch h- und Fra hinen bi Anlagen fiir P ik und H liki . . . . . . .
?;Lt::un;s"te(ﬁ;;ci;:lE'Sevor:::gd;ﬁsma“ fen bis zu computergesteuerten Anlagen fur Paeumatik und Hydraulikinder | qi0 & ninchen-Haltung beendet wur-  Mehr iiber die zwei erfahren Sie beim
de. Peanut hat seine hiibsche Partne- Tierschutzverein Seligenstadt, Tel.
Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de. rin Pia — auch ein Zwergkaninchen 06182-26626 oder auf der Homepage

- mitgebracht. Die zwei verstehen www.tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV
www.rheinmainverlag.de
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E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf
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(DJD-K). Lange Tage und viele Son-
nenstunden: Das Leben spielt sich
wieder drauflen ab. Entspannte
Spazierginge, eine flotte Runde
Nordic Walking, Gartenarbeit oder
ein Stadtbummel sind jetzt beliebte
Aktivitdten. Viele Menschen fiih-
len sich an der frischen Luft moti-
vierter und energiegeladen — aber
oft spielen die Beine nicht mit. Sie
fiihlen sich miide und schwer an,
sind geschwollen oder es zeigen
sich Krampfadern. Dann kon-
nen medizinische Kompressions-
striimpfe niitzlich sein. Sie helfen
bei Venenleiden, unterstiitzen die
Venentitigkeit und konnen Throm-
bosen vorbeugen. Sie bringen den
Blutriickfluss aus den Beinen zum
Herzen in Schwung. Spannungsge-
fithle und Schmerzen klingen ab,
die Beine fiihlen sich vitaler und
leichter an. So kehrt Energie fiir
zahlreiche Aktivititen zuriick, die
unbeschwerter viel mehr Spall ma-
chen.

Tipps fur fitte Beine

Venenleiden: Kompressionsstrimpfe, Bewegung und gute Erndahrung kénnen helfen

Wer die Beine immer wieder
hochlegt, entlastet die Venen.
Foto: djd-k/medi/Bernd Opitz

Effektive Venentherapie
mit Kompressionsstriimpfen

Kompressionsstriimpfe sind die Ba-
sistherapie und eine zuverlissige,
komfortable Losung bei Venenlei-
den. Vom Kompressionsstrumpf
mediven von Medi beispielsweise
gibt es Ausfiihrungen in Feins-
trumpf- oder blickdichter Optik
fiir Anwenderinnen und Anwender

mit straffem oder weichem Bin-
degewebe sowie bei leichten und
ausgeprigten Beinschwellungen.
Spezielle Technologien wirken anti-
bakteriell sowie atmungsaktiv und
bieten hohen Tragekomfort zu jeder
Jahreszeit. Der Arzt kann medizini-
sche Kompressionsstriimpfe bei ve-
nosen Indikationen und Erkrankun-
gen verordnen. Im medizinischen
Fachhandel werden sie angepasst.
Infomaterial gibt es unter www.
medi.de und telefonisch unter 0921-
912750. An- und Ausziehhilfen fiir
Kompressionsstriimpfe sowie Haut-
pflegeprodukte konnen die Venen-
therapie komfortabel abrunden.

Tipps und Tricks fir fitte Beine
und einen schwungvollen
Kreislauf

- Kalt-warme Wechselduschen re-
gen den Kreislauf an und sorgen
fiir einen hellwachen Start in den
Tag.

www.rheinmainverlag.de

— Ein Plus an Bewegung kann man
einfach in den Tag einbauen: Trep-
pen anstatt Fahrstuhl ist nur eine
Moglichkeit.

— Ob im Biiro oder im Homeoffice:
Immer wieder sollte die Sitzposi-
tion geidndert werden. Dynami-
sches Sitzen und falls moglich, die
Beine hochlegen, entlastet diese
spiirbar.

— Eine bewusste, ausgewogene Er-
nihrung ist wichtig, denn Uberge-
wicht belastet das Venensystem.

— Viele Menschen trinken zu wenig.
Dabei ist es wichtig, iiber den Tag
hinweg etwa zwei bis drei Liter
Fliissigkeit zuzufiihren, um so die
Durchblutung zu férdern.

—Téglich lassen sich kurze Einhei-
ten Venengymnastik in den Alltag
einplanen: Ob auf der Stelle mar-
schieren, Fullwippen, Fufrollen
oder in den Zehenstand gehen,
jede Ubung aktiviert die Muskel-
pumpen und unterstiitzt die Ve-
nenfunktion.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall,  Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglédser, Puppen, Perlicken, Kri-

ge, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-

zung. 100% serios und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf,

Aral Heusenstamm, Expert Klein,
Globus, Heusslein Horen & Sehen,
HIT, LIDL, Monte Mare Obertshausen,
Netto, Norma,
Frankfurter Oktoberfest,
Polster Aktuell, REWE, ROFU, Telekom,
Thomas Philipps, Zimmermann

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nahmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Pericken,
Puppen, Fernglésern, Bleikris-
tall, Krtgen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Mobeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Munzen. Auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, 100 % serids
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 8-20 Uhr. & 069-34868413

ANZEIGE

WeIt-Hepatih's-TaP 2022

Infektionen bleiben haufig jahrelang unerkannt

Am 28. Juli findet der jdhrliche
WeltHepafitisTag statt, um eindring-
lich Gber Risiken, Verbreitung, Schutz-
und  Behandlungsméglichkeiten  von
Hepatitis-Infektionen aufzuklgren. Der
Wissensstand zu - Hepatitis-Erkrankun-
gen ist in der Bevéﬁ(erung erschre-
ckend gering. Unentdeckt und nicht
rechtzeitig behandelt, kann eine He-

ein Hepatitis-Check durchgefihrt und
der Imp@totus Uberpriift werden. Denn
gegen Hepafitis A und B gibt es seit
Jahrzehnten gut vertragliche und wirk-
same Impfsto%e. Ist eine Auslandsreise
geplant, kénnen die Impfungen oftmals
als Reiseimpfung durchgefihrt und von
der Krankenkasse erstattet werden.
Zusdtzlich konnen bei dem Termin

auch die Standardimpfungen Covid-
Booster, Tetanus, Diphtherie, Pertussis,
Influenza sowie Giirtelrose und Pneu-

mokokken bei den ber 60Jahrigen

& 069-67704886 Eoﬁtis B Leberschaden und die Enfste-

ung von Leberkrebs verursachen. Die
P Stellen World Health Organisation (WHO)
hat sich das Ziel gesetzt, Hepatitis bis

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-

ler Art, Alt- und Bruchgold, . . - “
Zahngold, Goldschmuck, ~Mun- Rentner/Frihaufsteher  als Aushilfs- 2030 einzudammen. Die Friherken- aufgefrischt werden. Eine Arztsuche
zen, Uhren, Perlen, Mode- u. fahrer fur Autoteile ab sofort ge- H . Blfk. f d be . N d
Bernsteinschmuck, Periicken, sucht. & 01573/7829286 nung von MepatifisB-ntektionen so-  findet man u‘nter reit-zu-reisen.de.
Puppen, Leder- u. Krokota- wie ein umfassender Impfschutz sind  (GlaxoSmithKline)
schen, Figuren, Eisenbahn, epas : d fi | Auch in D hland
Fernglaser,  Bleikristalle,  Klei- Nebenbeschiftigung al§ Zeitungs- arur zentral. Auch in Deutschlan
dung, Orden, Gobelin, Mes- zusteller fiir Jugendliche ab 13 leiden rund 300.000 Menschen hau-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe- i ) . .
steck,  Kriige, Teppiche, . Por- CEUIE EI) Ll B0 e fig unbemerkt an einer chronischen
. melden: 06104-49700 " . .
zellan, Schallplatten, ~ Nah- u. Hepatifis B und konnen somit auch

Buicher,
auch Haus-
kostenl. Be-

Schreibmaschinen,
Méobel, Gardinen,
haltsauflésungen,

andere Uber Kérperflissigkeiten ansfe-

Ungarin sucht neue Betreuungs- cken. Eine rechtzeitige Diagnose kann

ratung und Anfahrt  sowie stelle in Privathaushalt!  Ich be- : Heriel

Werteinschatzung.  Zahle ab- e ST e BNl W das eigene Krankheitsrisiko senken und
solute Hochstpreise, 100% se- schen Daheim.Weder trinke ich Al- die Ansteckungsgefahr weiterer Perso-
e kohol nmoch rauche ich Zigaret- nen verhindern. Im Rahmen der arztli-
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lung vor Ort von Mo.- So 8.00 - ten.Nur Langfristig! Bitte nur seri-
20.00 Uhr & 06104/7791846 bse  Anfragen!  Tel: 0621 -

18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

chen Gesundheitsuntersuchung kann
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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©> CleverShuttle

Werde Fahrer:in im Kreis Offenbach!

Willst du als Minijobber:in, Werkstudent:in, Teilzeit- oder
Vollzeitkraft, ein Teil unseres Fahrerteams werden?

clevershuttle.de/karriere/fahrer-werden

Jetzt online bewerben!

S00¢

Einstelly ngsbonys

+14 €
Stundeniahp
ab Oktober

Urlaubsmitbringsel? Nein, danke!

Schnell, schmerzfrei und auf Knopfdruck: Zeckenentfernung leicht gemacht

(HLC). Die Vorfreude auf den Ur-
laub ist grofR! Wer durch die Wilder
und Wiesen Europas wandert, lduft
jedoch Gefahr, sich ein unliebsa-
mes Mitbringsel in Form eines
Zeckenstiches einzufangen. Zur
Vorsorge sollten daher stets festes
Schuhwerk sowie geschlossene,
helle Kleidung getragen werden,
die das Auffinden der Blutsauger
erleichtert. In jede Reiseapotheke
gehort zudem ein geeignetes Hilfs-
mittel zur Zeckenentfernung. Eine
schnelle und schmerzfreie Me-
thode verspricht ein innovatives
Produkt, das den Parasiten mittels
sanfter Rotation aus der Haut 16st.
Besonders erfreulich: Die vollstin-
dige Entfernung kann das Infek-

tionsrisiko mit FSME-Viren oder
Borreliose-Bakterien senken. Fiir
die unterschiedlichen Zeckengro-
Ren bzw. Wachstumsstadien (Lar-
ve, Nymphe und Adulte) der Zecke
wurden in Deutschland passge-
naue Spezialaufsitze entwickelt.
Aufgrund ihrer speziellen Ausfor-
mung und besonderen Oberfld-
chenstruktur legen sie sich optimal
um den Ubeltiter — das erméglicht
eine schonende und umfassende
Entfernung. Wer eine Zecke ent-
deckt, wihlt also den passenden
Spezialaufsatz aus, platziert diesen
auf der Antriebsachse und schiebt
die Fiihrungshiilse nach vorne,
um sie an der entsprechenden
Stelle senkrecht anzubringen. Auf

Knopfdruck startet das Gerit mit
der Rotation. Je nach Zeckenart
und Einstichstelle kénnen fiir die
Entfernung mehrere Versuche be-
notigt werden. Durch den schnel-
len, schmerzfreien Vorgang ist ein
solches Produkt vor allem fiir die
Anwendung bei Kindern gut geeig-
net. Auch eine Version fiir Tiere ist
erhiltlich.

Unliebsame Mitbringsel vom Ausflug in
die Natur plagen auch unsere tierischen
Begleiter. Eine spezielle Produktvariante
ermoglicht eine rasche und schmerzfreie
Entfernung - selbst bei dichtem Unterfell.
Foto: HLC/hecht international GmbH

Wir verwirklichen Ihre Wohnwiinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schon und modern in nur einem Tag.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlége runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StralBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 « & www.portas.de
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WIR SUCHEN ZUSTELLER! Sudhessen

erdal mac eIy
FEUSOENEN ETRIEIGENSIE yadpb

NUR K/RJA\SS ER!

VYom Stubenhocker zum

NJ.OBB

Ideal fur Schulerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

(V06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

"EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: Giokibnnibung Dinbi

zusteller@egro-direktwerbung.de





