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Das Leben in und um Seligenstadt — Auflage 19.045

Moderne lechnik
gegen hohe Heizkosten

Smarte Thermostate kénnen helfen, hohe Heizkosten durch intelligente
Zyklen zu reduzieren. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
Foto: DRM // Hama Deutschland
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Moderne Technik gegen hohe Heizkosten

Die Preise fiir Gas, Holz und
Heizol steigen weiter und
belasten die Haushalte in
Deutschland. Neben der War-
tung der Heizung, der Dammung
und dem Energiesparen kann
auch moderne Technik helfen,
die Heizkosten zu reduzieren.
Gemeint ist die smarte Tech-
nologie, die beispielsweise in
Thermostaten verbaut ist.

Eine Heizung auszutauschen, ist
nicht nur teuer, sondern auch mit
einem langen zeitlichen Vorlauf
verbunden. Auflerdem leben viele
Menschen in Mietwohnungen. Hier
ist die freie Wahl der Heizung in
der Regel nicht gegeben. Da gibt
es fiir Mieter nur eine Moglichkeit,
in Sachen Heizung Geld zu sparen.
Man dreht die Heizung runter. Mit
smarten Thermostaten geht das
nicht nur effizienter, man kann so-
gar ohne auf Komfort zu verzichten
Geld sparen.

Solange es Heizkorper gibt, die von
Hand geoffnet oder geschlossen
werden, konnen die Regler durch
smarte Technologie ausgetauscht
werden. Wir geben euch einen
Uberblick iiber diese Methode, was
man beachten sollte und wie viel
man sparen kann.

Was sind smarte Thermostate?

Im Endeffekt handelt es sich um
eine Weiterentwicklung der her-
kommlichen Thermostate, die an
vielen Heizkorpern zu finden sind.
Die Gerite sind meist batteriebe-
trieben und mit einer Station via
W-Lan verbunden. Diese wiederum
wird hiufig iiber eine App oder ver-
schiedene Assistenten mit Sprach-
befehlen gesteuert. Fiir unseren
Artikel haben wir von der Firma
Hama ein Starterset zur Verfiigung
gestellt bekommen. Dieses besteht
aus zwei Thermostaten und einer
Station. Im Onlineshop liegt der
Preis bei 139,00 Euro, ein zusitzli-
cher Thermostat bei 55,00 Euro.

VEREIN )
fiir KREBSKRANKE und &, - S
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |

Ein Starterset besteht aus einer
Kontrollbox und zwei Thermo-
staten. Weitere Gerate konnen
zugekauft werden.

Foto: DRM // Hama Deutschland

Wie funktionieren smarte
Thermostate?

Die neuen Gerite ermdéglichen von
jedem Ort der Welt einen Zugriff
auf den Thermostat. Oder sie er-
moglichen sogar automatisierte
Pline fiir die jeweilige Temperatur.
Die Thermostate regeln automa-
tisch nach Vorgabe, wie weit die
Heizung geoffnet werden soll.

Zum Beispiel sorgt der Plan unter
der Woche dafiir, dass die Heizung
um 05:50 Uhr die Kiiche und das
Badezimmer erwdrmt, wenn man
um 06:00 Uhr aufstehen muss.
Tagsiiber regeln die Thermostate
die Temperatur auf ein niedrigeres
Niveau. Eine halbe Stunde vor dem
Heimkommen offnet der Thermos-
tat die Heizung wieder. Und wenn
man unerwartet frither oder spiter
heimkommt, lassen sich die Geriite
von unterwegs ansteuern.

m

So baut man smarte
Thermostate ein

Fiir den Austausch der Thermos-
tate braucht es keine Fachfirma,
diese Arbeit kann selbst erledigt
werden. Dafiir miissen nur die alten
Thermostate mit dem Ventil abge-
schraubt werden. Zuerst dreht man
den Thermostat voll auf, anschlie-
Bend wird die Schraube gelost.
Praktischerweise muss dabei auch
das Ventil nicht getauscht werden,
ein Entleeren der Heizung ist also
auch nicht notwendig. Wer sich
unsicher ist, der findet bei Youtube
diverse Anleitungen fiir den Aus-
tausch.

Anschliefend miissen die Gerite
programmiert werden. Das funktio-
niert iiber die App, die der jeweilige
Hersteller zur Verfiigung stellt. Da-
bei werden dann im ersten Schritt
die Gerite hinzugefiigt und mitein-
ander verkniipft, anschliefend die
Zeitpline konfiguriert. Dann miis-
sen die Thermostate nicht mehr
manuell bedient werden, sondern
regeln die Temperatur automatisch.
Es konnen auch mehrere Personen
auf die App zugreifen und so noch
individueller heizen.

Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”
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Wie viel Geld kann man sparen?

Zuerst einmal muss man investie-
ren. Die durchschnittliche Woh-
nung hat fiinf bis sechs Heizkorper.
Das heif3t, um eine volle Effizienz
zu erreichen, miissen alle Ther-
mostate getauscht werden. Hier
entstehen Investitionen von rund
300,00 Euro. Die Verbrauchskosten
sind gering, da die Thermostate mit
Batterien funktionieren und eine
lange Lebensdauer haben. Dem
gegeniiber steht eine Einsparung
an Heizmitteln. Je nach bisheriger
Methode lassen sich die Heizkos-
ten zwischen 10 und 30 Prozent re-
duzieren. Wer bisher die Heizung
einfach immer laufen lief3, der spart
mehr als jemand, der bereits dar-
auf geachtet hat. Bei den im Raum
stehenden Preiserh6hungen — vor
allem bei Erdgas — kann sich der
Kauf bereits ab dem ersten Jahr loh-
nen und so fiir eine deutliche Ein-
sparung sorgen.

Aullerdem konnen die Systeme
auch erweitert werden. Bei unserem
Beispielset lisst sich die Heizungs-
steuerung um Fensterkontakte er-
weitern. Ist das Fenster geoffnet,
stoppt die Heizung automatisch, um
so nicht aus dem Fenster zu heizen.

. Psychosoz'\a\e
Beratung
PsychomOtor\k
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AGAPLESION SIMEONSTIFT Hainburg
ist neuerdings auch Refill-Station!

HAINBURG (RA). Refill-Station sein
bedeutet — Hier kostenlos Wasserfla-
schen auffiillen! Im AGAPLESION
SIMEONSTIFT ist das jetzt an dem
Tafelwasserspender in der Cafete-
ria moglich! Wer unterwegs Durst
bekommt, muss in vielen deutschen
Stddten nicht mehr auf eine teure
Plastikflasche am Kiosk oder im
Supermarkt zuriickgreifen, sondern
kann in bis zu 6.140 Cafés, Bars, Re-
staurants oder Geschiften kosten-
los seine mitgebrachte Trinkflasche
auffiillen — und ganz nebenbei die
Umwelt schonen. Das Projekt Refill
Deutschland will gar nicht kompli-
ziert sein: Lokalititen, welche einen
Aufkleber mit ,Refill-Station“ an
Fenster oder Tiir aufweisen, fiillen
kostenlos Leitungswasser in mitge-
brachte Trinkflaschen ab. Der Ge-
danke dabei ist, Miill- und Plastik

zu vermeiden und Leitungswasser
als Trinkwasseroption zu etablie-
ren. Denn dies hat bekanntlich in
Deutschland eine hervorragende
Qualitdt und wird von den regiona-
len Wasserbetreibern streng und
stindig kontrolliert. Zu guter Letzt
spart, wer sich an der Aktion be-
teiligt, sogar noch gutes Geld. Wo
eine Refill-Station in der Nihe ist,
kann man auf der Website von Re-
fill Deutschland auf einer Deutsch-
landkarte zum Beispiel mit dem
Smartphone genau einsehen. Zeit
umzudenken! — so lautet auch die
Devise des Projektes Refill Deutsch-
land. Sei dabei! Habe deine Trinkfla-
sche dabei! Schiitze unsere Umwelt!
Trink genug Wasser! Lebe gesund!
Spare Geld! Fazit: Nicht nur bei der
momentanen Hitzewelle eine genia-
le Idee!

Foto: Hainburg/Refill Deutschland

Gaste und Besucher:innen des AGAPLESION SIMEONSTIFT
nehmen das Angebot dankbar an, sich kostenlos am

Tafelwasserspender zu bedienen. Foto: Simeonstift

Hotel BalthazarS" offnet zum
Jahresende die Pforten in der Einhardstadt
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SELIGENSTADT (RA). Nur noch we-
nige Monate, dann startet der Ho-
telbetrieb im BalthazarS. Das neue
Hotel am Dr. Hermann-Neubauer-
Ring 59 bietet in 45 modern einge-
richteten Zimmern und Suiten ein
auflergewohnliches Ambiente in
der Drei Sterne Superior Katego-
rie. Die hochwertige Ausstattung
und Farbgestaltung vermittelt
Wohlfiihlatmosphire.  Friihstiick,

WLAN und Parkplatz sind im Zim-
merpreis enthalten. Umweltaspekte
und Nachhaltigkeit haben fiir die
Betreiber Prioritit. Die Transfor-
mation zur Elektromobilitit wird
durch eigene Ladestationen fiir E-
Autos unterstiitzt.

Mit zwei Konferenzriumen, einem
begriinten Innenhof und einer
Dachterrasse lddt das Hotel zu be-
sonderen Events ein.

s

Der aktuell noch zu sehende
Rohbau wird sich bis zum
Jahresende in ein, in dieser
Kategorie, einzigartiges
Prunksttick mit allen
Annehmlichkeiten
verwandeln.

Foto: Bastian Mettele

Der Malteser Hilfsdienst e.V.
in Obertshausen sucht

Mitarbeiter/innen wwa

fiir den Hausnotruf Hintergrunddienst
gesucht auf GFB-Basis

Malteser

el Nihe zahlt

Ihr Profil: = Flexibel und hohes Verantwortungsbewusstsein
= Bereitschaft zur Schicht / Nachtschicht
® Fihrerschein Klasse B

Wir bieten: = Abwechselungsreiche Tatigkeit

= Gutes Betriebsklima
= Vergiitung nach AVR
Bewerbungen/Infos bitte an:

Malteser Hilfsdienst e.V. | Bieberer Str. 131 | 63179 Obertshausen
Telefon: 06104/406790 | Mail: info.obertshausen@malteser.org




Das beschauliche Bergdorf mit sei-
nen rund 1.600 Einwohnern ist ei-
ner der bekanntesten Wintersport-
orte der Alpen. In der Skisaison
beherbergt das Dorf zirka 1,4 Mil-
lionen Ubernachtungen bei etwa
300.000 Besuchern und bietet ne-
ben 239 Pistenkilometern und 45
Liftanlagen zahlreiche Moglichkei-
ten fiir das Aprés-Ski an. Doch auch
im Sommer und Herbst l4dt die Ge-
meinde im Bundesland Tirol Giste
ein, die dann — mit deutlich weniger
Touristen — die Schonheit der Berg-
welt entdecken kénnen.

Lage

Die Gemeinde liegt auf 1.377 Metern
Hohe im Paznaun, einem von West
nach Ost verlaufenden Tal im Wes-
ten von Tirol. Es gehort zum Bezirk
Landeck und grenzt direkt an die
Schweiz. Mit dem schweizerischen
Samnaun ist das Ski- und Wanderge-
biet ,Silvretta Arena“ durch Liftan-
lagen verbunden. Erreichbar ist der
Ort durch die Landesstrafle B188,
die bei der Gemeinde Pians auf die
Europastralle 60 trifft. Aus der an-
deren Richtung fiihrt die B188 iiber
die Silvretta-Hochalpenstrale von
Bliidenz im Vorarlberg nach Ischgl.
Hier miissen allerdings zahlreiche
Kehren und die Bielerhéhe mit 2.037
Hohenmetern iiberwunden werden.
Diese Strecke ist jedoch ausschlieR3-
lich im Sommer befahrbar. An den
OPNV ist Ischgl durch mehrere
Buslinien aus dem Inntal und dem
Montafon (Umstieg Bielerhohe) an-
gebunden.

Wandern im Fimbatal

Ischgl selbst wird von der Trisanna
durchflossen. Im Ort miindet der
Fimbabach in den Fluss. Dieser ent-
springt im Grenzgebiet zwischen
der Schweiz und Osterreich auf
mehr als 2.500 Metern Hohe und
wird unter anderem vom Gletscher
Vadret de Tasna gespeist. Flie3t der
Bach die meiste Zeit ruhig durch
die Bergwelt, so hat er sich iiber die
Zeit tief in das Gestein gefressen
und fillt bei Ischgl mit mehreren
Wasserfillen in Richtung des Tals.

Im Fimbabach-Tal fiihrt ein
wunderbarer Wanderweg
vorbei an drei MusikgroBen.
Sting, Udo Jirgens und Rihanna
wird jeweils ein Teil des Weges

gewidmet  Foto: DRM // Matthias Stark

Hier haben die Verantwortlichen
des Orts einen besonderen Wan-
derweg angelegt, den sogenannten
,Walk of Lyrics®, der bis zur Mittel-
station der Bergbahnen Silvretta
und Fimba fiihrt. Zu den Highlights
gehoren die beiden Hingebriicken,
die das Tal iiberspannen. Die Hin-
gebriicken Kitzloch und Bérenfalle
haben jeweils eine Linge von iiber
100 Metern und erméglichen span-
nende Blicke in die Bergwelt. Ent-
lang des Wegs wurden die Singerin
Rihanna sowie die Sdnger Sting und
Udo Jiirgens verewigt. Mit Muskel-
kraft konnen Generatoren angetrie-
ben werden und ihre groflten Hits
werden gespielt. Von der Mittelsta-
tion kann man dem Fimbabach wei-
ter folgen und endet schlussendlich
auf der Heidelberger Hiitte. Dem
Ausgangspunkt fiir spektakulire
Wanderungen und Skitouren.

Spielplatz in luftiger Hohe

Auf 2.300 Metern Hohe wurde aus
dem ehemaligen Stausee ein Spiel-
platz der besonderen Art. Neben
einer Boulderanlage warten im Er-
lebnispark Vider Truja Trampoline,
Slacklines, ein Wasserspielplatz
und ein Sandspielbereich auf die
Kinder. Nach langen Wanderungen
gibt es auch die Moglichkeiten, sich
auf Sonnenliegen zu entspannen
oder im Kneippbecken die Beine
zu pflegen. Automaten bieten eine
Versorgung mit Getrinken an.
AuBerdem gibt es vier zugelassene
Grillplidtze, wo in einem herrlichen
Alpenpanorama gegrillt werden

Uber den Képfen die Gondeln
der Bergbahn, unter den FiBen
die Hangebriicke Kitzloch mit
einem wunderbaren Blick in das
Paznauntal und Ischgl

Foto: DRM/Matthias Stark

kann. Alternativ kann man sich auf
Videralp und im Alpenhaus stirken.
Die Videralp bietet zudem noch
einen Kkleinen Streichelzoo. Der
Erlebnispark Vider Truja ist in we-
nigen Minuten von der Bergstation
der Fimba- oder Silvrettabahn aus
erreichbar und kann auch zu FuB
vom Tal aus erreicht werden.

Uber die Grenze wandern

Wer es sportlich mag, der kann
zu einer ganz besonderen Tour
aufbrechen und von Ischgl bis ins
schweizerische Samnaun wandern.
Die beiden Orte sind iiber die Berg-
bahnen miteinander verbunden.
So kann jeder Wanderfreund sei-
ne eigene Tour entwickelt, die ab-
schnittsweise zu Fufl und per Bahn
zuriickgelegt werden kann — ganz
nach Lust und Laune. Wichtig ist
dabei nur, dass die letzte Bergbahn
zuriick erwischt wird, sonst muss
man sich auf eine lange Busfahrt
einstellen. In den Sommermonaten
ist die Fahrkarte fiir die Bergbah-
nen inklusive.

Touristeninformation

Auf der Homepage des Touris-
musverbands Paznaun - Ischgl
finden sich weitere hilfreiche
Informationen. AuBerdem ist das
Team der Tourismus-Information
Ischgl jederzeit per Mail an
info@paznaun-ischgl.com oder
telefonisch unter +43 50 990-100
erreichbar und beantwortet alle
Fragen.
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stv. Verwaltungsratsvorsitzender.

Hagen Wenzel (von links), Vorstandsmitglied, Klaus Tinnefeld, Vorstandsvorsitzender, Werner Miiller,
Ministerialdirigent a. D. und stv. Verwaltungsratsvorsitzender, Stefan ReuB3, Prasident des Sparkassen- und
Giroverbades Hessen-Thiiringen, Landtagsvizeprasident Frank Lortz, Vorsitzender des Verwaltungsrates der
Sparkasse, Markus Hofbauer, Verhinderungsvertreter des Vorstandes, sowie Landrat Oliver Quilling,

Foto: Sparkasse

Sparkassenprasident Stefan ReulS zum Antrittsbesuch in

einer Verwaltungsratssitzung der SLS

SELIGENSTADT (PM). Stefan Reuf3,
seit 01. Januar Geschiftsfiihrender
Prisident des Sparkassen- und Gi-
roverbandes Hessen-Thiiringen und
Nachfolger von Gerhard Grandke,
referierte vor Kurzem in einer Sit-
zung des Aufsichtsgremiums der
hiesigen Sparkasse.

Reu informierte die Mitglieder
des Verwaltungsrates der SLS
iiber die aktuelle Lage, Kkiinftige
Herausforderungen und Perspekti-

ven der regionalen und nationalen
Sparkassen-Finanzgruppe. Dabei
ging er unter anderem ausfiihrlich
auf die Folgen der jiingsten Krisen
(Ukraine, Corona) und die am Vor-
tag durch die EZB entschiedene
Leitzinserhohung ein, die der Hohe,
aber nicht dem Grunde nach iiberra-
schend gewesen sei. Die Zinswende
stelle alle Marktteilnehmer vor neue
Herausforderungen. Die gestiegene
Inflation hingegen werde die erhoh-

te Sparquote zudem voraussichtlich
deutlich zuriickfiihren.

In seinen Ausfiihrungen erliuterte
Reufl auch die Folgen der Megat-
rends fiir die Kreditwirtschaft im
Allgemeinen und fiir die SLS im Be-
sonderen; hierzu zdhlten unter ande-
rem die dynamische Digitalisierung,
die unverminderte Regulatorik so-
wie die besonderen Anforderungen,
die das Thema Nachhaltigkeit an
alle stellen wiirden.

Die Sparkassen hitten sich auch in
Krisenzeiten erneut als Stabilisa-
toren erwiesen und unter anderem
mit unbiirokratischen Kreditzusa-
gen die Wirtschaft mit Liquiditit
versorgt.

Die SLS sei, so Reul}, in einer sehr
stabilen Verfassung, was man an
verschiedenen Groflen (beispiels-
weise Kundengeschiftswachstum,
Eigenmittelquote) festmachen kon-
ne.

Willst du als Minijobber:in, Werkstudent:in, Teilzeit- oder
Vollzeitkraft, ein Teil unseres Fahrerteams werden?

clevershuttle.de/karriere/fahrer-werden
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Dem Stress einfach davon radeln

(DJD-K}. Gesun@heitsexr.)erte.n b:e- = R & R 3 "1"",”!-‘} " ""‘_'",:ﬁ-_r .
tonen immer wieder, wie wichtig };: | ey B4 ) £ x. .

Bewegung fiir den Korper und die
Widerstandskraft ist. Allerdings ist
es ratsam, eine Sportart zu wihlen,
die Spall macht — wie Radfahren.
Viele Médnner und Frauen fiihlen
sich dabei wohl. Denn der Out-
doorsport geht mit einem hohen
Erlebniswert einher und fordert die
Entspannung. Nach Erfahrung der
Sportmedizinerin Stefanie Molln- ®
hauer wirkt er zudem positiv auf -~
den Hormonstatus und fordert so
zusitzlich das Wohlergehen. Da-
mit die Muskeln unterwegs locker
bleiben, empfiehlt die Expertin
Radfahrern, auf eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr zu achten und
an die Einnahme von Mineralstof-
fen wie Magnesium zu denken. Un-
ter www.diasporal.de gibt es Tipps,
warum das Powermineral gerade
fiir aktive Sportler so wichtig ist.

Auf die Réader, fertig, los. Wer regelmaRig in die Pedale tritt, kann
dem Stress buchstablich davonradeln. Foto: djd-k/Magnesium-Diasporal
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Tier des Monats

Gilda sucht Kinderfreies Familiengltick

rheinmaintv
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« Rasse: Terrier Mix
. Geburtsjahr: 01
. Farbe: grau
. Geschlecht: ;
. GroRe: klein bis mi

.2021

Weiblich
ttelgroB

. kastriert: ja

TIERHERBERGE EGELSBACH. Gilda
braucht Menschen die Ihr Sicher-
heit geben. Unsere Gilda wartet
schon seit einiger Zeit auf ihr neues
Zuhause. Gilda schmust sehr gerne
und begriilt vertraute Menschen
mit groBer Freude. Sie hat in ihrem
vorherigen Leben noch nicht viel
kennen gelernt und musste bei uns
erst mal eine gewisse Grundsicher-
heit aufbauen.

Vieles war ihr neu und unheimlich,
aber mittlerweile liuft sie sehr
schon an der Leine. Es gibt aber
auch noch Situationen, in denen
es ihr an Selbstsicherheit mangelt.
Dann wird auch schon mal gebellt,
um die ,,Gefahr* abzuschrecken.

Fiir unsere Gilda wird es nun end-
lich Zeit, dass sie die grof3e, weite
Welt mit ihren neuen Besitzern
entdeckt. Diese sollten eher ruhig
und einfiihlsam sein, aber noch gut
zu Ful}, denn Gilda geht sehr gerne
spazieren.

Kontakt:
hunde@tierherberge-egelsbach.de,
Telefon: 06103 - 49336.

Fotos: Marion Blittner

Tiere der Woche

Zorro und Zora mdchten gerne
gemeinsam aus dem Tierheim ausziehen

'.~ "' 5 ! -. |.' I

SELIGENSTADT (TSV). Zorro und
Zora wurden im Januar 2021 gebo-
ren. Sie kamen wegen einer Allergie
des Besitzers zum Tierschutzverein
Seligenstadt. Die beiden sind ein ein-
gespieltes Team und mochten gerne
zusammen umziehen, am liebsten
wieder in AufRenhaltung.

Sie wiegen jeweils etwa 4 kg, sind
also keine Zwergkaninchen und

bendétigen dementsprechend mehr
Platz.

Zorro und Zora sind freundliche und
aufgeweckte Kaninchen, sie fressen
Leckerchen aus der Hand und lassen
sich streicheln.

Mebhr iiber die zwei erfahren Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt, Tel.
06182-26626 oder auf der Homepage
www.tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Wilde Fahrt auf Kulturgleisen

Gut 100 Jahre fuhr die Offenbacher Hafenbahn am Main entlang. Heute sind von ihr nur noch ein Waggon, eine Skulptur
und einige hundert Meter Schienen erhalten. Wahrend der Waggon des Offenbacher Kulturgleises noch regelméBig fiir
Veranstaltungen genutzt wird, ist auf den Schienen eher wenig los. Zumindest bis jetzt, bis Claudius Gromer, eine bereits
vor Jahren entstandene Idee in die Tat umgesetzt hat. Der Lehrer der Offenbacher Goetheschule hat gemeinsam mit seinen
Schiilern ein Fahrzeug gebaut. Wie Achterbahnfahren, so beschreiben die Erstkldssler die Fahrt mit ihrem Schienenwagen
auf dem Offenbacher Kulturgleis.

AOK Magazin

In der Sendung erfahren Sie alles Wissenswerte rund um ein aktives und gesundes Leben: Sport- und Ernahrungstipps,
Informationen iiber Krankheiten, Gesundheitstrends und neue Behandlungsmaglichkeiten. Inhalt der aktuellen Sendung:
Klimawandel und Gesundheit. Wenn Hitze zum Risiko wird. Die hohen Temperaturen sind nicht nur unangenehm, sondern
konnen auch der Gesundheit massiv schaden. Inwiefern ist die Hitze eine Folge des Klimawandels? Wo werden zukiinftig die
Temperaturen liegen? Wie kann sich der Mensch schiitzen? Diese Fragen beantwortet Prof. Dr. Andreas Matzarakis, Biomete-
orologe und wiss. Leiter des Zentrums fiir Medizin-Meteorologie des Deutschen Wetterdienstes in Offenbach.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszaune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

. auch Privatverkauf
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Polizeistation Seligenstadt a I
13. bis 19. August
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Arztlicher Notdienst
ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /7 27 67

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Strafle 1, Tel. 06106 /7 20 40

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN

Zahnérztlicher Notdienst . . ... ... I I l
Asklepios Klinik Seligenstadt . .. ...... | I

Emma-Klinik Seligenstadt I I l
FeldstraBle 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

Klinikum Aschaffenburg
NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM

KlinikkumHanau ................
Sana Klinikum Offenbach ........... 069/84050 I I l 6
...... 069,/85050 .
Hint 11, Telefon 06106 / 36 66
Tierarztliche Ik » . . oo vvveeesss 06182/2 1026 [ergasse cetan /

Ketteler Krankenhaus Offenbach

i . STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EVO-Sta_:_-ungsd:gnst Strom ...... 0800/80603030 I I l EisenbahnstraBe 14, Telefon 0 6106 / 92 61
ZWO'.storu.ngsd’en"st Wasser llllll a 61 06/6 99 50 I I l 3 waEN-ApoTHEKE BABENHAUSEN
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /4 88 80 90 FahrstraBe 81, Telefon 06073 /25 34
Kartenverlust: Sperr-Notruf . ............ 116 116 I I l 9 APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . .. Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Anzeigen

» Markt

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglaser, Puppen, Perticken, Kru-

ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschét-

zung. 100% seriés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

@& 069-17516793

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachliasse, 100%
serios. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-67704886

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Suche altes Rennrad, gerne

auch reparaturbediirftig, junger
Sammler, @ 0172/6945501

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nah- u.
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie

Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren altere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol
noch rauche ich Zigaretten. Nur
Langfristig! Bitte nur seridse Anfra-
gen! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nette deutschspr. Frau mdchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

. B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, alldrink, Burger King, Expert Klein, Globus,
Lebenslust, Lidl, Medimax, Netto, Norma, Picard Horgerate,
Polster Aktuell, Rewe, Thomas Philipps

Der Malteser Hilfsdienst e.V.
in Obertshausen sucht

lhr Profil:
B Belastbar

Bewerbungen/Infos bitte an:

M itarbEite I"i I1 I1 e |1 auf GFB/NB-Basis

Sie unterstiitzen Senioren im Haushalt und bernehmen
Einkaufen, Kochen, Waschen und Reinigung.

B SpaB im Umgang mit Menschen

B Wiiinschenswert: FUhrerschein KI. B

Wir bieten: ® Abwechselungsreiche Tatigkeit
B Gutes Betriebsklima
B Vergltung nach AVR

Malteser Hilfsdienst e.V. | Bieberer Str. 131 | 63179 Obertshausen
Telefon: 06104/406790 | Mail: info.obertshausen@malteser.org

DX Malteser

...weil Nihe zihlt.

- Gerne Rentner/Frihrentner

- PUnktlich, zuverldssig, flexibel
- Fiihrerschein B /P-Schein

- Deutsch in Wort und Schrift

auch an Sonn- und Feiertagen

Flr unseren Schulfahrdienst suchen wir mehrere
freundliche, qualifizierte

Fahrer/innen auf 450-€-Basis

- Gepflegtes freundliches Auftreten

Fahrer/in fiir ,Essen auf Ridern*
2- bis 3-mal wochentlich von ca. 9:30-12:30 Uhr

Bewerbungen bitte an: Telefon 06104-406790 oder
E-Mail: rainer.faust@malteser.org

Bieberer Str. 131 ¢ 63179 Obertshausen

Malteser

..weil Nihe zihlt.
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,

BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



vom /. September bis 3. Oktober 2022

EULER GROUP

prasentiert

‘!’_ P
Festhalle

A
powered by

REDDY' "
KUCHEN condor &

www.frankfurter-oktoberfest.de
Infos: Tel. 06104 -600 36 36 (Mo. — Fr. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

(==

-
SELGROS
DBERTAUERN [JEEIREliles

WWW.0BERTAUERN.COM




Sofort kommen — bevor es zu spat ist!

Alt gegen Neu: Polstermobel+Betten

e TAUSCHAKTION

Wir verrechnen lhnen

bis zu 500- Euro I bis zu 200' Euro l

fiir lhre alte Polstergarnitur fiir Ihren alten TV-Sessel

bis zu 300." Euro |

. - ir lhre
. Bett bis zu 80. Euro fur
fiir Ihr altes , Jlte Matratze oder Ihr Schiafsofa

: gekt@ Deal!

T =5 0 ; _ : nicht fir Werbeangebote!
Bernd, Jiirgen und Sascha _ . thimier

Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffenburger StraBe 110, 64832 Babenhausen

64832 Babenhausen 63628 Bad Soden-Salmiinster

Aschaffenburger Str. 110, direkt an der B26 Tel: 06073-71750 Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0
Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr  www.polsterwelt-schmidmeier.de

« Psychosoziale

VEREIN ‘g@ J I,;W|rkheh‘en I;rebskrznien und cleonlsch Beratung y
fir KREBSKRANKE und 4 /' ranken Kindern und ihren Familien '
CHRONISCH KRANKE € . PsyChOmOto”
KINDER Darmstad/ wahrend der ambulanten Therapie und \therapie
Rhein-Main-NeckareV. _| ° MUS\kt erap

in der Nachsorge.”




