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-Service -Service

Allianz
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Marcel Schmidt
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63322 Rödermark

Telefon: 06074/922490
Fax: 06074/922489
Mobil: 0162/6972774
E-Mail: marcel.schmidt@allianz.de
vertretung.allianz.de/marcel.schmidt2
Bürozeiten: Mo. – Fr. 10.00- 12.30 Uhr

Di. und Do. 16.00 – 18.00 Uhr
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Ober-Roden (PS)  Die Hinwei-
se, die Hannelore und Gerd 
Frank unübersehbar und 
gleich in mehrfacher Ausfüh-
rung am Zaun des von ihnen 
gepachteten Grundstückes 
am Oberwiesenweg ange-
bracht haben, sind eindeu-
tig: „Liebe Ziegenfreunde, da 
Ziegen einen sehr empfindli-
chen Magen haben, bitten wir 
Sie die Tiere am Zaun nicht zu 
füttern!“, steht mit Blick auf 
die Ziegen, die dort heimisch 
geworden sind, geschrieben. 
Dennoch gibt es immer wie-
der Probleme, besonders krass 
vor wenigen Tagen.
Eine Bekannte der Franks 
konnte aus der Entfernung 
noch sehen, wie ein Mann 
vom Fahrrad aus Essensreste 
über den Zaun warf. In Plas-
tik eingepacktes Sushi, ver-
schimmeltes Toastbrot und 
weitere Essensreste wurden 
einfach entsorgt. „Das war 
schon eine Sauerei“, ärgern 

sich die Hannelore und Gerd 
Frank auch noch mit etwas 
zeitlichem Abstand über den 
über den Zaun geworfenen 
Müll. „Wir haben das Prob-
lem leider schon länger. Was 
haben wir da nicht schon 
alles rausgeholt. Zuletzt hat-
te jemand  Hähnchenfilets 
reingeschmissen.“ Immer 
wieder schmeißen Menschen 
Fleischreste mitsamt Verpa-
ckung über den Zaun, als ob 
die für die Pflanzenfresser, 
die vorwiegend Gräser und 
Kräuter zu sich nehmen, aber 
auch an Büschen knabbern, 
in Frage käme.
Das große Gartengrundstück 
an der Rodau haben Hanne-
lore und Gerd Frank seit 2010 
gepachtet, genauso lange ha-
ben sie auch Ziegen. „Rambo“, 
der auch heute noch lebt, war 
der Erste. Zwischenzeitlich 
waren es bis zu 14  Ziegen, ak-
tuell sind es noch vier. Neben 
„Rambo“, der von seiner ehe-

maligen Besitzerin aus Öster-
reich mitgebracht und später 
an die Franks weitergegeben 
wurde, haben  auch noch „Jo-
schi“, „Tommy“ und „Anna“ 
am Oberwiesenweg ihre Hei-
mat gefunden. Hinzu kom-
men noch rund 20 Hühner, 
denen ein eigens ausgebauter 
Bauwagen als Stall dient.
Die Tiere sind sehr gut ver-
sorgt. Hannelore Frank 

kommt am Morgen und in 
der Mittagszeit zum Füttern, 
ihr Mann Gerd übernimmt 
die Abendschicht. Unter an-
derem gibt es Salat, Karotten 
und trockenes Brot oder Bröt-
chen. Wenn Hannelore oder 
Gerd Frank vorbei kommen, 
stehen die Tiere sofort parat. 
Falls Spaziergänger übrigens 
ernsthaft den Ziegen etwas 
zum Futtern geben wollen, 

können sie beispielsweise 
Salate oder trockenes Brot 
an den Eingang hängen, an 
die Stelle, wo es für die Zie-
gen nicht erreichbar ist.  Die 
Franks können dann schau-
en, ob passendes Futter für 
ihre Tiere dabei ist.
Die Ziegen und Hühner wol-
len versorgt sein. Jetzt geht 
es auch bald wieder mit der 
Gartenarbeit los. Urlaub ma-

chen die Franks schon viele 
Jahre nicht mehr, vermissen 
ihn aber auch nicht. „Das ist 
doch Urlaub hier!“, sagt Han-
nelore Frank trotz des immer 
wieder mal vorkommenden 
Müllärgers.

Immer wieder Ärger mit                                                       
über den Zaun geworfenen Essensresten

Ungebetene „Präsente“ für die Ziegen von Hannelore und Gerd Frank

Seit 2010 haben Hannelore und Gerd Frank das große Gartengrundstück am Oberwiesenring gepachtet. Genauso lang haben sie 
auch Ziegen und Hühner, die mehrfach am Tag gefüttert werden.  (Fotos: PS)

Die freundlichen Hinweise auf den Schildern sind eigentlich 
eindeutig, trotzdem haben Hannelore und Gerd Frank immer 
wieder Probleme mit über den Zaun geworfenen Essensresten.

Rödermark (NHR) Wegen 
dringend notwendiger Gleis-
arbeiten wird der Bahnüber-
gang Bulauweg in der Nacht 
vom 27. Februar, 21 Uhr, auf 
den 28. Februar, 6 Uhr, für 
den Verkehr gesperrt. Die Zu-
fahrt zum Stadtteil ist über den 
Bahnübergang der Straße „Am 
Zilliggarten“ als Umleitung 
ausgeschildert. Aufgrund der 
Arbeiten kann es zu Lärmbeläs-
tigungen kommen.

Bahnübergang Bu-
lauweg in der Nacht 

gesperrt

Urberach (NHR) Ein High-
light, das beim letzten Urber-
acher Blutspendetermin leider 
nicht gewürdigt werden konn-
te: Hartmut Weiser hat seine 
150. Spende geleistet und da-
mit als erster diese Schallmau-
er in Urberach durchbrochen. 
Doch die strengen 3G-Regeln 
und Auflagen für Blutspen-
determine lassen momentan 
keine Ehrungen während ei-
nes Termins zu. Zusätzlich ist 
die Anzahl der Helfer auf ein 
Minimum beschränkt. Die 
entsprechenden Ehrungen 
des Blutspendedienstes und 
des Ortsvereins werden Herrn 
Weiser deshalb nur postalisch 
erreichen. 75 Liter Spenderblut 
bedeuten auch jahrzehnte-
langes Besuchen von Spende-

terminen, um fremden Men-
schen zu helfen.
Es wäre ein Abend der Ehrun-
gen geworden, denn weitere 10 
Spender verzeichneten Jubilä-
en: Die zweithöchste Auszeich-
nung wäre an diesem Abend 
Jutta Niedermann (Ober-Ro-
den) zuteil geworden, die für 
die 75. Spende mit der Goldna-
del mit der Zahl 75 und einer 
Urkunde gewürdigt wird.
Mit der Goldnadel mit der 
Zahl 50 und einer Urkunde 
wird Tanja Lorenz für 50mali-
ges Spenden geehrt werden.
Paul Anding (Langen), Norbert 
Fischer (Dietzenbach) und Da-
niel Müller werden mit der 
Goldnadel mit der Zahl 25 für 
fünfundzwanzigmaliges Spen-
den geehrt.

Dirk Eder, Carmen Helfen-
stein, Stephan Nostadt, Anja 
Schaal  und Sven Szamatulski 
erhalten für ihre 10. Spende 
die Goldnadel mit Urkunde 
zugesandt.
Insgesamt erscheinen 158 
Spendewillige, von den erfreu-
licherweise 153 spenden konn-
ten, darunter elf Erstspender. 
Der Termin war frühzeitig 
ausgebucht, zumal die zuläs-
sige Spenderzahl aufgrund der 
aktuellen Einflüsse niedriger 
war. 
Da in 2022 in Urberach erst-
mals fünf Termine im Jahr 
durchgeführt werden, gibt es 
aber noch vier weitere Gele-
genheiten: jeweils dienstags 
von 15.30 bis 20 Uhr in der 
Halle Urberach am  17.Mai, 

19.Juli, 27.September und 
29.November. 

Hartmut Weiser erster Urberacher 150er
Blutspende: Zahlreiche weitere Jubilare

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Teamplayer (m/w/d)
im Rhein Main Verlag
gesucht !

Weitere Informationen 
auf Seite 3 in dieser 
Ausgabe!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Sommerzeit ist Grillzeit. Es gibt kaum etwas leckeres, wie ein frisch 
gebratenes Steak, heiße Würstchen oder auch Käse und Gemüse vom 
Rost. Doch was sollte man vor dem Grillen beachten? Darf man überall 
grillen? Und welche Methode ist eigentlich die Beste?
Das lest ihr in unserem Artikel auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay

Grillen –
Aber richtig!
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Grillen – Aber richtig!
Was sollte man vor dem Grillen beachten und darf man überall grillen? 

Grundsätzlich gibt es drei verschie-
dene Möglichkeiten zu grillen. 
Der Unterschied macht dabei der 
Brennstoff aus. Die einfachste Mög-
lichkeit ist der Elektrogrill. Hier 
sorgt Strom für die Hitze auf dem 
Rost. Daneben gibt es Grills, die 
mit Gas betrieben werden und zu-
letzt mit Kohle. Während es bei Gas 
keine Unterschiede gibt, ist das bei 
Kohle schon anders. Generell lässt 
sich unterscheiden, ob zum Grillen 
Holzkohle oder Kohlebriketts ge-
nutzt werden. 

Holzkohle

Sie entsteht durch die Verkohlung 
von Holz und ist nahezu frei von 
Schadstoffen, die im Holz gebunden 
waren. Bei einer geringen Flam-
menbildung erreicht sie hohe Tem-
peraturen und glüht bereits nach 45 
Minuten. Allerdings hält die Glut 
nur eine Stunde. Beim Kauf sollte 
man auf den einzigen deutschen 
Hersteller – Profagus – achten. Alle 
anderen Hersteller füllen nur in 
Deutschland ab. Damit ist auch eine 
hohe Qualität sichergestellt.

Holzbriketts 

Entscheidend bei der Verwen-
dung von Briketts ist die Herstel-
lung aus Holzkohle, und nicht aus 
Braunkohle. Briketts bestehen aus 
gepresster Holzkohle und sind da-
mit deutlich dichter. Sie brauchen 
etwas länger, bis sie glühen und 
halten auch länger als Holzkoh-
le. Allerdings ist die Temperatur 
nicht so hoch, und sie haben eine 
stärkere Rauchentwicklung. Ein 
Merkmal für gute Briketts ist ein 
geringer Kohleabrieb.
Welche Variante für das Grillen be-
nutzt wird, ist eigentlich unerheb-
lich. Hier gelten einfach persön-
liche Vorlieben. Allerdings ist ein 

Steak eigentlich nur mit Holzkohle 
perfekt zu grillen, weil hier Tempe-
raturen von bis zu 700 Grad Celsius 
erreicht werden.

Grillen – aber Wo?

Wer einen eigenen Garten hat, 
der kann eigentlich immer gril-
len. Wichtig dabei ist nur, dass die 
Nachbarn durch das Grillen nicht 
unnötig belästigt werden. Wer also 
immer direkt an der Terrasse des 
Nachbarn grillt und der Wind den 
Rauch hinüberträgt, der könnte 
mittelfristig ein Problem bekom-
men. Wer unnötigen Ärger vermei-
den möchte, der sollte den Grill so 
positionieren, dass der Rauch den 
Nachbarn nicht stört. Aber auch 
die Zahl der Gäste und die Laut-
stärke derer sollte im erträglichen 
Rahmen bleiben. 
Wer keinen eigenen Garten hat, 
sondern nur einen gemeinsam 
genutzten Garten, oder einen Bal-
kon, für den wird es komplizierter. 
Auch hier wird es einfacher, wenn 
man die Nachbarn frühzeitig in-
formiert und das Gespräch sucht. 
Es kann aber auch sein, dass der 
Mietvertrag das Grillen auf dem 
Balkon oder im Garten verbietet. 
Hier gibt es dann keine Ausnah-
men.  Generell gilt. Laden Sie die 
Nachbarn doch einfach mit zum 
Grillen ein. Das vermeidet Streite-
reien und sorgt für gute Stimmung 
untereinander. 
In der Öffentlichkeit zu grillen ist 
unter Umständen erlaubt. Ob es 
erlaubt ist, regeln die Eigentümer 
der Flächen. Das sind in der Regel 
die Kommunen oder Länder. Be-
sonders in den trockenen Monaten 
ist das Grillen nicht erlaubt, da es 
auch immer die Quelle für einen 
Brand sein kann. Auf öffentlich 
ausgewiesenen Grillplätzen ist das 
Grillen jedoch erlaubt.

Nach dem Grillen –
Entsorgung und Putzen

Das letzte Steak ist verspeist, die 
Glut geht langsam aus. Dann muss 
der Grill noch entsprechend gerei-
nigt werden, bevor das Grillver-
gnügen wirklich abgeschlossen ist. 
Dabei gibt es einige Haushaltstipps, 
die das Putzen nach dem Grillen 
entspannter machen.

Vor dem Grillen

Wer das Grillgut in einer Schale – 
z. B. aus Aluminium – anbrät, der 
verhindert Verschmutzungen auf 
dem Rost. Wer es ohne die Scha-
le mag, der kann das Grillgut mit 
Wok-Öl einstreichen. Es hat einen 
höheren Siedepunkt und verbrennt 
nicht so leicht. Außerdem lässt 
sich der Grillrost mit der Schnitt-
seite einer rohen Kartoffel ein-
reiben. Hierdurch lässt sich das 
Grillgut leichter vom Rost lösen. 
Außerdem sollte das Grillgut erst 
auf den Rost gelegt werden, wenn 
er richtig heiß ist. 

Den Rost reinigen

Wenn sich dennoch eine Kruste 
auf dem Rost gebildet hat, dann 

ist der Geheimtipp vor dem späte-
ren Reinigen das Einweichen. Der 
Rost wird – sobald er abgekühlt 
ist – in Wasser eingeweicht. Am 
nächsten Tag lässt sich die Krus-
te dann mit einem Schwamm und 
etwas Spülmittel entfernen. Wer 
keinen Schwamm hat, kann auch 
Alufolie verwenden.  Es gibt aber 
auch mittlerweile verschiedene 
Grillreiniger, die man verwenden 
kann. Außerdem hilft es, denn 
noch heißen Rost mit einer Bürste 
abzureiben. Damit lösen sich erste 
Verkrustungen.

Entsorgung der Asche

Nicht selten passiert es, dass im 
Sommer Brände durch nicht voll-
ständig abgekühlte Grillkohle ent-
stehen. Deshalb ist die wichtigste 
Regel immer, die Kohle vollständig 
abkühlen lassen. Selbst am nächs-
ten Tag können noch Funken glim-
men.  Idealerweise bedeckt man 
die Kohle vor der Entsorgung mit 
Sand, Erde oder Wasser, um die 
Brandgefahr zu minimieren. Dann 
sollte die Kohle in eine Tüte ge-
packt und mit der Asche im Rest-
müll entsorgt werden.

 Foto: DRM/pixabay
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ZUTATEN
• 750 ml frisch gepresster
Grapefruitsaft (ca. 6 Grapefruits)

• 200 g Zucker
• 200 ml Faber Sekt halbtrocken
• 2 Eiweiß
SO GEHT’S
1. Grapefruits auspressen und 250 ml

des Saftes mit dem Zucker in einem
kleinen Topf so lange erhitzen, bis
sich der Zucker vollständig aufge-
löst hat. Sirup zu den übrigen
500 ml Saft gießen und zusammen
mit Faber Sekt halbtrocken verrüh-
ren. Im Kühlschrank ca. 2 Stunden
herunterkühlen. Anschließend Eiweiß
steif aufschlagen und vorsichtig unter
den Saft rühren.
2. Mit Eismaschine: Sekt-Saft-Ge-

misch in die Eismaschine füllen und
ca. 45 Minuten zu einer cremigen
Sorbet-Masse rühren lassen. Anschlie-
ßend in eine Kastenform füllen und im

Eisfach mindestens 6 Stunden, besser
noch über Nacht fest werden lassen.
3. Ohne Eismaschine: Sekt-Saft-Ge-

misch in eine Kastenform füllen und
im Eisfach mindestens 10 Stunden
gefrieren lassen. In den ersten 6 Stun-
den jeweils einmal stündlich mit einer
Gabel durch die Masse gehen, damit
sie am Ende eine cremige Sorbet-
Konsistenz bekommt. Die letzten Stun-
den ohne Rühren fest werden lassen.
4. Sorbet mit einem Eisportionierer in ge-

kühlte Gläser füllen und zügig genießen.

GRAPEFRUIT-SEKT-SORBET
6 – 8 Portionen | 12 Std. 00 Min.

(Arbeitszeit: 0 Std. 15 Min. | Kühlzeit: 11 Std. 45 Min.)

ANZEIGE
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-

soziale 
Beratung

•  Psycho-

motorik

•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

Wir erreichen Menschen.

Ihr Profil:
• Idealerweise kaufmännische Ausbildung mit Berufserfahrung im

Vertriebsinnendienst oder Büromanagement
• Schnelle Auffassungsgabe
• Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen
• Organisationstalent
• Ausgeprägte Teamfähigkeit 
• Zuverlässigkeit und Eigeninitiative
• Flexibilität
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Leistungsgerechte Vergütung
• Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten 

Entfaltungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Eigenständiges Arbeiten in einem hochmotivierten und 

dynamischen kleinen Team
• Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten – jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen 
senden Sie bitte ausschließlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Für unser familiäres Team suchen wir für unseren Standort in 
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Büroassistenz (m/w/d)

im Rhein Main Verlag

Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wöchentlichen Auflage von über 
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der führenden Medienhäuser 
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung, 
Print oder Digital… bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!  
Über 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlässige 
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jähriger Marktpräsenz 
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!
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Portugal holt sich den Mini-WM-Titel
Gastgeber von der Viktoria mit drei Teams vertreten / Spendenaktion für SOS-Kinderdörfer im Senegal.

URBERACH (PS). Die Mini-WM von 
Viktoria Urberach wird Cristiano Ro-
naldo eher kein Begriff sein. Sollte 
er aber doch irgendwie vom Ergeb-
nis erfahren, dann dürfte ihm dieses 
ganz sicher gefallen. Portugal wurde 
am Sonntag im Urberacher Waldsta-
dion nämlich Fußball-Weltmeister.
32 F-Jugend-Mannschaften aus der 
Region spielten das komplette Wo-
chenende über „ihre“ Weltmeister-
schaft aus, in dem sie in die Trikots 
der Teilnehmerländer der echten 

WM schlüpften, die im November 
und Dezember in Katar stattfindet. 
In einem spannenden und fairen 
Finale siegte Portugal, sprich die F-
Jugend der SG Rosenhöhe, mit 3:2 
gegen die USA (SV Kriftel). Die Por-
tugiesen von der Rosenhöhe durften 
sich am Sonntag nicht nur über den 
Siegerpokal freuen. Sie werden als 
Mini-Weltmeister auch von DFB-
Präsident Bernd Neuendorf auf den 
neuen DFB-Campus in Frankfurt-
Niederrad eingeladen.

Gleich mit drei Mannschaften wa-
ren die Gastgeber von der Viktoria 
bei der WM vertreten. Sie vertraten 
Frankreich, Brasilien und Kroati-
en. Die Franzosen überzeugten mit 
einem starken sechsten Platz unter 
den 32 teilnehmenden Mannschaf-
ten. Das Siebenmeterschießen im 
Spiel um Platz fünf ging gegen Ka-
nada (Griesheim) verloren. Brasilien 
wurde immerhin 15., Kroatien kam 
auf Platz 23.
Die Veranstaltung sei dem Motto 
„Die Welt zu Gast in Rödermark“ 
gerecht geworden, freuten sich die 
Organisatoren. Ein großer Dank 
ging an die Partner und Sponsoren. 
Neben langjährigen Partnern wie 
MKU-Chemie GmbH, Teamsport 
Rhein-Main, GUDECO Elektronik, 
Angrick Heizung & Sanitär und 
JAKO konnten auch neue Sponso-
ren wie Spielzeugladen Nowak und 
Videor GmbH für die Veranstaltung 
gewonnen werden. Die Botschaft 
von Katar war in Urberach ebenfalls 
als Sponsor vertreten, präsentierte 
das Land Katar und informierte über 
die acht WM-Stadien. In die Rolle 

des Gastgeberlandes war der FV Ep-
pertshausen geschlüpft, der Rang 17 
belegte.
Auf dem Viktoria-Gelände gab es 
nicht nur spannende Spiele. Bei der 
Tombola konnte man unter anderem 
ein signiertes Trikot von Eintracht 
Frankfurt und eine Mitfahrt auf dem 
Führerstand der S-Bahn und Reise-
gutscheine gewinnen. Bei den Kin-
dern (SG Rosenhöhe Offenbach) und 
den Trainern (TG Ober-Roden) wur-
de der Elfmeterkönig gekürt, auch 
das DFB-Fußball-Abzeichen konnte 
erworben werden.
Als beste Fan-Mannschaft wurde der 
Senegal (Alemannia Klein-Auheim) 
ausgezeichnet. Die Eltern und Kin-
der überzeugten nicht nur mit ihren 
Outfits und Jubelrufen. Sie waren 
bestens informiert über Land und 
Leute und auch über Themen, die 
sie bewegten. Es entstand eine Spen-
denaktion für die SOS-Kinderdörfer 
im Senegal. Mit Unterstützung von 
allen Vereinen kam ein stolzer Spen-
denbetrag in Höhe von 1.140 Euro  
zusammen.
 Fotos: Stadt Rödermark

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

Apotheke im Kau�and
Apothekerin Anna Lehmann

Ober-Rodener-Str. 13-17 | 63322 Rödermark
Mo. - Sa. 08.30 - 20.30 Uhr

Beratungstag*(auch telefonisch möglich)
zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

Do 04.08.2022
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin
06074 - 7 28 40 88

*keine Diagnostik

Mini-Weltmeister Portugal (SG Rosenhöhe) durfte sich über die  
Siegerpokale freuen.  

Der Nachwuchs von Gastgeber Viktoria war mit drei Mannschaften 
(Frankreich, Brasilien, Kroatien) bei der Mini-WM vertreten. Die Brasilianer 
(Bild) wurden 15., die Franzosen landeten auf einem starken 6. Platz.

Mehr lokale  
Nachrichten aus  

Rödermark? 

Abonnieren Sie  
jetzt die  

Heimatzeitung  
Rödermark  

für nur 2,50 Euro  
im Monat.



5
www.rheinmainverlag.de

23. Juli 2022

23. Juli 2022

Samstag, 23. Juli 2022
Heinerfest | ExpertenratExpertenrat | Verschiedenes

Dr. med. 
Predrag Matic
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie, 
Diabetologie und Notfallmedizin

HUMAN
  MEDIZIN

Schlafapnoesyndrom
– Diagnostik (Teil 4)

Für die Diagnose „Schlafapnoe" ist 
das Abfragen der typischen Sympto-
me im Rahmen der Anamnese durch 
den Patienten sowie das Miteinbezie-
hen des Schlafpartners im Rahmen 
der Schlafanamnese wichtig. Bei uns 
bekommen Sie bei Vereinbarung ei-
nes Termins in unserer Schlafsprech-
stunde vorab einen standardisierten 
Fragebogen zugeschickt. Hier wer-
den die typischen Symptome einer ob-
struktiven Schlafapnoe abgefragt und 
ein Schlaftagebuch geführt.
Wenn sich im Rahmen des Patien-
tengesprächs der Verdacht auf eine 
schlafbezogene Atemstörung erhär-
tet, veranlassen wir eine ambulante 
Polygraphie oder eine stationäre Po-
lysomnographie („Schlafl aborunter-
suchung").

Ambulante Polygraphie 

Bei der ambulanten Polygraphie han-
delt es sich um ein tragbares kleines 
Gerät, das von Ihnen nach Hause ge-
nommen werden kann und während 
der Nacht Atmung, Körperlage, Herz-
frequenz und Sauerstoffsättigung 
aufzeichnet. Am nächsten Tag kann 
dieses Gerät bei Ihrem behandeln-
den Arzt abgegeben und ausgewertet 
werden. In dieser Untersuchung kann 
eine relativ genaue Diagnose eines 
Schlafapnoesyndroms erfolgen.

Stationäre Polysomnographie 

Die Beurteilung des Nachtschlafes 
erfolgt in unserem Schlafl abor durch 

die Polysomnographie. Während der 
Messnacht werden wichtige Para-
meter wie Blutdruck, Herzfrequenz, 
nächtliche Sauerstoffsättigung, Ate-
maussetzer sowie die Schlafstadien 
mittels EEG aufgezeichnet und die 
Befunde anschließend auf das Vorlie-
gen einer schlafbezogenen Atemstö-
rung ausgewertet und die Befunde 
sowie die weitere Therapieplanung im 
Rahmen unserer Schlafsprechstunde 
mit Ihnen besprochen.

Therapie

Nach Diagnosestellung werden die 
individuellen Therapiemöglichkeiten 
besprochen und angepasst. Die nicht 
operativen Behandlungsmöglichkei-
ten reichen von der Empfehlung zur 
Gewichtsreduktion, Verzicht auf Al-
kohol, Nikotin oder Schlafmittel über 
spezielle Zahnschienen und Lagetrai-
ning bis hin zur Maskentherapie im 
CPAP-Verfahren.

Mehr über das Thema lesen Sie in der 
nächsten Ausgabe oder Sie machen 
einen Termin bei:

Praxis Matic
Offenbach am Main

Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main

Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rotary Preis für Leistung 
und soziale Verantwortung

OFFENBACH (PM). „Frage nicht, was 
die Gemeinschaft für dich tun kann, 
sondern was du die Gemeinschaft 
tun kannst“ – genau nach diesem 
Motto leben vier Offenbacher Leib-
nizschülerinnen und -schüler. Und 
genau diese wurden am 8. Juli mit 
dem Rotary Preis für Leistung und 
soziale Verantwortung ausgezeich-
net. Der Präsident, Martin Stück, 
des Rotary Clubs Offenbach Drei-
eich würdigte die Abiturleistung 
und das soziale Engagement der 
Preisträger. „Denn unsere Gesell-
schaft setzt darauf, dass sie, die Sie 
die diese besondere Ausbildung ab-
geschlossen haben, auch anderen 
zur Seite stehen, denen dies aus ver-
schiedenen Gründen nicht möglich 
war.“ Mit guten Wünschen für die 

Zukunft überreichte der Präsident 
die Urkunden. 

Rotary Club O� enbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. März 1970 ge-
gründet. Seitdem engagiert sich der 
Club mit seinen aktuell 49 Mitglie-
dern unter anderem für gemeinnüt-
zige, überwiegend regionale, Pro-
jekte. Rotary ist ein weltweit sozial 
engagierteres Netzwerk. Allein in 
Deutschland gibt es über 1.000 Ro-
tary Clubs mit insgesamt mehr als 
55.000 Mitgliedern. Behutsamkeit 
gegenüber allen Völkern, Religio-
nen, Lebensweisen und demokrati-
schen Parteien steht für Rotarier an 
erster Stelle.  Foto: Stadt O� enbach

Wie Klostermedizin und moderne
Wissenschaft zusammenpassen?
Abtei macht es erfolgreich vor: In
diesem Jahr feiert das Unternehmen
bereits sein 125-jähriges Jubiläum.
Im Laufe der Zeit hat Abtei sich zu
einer modernen Marke entwickelt,
die ihre Wurzeln in der Klostermedi-
zin jedoch nie vergessen hat. Über-
liefertes Wissen zu Heilpflanzen und
Kräutern wird in Arznei- und Nah-
rungsergänzungsmitteln, Medizinpro-
dukten und Kosmetika mit innovati-
ven Technologien kombiniert, um die
Gesundheit der Menschen zu unter-
stützen. Ein weiterer Erfolgsfaktor:

Abtei nimmt sich Zeit für Gesundheit
– egal ob es um Bedürfnisse der Kun-
dinnen und Kunden oder die Entwick-
lung von Qualitätsprodukten geht.
Ein Konzept, das funktioniert:

Abtei zählt heute zu den beliebtesten
Gesundheitsmarken in Deutschland
und genießt höchstes Vertrauen.
Das zeigen auch die aktuellen Er-
gebnisse der Trusted Brands-Studie
von Reader’s Digest: Im Jahr 2022
wurde Abtei bereits zum 17. Mal als
vertrauenswürdigste Marke in der
Kategorie Vitamine ausgezeichnet.
Mehr Informationen gibt es online

unter www.abtei.de.

Zeit für Gesundheit

Abtei feiert 125 Jahre

da_2022_500_140/1010989_mm

ANZEIGE
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RödermarkAus der RegionErnährung

Mit Honig genussvoll auf 
Reisen gehen

Rezepttipp mit charaktervollem Thymianhonig aus 
einsamer Bergregion Neuseelands

(DJD). Wilder Thymian ist eine Spe-
zialität aus dem Otago-Hochland in 
Neuseeland. Dass fl eißige Bienen 
aus dem Blütennektar auch Honig 
herstellen, ist weniger bekannt. Der 
Thymianhonig schmeckt pur auf 
dem Frühstücksbrot, mit seinem 
kräftig-herben und würzigen Aro-
ma verfeinert er aber auch Käse und 
unterstreicht den Geschmack von 
Kräutertees. Zudem lässt er sich 
vielfältig in der Küche einsetzen. 

In der griechischen Joghurtmousse 
trifft der neue Sortenhonig von Bi-
hophar etwa auf sahnigen Joghurt 
und erfrischende Himbeeren, de-
nen er mit seinem herben Aroma 
den passenden Gegenpart gibt. Ein 
Topping aus Nüssen, die im Honig 
karamellisiert wurden, rundet den 
Genuss ab. Bei Ofenkartoffeln er-
gänzt die Süße des besonderen Ho-
nigs das Aromenspiel mediterraner 
Gemüsesorten und Gewürze.

Honig passt nicht nur aufs 
Frühstücksbrötchen

Der natürliche Süßmacher wertet Rezepturen auf 
und sorgt für ein feines Aroma

(DJD). Wenn Barbara Peil in der 
Küche steht, greift sie nicht nur 
zum Kochlöffel. Immer häufi ger 
benötigt die Jung-Imkerin auch den 
Honiglöffel bei der Zubereitung am 
Herd: „Gerade bei deftigen Speisen 
steuert Honig eine ausgesprochen 
feine Note bei, die ich mit keinem 
anderen Gewürz hinbekomme.“ Da-
bei verwendet sie den Honig ihrer 
fl eißigen Bienen. „Ich kaufe auch 
sonst nur qualitativ hochwertige Zu-
taten zum Kochen. Das gilt für mich 
natürlich auch bei Honig.“
 

Eine Honignote steht vielen 
Gerichten

 
Angefangen hat Barbara Peil mit 
karamellisierten Zwiebeln. „Das 
ist ja ein Kniff aus der Profi küche: 
Röste deine Zwiebeln an und gebe 
am Schluss etwas Salz und Zucker 
dazu. Einfacher und leckerer geht es 
kaum. Die perfekte Grundlage für 
viele Gerichte.“ Irgendwann hat sie 
den Haushaltszucker durch einen 
Klecks Honig ersetzt. Das Ergeb-
nis sei ein wahrer Gaumenschmaus 
gewesen. „Ab da habe ich auch an 
anderer Stelle immer wieder mal 
versucht, Rezepte zu modifi zieren 
und mehr Honig einzubauen.“ Ihr 
Löwenzahnsalat mit Honig gehört 
seither zu den Leibgerichten von 
Familie und Freunden – womöglich 
liegt das an der feinen Honignote, 
die Barbara Peil dem Blattwerk ver-
passt hat. Für den Präsidenten des 
Deutschen Imkerbundes e. V. ist es 
keine Überraschung, dass Honig 
bei Speisen und Getränken hervor-
ragend funktioniert: „Wir arbeiten 
seit vielen Jahren mit erfahrenen 
Köchinnen und Köchen zusammen 
und haben schon Rezept ideen auf 
YouTube veröffentlicht, bei denen 
echter deutscher Honig als Spitzen-
qualität aus heimischen Regionen 
ganz selbstverständlich dazuge-

hört“, sagt Präsident Torsten Ell-
mann.
 

Honiggeschmackswelten 
aus der Region

 
 Weil dieser in aller Regel aus einer 
regionalen Ernte stamme, eröff-
ne sein Einsatz in der Küche ganz 
unterschiedliche Geschmackswel-
ten. „Die feinen Honige unserer 
heimischen Imkereien schmecken 
genau danach, was die Landschaf-
ten bieten, in denen unsere Bienen 
unterwegs sind ,̋ erklärt Ellmann. 
So unterscheide sich beispielsweise 
der kräftige Kastanienhonig ganz 
erheblich vom sanften Rapshonig. 
„Es ist eben nicht nur die Süße, die 
Honig ins Essen bringt, es ist vor al-
lem ein Aroma, das einzigartig sein 
kann“, so Marion Hoffmann, Honig-
expertin beim Deutschen Imker-
bund e. V. Bei Honig gelte das glei-
che Prinzip wie beim Kochwein: „In 
der Spitzenküche kommt nur ein 
wirklich guter Tropfen aus besten 
Lagen zum Einsatz“, unterstreicht 
die Expertin.
 
Häufi g bieten Imkereien ihre Honi-
ge an der eigenen Haustür an, was 
ein Beleg für die lokale Ernte und 
für die geleistete Bestäubungsar-
beit unserer Bienen vor Ort ist. Un-
ter www.honigmarkt.info gibt es 
eine Karte mit vielen heimischen 
Imkereien.

Griechische Joghurtmousse mit 
Thymianhonig-Nüssen (für vier Gläser)

Zutaten:
300 g  Himbeeren (tiefgefroren  
 oder frisch) 
25 g  Pistazien
75 g  Walnüsse
150 g  Bihophar Thymianhonig
3 Blatt Gelatine
1  Vanilleschote
200 g  Schlagsahne
500 g  Vollmilchjoghurt
 Backpapier
 
Zubereitung:
Himbeeren auftauen lassen. Pista-
zien und Walnüsse hacken. Nüsse 
in einer Pfanne ohne Fett gold-
braun rösten. 25 g Thymianho-
nig hinzugeben, kurz verrühren, 
Nüsse auf ein mit Backpapier aus-
gelegtes Blech verteilen und aus-
kühlen lassen. Gelatine in kaltem 
Wasser einweichen. Vanilleschote 
längs aufschneiden und das Mark 
herauslösen. Sahne steif schlagen.

Für die Soße Himbeeren und 50 
g Thymianhonig mit dem Stab-
mixer fein pürieren. Joghurt, 75 
g Thymianhonig und Vanillemark 
verrühren. Gelatine gut ausdrü-
cken und in einem kleinen Topf 
bei schwacher Hitze aufl ösen. 3 
EL der Joghurtcreme dazugeben, 
verrühren und unter die restliche 
Creme rühren. Steif geschlagene 
Sahne unterheben.

Die Hälfte der Joghurtmousse in 
die Gläschen verteilen. Etwa zwei 
Drittel der Himbeersoße darauf- 
geben. Die Hälfte der Thymian-
honig-Nüsse darauf verteilen. 
Restliche Joghurtmousse vorsich-
tig hinzufügen und mindestens 
drei Stunden kalt stellen. Kurz 
vor dem Servieren die restliche 
Himbeersoße und Nüsse darauf 
verteilen.

Für besondere Genussmomente: Thymianhonig macht etwa eine Joghurt-
mousse zum vielschichtigen Geschmackserlebnis. Fotos: djd/www.bihophar.de

Selbst gemachte Zitronenlimona-
de bekommt mit Honig nicht nur 
die richtige Süße, sondern auch ein 
besonderes Aroma.

Fotos: djd/Deutscher Imkerbund 
(D.I.B)/nelea33/Shutterstock
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„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Peanut und Pia suchen 
gemeinsam ein neues Revier 

SELIGENSTADT (TSV). Peanut, ein gut 
2 Jahre altes Zwergkaninchen,  ist ein 
ehemaliger Bewohner des Tierheims, 
der leider zurückgegeben wurde, da 
die Kaninchen-Haltung beendet wur-
de. Peanut hat seine hübsche Partne-
rin Pia – auch ein Zwergkaninchen 
– mitgebracht. Die zwei verstehen 

sich äußerst gut und möchten gerne 
zusammen in ein neues Zuhause zie-
hen. Sie sind beide handzahm und 
sehr lieb. 
Mehr über die zwei erfahren Sie beim 
Tierschutzverein Seligenstadt, Tel. 
06182-26626 oder auf der Homepage 
www.tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Tiere der Woche

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Heppenheimer erhält Bundesverdienstkreuz 
Ein � inker Fuchs auf der Suche nach etwas zu fressen, eine bequeme Biberratte, die ganz gemütlich aus dem Wasser kriecht 
und ein neugieriger Neuntöter hoch oben in einem Baum. Das Naturschutzgebiet Tongruben von Bensheim und Heppen-
heim ist ein 92 Hektar großes Paradies der Artenvielfalt. Ermöglicht wurde es durch Menschen wie Günther Hagemeister. 
Der 72-Jährige setzt sich seit über 50 Jahren für den Naturschutz ein. Für seine Leistungen wurde der Vorsitzende des NABU 
Heppenheim jetzt mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet.

Anerkennung für ehrenamtliche Berufsbilder
Für die beru� iche Aus- und Weiterbildung sind die vielen ehrenamtlichen Prüfer und Dozentinnen unverzichtbar. In Süd-
hessen gibt es rund 1.600 davon, die sich für die Ausbildung junger Fachkräfte bei der IHK Darmstadt einsetzen. Sie wurden 
letzte Woche mit einem Fest der Berufsbildung in Heppenheim geehrt. In einem der südhessischen IHK-Bildungszentren, wo 
junge Menschen für Berufe in der Metallindustrie ausgebildet werden. Technisch ist das Bildungszentrum bestens ausge-
stattet: Von klassischen Dreh- und Fräsmaschinen bis zu computergesteuerten Anlagen für Pneumatik und Hydraulik in der 
Steuerungstechnik ist alles vorhanden. 

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.  
Hintergründe.  
Emotionen.

Mo–Fr 

18:30 Uhr und 

19:30 Uhr

Moderatorenteam  
Philipp Bächstädt  
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2 
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
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auf www.rheinmainverlag.de

Verschiedenes

Tipps für fi tte Beine
Venenleiden: Kompressionsstrümpfe, Bewegung und gute Ernährung können helfen

(DJD-K). Lange Tage und viele Son-
nenstunden: Das Leben spielt sich 
wieder draußen ab. Entspannte 
Spaziergänge, eine fl otte Runde 
Nordic Walking, Gartenarbeit oder 
ein Stadtbummel sind jetzt beliebte 
Aktivitäten. Viele Menschen füh-
len sich an der frischen Luft moti-
vierter und energiegeladen – aber 
oft spielen die Beine nicht mit. Sie 
fühlen sich müde und schwer an, 
sind geschwollen oder es zeigen 
sich Krampfadern. Dann kön-
nen medizinische Kompressions-
strümpfe nützlich sein. Sie helfen 
bei Venenleiden, unterstützen die 
Venentätigkeit und können Throm-
bosen vorbeugen. Sie bringen den 
Blutrückfl uss aus den Beinen zum 
Herzen in Schwung. Spannungsge-
fühle und Schmerzen klingen ab, 
die Beine fühlen sich vitaler und 
leichter an. So kehrt Energie für 
zahlreiche Aktivitäten zurück, die 
unbeschwerter viel mehr Spaß ma-
chen.

 

Eff ektive Venentherapie
mit Kompressionsstrümpfen

 
Kompressionsstrümpfe sind die Ba-
sistherapie und eine zuverlässige, 
komfortable Lösung bei Venenlei-
den. Vom Kompressionsstrumpf 
mediven von Medi beispielsweise 
gibt es Ausführungen in Feins-
trumpf- oder blickdichter Optik 
für Anwenderinnen und Anwender 

mit straffem oder weichem Bin-
degewebe sowie bei leichten und 
ausgeprägten Beinschwellungen. 
Spezielle Technologien wirken anti-
bakteriell sowie atmungsaktiv und 
bieten hohen Tragekomfort zu jeder 
Jahreszeit. Der Arzt kann medizini-
sche Kompressionsstrümpfe bei ve-
nösen Indikationen und Erkrankun-
gen verordnen. Im medizinischen 
Fachhandel werden sie angepasst. 
Infomaterial gibt es unter www.
medi.de und telefonisch unter 0921-
912750. An- und Ausziehhilfen für 
Kompressionsstrümpfe sowie Haut-
pfl egeprodukte können die Venen-
therapie komfortabel abrunden.
 

Tipps und Tricks für fi tte Beine 
und einen schwungvollen

Kreislauf
 
–  Kalt-warme Wechselduschen re-

gen den Kreislauf an und sorgen 
für einen hellwachen Start in den 
Tag.

–  Ein Plus an Bewegung kann man 
einfach in den Tag einbauen: Trep-
pen anstatt Fahrstuhl ist nur eine 
Möglichkeit.

–  Ob im Büro oder im Homeoffi ce: 
Immer wieder sollte die Sitzposi-
tion geändert werden. Dynami-
sches Sitzen und falls möglich, die 
Beine hochlegen, entlastet diese 
spürbar.

–  Eine bewusste, ausgewogene Er-
nährung ist wichtig, denn Überge-
wicht belastet das Venensystem.

–  Viele Menschen trinken zu wenig. 
Dabei ist es wichtig, über den Tag 
hinweg etwa zwei bis drei Liter 
Flüssigkeit zuzuführen, um so die 
Durchblutung zu fördern.

–  Täglich lassen sich kurze Einhei-
ten Venengymnastik in den Alltag 
einplanen: Ob auf der Stelle mar-
schieren, Fußwippen, Fußrollen 
oder in den Zehenstand gehen, 
jede Übung aktiviert die Muskel-
pumpen und unterstützt die Ve-
nenfunktion.

Wer die Beine immer wieder 
hochlegt, entlastet die Venen.
 Foto: djd-k/medi/Bernd Opitz
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, 
Aral Heusenstamm, Expert Klein, 

Globus, Heusslein Hören & Sehen, 
HIT, LIDL, Monte Mare Obertshausen, 

Netto, Norma, 
Frankfurter Oktoberfest, 

Polster Aktuell, REWE, ROFU, Telekom, 
Thomas Philipps, Zimmermann

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

� 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND

�

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Näh- u.
Schreibmaschinen, Bücher,
Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsau�ösungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% se-
riös und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr  06104/7791846

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Näh- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngläser, Puppen, Perücken, Krü-
ge, komplette Nachlässe sowie
Haushaltsau�ösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriös und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Täglich, 8-21
Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere Men-
schen Daheim.Weder trinke ich Al -
kohol noch rauche ich Zigaret-
ten.Nur Langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nähmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perücken,
Puppen, Ferngläsern, Bleikris-
tall, Krügen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Möbeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Münzen. Auch Haus-
haltsau�ösungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100 % seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.–So. 8–20 Uhr.☎ 069-34868413

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Rentner/Frühaufsteher als Aushilfs-
fahrer für Autoteile ab sofort ge-
sucht.  01573/7829286

Am 28. Juli findet der jährliche
Welt-Hepatitis-Tag statt, um eindring-
lich über Risiken, Verbreitung, Schutz-
und Behandlungsmöglichkeiten von
Hepatitis--Infektionen aufzuklären. Der
Wissensstand zu Hepatitis-Erkrankun-
gen ist in der Bevölkerung erschre-
ckend gering. Unentdeckt und nicht
rechtzeitig behandelt, kann eine He-
patitis B Leberschäden und die Entste-
hung von Leberkrebs verursachen. Die
World Health Organisation (WHO)
hat sich das Ziel gesetzt, Hepatitis bis
2030 einzudämmen. Die Früherken-
nung von Hepatitis-B-Infektionen so-
wie ein umfassender Impfschutz sind
dafür zentral. Auch in Deutschland
leiden rund 300.000 Menschen häu-
fig unbemerkt an einer chronischen
Hepatitis B und können somit auch
andere über Körperflüssigkeiten anste-
cken. Eine rechtzeitige Diagnose kann
das eigene Krankheitsrisiko senken und
die Ansteckungsgefahr weiterer Perso-
nen verhindern. Im Rahmen der ärztli-
chen Gesundheitsuntersuchung kann

ein Hepatitis-Check durchgeführt und
der Impfstatus überprüft werden. Denn
gegen Hepatitis A und B gibt es seit
Jahrzehnten gut verträgliche und wirk-
same Impfstoffe. Ist eine Auslandsreise
geplant, können die Impfungen oftmals
als Reiseimpfung durchgeführt und von
der Krankenkasse erstattet werden.
Zusätzlich können bei dem Termin
auch die Standardimpfungen Covid-
Booster, Tetanus, Diphtherie, Pertussis,
Influenza sowie Gürtelrose und Pneu-
mokokken bei den über 60-Jährigen
aufgefrischt werden. Eine Arztsuche
findet man unter bereit-zu-reisen.de.
(GlaxoSmithKline)

Welt-Hepatitis-Tag 2022
Infektionen bleiben häufig jahrelang unerkannt
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Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Ober�äche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststo� ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.

Urlaubsmitbringsel? Nein, danke! 
Schnell, schmerzfrei und auf Knopfdruck: Zeckenentfernung leicht gemacht

(HLC). Die Vorfreude auf den Ur-
laub ist groß! Wer durch die Wälder 
und Wiesen Europas wandert, läuft 
jedoch Gefahr, sich ein unliebsa-
mes Mitbringsel in Form eines 
Zeckenstiches einzufangen. Zur 
Vorsorge sollten daher stets festes 
Schuhwerk sowie geschlossene, 
helle Kleidung getragen werden, 
die das Auffi nden der Blutsauger 
erleichtert. In jede Reiseapotheke 
gehört zudem ein geeignetes Hilfs-
mittel zur Zeckenentfernung. Eine 
schnelle und schmerzfreie Me-
thode verspricht ein innovatives 
Produkt, das den Parasiten mittels 
sanfter Rotation aus der Haut löst. 
Besonders erfreulich: Die vollstän-
dige Entfernung kann das Infek-

tionsrisiko mit FSME-Viren oder 
Borreliose-Bakterien senken. Für 
die unterschiedlichen Zeckengrö-
ßen bzw. Wachstumsstadien (Lar-
ve, Nymphe und Adulte) der Zecke 
wurden in Deutschland passge-
naue Spezialaufsätze entwickelt. 
Aufgrund ihrer speziellen Ausfor-
mung und besonderen Oberfl ä-
chenstruktur legen sie sich optimal 
um den Übeltäter – das ermöglicht 
eine schonende und umfassende 
Entfernung. Wer eine Zecke ent-
deckt, wählt also den passenden 
Spezialaufsatz aus, platziert diesen 
auf der Antriebsachse und schiebt 
die Führungshülse nach vorne, 
um sie an der entsprechenden 
Stelle senkrecht anzubringen. Auf 

Knopfdruck startet das Gerät mit 
der Rotation. Je nach Zeckenart 
und Einstichstelle können für die 
Entfernung mehrere Versuche be-
nötigt werden. Durch den schnel-
len, schmerzfreien Vorgang ist ein 
solches Produkt vor allem für die 
Anwendung bei Kindern gut geeig-
net. Auch eine Version für Tiere ist 
erhältlich.

Unliebsame Mitbringsel vom Aus� ug in 
die Natur plagen auch unsere tierischen 
Begleiter. Eine spezielle Produktvariante 
ermöglicht eine rasche und schmerzfreie 
Entfernung – selbst bei dichtem Unterfell. 
 Foto: HLC/hecht international GmbH
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

0 61 04 / 4 97 00
telefonisch oder 
per Whatsapp

Rausgehen ist wie Fenster aufmachen,

NUR KRASSER!

Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

Vom Stubenhocker zum 

FERIENJOBBER!

oder schick Deine Bewerbung an: 
zusteller@egro-direktwerbung.de

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)
Sie sind:
■ Mobil mit eigenem PKW
und übers Handy erreichbar

■ Gerne unterwegs und haben
Spaß am Umgang mit
Menschen

■ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst

■ Dauerhafte Beschäftigung

■ Sicherheit eines zuverlässigen
Arbeitgebers

■ Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
■ Aktive Hausfrauen
■Mobile Rentner
■ Selbstständige im AD
■ Alle, die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.
Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.




