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Marcel Schmidt
Dieburger Str. 4
63322 Rödermark

Telefon: 06074/922490
Fax: 06074/922489
Mobil: 0162/6972774
E-Mail: marcel.schmidt@allianz.de
vertretung.allianz.de/marcel.schmidt2
Bürozeiten: Mo. – Fr. 10.00- 12.30 Uhr

Di. und Do. 16.00 – 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ober-Roden (PS)  Die Hinwei-
se, die Hannelore und Gerd 
Frank unübersehbar und 
gleich in mehrfacher Ausfüh-
rung am Zaun des von ihnen 
gepachteten Grundstückes 
am Oberwiesenweg ange-
bracht haben, sind eindeu-
tig: „Liebe Ziegenfreunde, da 
Ziegen einen sehr empfindli-
chen Magen haben, bitten wir 
Sie die Tiere am Zaun nicht zu 
füttern!“, steht mit Blick auf 
die Ziegen, die dort heimisch 
geworden sind, geschrieben. 
Dennoch gibt es immer wie-
der Probleme, besonders krass 
vor wenigen Tagen.
Eine Bekannte der Franks 
konnte aus der Entfernung 
noch sehen, wie ein Mann 
vom Fahrrad aus Essensreste 
über den Zaun warf. In Plas-
tik eingepacktes Sushi, ver-
schimmeltes Toastbrot und 
weitere Essensreste wurden 
einfach entsorgt. „Das war 
schon eine Sauerei“, ärgern 

sich die Hannelore und Gerd 
Frank auch noch mit etwas 
zeitlichem Abstand über den 
über den Zaun geworfenen 
Müll. „Wir haben das Prob-
lem leider schon länger. Was 
haben wir da nicht schon 
alles rausgeholt. Zuletzt hat-
te jemand  Hähnchenfilets 
reingeschmissen.“ Immer 
wieder schmeißen Menschen 
Fleischreste mitsamt Verpa-
ckung über den Zaun, als ob 
die für die Pflanzenfresser, 
die vorwiegend Gräser und 
Kräuter zu sich nehmen, aber 
auch an Büschen knabbern, 
in Frage käme.
Das große Gartengrundstück 
an der Rodau haben Hanne-
lore und Gerd Frank seit 2010 
gepachtet, genauso lange ha-
ben sie auch Ziegen. „Rambo“, 
der auch heute noch lebt, war 
der Erste. Zwischenzeitlich 
waren es bis zu 14  Ziegen, ak-
tuell sind es noch vier. Neben 
„Rambo“, der von seiner ehe-

maligen Besitzerin aus Öster-
reich mitgebracht und später 
an die Franks weitergegeben 
wurde, haben  auch noch „Jo-
schi“, „Tommy“ und „Anna“ 
am Oberwiesenweg ihre Hei-
mat gefunden. Hinzu kom-
men noch rund 20 Hühner, 
denen ein eigens ausgebauter 
Bauwagen als Stall dient.
Die Tiere sind sehr gut ver-
sorgt. Hannelore Frank 

kommt am Morgen und in 
der Mittagszeit zum Füttern, 
ihr Mann Gerd übernimmt 
die Abendschicht. Unter an-
derem gibt es Salat, Karotten 
und trockenes Brot oder Bröt-
chen. Wenn Hannelore oder 
Gerd Frank vorbei kommen, 
stehen die Tiere sofort parat. 
Falls Spaziergänger übrigens 
ernsthaft den Ziegen etwas 
zum Futtern geben wollen, 

können sie beispielsweise 
Salate oder trockenes Brot 
an den Eingang hängen, an 
die Stelle, wo es für die Zie-
gen nicht erreichbar ist.  Die 
Franks können dann schau-
en, ob passendes Futter für 
ihre Tiere dabei ist.
Die Ziegen und Hühner wol-
len versorgt sein. Jetzt geht 
es auch bald wieder mit der 
Gartenarbeit los. Urlaub ma-

chen die Franks schon viele 
Jahre nicht mehr, vermissen 
ihn aber auch nicht. „Das ist 
doch Urlaub hier!“, sagt Han-
nelore Frank trotz des immer 
wieder mal vorkommenden 
Müllärgers.

Immer wieder Ärger mit                                                       
über den Zaun geworfenen Essensresten

Ungebetene „Präsente“ für die Ziegen von Hannelore und Gerd Frank

Seit 2010 haben Hannelore und Gerd Frank das große Gartengrundstück am Oberwiesenring gepachtet. Genauso lang haben sie 
auch Ziegen und Hühner, die mehrfach am Tag gefüttert werden.  (Fotos: PS)

Die freundlichen Hinweise auf den Schildern sind eigentlich 
eindeutig, trotzdem haben Hannelore und Gerd Frank immer 
wieder Probleme mit über den Zaun geworfenen Essensresten.

Rödermark (NHR) Wegen 
dringend notwendiger Gleis-
arbeiten wird der Bahnüber-
gang Bulauweg in der Nacht 
vom 27. Februar, 21 Uhr, auf 
den 28. Februar, 6 Uhr, für 
den Verkehr gesperrt. Die Zu-
fahrt zum Stadtteil ist über den 
Bahnübergang der Straße „Am 
Zilliggarten“ als Umleitung 
ausgeschildert. Aufgrund der 
Arbeiten kann es zu Lärmbeläs-
tigungen kommen.

Bahnübergang Bu-
lauweg in der Nacht 

gesperrt

Urberach (NHR) Ein High-
light, das beim letzten Urber-
acher Blutspendetermin leider 
nicht gewürdigt werden konn-
te: Hartmut Weiser hat seine 
150. Spende geleistet und da-
mit als erster diese Schallmau-
er in Urberach durchbrochen. 
Doch die strengen 3G-Regeln 
und Auflagen für Blutspen-
determine lassen momentan 
keine Ehrungen während ei-
nes Termins zu. Zusätzlich ist 
die Anzahl der Helfer auf ein 
Minimum beschränkt. Die 
entsprechenden Ehrungen 
des Blutspendedienstes und 
des Ortsvereins werden Herrn 
Weiser deshalb nur postalisch 
erreichen. 75 Liter Spenderblut 
bedeuten auch jahrzehnte-
langes Besuchen von Spende-

terminen, um fremden Men-
schen zu helfen.
Es wäre ein Abend der Ehrun-
gen geworden, denn weitere 10 
Spender verzeichneten Jubilä-
en: Die zweithöchste Auszeich-
nung wäre an diesem Abend 
Jutta Niedermann (Ober-Ro-
den) zuteil geworden, die für 
die 75. Spende mit der Goldna-
del mit der Zahl 75 und einer 
Urkunde gewürdigt wird.
Mit der Goldnadel mit der 
Zahl 50 und einer Urkunde 
wird Tanja Lorenz für 50mali-
ges Spenden geehrt werden.
Paul Anding (Langen), Norbert 
Fischer (Dietzenbach) und Da-
niel Müller werden mit der 
Goldnadel mit der Zahl 25 für 
fünfundzwanzigmaliges Spen-
den geehrt.

Dirk Eder, Carmen Helfen-
stein, Stephan Nostadt, Anja 
Schaal  und Sven Szamatulski 
erhalten für ihre 10. Spende 
die Goldnadel mit Urkunde 
zugesandt.
Insgesamt erscheinen 158 
Spendewillige, von den erfreu-
licherweise 153 spenden konn-
ten, darunter elf Erstspender. 
Der Termin war frühzeitig 
ausgebucht, zumal die zuläs-
sige Spenderzahl aufgrund der 
aktuellen Einflüsse niedriger 
war. 
Da in 2022 in Urberach erst-
mals fünf Termine im Jahr 
durchgeführt werden, gibt es 
aber noch vier weitere Gele-
genheiten: jeweils dienstags 
von 15.30 bis 20 Uhr in der 
Halle Urberach am  17.Mai, 

19.Juli, 27.September und 
29.November. 

Hartmut Weiser erster Urberacher 150er
Blutspende: Zahlreiche weitere Jubilare

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Teamplayer (m/w/d)
im Rhein Main Verlag
gesucht !

Weitere Informationen  
auf Seite 6 in dieser 
Ausgabe!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!
Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern

Die Riesmetropole Nördlingen 
aus der Vogelperspektive. 
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
 Foto: Luftbild Manufaktur 
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Blick in die GeschichteUrlaub in Deutschland

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!
Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern

Sommerzeit ist Reisezeit. Ange-
sichts chaotischer Zustände an 
deutschen Flughäfen – lange War-
tezeiten und verlorene Koffer - und 
den fast schon tropischen Tempe-
raturen klingt ein Urlaub im eige-
nen Land doch ganz verlockend, 
oder? Und mit dem 9-Euro-Ticket, 
das auch noch den ganzen August 
gültig ist, sind die Kosten für die 
Anreise im Moment auch deutlich 
günstiger als ein Flug. 
Eine wunderschöne Region in 
Bayern, die mit herrlicher Land-
schaft, wunderbaren Seen und vor 
allem herzlichen Menschen lockt, 
ist Nordschwaben. Entlang der ru-
hig vor sich hinfl ießenden Donau, 
kann man in den Landkreisen Do-
nau-Ries, Dillingen und Günzburg 
wunderbar wandern, radeln und 
vor allem die Seele baumeln lassen. 
Sehenswürdigkeiten gibt es hier ge-
nauso zu entdecken, wie eine geolo-
gische Besonderheit: Den Unesco 
Global Geopark Ries. Erst im April 
bekam der Geopark Ries als ach-
ter Geopark in Deutschland und 
als erster Geopark in Bayern den 
Unesco-Titel verliehen. Der Kra-
ter ist Zeuge eines einschlagenden 
Ereignisses, das vor 15 Millionen 
Jahren stattfand. Eine kosmische 
Katastrophe, ein Asteroid, der auf 
die Erde traf und einen gewaltigen 
Krater mit einem Durchmesser von 
25 Kilometern schuf. Das ist sechs-

mal so groß wie die Bayerische 
Landeshauptstadt München. In 
diese sind es vom Donau-Ries aus, 
übrigens gerade einmal rund 120 
Kilometer.  Auf Lehrpfaden, in Geo-
topen, den Geopark-Infozentren so-
wie dem Rieskratermuseum in der 
„Riesmetropole“ Nördlingen gibt es 
viel Interessantes über die Entste-
hung, Geologie und Geschichte des 
Rieskraters zu entdecken. Neben 
Einblicken in die Erdgeschichte 
gibt es außerdem eine besondere 
Naturlandschaft, grandiose Aus-
sichtspunkte und die regionale und 
hervorragende Küche zu entde-
cken. Aber auch im restlichen Land-
kreis warten viele Besonderheiten 
auf Touristen. So zum Beispiel die 
Donauwörther Reichsstraße, deren 
schmucke Giebel noch heute an die 
reichsstädtische Vergangenheit er-
innern.

Besuch im schwäbischen Rom

Im Nachbarlandkreis Dillingen an 
der Donau liegt die gleichnamige 
große Kreisstadt Dillingen. Die 
auch als schwäbisches Rom be-
zeichnet wird. Verantwortlich für 
diesen Umstand ist die erstaunlich 
hohe Dichte an sakralen Bauwer-
ken – also Kirchen und Klöstern. In 
Dillingen kann man außerdem auf 
den Spuren von Sebastian Kneipp, 
dem Wasserdoktor wandeln. Denn 

in Dillingen hat dieser das nach ihm 
benannte „Kneippen“ erfunden. Auf 
den Spuren der Römer lässt es sich 
im schwäbischen Donautal eben-
falls wandeln. Hier sei Besuchern 
der Apollo-Granus-Tempelanlage 
im kleinen Örtchen Faimingen ans 
Herz gelegt. Mit rund 1.000 Quad-
ratmetern handelt es sich bei der in 
Teilen wiederhergestellten Tempel-
anlage um den größten römischen 
Tempelbau nördlich der Alpen. Un-
weit von Faimingen, im malerischen 
und ebenfalls direkt an der Donau 
gelegenen Lauingen, kommen Fans 
von Landmaschinen und Agrar-
technik voll auf ihre Kosten, denn 
das modernste Traktorenwerks Eu-
ropas, das Deutz-Fahr Land wurde 
hier 2017 eröffnet. Einen Einblick in 
die Geschichte der Firma gibt es im 
Deutz-Fahr Museum. 

Wiener Flair mitten in Schwaben

Nordschwaben ist unglaublich 
vielfältig! Denn nur wenige Kilo-
meter weiter, im Landkreis Günz-
burg, kann man Wiener Flair ge-
nießen. War Günzburg doch einst 
die Landeshauptstadt von Vorde-
rösterreich. Bayerisch wurde das 
Städtchen erst durch Napoleon. 
Noch heute ist 20.000 Einwohner 
Stadt Günzburg, nach Freiburg im 
Breisgau, die Stadt mit den meisten 
Baudenkmälern aus der Zeit der 
Habsburger. Daher auch der Beina-
me Klein-Wien. Diesem wird Günz-
burg durch seinen Charme und das 
Flair auch gerecht: Charmante Res-
taurants, Cafés und Eisdielen laden 
Besucher ein rund um den Markt-
platz zu verweilen um anschließend 
die verwinkelten Gassen zu entde-
cken. Das ist allerdings noch lange 
nicht alles was Günzburg zu bieten 
hat. Lego-Fans aufgepasst! Das Le-
goland Deutschland liegt nur weni-
ge Minuten vom Altstadtzentrum 
entfernt. Und hier kommen große 
und kleine Besucher voll auf ihre 
Kosten. Heuer feiert das Legoland 
Jubiläum: Seit 20 Jahren gibt es hier 
spektakuläre Events für die ganze 
Familie. 

Ein Urlaubsmagazin für die 
Region

Lust auf mehr Informationen über 
Nordschwaben? Kein Problem! 
Denn die Region hat sogar ihr ei-
genes Urlaubsmagazin. Im Titel 
DONAUliebe erfahren Touristen 
viel Wissenswertes über die Land-
kreise Dillingen, Donau-Ries und 
Günzburg. Die Autoren nehmen 
die Leser mit auf eine Reise durch 
verwunschene Auwälder, wunder-
schöne Naturlandschaften und 
prachtvolle Städte. Bestellbar ist 
das Magazin unter: www.donaulie-
be.bayern.

Der einstige Donauhafen, etwas 
außerhalb der Donauwörther 
Altstadt.  Foto: hefoe-photography

Die Apollo-Granus-
Tempelanlage in Lauingen.  
 Foto: Diana Hahn
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#O1
Stand: 7. Juli 2022www.zusammengegencorona.de

und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский) für weitere
Informationen, kostenfrei

116 117zusammengegencorona.de bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Waswir tun

Vollständig Geimpfte (mind. 3 Imp-
fungen) und Genesene (mit mind.
1 Impfung) sind weiterhin gut gegen
einen schweren oder gar tödlichen
Verlauf geschützt. Lassen Sie sich
ärztlich beraten, ob Sie bestmöglich
vorbereitet sind und welcheMaß-
nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-
reise ergreifen können.

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
denMonaten bestmöglich vor einem
schweren Verlauf zu schützen.

Maske einpacken
Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer
Ärztin bzw. Ihrem Arzt.
Mehr Infos auf
www.corona-
schutzimpfung.de

Checklisteweiterer
Schutzmaßnahmen
herunterladen.

„Wir müssen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.
Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:

Im Zweifel auch in
Innenräumen freiwillig

Maske tragen.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Waswirwissen

Omikron war schon immer ansteckender
als frühere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikron macht einen
großen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil persönliche
Schutzmaßnahmen abgenommen haben
und weniger MenschenMaske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken.

Quelle: RKI

BA.1

BA.2

BA.4

BA.5

Entwicklung der Omikron-Varianten

0

100

BA.5 auf der Überholspur
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(inkl. BE.1)

Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schützen

Die Sommerwelle ist da
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Stellen | Aus der Region

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen
richtig sparen!

Kühlschränke
Trockner ab 199,-
Wasch-
automaten
Einbaugeschirr-
spüler ab 299,-
Einbauherde ab 299,-
Einbaukühlschränke ab 199,-

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

El Dorado für Abholer!

Unser bekannter Lieferservice
agiert weiter wie gewohnt!

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz

64380 Roßdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02
Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Darmstadt

Roßdorf
Reinheim

Groß-Bieberau

Dieburg

Groß-Zimmern

Hauptstraße 69

Gundernhausen

Obernburger Str. 13

Mömlingen

Einzelstücke zu
individuellen

Preisen!

Anfahren und
zum Internetpreis

mitnehmen!**
(**gilt nur für Lagerware)

Achtung Änderung möglich!
Wir halten uns grundsätzlich an die jeweils gültigen Verordnungen.

ab 249,-

ab 149,-

Lust auf Teamarbeit?
Wir suchen eine

kaufmännische Angestellte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Jetzt bewerben unter www.rebel-ht.de

Schreib mir oder ruf einfach an:
Dieter Rebel
d.rebel@rebel-ht.de
Telefon 06074/88795
Ich freu mich.

Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 04.08.2022.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin.
Apotheke im Kaufland
Apothekerin Anna Lehmann

Ober-Rodener-Str.13-17,63322Rödermark
Telefon: 06074 - 7 28 40 88

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

ZÄUNE · GITTER · TORE

Zur Verstärkung unseres Familienunternehmens suchen wir einen

Schlosser (m/w/d). 
Wir bieten Ihnen ein spannendes Arbeitsfeld sowie eine leistungsge-
rechte Vergütung. Interesse geweckt? Schicken/mailen Sie uns Ihre 
Bewerbung oder rufen Sie einfach an.

Wir freuen uns auf Sie!
Draht-Weissbäcker KG Tel. (0 60 71) 9 88 10
Steinstr. 46 - 48, 64807 Dieburg Email: bewerbung@weissbaecker.de
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Schlafapnoesyndrom
– Diagnostik (Teil 4)
Für die Diagnose „Schlafapnoe“ ist 
das Abfragen der typischen Sympto-
me im Rahmen der Anamnese durch 
den Patienten sowie das Miteinbezie-
hen des Schlafpartners im Rahmen 
der Schlafanamnese wichtig. Bei 
uns bekommen Sie bei Vereinbarung 
eines Termins in unserer Schlaf-
sprechstunde vorab einen standar-
disierten Fragebogen zugeschickt. 
Hier werden die typischen Sympto-
me einer obstruktiven Schlafapnoe 
abgefragt und ein Schlaftagebuch 
geführt.
Wenn sich im Rahmen des Patien-
tengesprächs der Verdacht auf eine 
schlafbezogene Atemstörung erhär-
tet, veranlassen wir eine ambulante 
Polygraphie oder eine stationäre 
Polysomnographie („Schlafl aborun-
tersuchung“).

Ambulante Polygraphie 

Bei der ambulanten Polygraphie han-
delt es sich um ein tragbares kleines 
Gerät, das von Ihnen nach Hause 
genommen werden kann und wäh-
rend der Nacht Atmung, Körperlage, 
Herzfrequenz und Sauerstoffsät-
tigung aufzeichnet. Am nächsten 
Tag kann dieses Gerät bei Ihrem 
behandelnden Arzt abgegeben und 
ausgewertet werden. In dieser Unter-
suchung kann eine relativ genaue Di-
agnose eines Schlafapnoesyndroms 
erfolgen.

Stationäre Polysomnographie 

Die Beurteilung des Nachtschlafes er-
folgt in unserem Schlafl abor durch die 
Polysomnographie. Während der Mess-
nacht werden wichtige Parameter wie 
Blutdruck, Herzfrequenz, nächtliche 
Sauerstoffsättigung, Atemaussetzer so-
wie die Schlafstadien mittels EEG aufge-
zeichnet und die Befunde anschließend 
auf das Vorliegen einer schlafbezoge-
nen Atemstörung ausgewertet und die 
Befunde sowie die weitere Therapiepla-
nung im Rahmen unserer Schlafsprech-
stunde mit Ihnen besprochen.

Therapie

Nach Diagnosestellung werden die 
individuellen Therapiemöglichkeiten 
besprochen und angepasst. Die nicht 
operativen Behandlungsmöglichkei-
ten reichen von der Empfehlung zur 
Gewichtsreduktion, Verzicht auf Al-
kohol, Nikotin oder Schlafmittel über 
spezielle Zahnschienen und Lagetrai-
ning bis hin zur Maskentherapie im 
CPAP-Verfahren.
Mehr über das Thema lesen Sie in der 
nächsten Ausgabe oder Sie machen 
einen Termin bei:

Dr. med. 
Predrag Matic
Facharzt für Innere Medizin, 
Kardiologie, Diabetologie und 
Notfallmedizin

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

Human
  medizin

Ästhetik in der oralen Medizin
Im Zusammenhang mit dem Begriff 
„Ästhetik“ fällt häufi g das Wort „schö-
ne Zähne“. Was sind aber schöne Zäh-
ne? Extrem weiß, regelmäßig und ge-
rade stehend, einfach makellos? Nun, 
das ist durch einen Mix von Selfi es, 
sozialen Medien, TV-Serien, Beauty-
Journale, etc. stetig als der ultimative 
Standard für schöne Zähne defi niert 
und verfestigt worden. Entsprechend 
groß ist – unterstützt mit zum Teil ag-
gressiv angelegten Werbekampagnen 
– der Run auf das Bleachen (-weiß ma-
chen) von Zähnen und die Korrektur 
von sogenannten Zahnfehlstellungen. 
Aber der gesetzte Standard – weiß und 
gerade, in Reih und Glied stehende 
Zähne – steht mit einer anderen Ei-
genschaft welche Ästhetik ausmacht 
in Konfl ikt: Individualität. Und diese 
Individualität ist dann die persönliche 
Note, welche seine Zähne eben einzig-
artig macht. Claudia Schiffer – u.a. ein 
sehr erfolgreiches Foto-Modell – hatte 
ihr leicht verdreht und schief stehen-
der oberer rechter seitliche Schneide-
zahn Ihrem Aussehen und Ihrer Kar-
riere nicht geschadet. Warum? - weil 
auch ein gesundes Zahnfl eisch, die 
Lippen und das komplette Gesicht zum 
Gesamteindruck der Ästhetik beitra-
gen. Mit anderen Worten sollten diese 
wichtigen zusätzlichen Komponenten 
bei einer Zielsetzung die Ästhetik zu 
verbessern unbedingt berücksichtigt 
werden. Und hier sind Experten in 
der oralen Ästhetik gefragt, weil diese 

Aufgabenstellung nicht an Personal 
delegiert werden kann, welches Zäh-
ne mit Wasserstoffperoxid aufhellt 
oder kieferorthopädische wirkende 
Kunststoffschienen austauscht, um 
Zahnfehlstellungen zu korrigieren. 
Die Goethe-Universität hat hierzu 
auch einen zweijährigen Masterstu-
diengang für oral-faziale Ästhetik im 
Angebot, um vor allem Kompetenz zu 
vermitteln, komplexe Therapien zur 
Verbesserung der Ästhetik federfüh-
rend durchführen und koordinieren zu 
können. Dieser kleine Expertenrat soll 
Ihnen also einfach vor Augen führen, 
dass Ästhetik in der oralen Medizin ein 
weites Spektrum von therapeutischen 
Möglichkeiten umfasst, die sie gege-
benenfalls gerade für Ihre individuelle 
Ausgangssituation bedarfs- und zielge-
recht nutzen sollten.

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitätsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

ORALE
  MEDIZIN

Dr. Paul Weigl
Mundgesundheits-Profi 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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RödermarkAus der Region

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-

soziale 
Beratung

•  Psycho-

motorik

•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Teamplayer gesucht

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

Wir erreichen Menschen.

Ihr Profil:
• Idealerweise kaufmännische Ausbildung mit Berufserfahrung im
Vertriebsinnendienst oder Büromanagement

• Schnelle Auffassungsgabe
• Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen
• Organisationstalent
• Ausgeprägte Teamfähigkeit
• Zuverlässigkeit und Eigeninitiative
• Flexibilität
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Leistungsgerechte Vergütung
• Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten

• Eigenständiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

• Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten – jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagenmit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschließlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Für unser familiäres Team suchen wir für unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Büroassistenz (m/w/d)

im Rhein Main Verlag

Mit 12 eigenenWochenzeitungen und einer wöchentlichen Auflage von über
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der führendenMedienhäuser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital… bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!
Über 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlässige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmenmit fast 60-jähriger Marktpräsenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalenWerbeerfolg!
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„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard

Fo
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Lakshmi  
SELIGENSTADT (TSV). Lakshmi 
wurde als Baby vom TSV Seligen-
stadt vermittelt und hat in großer 
Harmonie und sehr enger Verbun-
denheit mit ihrem Frauchen zusam-
mengelebt, das leider viel zu früh 
und überraschend gestorben ist. 
Lakshmi, mittlerweile 4 Jahre alt, 
wurde leider draußen – quasi ob-
dachlos – zurückgelassen. 
Es hat 6 Wochen gedauert, bis sie 
wieder eingefangen werden konn-
te. Lakshmi war traumatisiert und 
wütend.
Mittlerweile hat sie sich wieder sta-
bilisiert, lässt sich streicheln und 
sehnt sich nach mehr menschlicher 
Gesellschaft und nach Freigang. 
Lakshmi ist eine Katze, die sich 
sehr tief an ihren Menschen bin-
det, dazu jedoch Zeit braucht. Sie 
ist eine wunderschöne Schildpatt-

Lady mit aparter, beige-weißer 
Schwanzspitze; hoch intelligent, 
äußerst wachsam und vorsichtig. 
Darüber hinaus ist Lakshmi eine 
sehr eigenständige Katze, die sehr 
genau weiß, was sie will und was 
nicht. Sie liebt die Gesellschaft ih-
res Menschen, ist jedoch kein aus-
gemachtes Schmusekätzchen. Sie 
braucht erfahrene Katzenversteher 
– vorzugsweise ein Frauchen, das 
ihr wieder ein glückliches Katzen-
leben ermöglicht.
Sie möchte ihre Menschen weder 
mit Hund und Katz‘ noch mit Kin-
dern teilen.
Nach ihrer Eingewöhnung benötigt 
Lakshmi Freigang. 
Wer Lakshmi kennenlernen möch-
ten, meldet sich beim TSV per Tel.:  
06182-26626 oder auch gerne per 
Mail: info@tsvseligenstadt.de. Foto: TSV

Tier der Woche

www.rheinmainverlag.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.  
Hintergründe.  
Emotionen.

Mo–Fr 

18:30 Uhr und 

19:30 Uhr

Moderatorenteam  
Philipp Bächstädt  
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2 
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Lust aufs Lesen machen 
Knapp ein Drittel aller Kinder in Deutschland liest nicht gerne. Um das zu ändern, hat die Stiftung Lesen mit Unterstützung 
des Hessischen Kultusministeriums 2005 das Programm „Lesescouts“ ins Leben gerufen. Vergangene Woche wurden an der 
Heinrich-Heine-Gesamtschule in Dreieich Jugendliche zu neuen Lesescouts „ausgebildet“. So haben sie während ihrer Pro-
jektwoche ein Video gedreht, einen Trailer zu dem Buch „Rico, Oskar und die Tieferschatten“. Zunächst entwickelten sie einen 
szenischen Drehplan und verteilten die Rollen. Anschließend setzten sie das Besprochene vor der Kamera um und schnitten 
den Trailer, der neugierig auf das Buch machen soll. Unterstützt wurden sie von einer Referentin der Stiftung Lesen.

Eine besondere Auszeichung
Inmitten der Ruine der ehemaligen Reichsburg Hayn liegt das Museum Dreieich. In seiner Dauerausstellung wird auf wenig 
Raum mit vielen visuellen Beispielen die Geschichte der fünf Ortsteile beschrieben. Die seit 2017 sanierte Sammlung hat 
bereits 2018 den Landesmuseumspreis gewonnen. Doch im Juli war Kulturministerin Angela Dorn zu Besuch, um eine weitere 
Auszeichnung zu überreichen: Museum des Monats. Dieser Preis wird seit 2018 vom Hessischen Ministerium für Wissenschaft 
und Kultur verliehen und ist mit 1000€ dotiert. 
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Rödermark | Rätselecke

Aufl ösungen
der KW 29

Sudoku | Rätsel

Rätsel | Verschiedenes

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Lions planen schon jetzt für die Adventszeit 
RÖDERMARK (pm). Die Vorarbeiten 
für den diesjährigen (4.) Advents-
kalender haben schon früh im Jahr 
begonnen. Zunächst ging es darum, 
eine Grundschule zu finden, deren 
Kinder mit Entwürfen zur künstle-
rischen Gestaltung der Kalenderan-
sicht sowie der 24 Türchen beitra-
gen würden. 
Nachdem diese wichtige künstleri-
sche Vorarbeit in den vergangenen 
Jahren für die ersten 3 Kalender  
jeweils vierte Klassen der “Trink-
bornschule“ in Oberroden, der 
“Münchhausenschule“ in Hain-
hausen und der “Wilhelm-Busch-
Schule“ in Jügesheim übernommen 
hatten,  stellte sich hierfür in die-
sem Jahr dankenswerterweise die  
“Schule unter den Linden“ in Ur-
berach unter Federführung  ihrer 

Leiterin Frau Andrea Schöps, zur 
Verfügung. Auf dem Foto sind die 
kreativen Künstler/-innen dieser 
Schule in Begleitung ihrer verant-
wortlichen Lehrerin, Frau Dorota 
Tas sowie der für das Kalender-
projekt zuständige Lion, Dr. Ulrich 
Wasner, zu sehen.

Das aus fünf Entwürfen letztlich 
ausgewählte Motiv wird beherrscht 
von einem großen sowie zwei klei-
nen Weihnachtsbäumen und im 
Hintergrund von einem blauen Ster-
nenhimmel, aus dem es schneit. Im 
unteren Bereich erscheinen auf 
hellbraunem Hintergrund stilisiert 
viele lachende Kinder mit unter-
schiedlich gestalteten Geschenkpa-
keten -- - ein gelungenes Motiv, das 
hoffentlich wieder viele Käufer des 
Kalenders ansprechen wird. 
Als Dank für die Gestaltung des 
diesjährigen Adventskalenders hat 
der Lions Club Rodgau-Rödermark 
die Anregung der Schulleitung 

aufgegriffen, die vierten Klassen 
zum Besuch eines Theaterstückes 
einzuladen. Dieses behandelte 
das Thema ‘sexueller Kindesmiss-
brauch‘ mit dem Ziel, Kinder zu 
ermutigen, ihren eigenen Gefühlen 
zu vertrauen und in bestimmten Si-
tuationen NEIN zu sagen und sich 
zudem Hilfe zu holen, indem sie 
sich an eine Person ihres Vertrau-
ens wenden. 
Auch der diesjährige Adventskalen-
der wird wieder in einer Auflage von 
3.000 Exemplaren und unverändert 
zum Preis von jeweils 5 Euro in den 
Verkauf gehen. Derzeit werden von 
den Clubmitgliedern alte und neue 
Sponsoren angeworben, damit auch 
in diesem Jahr wieder eine große 
Anzahl attraktiver Geld- und Sach-
preise zur Verlosung kommen. Der 
Verkaufserlös wird selbstverständ-
lich wieder zu 100 Prozent den noch 
zu benennenden sozialen Zwecken 
zufließen. Der Club freut sich sehr 
darüber, dass die Bürgermeister 
der Städte Rodgau und Rödermark 
wiederum die Schirmherrschaft für 
das Kalenderprojekt übernehmen!  
� Foto: Stadt Rödermark 

Mehr lokale Nachrichten aus 
Rödermark? 
Abonnieren Sie jetzt das  
Neue Heimatblatt Rödermark! 
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter, 
Bauhaus, Andre&Oestreicher, Bessunger Apotheke, 
JYSK, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein, 

Alpha Apotheke, Apotheke im Ärztezentrum, 
Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke, 

Löwen Apotheke, Palatium Apotheke, 
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, 

Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, 
Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke, 

Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Hornbach, Lidl, 
Netto, Norma, Rewe, Rossmann, Thomas Philipps

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Regenbogen, Luftballons und fröh-
liche Kinder: Ab dem 25. Juli
können Kundinnen und Kun-
den bei Netto Marken-Dis-
count durch den Kauf der
farbenfrohen Spendentasche
etwas Gutes tun. Pro Verkauf
einer der liebevoll gestalte-
ten, FSC-zertifizierten Papier-
taschen gehen zehn Cent des
Verkaufspreises von 35 Cent an ausge-
wählte Projekte der „Stiftung RTL – Wir
helfen Kindern e.V.“. Das bunte Motiv
auf den Taschen steht dieses Jahr ganz
unter dem Motto „Glückliche Kinder“
und wurde von einer kleinen Künstlerin
eines RTL-Kinderhauses gemalt.
Netto Marken-Discount ist bereits seit

2014 Partner der „Stiftung RTL – Wir
helfen Kindern e.V.“ und unterstützt

gemeinsam mit seinen Kundinnen
und Kunden seither mit weit
mehr als 2,5 Millionen Euro
soziale Kinderhilfsprojekte
der renommierten Stiftung.
Neben dem jährlichen Ver-
kauf der Spendentaschen
setzen sich die Spenden-
gelder auch aus Kassen-
und Pfandbonspenden

in den Filialen zusammen.
Darüber hinaus rundet Netto die Spen-
dengelder regelmäßig durch Unterneh-
mensspenden auf.

Charity Bag:
Mit Netto-Spendentasche

benachteiligten Kindern helfen

bbd_2022_500_067/1010796_mm

Weitere
Informationen zur
Spendentasche:

ANZEIGE

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Näh- u.
Schreibmaschinen, Bücher,
Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% se-
riös und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr  06104/7791846

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Näh- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngläser, Puppen, Perücken, Krü-
ge, komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriös und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Täglich, 8-21
Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nähmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perücken,
Puppen, Ferngläsern, Bleikris-
tall, Krügen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Möbeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Münzen. Auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100 % seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.–So. 8–20 Uhr.☎ 069-34868413

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

40-jährige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren ältere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!  0621-
18060334, 01579 - 2452024
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Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Oberfläche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.

So bleibt die Wohnung kühl
Wenn es draußen so richtig warm 
ist, dann heizen sich auch die Wohn-
räume auf. Mit ein paar wenigen 
Tricks kann man hier aber dagegen 
arbeiten und dafür sorgen, dass es in 
der Wohnung angenehm kühl bleibt.

Fenster geschlossen halten
In der Wohnung ist es warm, da ist 
bei vielen der Refl ex da, das Fenster 
zu öffnen. In den meisten Fällen eine 
schlechte Idee. Wenn es in der Woh-
nung 25–26 Grad hat, dann hat es 
draußen meistens noch mehr. Durch 
das Öffnen der Fenster, gelangt die 
noch wärmere Luft in den Raum und 
sorgt hier für noch höhere Tempera-
turen. Deshalb sollte das Fenster den 
Tag über geschlossen sein und nur 
morgens oder nachts geöffnet sein. 
Im Idealfall wird das Fenster sogar 
tagsüber mit Rollläden oder Fenster-
läden geschlossen. Strahlt die Sonne 
auf die Scheiben, heizt es die Räume 
weiter auf. Wer keine Möglichkeit 

hat, die Fenster von außen zu ver-
schließen, der kann Vorhänge oder 
notfalls Decken verwenden. 
Nachts, oder auch während eines Ge-
witters kann man die Fenster dann 
öffnen, damit die kühle Luft ins Haus 
kommt. Sinnvoll kann es dann auch 
sein, für einen Durchzug zu sor-
gen. Allerdings muss man – gerade 
bei Gewittern – darauf achten, dass 
durch plötzliche Zugluft nicht Türen 
oder Fenster zuknallen und ggf. so-
gar kaputt gehen. 

Klimageräte und Ventilatoren
Natürlich kann man in der Wohnung 
auf Klimageräte und Ventilatoren 
setzen. Beide sind jedoch Stromfres-
ser und sorgen für eine saftige Rech-
nung beim Stromanbieter. Wenn, 
dann sollte man vor allem darauf 
achten, dass das Schlafzimmer eine 
kühle Temperatur hat. Der Schlaf ist 
bei der Hitze besonders wichtig und 
wer eine gute Nacht hat, der ist am 

Tag leistungsfähiger. Und er erträgt 
die Temperaturen besser. 
Wer aber in einer Dachgeschoss-
wohnung lebt, deren Dämmung 
zweifelhaft ist, der kann durchaus in 
Versuchung geraten, die Klimaan-
lage zu wählen. Mit einer einfachen 
Maßnahme kann man aber auch die 
Klimaanlage selbst bauen, der Ven-
tilator ist deutlich stromsparender. 
Dafür braucht man:
- 1 Ventilator
- 1 großen Handtuch
-  Einen Eimer Wasser, einen Stuhl, 
Wäscheklammern

Das Handtuch wird über den Stuhl 
gehängt und mit den Wäscheklam-
mern am Stuhl befestigt. Das andere 
Ende hängt in den Eimer mit Wasser. 
Dahinter steht der Ventilator und 
erhöht die Luftfeuchtigkeit. Das ist 
aber nur kurzfristig eine Hilfe. Lang-
fristig sorgt das für Schimmelgefahr. 
Deshalb ist es wichtig, immer gut zu 
lüften. 

Tipps gegen die Hitze
Gegen die Hitze kann man auch mit 
einfachen Tricks helfen. Wenn es 
Abends wird, dann kann man ein dün-
nes Tuch in die Gefriertruhe legen und 
dann kurz vor dem Schlafen gehen auf 
die Matratze legen. Alternativ hilft 
auch eine Wärmfl asche mit kaltem 
Wasser gefüllt, die man ins Bett legt. 
Der kühle Stoff hilft, den Körper zu 
kühlen und entspannter einzuschla-
fen.  Außerdem kann man das nasse 
Handtuch auch ohne den Ventilator 
verwenden. Durch die Verdunstung 
kühlt der Raum auch ab, nur nicht so 
stark wie mit dem Ventilator. Außer-
dem kannst du Elektrogeräte ausste-
cken. Auch auf Stand-by verbrauchen 
sie Strom und sorgen so für Abwärme. 
Was nicht sofort, sondern mittelfristig 
hilft, sind Pfl anzen. Diese helfen das 
Raumklima zu verbessern und erhö-
hen automatisch die Luftfeuchtigkeit 
im Raum, was zu einem kühleren Ge-
fühl führt. 
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