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Dieter Schneider, Initiator der Fellows Ride, mochte ein gesellschaftliches
Klima schaffen, in dem offen tiber mentale Krisen gesprochen werden
kann. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: www.fellowsride.de

Auf zwei Radern

gegen Depressionen

Im Odenwald demonstrieren Biker fur bessere Hilfe bei seelischer Erkrankung
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Im Odenwald demonstrieren Biker fur bessere Hilfe bei seelischer Erkrankung

ERBACH/ODENWALDKREIS (PM).
Knatternde Motoren und glidn-
zende Zweiridder fiir einen guten
Zweck: Das ist der Sinn des Fel-
lows Ride, einer grenzeniiber-
schreitenden Motorraddemonst-
ration fiir Depressionshilfe. ,Ich
freue mich sehr, dass ein so wich-
tiges Thema in der Motorrad-
Community auf diese iiberwilti-

dem Brauereigasthof der Privat-
brauerei Schmucker.

Eine schwere Krankheit

Die Depression gehort zu den
hiufigsten und  hinsichtlich
Schwere am meisten unterschitz-
ten Erkrankungen. Es ist eine
schwere seelische Erkrankung,

Gutes tun“ gesammelt. Vor Ort
der jeweiligen Touren werden die-
se Spenden dann in Projekte der
Depressionshilfen ~ abgegeben.
Im letzten Jahr kamen so allein
in Wiirzburg 5000 Euro fiir drei
Projekte der ortlichen Universi-
tatsklinik zusammen.

Fiir die Planung bitten die Ver-
anstalter um eine verbindliche

gende Resonanz stofit. Lasst uns die in jedem Alter auftreten kann Anmeldung unter https://www.
gemeinsam mit offenem Visier fiir und aus medizinischer Sicht be- fellowsride.de/ beim Reiter ,,mo-

Depressionshilfe demonstrieren.”
— so Dieter Schneider, der Ideen-
geber des Fellows Rides.

handlungsbediirftig ist. Nicht nur torradausfahrt”. Die Anmeldung
durch das individuelle Leid auch ist kostenlos, aber Motorrad fah-
gesamtgesellschaftlich zieht die ren sollte man konnen. Eine frei-

Volkskrankheit Depression tiefe willige Spende (15+ mehr Euro)
Furchen, verursacht durch Fehl- wird gerne gesehen.

tage und Friihberentungen. Eine
Die erste Runde im letzten Jahr weitere Belastung der Erkrank-
in Wiirzburg war bereits mit 350 ten erfolgte durch die Coronapan-
Teilnehmern ein Erfolg, und nun demie, die hiaufig zu einer Ver-
planen die Veranstalter GroBeres: schlechterung der Gesamtlage
Neben Demonstrationsfahrten in fiihrten. Die Symptome einer De-
Wolfsburg, Wiirzburg und Tiro pression sind oftmals nicht klar
im Juni und Juli ist nun auch eine zu erkennen und fithren dfters zu
Fahrt im Odenwald geplant. Am einer Stigmatisierung der Betrof-

Die Tour im Odenwald

Fotos: Pixabay,
Logo: fellowsride.de

17. September starten die Teil-
nehmer um 9.30 Uhr (Versamm-
lungszeit: 9 Uhr) auf dem Wie-
senmarkt in Erbach in Richtung
Michelstadt. Dann geht es iiber
die Spreng in das Gersprenztal,
in das Kinzigtal und an der ro-
mischen Villa Haselburg vorbei.
Geplant ist dann die Fahrt durch
Hochst und an der Burg Breuberg
entlang nach Seckmauern. Von
dort geht es bis zum Limesturm
am Segelflughafens Michelstadt,
dem Eulbacher Park. Erster
Stopp der Reise ist nach einer
Fahrt durch Erbach und vorbei
am Himbichl-Viadukt der Beer-
felder Pferdemarkt. Hier gibt es
eine Zwischenkundgebung, nach
der die Fahrt iiber Airlenbach ins
Mossautal fiihrt. Weiter geht es
iiber Ostertal, Hutzwiese, Boll-
stein, Brombachtal zuriick zum
Schlusspunkt der Demonstration,

fenen.
Was ist das Ziel?

Dieter Schneider, Initiator der
Fellows Ride, mochte dies dandern
und ein gesellschaftliches Klima
schaffen helfen, in dem offen
iiber diese Krankheit und
mentale Krisen gesprochen
werden kann. Ebenso soll
der Schritt der Betroffe-
nen zum Hilfesuchen
erleichtert werden.
Schneider ist als El-
ternteil auch indirekt
betroffen: Sein Sohn
totete sich mit 23 Jah-
ren selbst.

Beim Fellows Ride
werden zu diesem
Zweck auch Spenden
unter dem Motto
»~Motorradfahren und
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Eine Kuichenfront in Schilfgriin holt die Natur in die kulinarische
Wirkungsstatte und macht den stressigen Alltag schnell vergessen.

Natur ist Trumpf

Foto: HLC/KuichenTreff

Dunkle Kichenfronten liegen weiter im Trend

(HLC). Dunkel gehaltene Kiichen-
fronten in Graphit, Grau oder
Schwarz sind auch in dieser Sai-
son noch aktuell. Mit den neuen
Trendfarben Blau und Griin halten
nun aullerdem zwei ruhige Tone
Einzug in die Kiiche und sorgen
fiir eine wohnliche, von Flora und
Fauna inspirierte Note. Diese eher
geddmpften und ruhigen Farben
harmonieren nicht nur perfekt mit
weiteren natiirlichen Nuancen wie
Sand, Creme und allen Arten von
Holztonen, sie holen auch die Na-
tur ins eigene Zuhause: Ob erdiges
Waldgriin, ein pastelliges Salbei,
das zarte Himmelsblau oder ein
tiefes Blau, das direkt vom Grund
des Ozeans zu kommen scheint, die
sanften Naturtone integrieren char-
mant Flora und Fauna und sorgen
fiir eine entspannte Atmosphire.
Ein Blick aufs Blau der Kiichen-
front und man kommt zur Ruhe;
beim Betrachten einer hellgriinen
Wand der neuen kulinarischen
Wirkungsstitte traumt man sich
auf eine Sommerwiese ... Weiteres
Plus: Durch ihre Kombinationsviel-
falt mit den natiirlichen Materialien
Stein, Marmor und vor allen Din-
gen Holz sorgen sie zugleich fiir ein
wohnliches Ambiente. Damit muss
sich die Kiiche auch nicht mehr
hinter verschlossenen Tiiren ver-

stecken. Im Gegenteil. Die neuen
Architekturkonzepte schaffen mit
einer Kochinsel oder Kiichentheke
eine Verbindung in den Wohn- und
Essbereich. Wer es heimelig und
gemiitlich mag, stimmt idealerwei-
se den Stil von Wohnzimmer und

Kiiche aufeinander ab; ein kontrast-
reiches Spiel von Farben und Ma-
terialien ist perfekt fiir eher extro-
vertiertere Charaktere. So oder so
heiflt es Farbe bekennen: Blau und
Griin gehoren fortan zum guten Kii-
chenton dazu.

Blau wirkt entspannend.
Als Kiichenfront ist es gut mit
hellen Ténen kombinierbar.

Foto: HLC/KtichenTreff

(djd-p). Wahrend einige ein
Stiick Schokolade nur ansehen
miissen, um zuzunehmen, kon-
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat,
namlich den Zustand unseres
Darms — oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fir

die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zdhligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

Foto: djd/Spenglersan/malksym_azovtsev — Adobe Stock

So zeigte sich in einer Studie @,
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei tibergewichti-
gen Menschen deutlich veran-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
haltnis der Bakterienstdmme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Korper wieder in Topform

Jeder kann den Darm dabei
unterstitzen, seine volle Leis-
tungsfiahigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- ]

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Erndhrung eine
groBe Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dariiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstdmmen und
Prebiotika, dem Futter fur
die guten Darmbakterien, zu-
satzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungserganzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthilt sieben fur
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstdmme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
natiirlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsdure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a
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Wer sich fur einen Besuch von
Neuschwanstein interessiert,
der findet viele Informationen
auf der Website der Bayerischen
Schldsserverwaltung unter
www.neuschwanstein.de.

Fotos: DRM/Pixabay

Deutschlantls berdhmiésie S'rehen'svvijrdigkeit

Hoch iiber dem Ort Hohenschwan-
gau bei Fiissen liegt das Schloss
auf einem Felsen, der sich aus dem
umliegenden Wald erhebt. Ludwig
II., Konig von Bayern, liel dieses
Schloss als seine idealisierte Vor-
stellung einer Ritterburg bauen
und wollte damit seinen ganz per-
sonlichen Riickzugsort schaffen. Er
selbst lebte nur wenige Monate im
Schloss und erlebte die Fertigstel-
lung der Anlage nicht mehr. Heute
gehort das Schloss dem Freistaat
Bayern und ist mit 1,5 Millionen
Besuchern das wohl bedeutendste
Touristenziel in Deutschland.

Lage

Das Schloss liegt nahe dem Ort
Schwangau bei Fiissen, an der
Grenze zu Osterreich. In direkter
Nihe liegt das Schloss Hohen-
schwangau, das ebenfalls von Lud-
wig II. erbaut wurde. Das Schloss
liegt am Ende der Neuschwanstein-
stralle, die von Hohenschwangau
aus zu dem Gebidude fiihrt. Im Ort
selbst gibt es zahlreiche Parkplitze.
Neben Bussen fahren auch Pferde-
kutschen zum Schloss, oder man
kann den Berg zu Ful} besteigen.
Uber die B17 ist Hohenschwangau
mit der A96 verbunden. Deutlich
niher ist die A7, die bei Fiissen zur
B179 in Osterreich wird. In Fiissen
gibt es auch einen Bahnhof.

Eine neue Denkweise

Fiir jeden, der heute ein Auto be-
sitzt, ist der TUV ein Begriff. Sei-
nen Ursprung nahm der Techni-
sche Uberwachungsverein an der
Baustelle des Schlosses. Um den
Transport vom Tal auf den Felsen
zu erleichtern, wurde ein Geriist
aufgestellt und ein Dampfkran
eingesetzt. Dieser zog die Bauma-
terialien zur Baustelle hinauf. Ein
weiterer Kran kam auf der Baustel-
le selbst zum Einsatz. Uberwacht
wurden die beiden Kessel durch
den neu gegriindeten Dampfkessel-
Revisionsverein. Auch die Mitarbei-
ter wurden unterstiitzt. Die bis zu
300 Handwerker zahlten einen ge-
ringen Monatsbeitrag in einem ge-
meinsamen Topf, unterstiitzt durch
den Konig, und garantierten so fiir
verletzte oder erkrankte Bauarbei-
ter eine Lohnfortzahlung. Fiir die
Nachkommen von verungliickten
gab es eine Rente. Beide Modelle
waren zu dieser Zeit nicht iiblich.

Technische Raffinessen

Das Schloss selbst sollte nie fiir
die Offentlichkeit zuginglich sein
und keine offiziellen Aufgaben
wahrnehmen, sondern lediglich
dem Konig als Riickzugsort die-
nen. Deshalb wurden viele Rdum-
lichkeiten nach dem Tod des Mo-

-

-

narchen wegen einer fehlenden
Nutzung nicht fertiggestellt. Aber
es wurden etliche moderne Er-
rungenschaften in den Rdumlich-
keiten eingebaut. So besitzt das
Schloss fiir das 19. Jahrhundert
ungewdohnlich eine Batteriebetrie-
bene Klingelanlage, eine Telefon-
leitung und fiir die Kiiche einen
Rumfordherd. Die produzierte,
warme Luft wurde in eine soge-
nannte Calorifére-Heizung gelei-
tet und heizte so die Rdume mit
einer Zentralheizung. Auflerdem
gab es eine Warmwasseraufberei-
tung fiir das flieBende Wasser und
die Toiletten verfiigten iiber eine
automatische Spiilung, was ein No-
vum fiir diese Zeit war.

Vorbild fiir die ganze Welt

Das Schloss gehort zu den am meis-
ten fotografierten Gebziuden der Welt
und ist Vorbild fiir viele andere Gebiu-
de. Am bekanntesten sind die Dar-
stellungen als Walt-Disney-Schloss.
In Las Vegas steht das Excalibur-
Casino, dass sich an dem Schloss
orientiert. Aber auch die Gebiude der
Hoepfner-Brauerei in Karlsruhe sind
dem beriihmten Schloss nachemp-
funden. Dabei ist Neuschwanstein
auch nur eine Kopie und keineswegs
neu erfunden. Ludwig II. besuchte
1867 die wieder aufgebaute Wartburg
bei Eisenach und lief3 sich davon ins-
pirieren, ebenso von Schloss Pierre-
fonds in Frankreich.
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Unikat-Strukturen mit Industrie-Chic

Oberflachen aus echtem Schiefer oder trendiger Beton-, Rost- und Holzoptik kreieren einzigartige Haustlren

(HLC). Bauherren und Modernisie-
rer konnen dank ausgefallener De-
sign-Werkstoffe und neuer Oberfli-
chen bei Haustiiren echte Unikate
erhalten. Besonders beeindruckend
sind Schiefer-Oberflichen mit aus-
gepriagten Strukturen, changieren-
dem Farbspiel und einer sinnlichen
Haptik. Was hier die Haustiir ver-
edelt, ist ein Stiick echte, gewach-
sene Natur, denn die Entstehung
des attraktiven Sedimentgesteins

dauert mehrere Millionen Jahre.
Als natiirlicher, robuster und lang-
lebiger Werkstoff punktet Schiefer
aullerdem durch eine leichte Rei-
nigung. Auch in Betonoptik wer-
den attraktive, puristisch-moderne
Oberflichen realisiert, die perfekt
zum angesagten Industrie-Stil pas-
sen. Unregelmillige Lufteinschiis-
se verleihen den Design-Haustiiren
die fiir Beton typische Optik und
Haptik. Fiir den aktuellen Archi-

tekturtrend mit Rostoberflichen
prisentiert sich eine Haustiiren-
Serie dariiber hinaus mit tdiuschend
echter Rostoptik. Die charakteris-
tischen Farbschwankungen und
die raue Oberfliche wirken absolut
authentisch, obwohl kein Eisen fiir
die Oberflichen verwendet wird.
Sehr beliebt sind aullerdem Haus-
tiiren mit Altholzoptik, die durch
spezielle Beschichtungen kaum
von Echtholz zu unterscheiden

sind. Die Strukturen aller Design-
Oberflichen variieren bei jeder
Haustiir und schaffen dadurch ech-
te Unikate. Fiir alle, die schwarze
Wohnaccessoires lieben und das
Loft-Feeling harmonisch abrunden
mochten, sind tiefschwarze Rah-
men, Griffe, Rosetten und Lisenen
wihlbar. Auch die Tiirinnenseiten
konnen mit schwarzen Bindern und
Innendriicker ausgestattet werden.

Foto: HLC/noblesse GmbH

Hingeschaut und hergehort

Klangvolles Heimkino-Erlebnis

(HLQ). Es duftet nach Popcorn, wir
nehmen Platz in gemiitlichen Sit-
zen und lauschen einem Sound,
der uns in die Atmosphire auf der
Leinwand eintauchen ldsst: Wer
sich das Kino-Erlebnis ins heimi-
sche Wohnzimmer holen mochte,
findet bei Experten jetzt die passen-
de Klanglosung. Neu im Sortiment
von Akustikspezialisten ist eine
Box, die sich an anspruchsvolle
TV-, Film-, Musik- und Gaming-
Fans richtet. Ein echtes Highlight
ist ihre Voice+-Funktion, bei der
ein spezieller Sprachfokus die Ver-
stidndlichkeit von Filmdialogen und
dergleichen deutlich steigert. Dank
Support fiir Dolby und DTS werden
Kinofilme, Streaming-Serien und
Fernsehsendungen stets in best-
moglicher Klangqualitit fiir die Ste-
reowiedergabe aufbereitet. Wih-

rend die Steuerung der wichtigsten
Funktionen — via HDMI/eARC -
per TV-Fernbedienung erfolgt, liegt
fiir erweiterte Einstellungen eine
zusitzliche Fernbedienung bei.
Gut zu wissen: An den analogen
und digitalen Eingingen konnen
weitere HiFi- und Heimkinogerite
wie Netzwerk-Receiver, Streaming-
Sticks oder Spielkonsolen ange-
schlossen werden. Via Bluetooth
ldsst sich zudem binnen weniger
Sekunden das Handy koppeln, um
die Lieblings-Songs in voller Laut-
starke zu genielRen. Wer eine kom-
pakte, klangvolle Soundbar sucht,
die nicht nur Spiele, Filme und
Fernsehsendungen hoérbar auf-
wertet, sondern auch als moderne
Streaming-Anlage fungiert, findet
in dieser Box die perfekte Losung.
Foto: HLC/Nubert electronic GmbH
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Tiere der Woche

Lia

Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

Lia (11 Jahre, 45 cm hoch, 14,5 kg,
kastriert, geimpft, gechippt) hat eine
ganz traurige Geschichte: Im Jahr
2011 wurde Lia, zusammen mit ih-
rer Mutter und zwei Geschwistern
aus einem Drogenviertel zu uns
gebracht. Mit 3 Monaten wurde Lia
adoptiert und sie lebte, liebevoll um-
sorgt, bei einem Mann, der jetzt lei-
der schwer krank ist und sich nicht
mehr um sie kiimmern kann. Nie-
mand aus seiner Familie kann sie
iibernehmen, so dass die arme Lia
wieder zuriick ins Tierheim musste.
Anfangs war sie natiirlich sehr ver-

dngstigt und wusste gar nicht, wie
ihr geschieht. Sie schaute immer
nur zur Tiir, in der Hoffnung, dass
ihr Herrchen sie wieder abholt. Lia
ist eine sehr anhingliche Hiindin,
die die Gesellschaft von Menschen
und den meisten Hunden sichtbar
genief3t. Sie ist gliicklich, wenn sie
tdglich spazieren gehen kann, denn
sie ist trotz ihres Alters noch recht
bewegungsfreudig.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBeV.

Schatzi / PUppie

Tiere in Not Odenwald e.V.

Schatzi oder Piippie, wie sie bei Tie-
re in Not Odenwald genannt wird,
ist auf Pension im Tierheim, sucht
aber nach einem neuen Zuhause.
Piippie kommt urspriinglich aus
England und ist im Dezember 2015
geboren. Piippie wurde aus Zeit-
mangel abgegeben. Sie hatte sozi-
al motiviert versucht alles um ihre
Besitzer zu attackieren. Bei Tiere
in Not Odenwald hat Piippie es nach
2 — 3 Tagen gelassen und auch nicht
wieder versucht. Piippie kommt
gut mit Hunden klar, wenn ihr aber
etwas, z. B. die Futterkiichen Tiir,
wichtig ist, dann kann sie auch
mal auf den Hund neben sich hau-
en, wenn der sich zu weit vortraut.
Wenn Sie einmal Schatzi kennenler-
nen mochten konnen Sie sich an das

TINO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informie-

ren. Wir bitten um ihr Verstéindnis,
das Aufgrund der derzeitigen Situ-
ation ein Kennenlernen nur nach
einer telefonischen Absprache er-
folgt.

Foto: TINO e.V.
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Virtuelle Liebe

Dating-Plattformen im Internet sind heutzutage nichts Besonderes. Es gibt einige davon. Allerdings, Feierabend.de rich-
tet sich speziell an die Zielgruppe der Best Agers, also an Senioren. Uber 193.000 registrierte Mitglieder auf Feierabend.de
treffen sich regelmédRig in 128 Regionalgruppen. Und manchmal funkt es auch zwischen zwei Personen, so wie bei Ursula
Zimmerling und Werner Schmidt aus Langen. Die beiden haben sich vor etwas mehr als eineinhalb Jahren im Internet ken-
nengelernt. Und vor dem ersten Treffen eher zuféllig herausgefunden, dass sie im selben Ort wohnen.

rheinmain verreist

In der halbstiindigen Reisereportage stellen Prominente ,ihre” Reiseziele vor. Zu sehen immer samstags um 21:00 Uhr. Im
August nimmt uns Schauspieler und Synchronsprecher Oliver Horner mit auf Campingtour nach Kroatien. Die Halbinsel Ist-
rien und die dalmatinische Kiiste sind stets eine Reise wert. Umso mehr mit dem Wohnmobil. Oliver Horner hat einige der
schonsten Campingplétze des Landes angesteuert — direkt am Meer gelegen mit schattigen Stellpldtzen und einem iippigem
Freizeitangebot —, hat die exklusive Insel Brijuni und das facettenreiche Eiland Pag besucht. Doch Kroatien, das sind auch
ausgedehnte und unberiihrte Waldlandschaften und glasklare, tiirkis-schimmernde Bache wie im Nationalpark Risnjak in
Gorski kotar.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszadune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Rollo runter, Licht an?
Die Steuerung von Rollldden und
Beleuchtung tGibernimmt ein

Smart Home-System.
Foto: HLC/KAMPA

(HLC). Wer hervorragend vernetzt
ist, lebt leichter. Das gilt nicht nur
im Hinblick auf soziale Beziehun-
gen, etwa zu Freunden und Kolle-
gen, sondern auch in puncto Woh-
nen. So bieten intelligente Smart
Home-Systeme vielerlei Moglich-
keiten, den Alltag komfortabler,
sicherer und energieeffizienter
zu gestalten. Wie clever es ist, auf
eine komplette Hausautomation zu

Optimal vernetzt

Dank Smart Home zu mehr Wohnkomfort und Sicherheit

setzen, zeigt ein gerade eroffnetes
Musterhaus in Kappel-Grafenhau-
sen im Schwarzwald: Hier gehen
ein Smart Home-System sowie
eine innovative Energie- und Kli-
malosung Hand in Hand, um das
Zuhause zu einem perfekt auf die
individuellen Bediirfnisse abge-
stimmten Wohlfiihlort zu machen.
Rollo runter, Licht an? Die Steue-
rung von Rollliden und Beleuch-

KANN MAN AUCH
ALS EINSTEIGER
SEIN DING MACHEN

HIER SOLLST DU ES.

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Muggelburg in Dieburg!

Infori i und Z

unter www.juh-da-di.de

06071 210733

ﬁ HAMMITE R

Probiere dich aus in der
KiTa Muggelburg in Dieburg

Hast du die Idee, einen Beruf im Bereich der
Kindertagessstatten zu wahlen? Gute Idee!
Ein Beruf, der immer spannend ist und den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sehr viel
zurtickgibt! Aber - ist das auch wirklich etwas
far dich?

Wer es herausfinden mochte hat die
Moglichkeit in der KiTa Muggelburg in
Dieburg ein freiwilliges, soziales Jahr zu
verbringen. Voraussetzungen: du bist im Alter
zwischen 18 und 27 Jahren.

Unsere FSJ)'ler erwartet dabei folgendes:
in unserer groRzlgigen Kindertagesstatte
Muggelburg in Dieburg betreuen und férdern
wir liebevoll Kinder im Alter zwischen einem
und sechs Jahren. Du unterstiitzt das Team
der Erzieher bei allen anfallenden Arbeiten

-ANZEIGE-

und bekommst Einblick in alle Bereiche
rund um die Betreuung und Versorgung der
Kinder. Dazu gehort auch ein Einblick in
die padagogische Arbeit. Beobachtung und
Forderung der Kleinen mit ganz viel SpaR
und Spiel sind hier auf jeden Fall auf der
Tagesordnung.

Das machtdich aus: Du hast Spa am Umgang
mit Kindern, bist teamfahig, engagiert und
Ubernimmst Verantwortung.

Ein paar Fakten: Johanniter zahlen mit
Zuschlagen 530 Euro monatlich, gewéhren 29
Tage Urlaub und 25 Tage Fortbildungen. Die
Sozialabgaben werden Gbernommen und der
Anspruch auf Kindergeld besteht weiter fiir
die Dauer des FSJ.

Auch von Vorteil: einige Ausbildungsberufe
oder Studienginge erkennen die Zeit
als Praxisjahr oder Vorpraktikum an und
auBerdem dient das FSK als Nachweis einer
beruflichen Tatigkeit zur Erfullung der
Fachhochschulreife.

Mehr Informationen oder auch der Méglichkeit,
sich direkt zu bewerben findet man hier:
www.juh-da-di.de - in der Rubrik Mitar-
beiten&Lernen ist die Anzeige auf die man
sich auch direkt bewerben kann.

Also los - worauf wartest du noch? Ein Jahr,
das dich prigen wird, kénnte vor dir stehen!
Das Team der Muggelburg freut sich auf
dich. Tel. 06071 210733

tnd] JOHANNITER

fus Liehe zum Leben

tung iibernimmt das System, die
Bedienung erfolgt via Smartpho-
ne oder iiber eines der in jeder
Etage installierten Touch-Panels.
Praktisch: Vordefinierte Szena-
rien simulieren Anwesenheit,
wenn niemand zu Hause ist — das
schreckt Einbrecher ab. Fiir mehr
Sicherheit sorgt auch ein Sensor.
Der Multi-Aktions-Sensor — mit
360° Nachtsicht-Kamera, Radar-
system, Mikrofonen sowie Licht-
und Luftsensoren kann z. B. eine

ENTEGA

Rauchentwicklung im Wohnraum
erkennen und sendet eine Warn-
meldung aufs Handy. Abgerundet
wird das smarte Komfortpaket
durch eine effiziente Haustechnik:
Die Energie- und Klimatechnik ist
fiir Wiarme und Kiihlung, Liiftung,
Warmwasser, Photovoltaik-Strom-
erzeugung, Stromspeicherung
und E-Mobilitdt zustindig und so
kompakt, dass auf einen separaten
Technikraum verzichtet werden
kann.

UNTERSTUTZT
DIE REGION.*

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzéhligen

Festen und Veranstaltungen.

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

entega
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Beste Aussichten fur Wanderfreunde

(DJD-K). Genussvoll wandern und
spektakulidre Blicke auf eine scho-
ne Landschaft genielen - das geht
im Unesco-Biosphirenreservat
Schwibische Alb besonders gut.
Dort locken eine vielfiltige Kul-
turlandschaft und faszinierende
Aussichtspunkte. Zahlreiche Bur-
gen, Felsen und Tiirme wie der
RoBbergturm bieten Ausfliiglern
herrliche Panoramablicke iiber das
Albvorland und die Albhochflidche.
Hinauf kommt man auf naturbelas-
senen und landschaftlich abwechs-
lungsreichen Premiumwanderwe-
gen — unter www.hochgehberge.
de werden 21 lohnenswerte Rund-
touren vorgestellt. Ein beliebtes
Wanderziel in der Region ist zum
Beispiel die Burg Teck. Die Gipfel-
burg eroffnet eine grandiose Sicht
ins Albvorland bis Stuttgart, zu den
Kaiserbergen und zur Festungsan-
lage Hohenneuffen.

Im Unesco-Biosphdrenreservat Schwabische Alb finden Wanderer
zahlreiche Aussichtspunkte, hier im Bild die Aussicht ins Lautertal
von der Burg Hohengundelfingen. Foto: djd-k/hochgehberge/Steffen SteinhauRer
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» Markt

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Miin-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Modbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-67704886

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Perlicken, Kri-
ge, komplette Nachldsse  sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschét-
zung. 100% seridés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

@& 069-17516793

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nah- u.
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie

Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
ztige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Sie suchen einen Gassigeher o.
eine Katzenbetreuung im Raum
Langen, NI, Dreieich o. Heusen-
stamm (fur Ihren Urlaub)? Dann ru-
fen Sie mich gerne an.

& 06102 325 9904

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Nette deutschspr. Frau mochte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Junge Rumaénin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von é&lteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfihlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne Langfristig!
Bitte nur seridse Anfragen! @ 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= B S B & 3%

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Autoglas93,
JYSK, Expert Klein, Globus,
Mobel Hoffner, Lidl, Netto, Norma,
Rewe, Rossmann, Thomas Philipps

o Psychosozlale
psychomotorik

o Musiktherapt€
e

Ziale Beratund

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 8 :
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

L2

4Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und
ihren Familien wahrend der
ambulanten Therapie und in
der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Aktive Nachbarschaftshilfe

Wieder Teil der Gemeinschaft werden

(HLC). Gerade im Alltag von allein-
lebenden, idlteren Personen gibt es
immer einen Zeitpunkt, an dem kon-
krete Hilfe wichtig ist. Hier kommen
moderne Hausnotrufsysteme zum
Einsatz. Einige eingehende Notrufe
sind allerdings nicht auf medizinisch-
pflegerische Griinde zuriickzufiih-
ren; vielmehr geht es oft darum,
dass ein Ratschlag, ein Zuhorer oder
praktische Unterstiitzung benotigt
werden. Angebote solcher Art sind

heutzutage schnell und einfach im In-
ternet zu finden. Da ein groBer Anteil
der dlteren Generation jedoch keinen
Zugang dazu hat, bleibt ihnen diese
Moglichkeit zunichst verwehrt. Aus
diesem Grund wurde ein integrati-
ves Konzept erarbeitet. Gemeinsam
mochte man die Briicke vom Analo-
gen zum Digitalen schlagen, so fiir
Gesuche ilterer Personen einen Platz
anbieten und sie vor allem in die sozi-
ale Gemeinschaft einbinden.

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

,Besser

atmen -

besser

leben”

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf personliche Zuwendung und Beratung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
® COPD / Asthma bronchiale

B EntzUndliche Lungenerkrankungen

® Tumor der Lunge

B Beatmungsmedizin

&

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

E'

Wie du mochtest...

Das Wort zum Sonntag

In einem gut gefiillten Urlaubsort
fuhr neulich eine junge Mutter mit
dem Fahrrad an mir vorbei, der
Nachwuchs strampelte auf kleinem
Rédchen direkt neben ihr. Kurz be-
vor die Strafle sich gabelte, rief sie
dem Kleinen zu: ,Hier gerade aus —
oder links, wie Du mochtest.“ Wie
zu erwarten kam der kleine Kerl
ins Schlingern. Ja was nun? Gerade-
aus? Oder links?

,Wie du mochtest” scheint mir nicht
die beste Ansage, wenn jemand Ori-
entierung braucht, so dachte ich bei
mir.

Und ich erinnerte mich an so man-
che Eltern, die im Brustton der
Uberzeugung sagen: ,Mein Kind
soll sich selbst entscheiden, was es
glauben mochte.”

Das ist ja schon und gut, wenn das
Kind religionsmiindig, also etwal4
Jahre alt ist oder gar dariiber hin-
aus. Aber es iiberfordert die Klei-
nen, die Kita-Kinder und sogar
noch die Grundschulkinder, die
Orientierung bendétigen, klare An-
sagen suchen, auch, um zu hinter-
fragen oder sich dran zu reiben. Ich
ermutige Eltern, Erzieher*innen
und Religionslehrer*innen deshalb
bewusst dazu, sich mit ihrem ganz
personlichen Glauben zu ,outen”.

,Und wenn ich dabei was falsch
mache?“, wurde ich mal gefragt.
Dann antworte ich mit einem Post-
kartenspruch: , Ich habe so viel aus
meinen Fehlern gelernt. Ich denke,
vielleicht sollte ich noch ein paar
machen.”

Ja, auch beim Blick auf unsere Kir-
che meine ich, wir Christenmen-
schen konnten viel ofter ,klare
Kante“ zeigen und damit unseren
Glauben, unseren Gottins Gesprich
bringen. Vielleicht werden wir da-
durch angreifbar, vielleicht ernten
wir Riickfragen oder Kritik, sicher
aber auch Anerkennung und Res-
pekt. Eine klare Ansage ist mutig,
oft genug fillig und sehr hilfreich
fiir uns selbst und die Menschen,
die uns anvertraut sind. Und wer
falsch abbiegt, kann immer noch
umkehren, oder? Schlingern kann
jeder. Mochte ich aber nicht. Und
Sie?

Viel Freude beim Radeln diesen
Sommer und moglichst wenig
Grund zum Schlingern wiinscht
Thnen

Pfarrerin Gaby Heckmann-Fuchs,
Evangelische Kirchengemeinde

Grof3-Bieberau Foto: privat
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Ideal fur Schulerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

(V06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: Direktwerbung GmbH

zusteller@egro-direktwerbung.de



