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Unter dem Motto #BeActive findet vom 23. bis 30. September die
Europaische Woche des Sports statt. Wir stellten zwei der Beteiligten
funf Fragen. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: freepik

Furopaische

Woche des Sports 2022 in Frankfurt

FUnf Fragen an Staatssekretar Uwe Becker und
Landessportbundprasidentin Juliane Kuhlmann
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Europaisc

FRANKFURT (PM). Die , Europiische
Woche des Sports” ist eine Kampa-
gne der Europiischen Kommission
mit dem Ziel, die Menschen in Euro-
pa fiir einen aktiveren Lebensstil zu
gewinnen. Sie findet jedes Jahr vom
23. bis 30. September mit dem Motto
#BeActive statt. Insgesamt nehmen
40 Léander europaweit an der Initia-
tive teil. Der Deutsche Turner-Bund
koordiniert die Aktionswoche in
Deutschland, der Sportkreis Frank-
furt hat die Federfiihrung in der
Metropolregion Frankfurt und wird
von einem grofRen Netzwerk an Part-
nern unterstiitzt, Vereine ebenso
wie Unternehmen oder Schulen. Teil
der Aktionswoche mit zahlreichen
kostenfreien =~ Mitmachangeboten
wird auch wieder das , Frankfurter-
FamilienSportFest“ am 25. Septem-
ber sein. Wir nutzen die Gelegen-
heit fiinf Fragen an Uwe Becker,
Staatssekretdr fiir Bundes- und

Europaangelegenheiten in Hessen,
und Juliane Kuhlmann, Prisidentin
des Landessportbundes Hessen, zu
stellen.

Herr Staatssekretar Becker, bei der
~Europdischen Woche des Sports”
propagiert die EU seit Jahren das
Motto ,BeActive”, als Aufruf an die
Bevolkerung mehr bzw. liberhaupt
Sport zu treiben. Wie gut ist dieses
Vorhaben bislang schon gelungen?
UB: Die Europiische Woche des
Sports findet bereits zum achten
Mal statt und es sind iiber 40 Lin-
der daran beteiligt. Unter dem
Motto ,BeActive“ haben alleine in
Deutschland iiber 2000 Veranstal-
tungen in den letzten Jahren statt-
gefunden. Das beweist, wie grof’ das
Interesse am Mitmachen ist. Und
der ,alte“ Spruch, dass im Verein der
Sport am schonsten ist, zeigt sich in
dieser Woche ganz besonders, auch
wenn inzwischen etwa auch Studios
und andere Interessierte mit ihren
Angeboten teilnehmen konnen.

Sie sind Botschafter der Aktions-
woche - warum ist das Ziel, Europa
unter einem Motto durch Sport zu
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bewegen, liberhaupt wichtig, was
steckt hinter diesem Gedanken?

UB: Bewegungsforderung und da-
mit die Stirkung der Gesundheit
stehen im Vordergrund. Gleichzeitig
ist es eine grofle Chance fiir Vereine,
auf die vielfdltigen Angebote vor Ort
aufmerksam zu machen. Das stirkt
zusitzlich auch den Gemeinsinn
und damit unser gesellschaftliches
Miteinander, Integration und Team-
geist.

Welche Meilensteine sind seit
Beginn der Initiative "Europdische
Woche des Sports" erreicht worden?
UB: Von Kindergirten iiber Schu-
len bis hinein in Vereine und andere
Sportanbieter wurden gerade auch
mit den zusitzlichen ,,Awards“ An-
reize zum Mitmachen geschaffen,
die auch ankommen. Vom ,BeAc-
tive Education Award“ bis zu dem
neu geschaffenen ,BeActive Across
Generations Award“ sollen Jung und
Alt mit jeweils passenden Sport- bzw.
Bewegungsformen erreicht werden.
Denn Sport verbindet, baut Briicken
und die inzwischen achte Auflage
wird sicher auch wieder ein voller
Erfolg.

"

Frau Kuhlmann, wer sind bei einem
Projekt wie der ,Européischen
Woche des Sports” die Schrittma-
cher - die Vereine, die Verbande, die
Teilnehmenden, von wem gehen die
starksten und besten Impulse aus?
JK: DER Impulsgeber ist der organi-
sierte Sport, an der Spitze der Sport-
kreis Frankfurt sowie die Vereine
und die regionalen Vertreter:innen
der Sport-Fachverbinde. Sie organi-
sieren das Programm und die zahl-
reichen Angebote und werden dabei
von einer Vielzahl von Akteuren
einschliefllich der Stadt Frankfurt
am Main und der Landesregierung
unterstiitzt. Wichtig ist mir in die-
sem Zusammenhang der Hinweis,
dass die Sportvereine und -verbin-
de gesellschaftliche Verantwortung
weit iiber das Geschehen in den
Vereinen und fiir Vereinsmitglieder
hinaus iibernehmen - die ,Euro-

piische Woche des Sports“ richtet
sich an jedermann und jedefrau, an
bisherige Bewegungsmuffel und
Neu- sowie Wiedereinsteiger in
den Sport. Dabei geht es um nicht
weniger als um mehr urbane Le-
bensqualitit durch Sport, Spiel und
Bewegung!

Der Sportkreis Frankfurt hatte

2021 erstmals die verantwortliche
Ausrichterrolle fir die ,,Europaische
Woche des Sports” in der Metropol-
region FrankfurtRheinMain, dies-
mal werden die Partnersportkreise
Main-Taunus, Hochtaunus, Offen-
bach und GroB3-Gerau mit ins Boot
geholt - wie wichtig ist eine solche
Kooperation und Einigkeit?

JK:  Frankfurt“ reicht weit iiber die
politischen Stadtgrenzen hinaus —
das gilt fiir die Kultur und fiir den
Zuschauersport, aber auch fiir die
zahlreichen Angebote im Breiten-
und Wettkampfsport. Die geografi-
sche und auch inhaltliche Ausdeh-
nung der Europiischen Woche des
Sports als iibergreifende Aktions-
plattform fiir mehr Sport und Be-
wegung in die Metropolregion ist
ein richtiges Zeichen fiir mehr Zu-
sammenarbeit und kommt — gerade
zur Bekdmpfung der Coronafolgen
— zum richtigen Zeitpunkt.

Es liegen schwierige Jahre auch
gerade hinter dem Sport, Stichwort
Pandemie. Was macht aus lhrer
Sicht die Sport- und Bewegungssze-
ne der Metropolregion Frankfur-
tRheinMain aus?

JK: Der Sport in Frankfurt ist durch
ein nahezu ideales Nebeneinander
von Vereins- und Breitensport so-
wie Profisport, von vereinseigenen
und kommunalen Sportstitten, von
Nachwuchsleistungssport und Ge-
sundheitssport und vielen weiteren
nur vermeintlichen Gegensatzpaa-
ren geprigt. Hinzu kommen die vie-
len sozialen Initiativen des Sport-
kreises, der den Sport immer in
gesellschaftspolitische Zusammen-
hinge stellt und die soziale Mitver-
antwortung des Sports betont. Und
unbedingt erwihnt werden muss an
dieser Stelle die breite stiddtische
Sportforderkulisse. Der Sport hat
in Frankfurt ein breites und solides
Fundament. Ich bin davon iiber-
zeugt, dass darauf in hohem Malie
die auch im bundesweiten Vergleich
aktuell positive Mitgliederentwick-
lung der Frankfurter Vereine zu-
riickzufiihren ist.

Herr Becker, Sie waren als haupt-
amtlicher Stadtrat in Frankfurt auch
einige Zeit Dezernent fiir Soziales,
Jugend und Sport, standen also im
engen Austausch mit dem Sport

- was kann Sport gesellschaftlich
alles leisten und was darf man ihm
vielleicht nicht auch noch aufbiir-
den?

UB: Sport stidrkt nicht nur unsere
Gesundheit, er stirkt genauso den
gesellschaftlichen Zusammenhalt,
verbindet die Menschen iiber Religi-
onen und Kulturen hinweg, fiihrt Alt
und Jung zusammen und vermittelt
Werte wie Fairness und Teamgeist.
Gerade auch die zahlreichen Sport-
vereine in unserem Land leisten
dabei eine groBartige Arbeit, die zu-
meist ehrenamtlich erfolgt.

Frau Kuhlmann, neue Sorgen sind
langst aufgezogen, durch die das
Geld fiir kommende Entwicklungen
und Herausforderungen, etwa im
Kinder- und Jugendsport oder bei
der Integration, knapp werden kann.
Was konnen Vereine und Verbdnde
erwarten, welche MaBBnahmen miis-
sen schon bedacht werden, welche
Aufgaben stehen auch fiir lhre erste
Amtszeit im Vordergrund?

JK: Neben den unklaren Entwick-
lungen der Corona-Pandemie und et-
waigen staatlichen Corona-Auflagen
mache ich mir derzeit vor allem im
Hinblick auf die Folgen des Kriegs
Russlands gegen die Ukraine Sor-
gen. Die angekiindigten massiven
Energiepreissteigerungen sind von
gemeinniitzigen Sportvereinen und
deren Mitgliedern ohne staatliche
Hilfen nicht zu schultern. Zudem ge-
raten die kommunalen Kassen unter
Druck - hier hoffe ich auf politische
Einsicht, nicht am Sport zu sparen!

Frau Kuhlmann, Herr Becker, wenn
Sie bitte den Satz vervollstindigen:
Die Europaische Woche des Sports
ist fir mich ...

JK: ... eine ideale Aktionsplattform,
um Sport-, Spiel- und Bewegungs-
angebote sicht- und erlebbar zu ma-
chen — mehr urbane Lebensqualitit
durch Sport!

UB: Die Europidische Woche des
Sports ist fiir mich ...Schaufenster
und Eingangstiir fiir ein gesiinderes
und sportlicheres Leben auch iiber
diese Woche hinaus und eine tolle
Chance gerade fiir Vereine, mit of-
fenen Angeboten viele neue Mitglie-
der gewinnen zu konnen.

Vielen Dank fiir das Gesprach.



(BT). Auch auf diesem Frankfur-
ter Oktoberfest gibt es wieder das
traditionelle  MaRkrugstemmen.
Jeden Abend holt Kai Mann als
Moderator je zwei Frauen und zwei
Minner aus dem Publikum auf die
Biihne. Nach einer kleinen Vor-
stellungsrunde geht es dann zur
Sache.

S3-2-1"

Das Startsignal wird mit dem Publi-
kum gegeben: ,3 — 2 — 1“ und dann
miissen die Maflkriige im 90 Grad
Winkel zum Korper und mit dem
ausgestreckten Arm so lange wie
moglich gehalten werden.

Taglich beim DER FRANKFURTER
Malskrugstemmen dabei sein!

Gute Vorbereitung gehort dazu —
Mentale Einstellung und Muskelkraft sind gefragt!

Wie schwer ist ein Mal3krug?

Ublicherweise wird das Oktober-
festbier in Glas-MaRkriigen aus-
gegeben, die eigens ein genormtes
Gewicht von zirka 1,3 Kilogramm
haben und zusitzlich einen Liter
Bier fassen. Das sind also 2,3 Kilo-
gramm pro Mal Bier.

Wo liegt der Weltrekord?

Der Guinness Rekord beim Dauer-
Mafkrugstemmen liegt bei 45 Mi-
nuten. Die Giste beim Frankfurter
Oktoberfest schaffen vermutlich
3 bis 4 Minuten. Das wird jeden
Abend wieder spannend werden.

Finalteilnehmer

Aus jedem Wettbewerb gehen eine
Frau und ein Mann als Tagessieger
hervor. In der Finalrunde des DER
FRANKFURTER Mal3krugstem-
men am letzten Tag des Oktober-
festes werden die Sieger ermittelt.

Finalpreise: Obertauern
und Karibik

Diese Gewinner des Damen- und
des Herren-Finales diirfen sich je-
weils auf eine Woche Obertauern,
4-Sterne HP inklusive Skipass und
je einen Flug mit der Condor in die
Dominikanische Republik freuen.




Seit einigen Monaten Kkennen
die Preise nur eine Richtung. Da
nun auch MaBnahmen wie der
Tankrabatt und das 9-Euro-Ticket
ausgelaufen sind, wird es fiir die
Menschen in Deutschland wieder
teurer. Auch die Gasumlage wird
die Haushaltskasse belasten. Mit
einfachen Tipps und Tricks kann
jeder seine Ausgaben senken.

Monatliche Abos lberpriifen

Eine Erscheinung, die in den letz-
ten Jahren aufgekommen ist, ist die
Vielzahl an monatlichen Abonne-
ments. Von Spielen, iiber verschie-
dene Video-Streaming-Dienste
iiber Musik-Abos. Uber 80 Prozent
der Nutzer geben mehr als 100 Euro
im Monat dafiir aus. Im Bereich der
18- bis 29-Jdhrigen sind auch 200

der mein sudhessen

Den Geldbeutel schonen

Wie man mit wenigen Mitteln seine monatlichen Belastungen reduziert

Euro im Monat keine Seltenheit.
Diese Abonnements sind in der Re-
gel monatlich kiindbar und konnen
schnell eine finanzielle Entlastung
mit sich bringen.

Versicherungen
kritisch hinterfragen

Wie viele Branchen ist auch die
Versicherungswirtschaft in einem
starken Wandel. Es dringen im-
mer mehr digitale Anbieter auf den
Markt, was auch die etablierten An-
bieter zu Anpassungen zwingt. Wie
das Statistische Bundesamt 2019
ermittelte, gaben Privathaushalte
im Jahr rund 1.500 Euro fiir Versi-
cherungen aus. Mit einem Versiche-
rungscheck kann ein erheblicher
Teil eingespart werden. Dabei sollte
man aber nicht an den wichtigsten

Versicherungen wie der Haftpflicht-
oder Kfz-Versicherung gespart wer-
den. Eine ausfiihrliche Recherche
ist hier wichtig, um auch unter dem
Strich wirklich zu sparen.

Handy- und Telefonvertrage

Auch in dieser Branche gibt es stin-
dige Verinderungen und jihrlich
neue Tarife. Wann haben Sie das
letzte Mal bei der Telefongesell-
schaft angerufen und sich nach den
neusten Tarifen erkundigt? Hier las-
sen sich auf das Jahr gesehen auch
einige hundert Euro sparen, wenn
man einen #lteren Vertrag hat.

Dasselbe gilt auch fiir den Fest-
netzanschluss. Sind beide Vertrige
beim selben Anbieter lassen sich
diese kombinieren. Immer ofter

Damit am Monatsende noch
etwas Geld in der Haushaltskasse
ist, kann man seine eigene
finanzielle Situation dadurch
verbessern, dass man sich
kritisch mit seinen Ausgaben
auseinandersetzt.

Foto: DRM/Matthias Stark

wird auch ein klassisches Telefon zu
Hause nicht mehr genutzt, sondern
auf das Handy zuriickgegriffen.
Hier kann man seinen Vertrag von
einem Telefonanschluss zu einem
reinen Internetanschluss #ndern
und so Geld sparen. Ein ausfiihrli-
ches Telefonat mit dem Kundenser-
vice ist hier unabdingbar.

Angebote vergleichen

In jeder Ausgabe unserer Wochen-
zeitung findet man zahlreiche Pro-
spekte von regionalen Hindlern.
Hier gilt es, Preise zu vergleichen
und giinstigste Angebote zu kom-
binieren. Bei den aktuell hohen
Spritpreisen ist es aber nicht immer
giinstiger, wegen einzelnen An-
geboten zu verschiedenen Super-
mirkten zu fahren.
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Seit iiber 15 Jahren ist Jens André
mit seinem Immobilienmaklerbii-
ro in Darmstadt fest etabliert. Im
Januar 2022 schloss er sich mit
seinem Team dem internationalen
Maklernetzwerk CENTURY 21 an
— ein erfolgreicher Schritt, wie er
berichten kann. Wir sprachen mit
dem Experten iiber die aktuelle
Marktsituation.

Herr André, die Lage am
Wohnimmobilienmarkt war lange
Jahre stabil und gepréagt von
hoher Nachfrage bei zu geringem
Angebot. Jetzt scheint sich etwas
zu verandern.

Ja, die hohe Nachfrage basierte zu
einem guten Teil auf den niedrigen
Zinsen. So wurde die Finanzierung
einer Immobilie auch fiir solche
Interessenten maglich, fiir die ein
eigenes Haus vorher unerschwing-
lich erschien. Auch bei Investoren
riickte ,Betongold“ mangels Alter-
nativen ins Blickfeld. So bildete
sich ein starker Verkdufermarkt
mit stetig Kkletternden Preisen.

Immobilienexperte Jens André:
Der Markt pendelt sich neu ein

Aber in den letzten Monaten sind
die Bauzinsen gestiegen und so
verteuert sich jetzt auch die Kre-
ditvergabe. Gestorte Lieferketten,
steigende Materialkosten am Bau
und das Inflationsgeschehen tun
ihr Ubriges. Die Banken sind da-
riiber hinaus zogerlicher als zuvor
in der Kreditvergabe. Der Kreis
der potenziellen Kiufer wird da-
her momentan Kkleiner.

Wie wird sich der Markt
entwickeln?

Die Nachfrage schrumpft. Fiir ver-
kaufswillige Eigentiimer bedeutet
das vor allem, dass sich nicht mehr
so leicht wie friiher hohe Kaufprei-
se durchsetzen lassen. Hier muss
sich der Markt neu justieren. Von
den Eigentiimern wird mehr Fle-
xibilitdt verlangt. Ich sehe eine
Verschiebung weg von einem Ver-
kdufer- hin zu einem Kidufermarkt.
In strukturschwachen Regionen
werden die Preise aber wohl eher
zuriickgehen als in Metropolregi-
onen wie Darmstadt. Dort vermu-

te ich fiir die nahe Zukunft eine
Seitwirtsbewegung auf hohem
Niveau und perspektivisch eine
Steigerung im niedrigen einstelli-
gen Bereich. Bei uns im Biiro pen-
deln sich Angebot und Nachfrage
gerade gleichgewichtig ein und
wir konnen alle Seiten sehr gut be-
dienen.

Sie haben sich zu Beginn des Jah-
res CENTURY 21 angeschlossen.
Konnen Sie eine erste Zwischen-
bilanz ziehen?

Der Schritt war fiir uns sehr erfolg-
reich. CENTURY 21 ist mit rund

Rhein MainVerlag

g ¥

F o

erreichen Menschen.
P r 5T ‘4;{..‘_

12.600 Shops in 84 Lindern ein
global sehr aktiver und leistungs-
starker Partner. Das weltweite
Netzwerk bringt enorme Vorteile,
weil alle Biiros bei der Vermark-
tung unserer Immobilien kooperie-
ren. Durch mafgeschneiderte IT-
Losungen konnten wir aullerdem
unsere Services weiter optimieren,
von der Immobilienbewertung iiber
virtuelle Rundginge bis hin zum
Digital Staging. Unsere Kunden
profitieren davon. Die Qualitit und
Schnelligkeit der Prozesse geben
uns und ihnen einen echten Vor-
sprung. Wir expandieren weiter.

Foto: Jens André

Mit 12 eigenen Woch
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Thr Profil:

« Organisationstalent

« Flexibilitat

Unser Angebot:

itungen und einer woct
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhauser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familiires Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung einen

im Rhein Main Verlag

« Idealerweise redaktionelle Ausbildung mit Berufserfahrung
« Schnelle Auffassungsgabe
« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Ausgeprégte Teamfahigkeit
« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

« Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rheinmainverlag.de

lichen Auflage von iiber

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Neues Raumkonzept und ervve|tertes SorUment

Globus Baumarkt Dietzenbach feiert Neueroffnung

DIETZENBACH (PM). Mit dem Glo-
bus Baumarkt Dietzenbach wur-
de vergangenes Wochenende der
grofite Globus Baumarkt Hessens
eroffnet. Der neue Markt in der
Kreisstadt Dietzenbach prisentiert
sich bei der Neueréffnung mit ei-
nem neuen Raumkonzept, einem
erweiterten Warensortiment und
zusitzlichen Serviceangeboten.
Rund anderthalb Jahre dauerte der
Umbau des seit 2000 bestehenden
Marktes, der zum Unternehmen
Globus Fachmirkte mit Hauptsitz
in Volklingen gehort. ,Fiir unsere
Kundinnen und Kunden bringen
die Modernisierung und die Er-
weiterung um rund 3.800 Quad-
ratmeter viele Vorteile, freut sich
Baumarktleiter Stefan Hutterer.
So sei die Orientierung leichter
und die Warenprisentation in dem
Baumarkt mit Gartencenter noch
ansprechender gestaltet. ,Damit ist
sichergestellt, dass unsere Kunden
sich wohlfiihlen und den Einkauf
als rundherum angenehm erleben.”

Uber 60.000 Artikel auf rund
15.000 Quadratmetern

Ein positives Raumgefiihl vermit-
telt bereits der neue, optisch mar-
kante Eingangsbereich des hellen
und grofiziigigen Gebiudes mit ei-
ner Verkaufsfldche von rund 15.000
Quadratmetern. Von hier aus fiihrt
ein breiter Mittelgang durch den
Markt, der fiir Heimwerker, Hand-
werker und Gartenfans vom Anfin-
ger bis zum Profi mit iiber 60.000
Artikeln alles bietet, was rund um
Haus, Haushalt und Au8enbereich
benotigt wird. Gut sichtbare Ab-
teilungsinfotheken und ein durch-
dachtes Kundenleitsystem sorgen

dafiir, dass Besucher sich im Markt
schnell zurechtfinden.

Nach der Modernisierung und Er-
weiterung gibt es im Globus Bau-
markt Dietzenbach zudem viel zu
entdecken, wie etwa die vergrofRer-
te Ausstellung in den Bereichen
Garten, Freizeit und Camping und
— ganz neu im Angebot - Vinyl- und
Teppichbdden als Meterware. Zu
einem ausgiebigen Einkaufser-
lebnis laden auch eine innovative
Farbmischanlage, Fahrradzubehor
und die nun noch vielfiltigere Pro-
duktauswahl in den Abteilungen
Baustoffe, Holz und Sanitir ein.
Fiir Haustierbesitzer gibt es Pre-
mium-Tiernahrung sowie weiteres
Zubehor. Auch Angler finden im
Markt alles, was sie fiir ihr Hobby
benétigen.

Bekenntnis zum Standort Hessen -
Arbeitsplatze in der Region

Nicht nur fiir die Kunden, auch fiir
das Team werde sich der Umbau
positiv auswirken, ist Timo Huwer,
Sprecher der Geschiftsfiihrung
der Globus Fachmirkte, iiberzeugt.
Aktuell sind im Globus Baumarkt
Dietzenbach iiber 100 Mitarbeiter
beschiftigt. ,Die Investition von
rund 13 Millionen Euro in die Mo-
dernisierung und Erweiterung des
Marktes ist nicht zuletzt auch ein
Bekenntnis zum Standort Hessen
und der Sicherung von Arbeitsplit-
zen“, betont Timo Huwer.

Klimaschutz durch energie-
sparende Gebdudetechnik

Im Zuge der innovativen Neugestal-
tung wurden auch zahlreiche 6ko-

logische Mafnahmen umgesetzt.
LWir nutzen bei Baumalnahmen
dieser Groflenordnung die Gele-
genheit, auch in 6kologischer Hin-
sicht neue MalRstibe zu setzen®,
erkliart Timo Huwer.

So wurde der Globus Baumarkt
Dietzenbach unter anderem mit
einer energiesparenden Gebidude-
technik ausgestattet. Hierzu ge-
horen eine ressourcenschonende
LED-Beleuchtung, die Nutzung
von Regenwasser sowie die Instal-
lation einer Photovoltaikanlage.
Die Strommenge, die mit dieser
Anlage aus erneuerbaren Energi-
en gewonnen wird, entspricht dem
Jahresverbrauch von zirka 100 Ein-
familienhiusern.

Zudem wurde ein digitaler Kassen-
bon eingefiihrt. Kunden kénnen so
nun selbst entscheiden, ob sie sich
ihren Kassenbon ausdrucken las-
sen oder von dem digitalen Kassen-
bon Gebrauch machen mochten,
um beim Papiersparen zu helfen.
Fiir noch schnelleres Bezahlen ste-
hen nach der Modernisierung vier
zusitzliche Self-Scanning-Kassen
zur Verfiigung.

Neues Service-Center mit Click &
Collect-Service und Maschinen-
vermietung

Zu den baulichen Neuheiten des
Globus Baumarktes Dietzenbach
gehort das Service-Center, das
iiber einen separaten Eingang ver-
fiigt, aber auch direkt vom Innen-
bereich des Marktes aus zuging-
lich ist. Dort kénnen Kunden im
Rahmen des Click & Collect-Ser-
vices im Globus-Baumarkt-Online-
shop reservierte Produkte bereits
eine Stunde spiter abholen. Im

Service-Center sind aulerdem eine
Luftballontankstelle und die Ma-
schinenvermietung zu finden. Hier
kann man sich umfassend beraten
lassen und ein breites Sortiment an
Geriten wie Baumaschinen, Werk-
zeugen und Gartenmaschinen aus-
leihen.

Hilfe bei der Realisierung von Bau-
und Renovierungsprojekten leisten
der Verleih von Anhingern, ein Lie-
ferservice sowie die Moglichkeit,
sich Konstruktionsvollholz, Platten
und Fensterbinke zuschneiden zu
lassen.

Gasflaschen tauschen und
E-Fahrzeuge aufladen

Praktisch ist auch der Gasflaschen-
Tauschautomat im Auflenbereich,
an dem Kunden wihrend und au-
Rerhalb der Offnungszeiten die
Moglichkeit haben, Gasflaschen
zu kaufen, zu tauschen oder aus-
zuleihen. Wer mit einem Elektro-
fahrzeug unterwegs ist, kann es
wihrend des Einkaufs an einer der
Schnell- oder Normal-Ladesidulen
aufladen. An den Normal-Ladesiu-
len sind die ersten 90 Minuten fiir
Kunden kostenfrei.

Mach’ mal Pause - gastronomi-
sches Angebot in der ,Trefferia”

Fiir das leibliche Wohl sorgt der
neue, groRziigig erweiterte Gastro-
nomie-Bereich , Trefferia“. Angebo-
ten werden eine reichhaltige Friih-
stiicksauswahl und schmackhafte
Mittagsgerichte.
Weitere Informationen unter www.
globus-baumarkt.de/info/markt/
dietzenbach.

Foto: Stadt Dietzenbach
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Cookie

SELIGENSTADT (PM). Cookie kam
mit 12 Wochen in seine jetzige
Familie (2 Erwachsene und ein
weiterer Kater) und war anfangs
eine reine Wohnungskatze, da die
Wohnung im Dachgeschoss lag.
Vor drei Jahren fand ein Umzug
in ein Einfamilienhaus statt, in
dieser Zeit kam auch Nachwuchs
- ein Sohn - in die Familie.

Beide Kater genieRen seit einiger
Zeit den Freigang tagsiiber.
Cookie (jetzt 9 Jahre alt) ist eine
wahrer Schmusekater, er geniefdt
Aufmerksamkeit und Kuschelein-
heiten, geht auf alle Menschen
sehr offen zu und ist recht men-
schenbezogen. Auf Lautstirke re-
agiert er etwas empfindlich, was
vor allem im Babyalter des Soh-
nes auffiel.

Seit dem Freigang vertragen sich
die beiden Kater nicht mehr so
recht und es kommt immer wie-
der zu Streit. Cookie ist hierdurch
im Haus unsauber geworden (war
vorher nie ein Thema). Deswegen
wird ein neues Zuhause fiir ihn
gesucht.

Ein grofles Blutbild, sowie eine
ausgiebige Untersuchung wurde
erst vor einem Monat durchge-
fithrt und war unauffillig.

Cookie vertrigt sich eigentlich
mit Hunden und Katzen. Er wiir-
de zu allen Menschen (Familie
mit Kindern, Paar oder auch Ein-
zelperson) passen.

Mehr Infos iiber Cookie erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seli-
genstadt per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@

tsvseligenstadt.de. Foto: TSV

Milly

Milly hat sich auf ihrer Pflegestel-
le sehr schnell eingewohnt, wird
tdglich offener allem Neuen gegen-
iiber. Sie ist neugierig, anhinglich
und fiihlt sich sehr wohl. Wir den-
ken auch iiber einen anderen Hund

wiirde sie sich sehr freuen - muss
aber nicht sein.

Wir suchen eine Familie mit Hun-
deerfahrung oder, die sich die Er-
fahrung in einer Hundeschule an-
eignen mochte. Milli muss gezeigt
werden, dass das Leben schon ist
und die Familie sie beschiitzt.
Milly ist die Schwester von Emily,
die auch ein neues Zuhause sucht.
Sie istim Nov. 2021 geb. 53 cm hoch
und wiegt 16 kg. Auch ist sie kast-
riert, geimpft und gechippt.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838. Foto: HT

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstrale 60, 63303 Dreieich

C 06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TUV-iberwacht, iber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

S

rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Polizei4you

Es gibt 110 Griinde, die fiir die Polizei Hessen und den Beruf der Polizistin, des Polizisten sprechen. Teamfahigkeit, Verant-
wortung und Vielfalt sind nur drei davon. Unter dem Motto , Polizei4you — Ein Tag nur fiir dich” hatten beim Polizeiprasidium
Siidosthessen Nachwuchsbewerberinnen und -bewerber letzte Woche die Mdglichkeit, den Beruf des Polizisten besser ken-
nenzulernen. Vier praktische Stationen vermittelten einen ersten Eindruck der Tétigkeit. Von der Arbeit mit der Hundestaffel
iiber die Spurensicherung der Kriminalpolizei bis hin zur Aufklérung iiber die Einsatzmittel der Polizei war der Tag der Inte-
ressenten gut gefiillt.

ADAC Fahrrad-Pannenhelfer im Einsatz

Die gelben Engel, sprich die Pannenhelfer vom ADAC kennt fast jeder. Sie gibt es bereits seit 1951. Neu ist jetzt aber die
Tatsache, dass die Pannenhelfer auch mit dem Fahrrad kommen. Und das ist ein Anblick, an den sich viele erst noch gewdh-
nen miissen. Deutschlandweit gibt es aktuell erst 20 dieser Helfer. Einer davon ist Jorg Kerestes aus Darmstadt. Die Vorteile
der Fahrrad-Pannenhelfer liegen auf der Hand. Gerade in der Innenstadt sind sie wesentlich schneller beim Kunden als die
Kollegen mit dem Auto. Seit kurzen hilft der ADAC aber nicht nur bei Problemen mit Autos oder Motorradern, sondern auch
wenn mal das Fahrrad streikt.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszidune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

. auch Privatverkauf
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FA.Z-Institut belegt: Langener Klinik gehort wieder zu
Deutschlands besten Krankenhausern”

Asklepios Klinik Langen auf Platz 3 aller Hessischen Kliniken bis 500 Betten

LANGEN (PM). Das F.A.Z-Institut |

und IMWF (Institut fiir Manage-
ment und Wirtschaftsforschung)
legten ihre vierte Studie zur Qua-
litat der deutschen Krankenhiuser
vor. Insgesamt wurden 2.200 deut-
sche Krankenhduser in die Studie
einbezogen. Auch in diesem Jahr
erhielt die Asklepios Klinik Langen
die begehrte Auszeichnung und
zdhlt nun im dritten Jahr in Folge
zu ,Deutschlands besten Kranken-
hiusern®, die das F.A.Z.-Zertifikat
tragen diirfen.

Zum vierten Mal gingen das Frank-
furter F.A.Z.-Institut und das
IMWF in Hamburg der Frage nach,
welches die besten Kliniken des
Landes sind, um Patienten die ob-
jektive Suche nach dem geeignets-
ten Krankenhaus zu erleichtern.
Denn, es finden sich im Internet
zwar eine Vielzahl von Bewertungs-

portalen, doch stot man hier zu-
meist auf subjektive Einschitzun-
gen, die schwer zu beurteilen sind,
da sachliche und messbare Kriteri-
en fehlen. Mehr Objektivitit bieten
zwar die jihrlich von den Kliniken
herausgegeben Qualitdtsberichte,
die vom Gemeinsamen Bundesaus-
schuss veroffentlicht werden, doch
sind diese grundsitzlich so um-
fangreich, dass ein Vergleich meh-
rerer Berichte fiir Patienten kaum
machbar ist. Die Studie fiigt eben
diese Meinungen von Patienten aus
bestimmten Online-Portalen und

die Daten der Qualititsberichte
der Krankenhiduser zusammen. Zu
den ausgewerteten Quellen geho-
ren neben den Qualitidtsberichten
der Krankenhiuser und Kliniken
der ,TK-Klinikfiihrer“, die ,Weisse
Liste* und die Plattform ,Klinkbe-
wertungen.de®, die anonymisierte
Patientenbewertungen zu Kliniken
sammelt und verdsffentlicht.

Die Asklepios Klinik Langen ist
wieder mit dabei und schnitt als
Drittbeste aller hessischen Klini-
ken vergleichbarer Grofie ab. ,Wir

freuen uns sehr iiber das gute Ab-
schneiden der Asklepios Klinik
Langen. Das Ergebnis zeigt, dass
sich all unsere Bemiihungen — an-
gefangen vom Ausbau der Grund-
und Notfallversorgung, iiber die
Digitalisierung aller internen Pro-
zesse, sowie die Zertifizierung als
Schwerpunktversorger sowie die
stetige Erweiterung des medizi-
nischen Leistungsspektrums in
den vergangenen Jahren gelohnt
haben. All diese funktioniert aber
nur, weil unserer Mitarbeiter auch
weiterhin nicht nur auBerordentli-
ches Engagement im pflegerisch-
medizinischen Bereich, sondern
auch in innovative Projekten wie z.
B. der Digitalisierung zeigen. Vor
allem unsere Mitarbeiter konnen
stolz diese Auszeichnung und ihre
Leistungen sein®, betont Jan Voigt,
Geschiftsfiihrer der Asklepios Kli-

nik Langen. Foto: Asklepios
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall,  Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Periicken, Kri-
ge, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschat-
zung. 100% seri6s und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
Manikire und Pedikiire
MASSAGE DER FUSSE
Punkte der Gesundheit
Freundliche GruBe, Lena

& 0179-5932631

-

- o b

P Stellen

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Pflegehelferin  aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-

stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren édltere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriése An-
fragen! @& 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N S5

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Century21, Edeka, Marktkauf, Alldrink,
Autohaus am Prinzert, Baufachzentrum
Anton Schneider 5. GmbH, Expert Klein, Fielmann,
Globus, JYSK, LIDL, Netto, Norma, Polster Aktuell,
REWE, Rossmann, Telekom, Thomas Philipps

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 8 :
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

. psychosoziale Beratind &

Psychomo’cor‘k
o Musiktherape

4Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und
ihren Familien wahrend der
ambulanten Therapie und in
der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich

gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



WIR SUCHEN ZUSTELLER!

nmelin
sudhessen

Kein
Tasc:herlg‘*l"I

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. I
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