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Teil der Energiewende werden

Wie man mit einer Mini-PV-Anlage selbst Strom produzieren kann

Fassade oder auf das Dach WIllkDmmen
montiert werden. (m/W/d) Bo r d '
auf Seite 2. Foto: priwatt.de Lat) Rhe’n Ma’n Verlag Tag_eSfahrt nach

m Seligenstadt

SEPTEMBER 22
. . OKTOBER 02 - 06 - 16 - 30

Weitere Informationen Abf.: Schloss Philippsruhe 11.40 Riick.: 17.15 - € 23,00

auf Seite 5 in dieser Ausgabe! ADbf.: Hanau-Steinheim 11.55 Riick.: 17.00 - € 23,00
Abf.: Hanau-GroBauheim 12.05 Riick.: 16.50 - € 23,00

Rundfahrt ab Seligenstadt

SEPTEMBER 01
OKTOBER 02 - 16 - 30
Abf.: 14.30 Uhr | 60 Minuten: € 14,00 p. P. | Kinder: € 7,50

Die Module sind klein und

kénnen an den Balkon, an die REDAKTEUR

Einfach L CLTTLLL T

naher dran. Rhein MainVerlag

Tagesfahrt nach Aschaffenburg

SEPTEMBER 08 - 25 - 29

OKTOBER 09 - 13 - 23

ADbf.: Schloss Philippsruhe 10.40 Riick.: 18.30 - € 27,00
Abf.: Hanau-Steinheim 10.55 Riick.: 18.20 - € 27,00
Abf.: Hanau-GroBauheim 11.05 Riick.: 18.10 - € 27,00

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern
Charterfahrten ganzjahrig auf Main und Rhein. T

PRIMUS- LINIE

Frankiurter 2 Mauhecimer GmbH

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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Teil der Energiewende werden

Wie man mit einer Mini-PV-Anlage selbst Strom produzieren kann

Die Strompreise erreichen fast wo-
chentlich neue Hochststinde. Fiir
Haushalte sind die Einfliisse im
Moment noch gering, da viele in
Vertrigen gebunden sind. Wer ei-
nen neuen Vertrag abschlieft, der
muss deutliche Zuschlige in Kauf
nehmen. Abhilfe schaffen konnen
sogenannte Mini-PV-Anlagen, die
bis zu 15 % des Strombedarfs de-
cken und ohne grof3en Aufwand ins-
talliert werden konnen.

Ein Balkonkraftwerk fiir zu Hause

Grofle PV-Anlagen sind auf den
Dichern seit vielen Jahren ein ge-
wohnter Anblick. In den letzten
Jahren wurde die Technologie aber
auch in kleinere Formate gepackt
und die sogenannten Mini-Photo-
voltaik-Anlagen waren geboren.
Die Wechselrichterleistung von bis
zu 600 Watt ist zwar iiberschaubar,
reicht aber, um etwa 10 bis 15 % des
Strombedarfs eines gewdohnlichen
Haushalts zu decken. Mit einer In-
vestition von 500 bis 1.200 Euro und
einer Ersparnis von 80 bis 200 Euro
im Jahr hat sich die Anlage in weni-
gen Jahren amortisiert. Aulerdem
wird die Umwelt durch die Installa-
tion geschont und die Stromerzeu-
gung dezentralisiert. Mittlerweile
wird die Anschaffung auch durch
Stidte gefordert, wie im schwi-
bischen Donauworth. Hier zahlt
die Kommune bis zu 200 Euro zur
Anlage dazu. Eines der fithrenden
Unternehmen im Bereich Balkon-
kraftwerke ist das Unternehmen
priwatt aus Leipzig. Einer der drei
Griinder ist der Umweltingenieur
Lukas Hoffmeier, der sich seit vie-
len Jahren mit dem Thema Stecker-
Solaranlagen befasst.

Wie funktioniert
eine Mini-PV-Anlage?

,Das Prinzip einer Mini-PV-Anlage
ist dem einer groflen Anlage sehr
dhnlich, erkliart Lukas Hoffmei-
er. ,Im Gegensatz zum bekann-
ten Klassiker wird der Strom der
Stecker-Solaranlage jedoch direkt
iiber die Steckdose in das Haus-
haltsstromnetz eingespeist, ganz
einfach {iber den Haushaltsste-
cker.“ Somit dient die Anlage vor al-
lem dazu, die Grundlast zu decken.
In einem Haushalt laufen Kiihl-
schrank, Router und viele weitere
Gerite kontinuierlich. So ist immer

ein Bedarf vorhanden, der durch
das Balkonkraftwerk aufgefangen
werden kann.

Installation einer
Mini-PV-Anlage

Die Anlagen werden mit einem
Wechselrichter geliefert. Dieser
wandelt die iiber die Solarmodule
erzeugte Energie in Haushalts-
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Mit einem Balkonkraftwerk kann
jeder Teil der Energiewende sein
und so bis zu 20% seines

Strombedarfs decken.
Foto: priwatt.de

strom um und speist diesen an-
schliefend ins Haushaltsnetz ein.
Bei einer gedeckelten Wechsel-
richterleistung von 600 Watt kann
die Installation ohne einen Hand-
werker vorgenommen werden. Die
PV-Module kénnen an den Balkon,
an die Wand oder auf ein Vordach
montiert werden. ,Das besondere
dabei ist, dass bis zu einer Leistung
von 600 Watt die Anlage zwar beim

Netzbetreiber angemeldet werden
muss, dieser die Installation jedoch
nicht verbieten kann. Eigentiimer
sind also frei mit IThrer Entschei-
dung, eine Anlage zu installieren®,
so Hoffmeier weiter. ,Personen,
welche in einem Mietverhiltnis le-
ben oder eine Eigentumswohnung
im Mehrfamilienhaus bewohnen,
sollten bei dem Wunsch nach einer
Stecker-Solaranlage am Balkon vor-
her an der entsprechenden Stelle
um Erlaubnis fragen, sofern sie die
Anlage an der AuBenseite der Bal-
konbriistung montieren wollen. Der
richtige Ansprechpartner ist hier
der Vermieter.”

Der richtige Standort

Je nach tagesabhingigem Strom-
bedarf sollte das Balkonkraftwerk
nach Siiden, Westen oder Osten
ausgerichtet sein. Bei der Montage
gilt, dass die Module sicher befes-
tigt werden miissen. Sind sie in ei-
ner Hohe von mehr als vier Metern
iiber einer Verkehrsfliche, diirfen
keine Glas-Folien-Module verwen-
det werden. Aullerdem sollte eine
AuBensteckdose verfiighar sein.

Wie sind aktuell die
Lieferzeiten?

Das Thema der Mini-PV-Anlagen
wird in den nidchsten Wochen noch
zunehmen, da die Strompreise
vermutlich weiter steigen werden.
Zudem sorgen die Schwierigkeiten
in den globalen Lieferketten weiter-
hin fiir Probleme. ,Dennoch sind
wir gut aufgestellt®, erkliart Lukas
Hoffmeier. ,,Allerdings sehen auch
wir die Herausforderung. Weniger
bei Modulen und Wechselrichtern,
aktuell eher bei den Halterungen
der Anlage“, so der Unternehmens-
griinder weiter.

Fir wen lohnt sich ein
Balkonkraftwerk?

,Diese Frage ist sehr einfach zu be-
antworten®, macht Hoffmeier deut-
lich. ,Jeder, der Strom verbraucht,
kann mit einer Mini-PV-Anlage sei-
ne Stromkosten senken. Allerdings
sollte der Standort geeignet sein.
Eine Wohnung mit einem Balkon
an der Nordseite bietet sich nicht
an. Grundsitzlich kann fast iiberall
dort, wo die Sonne scheint, eine An-

lage platziert werden. Foto: xxx



Zusammen * Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT .
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| Waswirwissen
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Fakten-Booster Quelle: STIKO
D I e zwe Ite Flir diese Menschen st die zweite

- Auffrischimpfung® jetzt besonders
Auffrisch- wichtig:

Menschen in Pflegeeinrichtungen

. f sowie Personen mit einem erhéh-
I m p u n g 60+ Alle Personen ten Risiko fiir einen schweren
ab 60 Jahren Krankheitsverlauf in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe

Die Standige Impfkommission (STIKO) hat die Impf- Personalin

Empfehlung fiir besonders gefihrdete Personen- + medizinischen Personen mit Vorerkrankungen
gruppen angepasst. Hier die wichtigsten Informationen oder Pflege- oder Immunschwiche ab 5 Jahren
zur aktualisierten Impfempfehlung auf einen Blick. einrichtungen

*I.d.R. Mindestabstand von 6 Monaten zur 1. Auffrischimpfung bzw. zur Corona-Infektion.

Fakten-Booster Quelle: RKI, Wochenbericht Fakten-Booster Quelle: RKI

Wichtig: Schwere COVID-19-Verlaufe —

Impfschutzin gerade bei Alteren
der Pflege

Was ist ein schwerer COVID-19-Verlauf?

Fir altere, pflegebedirftige und vorer- Wenn die Infektion nicht mehr allein zu Hause
krankte Menschen kann COVID-19 eine 83 % auskuriert werden kann und ein Krankenhaus-

lebensbedrohliche Krankheit sein. Wer aufenthalt notwendig wird. Das trifft z. B. zu,
eng mit diesen Menschen lebt und arbei- i wenn eine Atemmaske oder sogar Intubation

tet, tragt eine besondere Verantwortung. der Menschen, die wegen notig wird.
’

einer Corona-Infektion ins

Krankenhaus eingewiesen Wie viele U'Go-ﬁhrige
werden, sind iiber 60 Jahre alt. sind bereits geboostert?

5 x Wihrend sich 85,5 % der iiber 60-
Davon sind ¢ Jahrigen fir eine erste Auffrisch-

mehr Ungeimpfte als Menschen, impfung entschieden haben, sind es 23.5%
die bereits mind. eine Auffrisch- : bei der zweiten Auffrischimpfung i

) ) impfung erhalten haben. i bisher erst 23,5%. )
Ein aufgefrischter und so verbesserter Quelle: impfdashboard.de

Impfschutz und das Einhalten von . "
Hygieneregeln schiitzen Risikopersonen Was wir tun kGnnen
bestmaoglich vor Infektionen oder
schweren Erkrankungen. AHA AHA-Formel

Beachten Sie die folgenden
Fakten-Booster Quelle: RKI, KROCO-Bericht MagliChkeiten zu Ihrem Schutz:

Gut zu wissen »Mittlerweile wissen wir, dass eine %?J Im Alltag Maske tragen
Corona-Infektion zu Hirnschdden und i
schlimmstenfalls zu Demenz fiihren kann.
Mit der zweiten Auffrischimpfung kann Abstand halten
die oder der Einzelne die Wahrscheinlich- H

o keit solcher Spitfolgen deutlich verrin- Impfo:hutz a'nuf.fns.(.:hen )
gern - gerade bei den iiber 60-Jihrigen.“ Informieren Sie sth ub(.ar d.|e.STIKO—
o Empfehlung und ihren individuel-

Bundesgesundheitsminister len Impfschutz mit dem Impf-
sind laut einer aktuellen RKI-Studie geimpft. Prof. Dr. Karl Lauterbach Guide auf corona-schutzimpfung.de

Auch Arztinnen und Arzte vertrauen der Hygieneregeln beachten
Corona-Schutzimpfung und lassen sich

impfen.

EI:EI&EEI':.,EE ‘. 116 117 und 0800 0000837 € bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
+

corona-schutzimpfung.de L
P g (English, au,=ll, Tiirkce, Pycckui) fiir weitere Informationen, o bmg_bund bundesgesundheitsministerium

E{ - kostenfrei
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KulturSpur. Ein Fall fir den Denkmalschutz

Tag des offenen Denkmals am 11. September

SELIGENSTADT (PM). Am Sonntag,
11. September 2022, findet deutsch-
landweit der Tag des offenen Denk-
mals statt. ,Auch in Seligenstadt ha-
ben wieder verschiedene Denkmale
geoffnet und laden mit kostenlosen
Veranstaltungen zu Erkundungen
ein“, informiert Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Der von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz ins Leben gerufe-
ne Aktionstag steht in diesem Jahr
unter dem Motto: ,, KulturSpur. Ein
Fall fiir den Denkmalschutz®.

Denkmale sind Zeugen vergange-
ner Geschichten, ihrer Bewohner
und Erbauer. Thre Bausubstanz
steckt voller Beweismittel. Welche
Spuren hat menschliches Handeln
iiber die Jahrhunderte hinterlas-
sen? Und welche , Taten“ wurden im
und am Bau veriibt? Der Denkmals-
tag lddt dazu ein, sich auf Spuren-
suche zu begeben und Geschichte
und Geschichten am Denkmal zu
ermitteln. In der Einhardstadt um-
fasst das diesjihrige Programm fiir
den Denkmalstag zehn Anlaufstel-
len mit unterschiedlichen Program-
men.

Der Verein DARC OV Seligenstadt
F38 wird den Steinheimer Torturm,
einst Wehrturm der ehemaligen
Stadtbefestigung, von 10 bis 17 Uhr
fiir interessierte Besucher offnen
und in seinen Vereinsrdumen mo-
derne Funktechnik demonstrieren.
AuBerdem bietet sich vom Turm ein
wunderschoner Ausblick auf die
historische Altstadt.

Das Kunstforum Seligenstadt 6ffnet
die Galerie , Altes Haus" im &ltesten
Fachwerkhaus der Stadt (1327)
von 15 bis 18 Uhr. Geboten werden

Rundginge durch die Raumlichkei-
ten sowie eine Lesung um 16 Uhr
zum Thema ,KulturSpur. Ein Fall
fiir den Denkmalschutz®.

Im Fastnachtsmuseum Seligenstadt
gibt es eine Sonderausstellung
,,Auf Kulturspuren der Karl May
Geschichte mit original Winnetou
Filmrequisiten und Kostiimen aus
den Filmen der 1960er zu sehen.
Aullerdem Kkonnen interessierte
Besucher die Dauerausstellungen
der verschiedenen Fastnachts-
gruppen bewundern und viel iiber
die in Seligenstadt tief verwurzelte
Fastnachtstradition erfahren. Das
Museum ist in der Zeit von 11 bis 17
Uhr geoffnet.

Der Forderkreis Historisches Seli-
genstadt ermoglicht am Denkmals-
tag eine Besichtigung des Palati-
ums. In der Zeit von 11.00 bis 17.00
Uhr bieten Mitglieder des Vereins
Fiihrungen durch diese geschichts-
trachtige ehemalige staufische Kai-
serpfalz an.

Wer sich fiir das Seligenstidter
Fachwerk interessiert, der ist beim
Verein Lebenswerte Seligenstéidter
Altstadt bestens aufgehoben. Fiih-
rungen zu sanierten Denkmalob-
jekten sowie zu ehemaligen Miihlen
in der Seligenstidter Altstadt gibt
esum 11, 13 und 15 Uhr. Treffpunkt
ist auf dem Hans-Memling-Platz.

Im und am Hans-Memling-Haus fin-
det von 11 bis 18 Uhr ein Fest der
Begegnung mit buntem Programm
statt. Auerdem kann die Ausstel-
lung ,Gedankenfliige“ der Malerin
Nicole Schmiedecke besucht wer-
den. Das Regio-Museum im ehema-
ligen Kloster hat am Denkmalstag
in der Zeit von 11 bis 17 Uhr ge-

offnet. Kostenlose Fiihrungen zur
Ausstellung zum frinkischen Gri-
berfeld finden um 13, 14 und 15 Uhr
statt.

An der Klostermiihle, die ebenfalls
ein fester Bestandteil der Kloster-
anlage ist, werden zwischen 11 und
17 Uhr Vorfiihrungen und Erliute-
rungen iiber die Funktionsweise
der historischen Miihle angeboten.
Das vor Ort frisch gebackene Klos-
terbrot kann Kkiduflich erworben
werden.

Stadtfiihrungen zum diesjihrigen
Thema ,KulturSpur. Ein Fall fiir
den Denkmalschutz“ bietet die
Tourist-Info um 11, 12.30, 14 und
15.30 Uhr an. Treffpunkt ist der
Marktplatzbrunnen. Um Anmel-
dung unter Telefon 06182 878010
wird gebeten.

Tag des offenen Denkmals®

KulturSpur. Ein Fall fur den Denkmalschutz

Senntag, 11.9.2022

Um 20.15 Uhr riickt die Einhard Ba-
silika als kronender Abschluss des
Tages in den Mittelpunkt des Ge-
schehens. Der Kulturring Seligen-
stadt veranstaltet in der Reihe ,Hor-
Mal im Denkmal“ ein Konzert mit
den Darmstidter Barocksolisten
und Manfred Bockschweiger. Der
Eintritt kostet 20 Euro, ermifigt 15
Euro. Nihere Infos zum Ticketver-
kauf unter www.klosterkonzerte-
seligenstadt.de.

Weitere Auskiinfte erteilen am
Denkmalstag die Mitarbeiter der
Tourist-Information, Aschaffenbur-
ger Strafle 1. Das Biiro ist durch-
gehend von 10 bis 15 Uhr geoffnet.
Spezielle Flyer mit Programm zum
Denkmalstag und einem Stadtplan
sind dort erhiltlich.

Foto: Holger Leue
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Job-Speed-Dating fur Pflegekrafte
im Kreis Offenbach

Attraktive Arbeitspldtze in der Altenpflege

HAINBURG (RA). Wer kennt nicht
die Miihen beim Schreiben einer
Bewerbung? Habe ich mich richtig
dargestellt? Ist das Anschreiben
zu kurz oder zu lang? Wie stelle
ich Briiche im Lebenslauf am bes-
ten dar? Passt der Termin fiir das
Vorstellungsgesprach zu meinem
Dienstplan? — Am liebsten direkt
vorstellen und miteinander ins
Gesprich kommen, ohne listige
Formalititen, aufwendige Bewer-
bungsmappen und teurem Porto!
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Rhein MainVerlag
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Redakteur (m/w/d)

Ihr Profil:

« Organisationstalent

« Flexibilitat

Unser Angebot:

Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familiires Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung einen

im Rhein Main Verlag

« Idealerweise redaktionelle Ausbildung mit Berufserfahrung
« Schnelle Auffassungsgabe
« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Ausgepragte Teamfahigkeit
« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmdoglichkeiten

- Eigenstédndiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Dazu besteht am Freitag, den 9.
September 2022 die Moglichkeit:
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, Interessierte sind zwischen 14
und 17 Uhr jederzeit ohne Termin-
absprache willkommen!

Berufswechsler, Neugierige und an
einer Ausbildung in der Altenpfle-
ge Interessierte kommen zu einem
Job-Speed-Dating in den Triebweg
36 in 63512 Hainburg in den
Riumen des AGAPLESION SI-

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

MEONSTIFT zusammen. Mitzu-
bringen sind nur Motivation, gute
Laune und Spafl an interessanten
Gesprichen.

Die Idee des Job-Speed-Datings
ist ebenso spannend wie abwechs-
lungsreich: In jeweils zehnminii-
tigen Kurzinterviews tauschen
Bewerbende und  Arbeitgeber
zwanglos Informationen miteinan-
der aus.

Foto: Agaplesion Hainburg

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

IndustriestraBBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131
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Mit dem Rad auf Entdeckungstour durch die Schwabische Alb

Nach einer langen Radtour bietet sich der Hartsfeldsee fiir eine Rast an.
Hier konnen Klein und Grof3 neue Kraft tanken!
Fotos: HLC/Landratsamt Heidenheim, Heiko Grandel

(HLC). Schon seit jeher spielt das
Element Wasser auf der Erde eine
formende Rolle. Dass Fliisse fiir
die Entstehung reizvoller Land-
schaften verantwortlich sind, wird
in der Heidenheimer Brenzregion
besonders deutlich. Ein grofles
Radwegenetz lddt hier zu Entde-
ckungstouren durch die geologi-
schen Zonen im UNESCO Geopark
Schwibische Alb ein. Wer seine

Unterkunft z. B. in Heidenheim a.
d. Brenz bucht, kann von dort zu so-
genannten Stern-Radtouren aufbre-
chen. An den Ufern der Brenz sind
neben Wasserspielpldtzen fiir die
Abkiihlung bei Sommertemperatu-
ren auch Lernorte entstanden, an
denen Jung und Alt Wissenswertes
iiber die 6kologisch wertvolle Fluss-
gegend erfahren. Zum Einradeln
eignen sich leichte, steigungsarme

Routen entlang des 56 km langen
Brenzradweges — den Riickweg kon-
nen miide Radler ganz bequem mit
der Bahn antreten. Wer von der ein-
zigartigen Umgebung nicht genug
bekommt, dem eroffnen sich etwa
bei der Meteor- & Wilder-Tour zum
Steinheimer Meteorkrater oder der
Wasser- & Stein-Tour auf das Hirts-
feld abwechslungsreiche Natur-
raume, die zu Tagesausfliigen auf
die Albhochflichen einladen. Bei
den Geotouren kommen nicht nur
sportliche Radler voll auf ihre Kos-

ten. Auch fiir E-Bike-Fahrer, die vor
Ort zahlreiche Verleihstationen fin-
den, sind die Strecken ein Genuss.
Fiir Familien empfiehlt sich die
Hohlen-Tour: Als Highlight warten
auf dieser die HohlenErlebnisWelt
und der Archidopark Vogelherd auf
kleine und grofle Entdecker. Alle
Radrouten sind als Rundweg ausge-
legt und konnen auch miteinander
kombiniert werden. Hier genief3en
Drahtesel-Liebhaber eine abwechs-
lungsreiche Auszeit! www.heiden-
heimer-brenzregion.de

Mit dem Rad durchs Herz der Alpen

Alpenquerung light am Innradweg

(HLC). Tirol, Herz der Alpen: Ma-
jestitische Gebirgsketten, schroffe
Gipfel und schneebedeckte Berg-
spitzen priagen das Panorama. Doch
Tirol hat auch eine sanfte Seite fiir
Geniefler und ,Alpenschauer®,
denn entlang des Inns erobern Pe-
dalritter mit wenig Anstrengung
das Herz der Alpen. Die Route mit
520 Kilometern Linge ist einer
der lingsten Radwanderwege Eu-
ropas. Er fiihrt vom Ursprung des
Inns im Engadin bei Maloja im-
mer flussabwirts nach Passau, wo
er in die Donau miindet. Etwa die
Hilfte der Strecke verlduft durch
Tirol, und hier sind sie immer da,
die Alpen. Aber nicht zum Uber-,
sondern Durchqueren. Rechts und
links des Weges findet man Kul-
tur, Geschichte, Brauchtum und
exzellente Kiiche, aber auch Mo-
dernes wie das Bergisel Stadion,
die Swarovski Kristallwelten oder
das Festspielhaus Erl. Uberhaupt
ist Tirol eine Schatzkiste mit star-
kem alpinem Charakter, die fas-
ziniert und motiviert, den Bergen
niherzukommen. Am schnellsten

geht es in Innsbruck. Mit der von
Stararchitektin Zaha Hadid erbau-
ten Hungerburgbahn erreicht man
die Nordkette. Etwas lidnger, aber
umso reizvoller ist es, auf die Tal-
radwege abzubiegen: Neben der
gebirgigen Traumkulisse erwarten

die Radler lohnende Ziele, z. B. die
James-Bond-Erlebniswelt am Gais-
lachkogel, wo Daniel Craig 2015 fiir
wSpectre” vor der Kamera stand.
Auch ein Gletscherskilauf oder die
Rosengartenschlucht sind einen
Abstecher wert, und den Outdoor-

=" .

Majestétische Gebirgsketten,
schroffe Gipfel und schnee-
bedeckte Bergspitzen pragen
das Tiroler Panorama auf dem
Innradweg.

Foto: HLC/Innradweg/Norbert Eisele-Hein

Spielplatz AREA 47 finden nicht nur
junge Leute cool. Tirols Innradweg
hat also viel zu bieten fiir Genuss-
radfahrer, Radwanderneulinge,
Familien und ambitionierte Alpen-
querer: von West nach Ost, flussab-
wirts mit hohem Erlebniswert.
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Cash

TSV Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Cash ist ein
8-jahriger, sehr verschmuster und
lieber Kater, der seinerzeit durch
den TSV vermittelt wurde. Leider
hat er in der letzter Zeit Pech ge-
habt. Er war bisher eher ein Woh-
nungskater, aber hat den Drang
nach drauflen und wire nicht
gliicklich, nur drinnen zu sein.
Cash hat keine Zdhne mehr. Sie
wurden alle wg. seiner Zahnpro-
bleme gezogen. Cash ist geeignet
fiir ein Paar, eine Einzelperson so-
wie eine Familie mit bereits gro-
Beren Kindern.

Mehr Infos iiber Cash erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seli-
genstadt per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de.

08.SEP
2022

18.00 Uhr

und Therapie ?

Anmeldung per E-Mail an:

DEMENZ

Gibt es etwas Neues in Diagnostik

Wir informieren liber:

¢ Demenzformen und Therapiemoglichkeiten
¢ Praktische Tipps im Umgang mit Demenz-Erkrankten

Referenten: Team der Memory Klinik
Asklepios Klinik Seligenstadt

p.scheib@asklepios.com oder Tel.: 06182/838401

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona Vorgaben
des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt

Ve

&

rheinmaintv

Moderatorenteam
— Philipp Bdchstddt

! und Anke Seeling
i A

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Aus fiir Wohnzimmertheater

Seit 2004 war das Wohnzimmertheater ,Theater & nedelmann” ein fester Bestandteil von Rodermark. Friederike und Oliver
Nedelmann begeisterten die Zuschauer immer wieder aufs Neue mit ihren Vorstellungen. Theater ist, wenn ein Zuschauer
einen Schauspieler beobachtet. Fiir das Ehepaar aus Rédermark ist Theater aber viel mehr. Es bestimmt ihr ganzes Leben
vom Aufwachen bis zum Schlafengehen. 2004 haben sie das Theater erdffnet. Im Sommer 2023 wird der Vorhang jedoch
zum letzten Mal fallen. Coronabedingt blieben die Zuschauer weg. Nichtsdestotrotz hdtte das Theater sowieso in spatestens
fiinf Jahren geschlossen.

»Die Kinder des Earls”

1066 entschied sich in mehreren Schlachten die Zukunft Englands. Eine norwegische Invasion konnte der letzte angelsachsi-
sche Konig Harald II. noch abwehren. Bei Hastings unterlag er allerdings Wilhelm dem Eroberer und seinem normannischen
Heer. Dieses Kapitel der englischen Historie ist der Schauplatz des Debiitromans der hessischen Autorin Felicitas Dietrich.
Ihr Buch , Die Kinder des Earls” fokussiert sich auf den Einfluss und die Intrigen der englisch-angelséchsischen Adelsfamilie
Godwin. Wie aber passen eine Hessin und Godwin von Wessex, einer der machtigsten Manner des 11. Jahrhunderts in Eng-
land, zusammen?

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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sudhessen

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf

Arztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Asklepios Klinik Seligenstadt

06182/89300
06131/19240
116 117
01805/607011
06182 /83-0
06182 /9600
06021/320
06181/296-0
069,/84050

Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach

www.rheinmainverlag.de

[m—————————

.
e meIn
sudhessen |

Y NOTDIENSTE |

3. bis 9. September

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrale 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

Eisenbahnstrafie 14, Telefon 0 6106 / 92 61

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN

Ketteler Krankenhaus Offenbach
Tierarztliche Klinik
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO0-Stérungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht .
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

069/85050
06182/21026
0800/80603030
06106 /69950
.0178 /4888090
116 116
06182/87-0

FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152

8 FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstadter StrafBle 1, Telefon 82 62 58

ST.-KILIAN-APOTHEKE MAINFLINGEN
Briider-Grimm-Strafle 23, Telefon 8 2195 00

BLEIBEN SIE GESUND!
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I

I

I

.. |

STERN-APOTHEKE JUGESHEIM I
I

I

I

I

8 1.6 9 1 9 95 Aufldsungen
7 6 3|5 1 3|6 2 4 der KW 34
3 9 2 9 4|7 2 1
75 8 41 1 9 1| 8] [Beamsnsmaciamm e
NEUTRTNOMEMMANAGE A
< : i 31 ¢ |2
o |7 |564ff 4 lo |1 |Eaiesiiie
R P PR PR O
5.2 P IS o) {2 Patananiiaaianina
6 79 11(9 8 / i
B RAz i EMUMCRTERmMLmE
BAGEAEKAUR I8 &AL
BLENUOATENEKETARBAU
) DIGITETITELGEETALT
Alle E-Paper, Nachrichten meLumres
UﬂdAﬂZGIgeﬂ :EF;EEEES::’E“;%%
Einfach scannen und mehrlesen IR R 0 | I OO 00K
auf www.rheinmainyerlag.de SR St
A al2tlsde) laa sty tlaa s




3. September 2022 Ratselecke 9
www.rheinmainverlag.de
ein  Buchdsr|Rube- Schwet T im | 7 | T Jengieen] T [Lenw. &u Y spo [V L [Chemi jsehr
Farblon Bibel  |pause  lung Urniauf Ausgang mesirung Bandnes aulo ks
| Elgrnent |isch
L Y T - Y T ¥
| _ mauar aster.
Ergatnis e Dichigr
Pian t 1926
L ! —
WASSEL-
¥
Pt BLMOp. Hear-
([ ] Vilker- H'url:-u-tlL g
r . B gruppe Alter g
Glieder- Lisbes- St | Y '
Marothe = | 1 -
band \ lul:-;n bard " 10
Figur :
parson- T, n- -
|Iid-, - ff\_ \ faon . ragend. ( Hﬁ‘
wertraut . 7 Ko ) i— . prachtig . g
Viclingn- e talie- ¥
3 - ; -
r rup-:ar e 9""“"‘ ‘m"“ﬂ"
alrika- onienk.
nigche Aas- Kopfbe- h'E“" -
Lilie vogel deckung renz
an- v Stadt
m‘ ham_ = a7 | Gagucha
r sheller lich Avignan
Tranen L nieger- |
Ly E beskare, Kmphn. pecer |
Jaiefen af ekt Al
i L I ¥
gine { Insel- wedl- T,
Lok [0l Acker. ( N e b o hrzfory
[iace  Seren jgerd - paer ortahr s ho2
L ¥ Stadt Zitkus- | T |
in dar kunst. = | ]
e~ [ Do
khaines .
Vargel- WWoin- Al :
r Bavern-|  yng - nen Preis
L) ¥
Métel- |fmjﬂ"“" Korper- | Yy US-Bun- Lettesie-
arab. ¥ fri. ¥ Y
Frsten- %& Neigung L
an am Barg
Framd- Ge- v Vorname
|u.mu:- a schafs- Platz- Salat- L Hiteh
nicht 3 raume mangel zutat cocks T
T Y
Futnama
Anpfian- gr. Mee- a,"""?“,m“.b iy QA g
ang '“9“"1 !yen | wi“ Gatthed
ey ] Knhra #m
L Spiek = [nf H'" kmpl- m".”"ur 3 Kunst-
karte L | sioffe ng fiegen
Sitz- T italhg- 4
Feier stk e nisch:
r fengl) ]
= 1 L T ¥
Ilﬂ'l'l am NEL-
Iniemand Dirges Ta = l.::'“; ' i i S -
master .nﬁi’n’g oreibey Sprach
Symbal- Halbw- ¥ Leitar v
[5qur des insel in b beim
wermaters Cistasien Fillmi
L F"lmr-__ Hah- -
gewand sl
Platz- 1 2 3 4 |5 |8 |7 |8 |8 10 11
deck- B "“'g':-
chen pon




Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

ren, Leder, Krokotaschen, ~ Schall- (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-

schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglaser, Puppen, Perucken, Kri-

Edeka, Marktkauf, Apotheke St. Peter,

Backerei Schafer, Bauzentrum Andre & Oestreicher,

ge, komplette Nachldasse sowie
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose Bessunger Apothekel Easy Apotheke, Esser Apotheke,
posten aus eigener Produktion, Besichtigung sowie  Wertschat-

TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt
www.dachbleche24.de

sicher.

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.

zung. 100% serios und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Téaglich, 8-21
Uhr.

& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,

Expert Klein, Globus, LIDL, Netto, Norma

& 069/75794135 Kriige, Minzen, Bernstein, Silber VEREIN
aller Art, Silberbesteck, Alt- und fior KREBSKRANKE und %,
Bruchgold, Zahngold, Gold- CHRONISCH KRANKE
schmuck, Modeschmuck, Leder- KINDER Darmstadt /

Herr Leibnitz kauft an Pelze al- und Krokotaschen, Antiquitédten, Rhein-Main-Neckar eV.
Messing, Gardinen, Mobel, Schall- I —

ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nah- u.
Schreibmaschinen, Bucher,
Méobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie

Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -

platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

° PsyChOSO

Ziale Beratund

psychomotorik
o Musiktherapi€

20.00 Uhr @ 06104/7791846

melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdchte éaltere

oder behinderte Personen rund um die
Haushaltsaufldsungen, Kleinum- Uhr betreuen @ 06053-8099809
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

4Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und
ihren Familien wahrend der
ambulanten Therapie und in
der Nachsorge.”

Kroatische  Frau sucht neue Be-
treuungsstelle  in Privathaushalt!

Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
o6se Anfragen! @& 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

ANZEIGEN

info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Betty sucht ein
/uhause

Artgerecht
Tierschutz eV. Dreieich

Rasse: Zwergwidder

Geschlecht: weiblich

Geboren: 10/2021

Farbe: schecke dreifarbig

Haltung: Innen- wie Aussenhaltung
moglich.

Beschreibung: Hier kommt Betty ...

... oder wie nennt man das Pendant
zu ,Hans Dampf in allen Gassen“?
Betty ist durchaus temperament-
voll, aber dennoch liebenswert und
wunderschon.

Das Schlappohr-Midchen lebt auf
der Pflegestelle in einer gemisch-
ten Gruppe und arrangiert sich
sehr gut mit den anderen Damen
und Herren. Sollte sie zu einem
alleinstehenden Kaninchen dazu
kommen, sollte es ,Widerstandsfi-
hig“ sein. Betty zeigt gerne, dass
sie der Chef ist, den anderen sollte
es besser egal sein, wenn er auf der
unteren Stufe steht — aber dann ist
auch alles gut.

Wir wiirden Betty gerne in AulRen-
haltung vermitteln — Buddeln ist
eine Leidenschaft von ihr. Vielleicht
tun es aber auch Buddelkisten in
grofiziigiger Innenhaltung. Frisch-
futter ist sie gewohnt und eine
ausgewogene Ernihrung sollte ihr
auch weiter angedeihen. Gesund-
heit: Betty ist gegen MYXO und
RHD geimpft.

Aufenthaltsort:

Pflegestelle in 64521 Gro3-Gerau
(Wallerstadten)

Artgericht Tierschutz e.V.
Alpenstrafle 5a

63303 Dreieich

Telefon 06103 9887643
www.artgerecht-tierschutz.com
info@artgerecht-tierschutz.com

Foto: Artgerecht Tierschutze.V.

AW AGAPLESION
‘v SIMEONSTIFT

WOHNEN & PFLEGEN

JOB-SPEED-DATING

wir sollten uns unbedingt kennenlernen!

__________________________ -

Freilbag, 9. September |
14 bis 17 Uhr

- Pflegefach- & Pflegehilfskrafte

(gerne auch Azubis & Quer-/Wiedereinsteiger)

e« Azubi zur Kauffrau / zum
Kaufmann im Gesundheitswesen

Schnell & unkompliziert zum neuen Job —
10 Minuten fiir Thre berufliche Perspektive

Ohne Anmeldung und
ohne Bewerbungsunterlagen

Veranstaltungsort:
AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36, 63512 Hainburg
T(06182) 701 - 1

Mehr Infos:
www.hdvjob.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Frankfurter Oktoberfest

3. September 2022

,Schleife links, Gluck bringt's”

Was sagt die Schirzenschleife Gber die Tragerin?

(BT). Auf einem Trachtenfest braucht es kein
facebook um den Beziehungsstatus festzu-
stellen. Das gilt so zumindest bei den Frauen,
die ein Dirndl tragen und um die geheime In-
formation wissen, die in der Bindeart steckt.
Diesen bewusst angewendeten Brauch gibt es
circa seid rund 30 Jahren. Die Auflosung des
Trachten-Codes soll beim Frankfurter Okto-
berfest nicht nur die engagierten Ménner un-
terstiitzen.

Schleife vorne links
Die aus Sicht der Trigerin vorne links gebun-
dene Schleife sendet die Botschaft der Frau:
,Ich bin noch nicht vergeben oder verheiratet.
Schleife vorne rechts
Diese Schiirzentrigerin ist nichts fiir Schiir-
zenjager, denn sie ist verheiratet oder zu min-

destens in festen Hinden. Wer nicht flirten
will bindet die hiibsche Schleife besser rechts.

EULER GROUP

prasentiert

Schleife hinten mittig

Diese Art der Schleife deutet traditionell auf
eine Witwe hin. Aber da sind sich die Fachleu-
te schon nicht mehr einig. In einigen Regionen
gehort die Schleife hinten zur Tracht.

Schleife vorne mittig

Das kann sowohl Unentschlossenheit bedeu-
ten als auch den Status ,Jungfrau”. Aulerdem
tragen junge Midchen und Kinder die Schleife
vorne. Ist die Feiergesellschaft katholisch ge-
prigt, tragen mittig gebundene Schleifen auch
diejenigen Frauen, die im heiratsfihigen Alter
sind: Sie zeigen damit den Ménnern, dass sie
nach einer festen Bindung suchen.

Damit die Deutung auch im angeheiterten Zu-
stand klappt, gibt es kleine Merkspriiche fiir
Minner: ,Schleife links, Gliick bringt’s” oder
,Schleife rechts, ist eher schlecht”. Damit wird
das geschickte ,,Anbandeln“ zur Leichtigkeit.

www.frankfurter-

oktoberfest.de
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