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Ober-Roden (PS)  Die Hinwei-
se, die Hannelore und Gerd 
Frank unübersehbar und 
gleich in mehrfacher Ausfüh-
rung am Zaun des von ihnen 
gepachteten Grundstückes 
am Oberwiesenweg ange-
bracht haben, sind eindeu-
tig: „Liebe Ziegenfreunde, da 
Ziegen einen sehr empfindli-
chen Magen haben, bitten wir 
Sie die Tiere am Zaun nicht zu 
füttern!“, steht mit Blick auf 
die Ziegen, die dort heimisch 
geworden sind, geschrieben. 
Dennoch gibt es immer wie-
der Probleme, besonders krass 
vor wenigen Tagen.
Eine Bekannte der Franks 
konnte aus der Entfernung 
noch sehen, wie ein Mann 
vom Fahrrad aus Essensreste 
über den Zaun warf. In Plas-
tik eingepacktes Sushi, ver-
schimmeltes Toastbrot und 
weitere Essensreste wurden 
einfach entsorgt. „Das war 
schon eine Sauerei“, ärgern 

sich die Hannelore und Gerd 
Frank auch noch mit etwas 
zeitlichem Abstand über den 
über den Zaun geworfenen 
Müll. „Wir haben das Prob-
lem leider schon länger. Was 
haben wir da nicht schon 
alles rausgeholt. Zuletzt hat-
te jemand  Hähnchenfilets 
reingeschmissen.“ Immer 
wieder schmeißen Menschen 
Fleischreste mitsamt Verpa-
ckung über den Zaun, als ob 
die für die Pflanzenfresser, 
die vorwiegend Gräser und 
Kräuter zu sich nehmen, aber 
auch an Büschen knabbern, 
in Frage käme.
Das große Gartengrundstück 
an der Rodau haben Hanne-
lore und Gerd Frank seit 2010 
gepachtet, genauso lange ha-
ben sie auch Ziegen. „Rambo“, 
der auch heute noch lebt, war 
der Erste. Zwischenzeitlich 
waren es bis zu 14  Ziegen, ak-
tuell sind es noch vier. Neben 
„Rambo“, der von seiner ehe-

maligen Besitzerin aus Öster-
reich mitgebracht und später 
an die Franks weitergegeben 
wurde, haben  auch noch „Jo-
schi“, „Tommy“ und „Anna“ 
am Oberwiesenweg ihre Hei-
mat gefunden. Hinzu kom-
men noch rund 20 Hühner, 
denen ein eigens ausgebauter 
Bauwagen als Stall dient.
Die Tiere sind sehr gut ver-
sorgt. Hannelore Frank 

kommt am Morgen und in 
der Mittagszeit zum Füttern, 
ihr Mann Gerd übernimmt 
die Abendschicht. Unter an-
derem gibt es Salat, Karotten 
und trockenes Brot oder Bröt-
chen. Wenn Hannelore oder 
Gerd Frank vorbei kommen, 
stehen die Tiere sofort parat. 
Falls Spaziergänger übrigens 
ernsthaft den Ziegen etwas 
zum Futtern geben wollen, 

können sie beispielsweise 
Salate oder trockenes Brot 
an den Eingang hängen, an 
die Stelle, wo es für die Zie-
gen nicht erreichbar ist.  Die 
Franks können dann schau-
en, ob passendes Futter für 
ihre Tiere dabei ist.
Die Ziegen und Hühner wol-
len versorgt sein. Jetzt geht 
es auch bald wieder mit der 
Gartenarbeit los. Urlaub ma-

chen die Franks schon viele 
Jahre nicht mehr, vermissen 
ihn aber auch nicht. „Das ist 
doch Urlaub hier!“, sagt Han-
nelore Frank trotz des immer 
wieder mal vorkommenden 
Müllärgers.

Immer wieder Ärger mit                                                       
über den Zaun geworfenen Essensresten

Ungebetene „Präsente“ für die Ziegen von Hannelore und Gerd Frank

Seit 2010 haben Hannelore und Gerd Frank das große Gartengrundstück am Oberwiesenring gepachtet. Genauso lang haben sie 
auch Ziegen und Hühner, die mehrfach am Tag gefüttert werden.  (Fotos: PS)

Die freundlichen Hinweise auf den Schildern sind eigentlich 
eindeutig, trotzdem haben Hannelore und Gerd Frank immer 
wieder Probleme mit über den Zaun geworfenen Essensresten.

Rödermark (NHR) Wegen 
dringend notwendiger Gleis-
arbeiten wird der Bahnüber-
gang Bulauweg in der Nacht 
vom 27. Februar, 21 Uhr, auf 
den 28. Februar, 6 Uhr, für 
den Verkehr gesperrt. Die Zu-
fahrt zum Stadtteil ist über den 
Bahnübergang der Straße „Am 
Zilliggarten“ als Umleitung 
ausgeschildert. Aufgrund der 
Arbeiten kann es zu Lärmbeläs-
tigungen kommen.

Bahnübergang Bu-
lauweg in der Nacht 

gesperrt

Urberach (NHR) Ein High-
light, das beim letzten Urber-
acher Blutspendetermin leider 
nicht gewürdigt werden konn-
te: Hartmut Weiser hat seine 
150. Spende geleistet und da-
mit als erster diese Schallmau-
er in Urberach durchbrochen. 
Doch die strengen 3G-Regeln 
und Auflagen für Blutspen-
determine lassen momentan 
keine Ehrungen während ei-
nes Termins zu. Zusätzlich ist 
die Anzahl der Helfer auf ein 
Minimum beschränkt. Die 
entsprechenden Ehrungen 
des Blutspendedienstes und 
des Ortsvereins werden Herrn 
Weiser deshalb nur postalisch 
erreichen. 75 Liter Spenderblut 
bedeuten auch jahrzehnte-
langes Besuchen von Spende-

terminen, um fremden Men-
schen zu helfen.
Es wäre ein Abend der Ehrun-
gen geworden, denn weitere 10 
Spender verzeichneten Jubilä-
en: Die zweithöchste Auszeich-
nung wäre an diesem Abend 
Jutta Niedermann (Ober-Ro-
den) zuteil geworden, die für 
die 75. Spende mit der Goldna-
del mit der Zahl 75 und einer 
Urkunde gewürdigt wird.
Mit der Goldnadel mit der 
Zahl 50 und einer Urkunde 
wird Tanja Lorenz für 50mali-
ges Spenden geehrt werden.
Paul Anding (Langen), Norbert 
Fischer (Dietzenbach) und Da-
niel Müller werden mit der 
Goldnadel mit der Zahl 25 für 
fünfundzwanzigmaliges Spen-
den geehrt.

Dirk Eder, Carmen Helfen-
stein, Stephan Nostadt, Anja 
Schaal  und Sven Szamatulski 
erhalten für ihre 10. Spende 
die Goldnadel mit Urkunde 
zugesandt.
Insgesamt erscheinen 158 
Spendewillige, von den erfreu-
licherweise 153 spenden konn-
ten, darunter elf Erstspender. 
Der Termin war frühzeitig 
ausgebucht, zumal die zuläs-
sige Spenderzahl aufgrund der 
aktuellen Einflüsse niedriger 
war. 
Da in 2022 in Urberach erst-
mals fünf Termine im Jahr 
durchgeführt werden, gibt es 
aber noch vier weitere Gele-
genheiten: jeweils dienstags 
von 15.30 bis 20 Uhr in der 
Halle Urberach am  17.Mai, 

19.Juli, 27.September und 
29.November. 

Hartmut Weiser erster Urberacher 150er
Blutspende: Zahlreiche weitere Jubilare

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Auf zwei Rädern
gegen Depressionen

Im Odenwald demonstrieren Biker für bessere Hilfe bei seelischer Erkrankung

Dieter Schneider, Initiator der Fellows Ride, möchte ein gesellschaftliches 
Klima schaff en, in dem off en über mentale Krisen gesprochen werden 
kann. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: www.fellowsride.de
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Blick in die GeschichteFellows Ride

ERBACH/ODENWALDKREIS (PM). 
Knatternde Motoren und glän-
zende Zweiräder für einen guten 
Zweck: Das ist der Sinn des Fel-
lows Ride, einer grenzenüber-
schreitenden Motorraddemonst-
ration für Depressionshilfe. „Ich 
freue mich sehr, dass ein so wich-
tiges Thema in der Motorrad-
Community auf diese überwälti-
gende Resonanz stößt. Lasst uns 
gemeinsam mit offenem Visier für 
Depressionshilfe demonstrieren.“ 
– so Dieter Schneider, der Ideen-
geber des Fellows Rides.

Die Tour im Odenwald

Die erste Runde im letzten Jahr 
in Würzburg war bereits mit 350 
Teilnehmern ein Erfolg, und nun 
planen die Veranstalter Größeres: 
Neben Demonstrationsfahrten in 
Wolfsburg, Würzburg und Tiro 
im Juni und Juli ist nun auch eine 
Fahrt im Odenwald geplant. Am 
17. September starten die Teil-
nehmer um 9.30 Uhr (Versamm-
lungszeit: 9 Uhr) auf dem Wie-
senmarkt in Erbach in Richtung 
Michelstadt. Dann geht es über 
die Spreng in das Gersprenztal, 
in das Kinzigtal und an der rö-
mischen Villa Haselburg vorbei. 
Geplant ist dann die Fahrt durch 
Höchst und an der Burg Breuberg 
entlang nach Seckmauern. Von 
dort geht es bis zum Limesturm 
am Segelfl ughafens Michelstadt, 
dem Eulbacher Park. Erster 
Stopp der Reise ist nach einer 
Fahrt durch Erbach und vorbei 
am Himbächl-Viadukt der Beer-
felder Pferdemarkt. Hier gibt es 
eine Zwischenkundgebung, nach 
der die Fahrt über Airlenbach ins 
Mossautal führt. Weiter geht es 
über Ostertal, Hutzwiese, Böll-
stein, Brombachtal zurück zum 
Schlusspunkt der Demonstration, 

dem Brauereigasthof der Privat-
brauerei Schmucker. 

Eine schwere Krankheit

Die Depression gehört zu den 
häufi gsten und hinsichtlich 
Schwere am meisten unterschätz-
ten Erkrankungen. Es ist eine 
schwere seelische Erkrankung, 
die in jedem Alter auftreten kann 
und aus medizinischer Sicht be-
handlungsbedürftig ist. Nicht nur 
durch das individuelle Leid auch 
gesamtgesellschaftlich zieht die 
Volkskrankheit Depression tiefe 
Furchen, verursacht durch Fehl-
tage und Frühberentungen. Eine 
weitere Belastung der Erkrank-
ten erfolgte durch die Coronapan-
demie, die häufi g zu einer Ver-
schlechterung der Gesamtlage 
führten. Die Symptome einer De-
pression sind oftmals nicht klar 
zu erkennen und führen öfters zu 
einer Stigmatisierung der Betrof-
fenen.

Was ist das Ziel?

Dieter Schneider, Initiator der 
Fellows Ride, möchte dies ändern 
und ein gesellschaftliches Klima 
schaffen helfen, in dem offen 
über diese Krankheit und 
mentale Krisen gesprochen 
werden kann. Ebenso soll 
der Schritt der Betroffe-
nen zum Hilfesuchen 
erleichtert werden. 
Schneider ist als El-
ternteil auch indirekt 
betroffen: Sein Sohn 
tötete sich mit 23 Jah-
ren selbst.
Beim Fellows Ride 
werden zu diesem 
Zweck auch Spenden 
unter dem Motto 
„Motorradfahren und 

Gutes tun“ gesammelt. Vor Ort 
der jeweiligen Touren werden die-
se Spenden dann in Projekte der 
Depressionshilfen abgegeben. 
Im letzten Jahr kamen so allein 
in Würzburg 5000 Euro für drei 
Projekte der örtlichen Universi-
tätsklinik zusammen.
Für die Planung bitten die Ver-
anstalter um eine verbindliche 
Anmeldung unter https://www.
fellowsride.de/ beim Reiter „mo-
torradausfahrt“. Die Anmeldung 
ist kostenlos, aber Motorrad fah-
ren sollte man können. Eine frei-
willige Spende (15+ mehr Euro) 
wird gerne gesehen.

Fotos: Pixabay,
Logo: fellowsride.de
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BADESALZ
mit „Kaksi Dudes“ 

In der Kulturhalle

RÖDERMARK (PM). Das Comedy-
Duo, wie man es kennt... schräg, 
witzig und natürlich hessisch mit 
neuem Programm. Nach Verle-
gung vom 20. November 2020 und 
11.September 2021 ist Badesalz auf 
Einladung des AZ nun endlich am 
Samstag, 10. September ab 20 Uhr 
in der Kulturhalle Rödermark zu 
sehen. Eintrittskarten sind noch er-
hältlich, Einlass ist um 19 Uhr.

Zwei Typen gehen sich seit vielen 
Jahren – eigentlich schon seit der 
Schulzeit – aus dem Weg. Nicht 
ohne Grund… Dies ändert sich 
schlagartig, als ein Vermächtnis die 
beiden dazu zwingt, doch wieder 
Kontakt aufzunehmen. „Kaksi Du-
des“ (finnisch für „zwei Kumpels“) 
heißt das neue Liveprogramm des 
hessischen Comedy-Duos Badesalz 
– gewohnt schräg und witzig.

Seit Beginn der Achtziger treiben 
Henni Nachtsheim und Gerd Kne-
bel gemeinsam ihr spaßiges Un-
wesen und haben seither so viele 
Alben, TV-Auftritte und Bühnen-
programme auf dem Buckel, dass 
man sie gar nicht alle aufzählen 
kann. Und die beiden Comedians 
und Musiker sind längst nicht nur in 
Hessen Kult, sondern als Badesalz 
eine feste Größe in der deutschen 

Comedy-Szene. Mehr Infos gibt es 
online unter www.badesalz.de.
� Foto: Veranstalter

Mehr lokale  
Nachrichten aus 

Rödermark? 

Abonnieren Sie  
jetzt das 

Neue  
Heimatblatt  
Rödermark!

Tickets gibt es unter der Hotline 06074-4 86 02 85,
über www.az-rödermark.de und www.ztix.de sowie bei allen

Vorverkaufsstellen, unter anderem:

Rödermark: Bücher am Gänseeck;  
Buchhandlung Rödermark, Dieburger Straße

Rodgau: Jügesheimer Bücherstube, Mühlstraße 2

Sozialkarten nur an der Abendkasse gegen Vorlage des
Rödermark-Passes

Alpengranit küsst Naturholz 
Kontraststarke Möbelkollektion mit alpinem

Flair bereichert das moderne Ambiente

(HLC). Majestätische Felsen und 
romantische Wälder – das einzigar-
tige Flair der Alpen zieht die Men-
schen in seinen Bann. Doch nur im 
Urlaub die Kraft und Natürlichkeit 
der Bergwelt zu spüren, ist uns zu 
wenig. Von Massivholz-Profis aus 
Österreich kommen deshalb alpin 
inspirierte, puristisch-moderne Na-
turholzmöbel, die mit Liebe zum 
Detail gefertigt und nachhaltig pro-
duziert werden. Neu im umfangrei-
chen Sortiment ist eine eigens für 
den Wohn- und Essbereich konzi-
pierte Möbelkollektion, die sorgsam 
ausgewählte, warme Naturhölzer 
mit archaischem, kühlem Stein kom-
biniert. Schwarzgrauer Alpengranit 
trifft optional auf Alteiche oder Wild-
nuss, wobei die schroffe, wasserge-

strahlte Oberfläche des Steins einen 
edlen Kontrast zu der gebürsteten 
bzw. geölten Holzoberfläche bildet. 
So unwiderstehlich schön die Optik 
ist, so vielseitig sind die Funktionen 
der neuen Möbellinie V-Rock. Wäh-
rend sich der Esstisch wahlweise 
um 48 cm oder 96 cm verlängern 
lässt, kann der Couchtisch aufgrund 
seiner Rollen mühelos verschoben 
werden. Laden oder Klappen lassen 
sich individuell konfigurieren und 
die Drehstühle haben eine automa-
tische Rückholfeder – da nehmen 
wir gerne Platz. Clevere Details wie 
grifflose Tip-on-Beschläge oder aus-
geklügelte Beleuchtungslösungen 
runden das durchdachte Konzept 
erfolgreich ab und garantieren ein 
Plus an Komfort.

Alpengranit küsst Alteiche: Die schroffe Oberfläche des Steins bildet einen 
Kontrast zu der gebürsteten Holzoberfläche.� Foto: HLC/Voglauer
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Stellen | Aus der RegionErholung | Reisen

der mein südhessen Reisetipp

Hoch über dem Ort Hohenschwan-
gau bei Füssen liegt das Schloss 
auf einem Felsen, der sich aus dem 
umliegenden Wald erhebt. Ludwig 
II., König von Bayern, ließ dieses 
Schloss als seine idealisierte Vor-
stellung einer Ritterburg bauen 
und wollte damit seinen ganz per-
sönlichen Rückzugsort schaffen. Er 
selbst lebte nur wenige Monate im 
Schloss und erlebte die Fertigstel-
lung der Anlage nicht mehr. Heute 
gehört das Schloss dem Freistaat 
Bayern und ist mit 1,5 Millionen 
Besuchern das wohl bedeutendste 
Touristenziel in Deutschland. 

Lage

Das Schloss liegt nahe dem Ort 
Schwangau bei Füssen, an der 
Grenze zu Österreich. In direkter 
Nähe liegt das Schloss Hohen-
schwangau, das ebenfalls von Lud-
wig II. erbaut wurde. Das Schloss 
liegt am Ende der Neuschwanstein-
straße, die von Hohenschwangau 
aus zu dem Gebäude führt. Im Ort 
selbst gibt es zahlreiche Parkplätze. 
Neben Bussen fahren auch Pferde-
kutschen zum Schloss, oder man 
kann den Berg zu Fuß besteigen. 
Über die B17 ist Hohenschwangau 
mit der A96 verbunden. Deutlich 
näher ist die A7, die bei Füssen zur 
B179 in Österreich wird. In Füssen 
gibt es auch einen Bahnhof. 

Eine neue Denkweise

Für jeden, der heute ein Auto be-
sitzt, ist der TÜV ein Begriff. Sei-
nen Ursprung nahm der Techni-
sche Überwachungsverein an der 
Baustelle des Schlosses. Um den 
Transport vom Tal auf den Felsen 
zu erleichtern, wurde ein Gerüst 
aufgestellt und ein Dampfkran 
eingesetzt. Dieser zog die Bauma-
terialien zur Baustelle hinauf. Ein 
weiterer Kran kam auf der Baustel-
le selbst zum Einsatz. Überwacht 
wurden die beiden Kessel durch 
den neu gegründeten Dampfkessel-
Revisionsverein. Auch die Mitarbei-
ter wurden unterstützt. Die bis zu 
300 Handwerker zahlten einen ge-
ringen Monatsbeitrag in einem ge-
meinsamen Topf, unterstützt durch 
den König, und garantierten so für 
verletzte oder erkrankte Bauarbei-
ter eine Lohnfortzahlung. Für die 
Nachkommen von verunglückten 
gab es eine Rente. Beide Modelle 
waren zu dieser Zeit nicht üblich. 

Technische Raffi  nessen

Das Schloss selbst sollte nie für 
die Öffentlichkeit zugänglich sein 
und keine offi ziellen Aufgaben 
wahrnehmen, sondern lediglich 
dem König als Rückzugsort die-
nen. Deshalb wurden viele Räum-
lichkeiten nach dem Tod des Mo-

narchen wegen einer fehlenden 
Nutzung nicht fertiggestellt. Aber 
es wurden etliche moderne Er-
rungenschaften in den Räumlich-
keiten eingebaut. So besitzt das 
Schloss für das 19. Jahrhundert 
ungewöhnlich eine Batteriebetrie-
bene Klingelanlage, eine Telefon-
leitung und für die Küche einen 
Rumfordherd. Die produzierte, 
warme Luft wurde in eine soge-
nannte Calorifére-Heizung gelei-
tet und heizte so die Räume mit 
einer Zentralheizung. Außerdem 
gab es eine Warmwasseraufberei-
tung für das fl ießende Wasser und 
die Toiletten verfügten über eine 
automatische Spülung, was ein No-
vum für diese Zeit war. 

Vorbild für die ganze Welt

Das Schloss gehört zu den am meis-
ten fotografi erten Gebäuden der Welt 
und ist Vorbild für viele andere Gebäu-
de. Am bekanntesten sind die Dar-
stellungen als Walt-Disney-Schloss. 
In Las Vegas steht das Excalibur-
Casino, dass sich an dem Schloss 
orientiert. Aber auch die Gebäude der 
Hoepfner-Brauerei in Karlsruhe sind 
dem berühmten Schloss nachemp-
funden. Dabei ist Neuschwanstein 
auch nur eine Kopie und keineswegs 
neu erfunden. Ludwig II. besuchte 
1867 die wieder aufgebaute Wartburg 
bei Eisenach und ließ sich davon ins-
pirieren, ebenso von Schloss Pierre-
fonds in Frankreich. 

Wer sich für einen Besuch von 
Neuschwanstein interessiert, 
der fi ndet viele Informationen 
auf der Website der Bayerischen 
Schlösserverwaltung unter 
www.neuschwanstein.de.
 Fotos: DRM/Pixabay

Schloss Neuschwanstein
Deutschlands berühmteste Sehenswürdigkeit
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Natur ist Trumpf
Dunkle Küchenfronten liegen weiter im Trend

(HLC). Dunkel gehaltene Küchen-
fronten in Graphit, Grau oder 
Schwarz sind auch in dieser Sai-
son noch aktuell. Mit den neuen 
Trendfarben Blau und Grün halten 
nun außerdem zwei ruhige Töne 
Einzug in die Küche und sorgen 
für eine wohnliche, von Flora und 
Fauna inspirierte Note. Diese eher 
gedämpften und ruhigen Farben 
harmonieren nicht nur perfekt mit 
weiteren natürlichen Nuancen wie 
Sand, Creme und allen Arten von 
Holztönen, sie holen auch die Na-
tur ins eigene Zuhause: Ob erdiges 
Waldgrün, ein pastelliges Salbei, 
das zarte Himmelsblau oder ein 
tiefes Blau, das direkt vom Grund 
des Ozeans zu kommen scheint, die 
sanften Naturtöne integrieren char-
mant Flora und Fauna und sorgen 
für eine entspannte Atmosphäre. 
Ein Blick aufs Blau der Küchen-
front und man kommt zur Ruhe; 
beim Betrachten einer hellgrünen 
Wand der neuen kulinarischen 
Wirkungsstätte träumt man sich 
auf eine Sommerwiese … Weiteres 
Plus: Durch ihre Kombinationsviel-
falt mit den natürlichen Materialien 
Stein, Marmor und vor allen Din-
gen Holz sorgen sie zugleich für ein 
wohnliches Ambiente. Damit muss 
sich die Küche auch nicht mehr 
hinter verschlossenen Türen ver-

stecken. Im Gegenteil. Die neuen 
Architekturkonzepte schaffen mit 
einer Kochinsel oder Küchentheke 
eine Verbindung in den Wohn- und 
Essbereich. Wer es heimelig und 
gemütlich mag, stimmt idealerwei-
se den Stil von Wohnzimmer und 

Küche aufeinander ab; ein kontrast-
reiches Spiel von Farben und Ma-
terialien ist perfekt für eher extro-
vertiertere Charaktere. So oder so 
heißt es Farbe bekennen: Blau und 
Grün gehören fortan zum guten Kü-
chenton dazu.

(djd-p). Während einige ein
StückSchokoladenuransehen
müssen,umzuzunehmen,kön­
nen andere wiederum essen,
was sie möchten, ohne an Ge­
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat,
nämlich den Zustand unseres
Darms – oder genauer desMikro­
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer für

die Verdauung
Unser Darm ist von einer un­
zähligen Anzahl von Mikroor­
ganismen besiedelt, die den
Körper bei der Verwertung der
Nahrung unterstützen, das so­
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
derMikroorganismen gibt es je­
doch erhebliche Unterschiede:

So zeigte sich in einer Studie (1),
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei übergewichti­
gen Menschen deutlich verän­
dert ist: Bei ihnen ist das Ver­
hältnis der Bakterienstämme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Körper wieder in Topform

Jeder kann den Darm dabei
unterstützen, seine volle Leis­
tungsfähigkeit wiederzuge­
winnen und dabei Gewicht zu

reduzieren. Zum einen spielt
natürlich die Ernährung eine
große Rolle: Mehr Ballast­
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt.Darüber hinaus sollte
man aber denDarmdurch die
Zufuhr von darmfreundli­
chen Bakterienstämmen und
Prebiotika, dem Futter für

die guten Darmbakterien, zu­
sätzlich unterstützen. Die Nah­
rungsergänzungsmittelTestisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie­
sen: Testisan enthält sieben für
dasMikrobiomwichtige Bakte­
rienstämme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
natürlichen Prebiotika wie Ap­
felessig, Milchsäure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na­
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022­3. doi:
10.1038/4441022a

Abnehmen ganz ohne Diätstress
Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev – Adobe Stock

Blau wirkt entspannend.
Als Küchenfront ist es gut mit 
hellen Tönen kombinierbar.
 Foto: HLC/KüchenTreff 

Eine Küchenfront in Schilfgrün holt die Natur in die kulinarische
Wirkungsstätte und macht den stressigen Alltag schnell vergessen. 
 Foto: HLC/KüchenTreff 



www.rheinmainverlag.de

6 20. August 2022

20. August 2022

Samstag, 20. August 2022

Verschiedenes

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

Apotheke im Kaufland
Apothekerin Anna Lehmann

Ober-Rodener-Str. 13-17 | 63322 Rödermark
Mo. - Sa. 08.30 - 20.30 Uhr

2. Beratungstag*(auch telefonisch möglich)
zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

Fr 02.09.2022
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin
06074 - 7 28 40 88

Wegen großer Nachfrage

*keine Diagnostik

VerschiedenesVerschiedenes

Für die ältere Generation, die häufi g keinen Internetzugang hat, wird eine 
Brücke vom Analogen zum Digitalen geschlagen. Foto: HLC/Vitakt Hausnotruf

Aktive Nachbarschaftshilfe
Wieder Teil der Gemeinschaft werden

(HLC). Gerade im Alltag von allein-
lebenden, älteren Personen gibt 
es immer einen Zeitpunkt, an dem 
konkrete Hilfe wichtig ist. Hier 
kommen moderne Hausnotrufsys-
teme zum Einsatz. Einige eingehen-
de Notrufe sind allerdings nicht auf 
medizinisch-pfl egerische Gründe 
zurückzuführen; vielmehr geht es 
oft darum, dass ein Ratschlag, ein 
Zuhörer oder praktische Unterstüt-
zung benötigt werden. Angebote 
solcher Art sind heutzutage schnell 
und einfach im Internet zu fi nden. 
Da ein großer Anteil der älteren 
Generation jedoch keinen Zugang 
dazu hat, bleibt ihnen diese Mög-
lichkeit zunächst verwehrt. Aus 
diesem Grund wurde ein integra-
tives Konzept erarbeitet. Gemein-
sam möchte man die Brücke vom 
Analogen zum Digitalen schlagen, 

so für Gesuche älterer Personen ei-
nen Platz anbieten, sie vor allem in 
die soziale Gemeinschaft einbinden 
und die Nachbarschaften aktiv be-
leben. Wie funktioniert die unkom-
plizierte Nachbarschaftshilfe? Über 
einen Sender übermitteln die Kun-
den ihren Unterstützungsbedarf an 
eine Serviceleitstelle. Diese leitet 
die Anfrage an ein spezielles Portal 
weiter, wo ein verifi zierter Nachbar-
schaftshelfer über die Datenbank 
der Plattform ermittelt wird. Hier 
gibt es viele, die ein nachbarschaft-
liches Miteinander praktizieren 
und jedem mit Hilfsbereitschaft 
gegenüberstehen. Die Kooperation 
ermöglicht so, dass der Einsamkeit 
vieler Menschen entgegengetreten 
wird und sich insbesondere ältere 
Alleinlebende wieder als Teil einer 
Gemeinschaft fühlen können.

Alpengranit küsst Naturholz 
Kontraststarke Möbelkollektion mit alpinem

Flair bereichert das moderne Ambiente

(HLC). Majestätische Felsen und 
romantische Wälder – das einzigar-
tige Flair der Alpen zieht die Men-
schen in seinen Bann. Doch nur im 
Urlaub die Kraft und Natürlichkeit 
der Bergwelt zu spüren, ist uns zu 
wenig. Von Massivholz-Profi s aus 
Österreich kommen deshalb alpin 
inspirierte, puristisch-moderne Na-
turholzmöbel, die mit Liebe zum 
Detail gefertigt und nachhaltig pro-
duziert werden. Neu im umfangrei-
chen Sortiment ist eine eigens für 
den Wohn- und Essbereich konzi-
pierte Möbelkollektion, die sorgsam 
ausgewählte, warme Naturhölzer 
mit archaischem, kühlem Stein kom-
biniert. Schwarzgrauer Alpengranit 
trifft optional auf Alteiche oder Wild-
nuss, wobei die schroffe, wasserge-

strahlte Oberfl äche des Steins einen 
edlen Kontrast zu der gebürsteten 
bzw. geölten Holzoberfl äche bildet. 
So unwiderstehlich schön die Optik 
ist, so vielseitig sind die Funktionen 
der neuen Möbellinie V-Rock. Wäh-
rend sich der Esstisch wahlweise 
um 48 cm oder 96 cm verlängern 
lässt, kann der Couchtisch aufgrund 
seiner Rollen mühelos verschoben 
werden. Laden oder Klappen lassen 
sich individuell konfi gurieren und 
die Drehstühle haben eine automa-
tische Rückholfeder – da nehmen 
wir gerne Platz. Clevere Details wie 
griffl ose Tip-on-Beschläge oder aus-
geklügelte Beleuchtungslösungen 
runden das durchdachte Konzept 
erfolgreich ab und garantieren ein 
Plus an Komfort.

Alpengranit küsst Alteiche: Die schroff e Oberfl äche des Steins bildet einen 
Kontrast zu der gebürsteten Holzoberfl äche. Foto: HLC/Voglauer

Hingeschaut und hergehört  
Klangvolles Heimkino-Erlebnis 

(HLC). Es duftet nach Popcorn, wir 
nehmen Platz in gemütlichen Sit-
zen und lauschen einem Sound, 
der uns in die Atmosphäre auf der 
Leinwand eintauchen lässt: Wer 
sich das Kino-Erlebnis ins heimi-
sche Wohnzimmer holen möchte, 
findet bei Experten jetzt die passen-
de Klanglösung. Neu im Sortiment 
von Akustikspezialisten ist eine 
Box, die sich an anspruchsvolle 
TV-, Film-, Musik- und Gaming-
Fans richtet. Ein echtes Highlight 
ist ihre Voice+-Funktion, bei der 
ein spezieller Sprachfokus die Ver-
ständlichkeit von Filmdialogen und 
dergleichen deutlich steigert. Dank 
Support für Dolby und DTS werden 
Kinofilme, Streaming-Serien und 
Fernsehsendungen stets in best-
möglicher Klangqualität für die Ste-
reowiedergabe aufbereitet. Wäh-

rend die Steuerung der wichtigsten 
Funktionen – via HDMI/eARC – 
per TV-Fernbedienung erfolgt, liegt 
für erweiterte Einstellungen eine 
zusätzliche Fernbedienung bei. 
Gut zu wissen: An den analogen 
und digitalen Eingängen können 
weitere HiFi- und Heimkinogeräte 
wie Netzwerk-Receiver, Streaming-
Sticks oder Spielkonsolen ange-
schlossen werden. Via Bluetooth 
lässt sich zudem binnen weniger 
Sekunden das Handy koppeln, um 
die Lieblings-Songs in voller Laut-
stärke zu genießen. Wer eine kom-
pakte, klangvolle Soundbar sucht, 
die nicht nur Spiele, Filme und 
Fernsehsendungen hörbar auf-
wertet, sondern auch als moderne 
Streaming-Anlage fungiert, findet 
in dieser Box die perfekte Lösung.
� Foto: HLC/Nubert electronic GmbH
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Tier der Woche

www.rheinmainverlag.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.  
Hintergründe.  
Emotionen.

Mo–Fr 

18:30 Uhr und 

19:30 Uhr

Moderatorenteam  
Philipp Bächstädt  
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2 
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Virtuelle Liebe 
Dating-Plattformen im Internet sind heutzutage nichts Besonderes. Es gibt einige davon. Allerdings, Feierabend.de rich-
tet sich speziell an die Zielgruppe der Best Agers, also an Senioren. Über 193.000 registrierte Mitglieder auf Feierabend.de 
treff en sich regelmäßig in 128 Regionalgruppen. Und manchmal funkt es auch zwischen zwei Personen, so wie bei Ursula 
Zimmerling und Werner Schmidt aus Langen. Die beiden haben sich vor etwas mehr als eineinhalb Jahren im Internet ken-
nengelernt. Und vor dem ersten Treff en eher zufällig herausgefunden, dass sie im selben Ort wohnen.

rheinmain verreist
In der halbstündigen Reisereportage stellen Prominente „ihre“ Reiseziele vor. Zu sehen immer samstags um 21:00 Uhr. Im 
August nimmt uns Schauspieler und Synchronsprecher Oliver Hörner mit auf Campingtour nach Kroatien. Die Halbinsel Ist-
rien und die dalmatinische Küste sind stets eine Reise wert. Umso mehr mit dem Wohnmobil. Oliver Hörner hat einige der 
schönsten Campingplätze des Landes angesteuert – direkt am Meer gelegen mit schattigen Stellplätzen und einem üppigem 
Freizeitangebot –, hat die exklusive Insel Brijuni und das facettenreiche Eiland Pag besucht. Doch Kroatien, das sind auch 
ausgedehnte und unberührte Waldlandschaften und glasklare, türkis-schimmernde Bäche wie im Nationalpark Risnjak in 
Gorski kotar.

Fundkater Max
TSV Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Max wurde 
in Seligenstadt gefunden, seine 
Besitzer:innen haben sich leider 
nicht gemeldet, nun sucht der TSV 
ein neues Zuhause für ihn. Max 
ist ein richtig „Lieber“ und ver-
schmust. Er ist recht menschenbe-
zogen, mag jedoch keine anderen 
Katzen. Er hat nur noch ein Auge 
und sein linkes Ohr ist verkrüppelt. 
Mit beidem kommt er gut zurecht. 

Ihn zieht es nicht nach draußen, 
trotzdem wäre ein Wohnung mit 
vernetzten Balkon perfekt für ihn.
Der ca. 2-jährige Max passt gut zu 
einer Einzelperson oder auch zu ei-
nem Paar. 
Wer Max kennenlernen möchten, 
meldet sich bitte beim TSV per Tel.:  
06182-26626 oder auch gerne per 
Mail: info@tsvseligenstadt.de.
 Fotos: TSV Seligenstadt
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Aufl ösungen
der KW 32

Sudoku | Rätsel
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de
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Beste Aussichten für Wanderfreunde 
(DJD-K). Genussvoll wandern und 
spektakuläre Blicke auf eine schö-
ne Landschaft genießen - das geht 
im Unesco-Biosphärenreservat 
Schwäbische Alb besonders gut. 
Dort locken eine vielfältige Kul-
turlandschaft und faszinierende 
Aussichtspunkte. Zahlreiche Bur-
gen, Felsen und Türme wie der 
Roßbergturm bieten Ausfl üglern 
herrliche Panoramablicke über das 
Albvorland und die Albhochfl äche. 
Hinauf kommt man auf naturbelas-
senen und landschaftlich abwechs-
lungsreichen Premiumwanderwe-
gen – unter www.hochgehberge.
de werden 21 lohnenswerte Rund-
touren vorgestellt. Ein beliebtes 
Wanderziel in der Region ist zum 
Beispiel die Burg Teck. Die Gipfel-
burg eröffnet eine grandiose Sicht 
ins Albvorland bis Stuttgart, zu den 
Kaiserbergen und zur Festungsan-
lage Hohenneuffen.

Im Unesco-Biosphärenreservat Schwäbische Alb fi nden Wanderer 
zahlreiche Aussichtspunkte, hier im Bild die Aussicht ins Lautertal 
von der Burg Hohengundelfi ngen. Foto: djd-k/hochgehberge/Steff en Steinhäußer
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Autoglas93,
JYSK, Expert Klein, Globus,

Möbel Höff ner, Lidl, Netto, Norma,
Rewe, Rossmann, Thomas Philipps 

 Markt
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mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Näh- u.
Schreibmaschinen, Bücher,
Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% se-
riös und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr  06104/7791846

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Näh- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngläser, Puppen, Perücken, Krü-
ge, komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriös und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Täglich, 8-21
Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von älteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfühlungsvermö-
gen für schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne Langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!  0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Sie suchen einen Gassigeher o.
eine Katzenbetreuung im Raum
Langen, NI, Dreieich o. Heusen-
stamm (für Ihren Urlaub)? Dann ru-
fen Sie mich gerne an.
 06102 325 9904

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und 
chronisch kranken Kindern und 
ihren Familien während der 
ambulanten Therapie und in 
der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

0 61 04 / 4 97 00
telefonisch oder 
per Whatsapp

Rausgehen ist wie Fenster aufmachen,

NUR KRASSER!

Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

Vom Stubenhocker zum 

FERIENJOBBER!

oder schick Deine Bewerbung an: 
zusteller@egro-direktwerbung.de

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)
Sie sind:
■ Mobil mit eigenem PKW
und übers Handy erreichbar

■ Gerne unterwegs und haben
Spaß am Umgang mit
Menschen

■ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst

■ Dauerhafte Beschäftigung

■ Sicherheit eines zuverlässigen
Arbeitgebers

■ Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
■ Aktive Hausfrauen
■Mobile Rentner
■ Selbstständige im AD
■ Alle, die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.
Ideal für Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.
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Bayrisch-hessische Schmankerl 
Egal ob kalt oder warm – für jeden Geschmack ist etwas dabei

(BT). Beim Frankfurter Oktoberfest spielt der 
Käse in einer gemeinsamen Liga. Käsewürfel, 
Obatzda und Handkäs mit Musik gehören zum 
Frankfurter Oktoberfest, wie das Amen in der 
Kirche. Die Hessische Tapas Platte bietet eine 
breite Palette an Leckereien. Geniale Mischung 
zum Genießen für zwei und vier Gäste. Vesper-
teller und hausgemachter Wurstsalat dürften zu 
den Klassikern im Angebot der Brüder Patrick 
und Hausmann gehören. Die Qual der Wahl hat 

man bei den warmen Hauptspeisen: Kalbshaxe, 
Wildgulasch, Tafelspitz, Schweinshaxe, Kalbs-
bulette, Schweinekrustenbraten, Hendl, Leber-
käse und Weißwürste. Auch die vegetarisch 
ausgerichteten Gäste haben die Wahl zwischen 
einer Knödelauswahl mit Sauerkraut, Käsespätz-
le und der Frankfurter „Grie Soß“. Die „Süßen“ 
unter den Besuchern freuen sich jetzt schon auf 
Kaiserschmarrn, ofenwarmen Apfelstrudel oder 
ein Mispelchen (ist auch süß und lecker).

DER FRANKFURTER Masskrug stemmen
Gute Vorbereitung gehört dazu! 

(BT). Auch auf diesem Frankfurter Oktoberfest 
gibt es wieder das traditionelle Masskrug stem-
men. Jeden Abend holt Kai Mann als Moderator 
je zwei Frauen und zwei Männer aus dem Pub-
likum auf die Bühne. Nach einer kleinen Vor-
stellungsrunde geht es dann zur Sache.  Das 
Startsignal wird mit dem Publikum gegeben: 3 
– 2 – 1 und dann müssen die Masskrüge im 90 
Grad Winkel, mit dem ausgestreckten Arm hoch-

genommen und solange wie möglich gehalten 
werden. Aus jedem Wettbewerb gehen eine Frau 
und ein Mann als Tagessieger hervor. In der Fi-
nalrunde des DER FRANKFURTER Masskrug 
stemmen am letzten Tag des Oktoberfestes wer-
den die Sieger ermittelt. Diese Gewinner dürfen 
sich auf eine Woche Obertauern, 4-Sterne HP in-
klusive Skipass und zwei Flüge mit der Condor in 
die Karibik freuen.

Dunkle Küchenfronten liegen weiter 
im Trend


