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me. Jürgen Roth
Heizung Sanitär-Installation

Tel. 0 60 07 - 28 60 • Mobil 01 77 - 4 04 52 74 
E-Mail: info@roth-rodheim.me 

Junkergasse 9 • 61191 Rosbach/Rodheim

Meisterbetrieb

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
Ihr Heizungsmeister

Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitär-Installation
Bädergestaltung
Solaranlagen

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes 
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Wir beraten Sie unverbindlich, 
kompetent und erstellen 
Ihnen ein individuelles 
Angebot nach Ihren Wünschen.

Heldenberger Str. 3 · 61184 Karben · Tel.: 06039 / 3774

Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter

Gleixner Bedachung
Qualität 

ERSCHAFFENM
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ter
betr

ieb

Telefon 06007 9393288  ·  Mobil 0172 9647444 
61191 Rosbach  ·  www.gleixner-bedachung.de

Steildach Sturmschäden-Reparaturen
Flachdach KfW-Förderung
Spengler Dachfenstereinbau

Wir geben Raum für  
Gute-Dach-Geschichten
Mit Tageslicht-Lösungen von VELUX

Jetzt Dachfenster 

planen und von  

staatlicher Förderung*  

profitieren.

Jetzt Dachfenster

planen und von

staatlicher Förderung*

profi tieren.*Abhängig vom Bauvorhaben. Wenn Förderfähigkeit vorliegt, beträgt 
sie mindestens 20 % der Produkt- und Handwerkerleistung. 
Details unter www.velux.de/förderung.

Ein Stück unseres Glücks geben
Zeit, ganz langsam den 
Christbaumschmuck vom 
Dachboden zu holen, die 
Lichterketten zu prüfen und 
nötigenfalls Ersatzbirnchen 
zu kaufen.
Ohne Frage, Weihnachten 
steht vor der Tür. Stim-
men wir uns also langsam 
auf das schönste Fest des 

Jahres ein. Bedenken wir 
dabei im Vorfeld aber auch, 
dass nicht alle Menschen 
Weihnachten so erleben 
können, wie wir das sehr 
wahrscheinlich tun. Trotz 
roboster Wirtschaft und 
unabhängig aller Corona-
Auswirkungen gibt es im-
mer noch viele Bedürftige 
in unserem Land.
Und: Wenn wir über unse-
re Grenzen blicken und die 
Not in so manchem Land 
auf dieser, unserer Erde 
schauen, sollten wir nach-
denklich werden.
Denn: Uns geht es gut. Eine 
Erkenntnis, die uns das 
Herz - und den Geldbeutel 
- öffnen sollte, wenn wir von 
der Not anderer erfahren. 
Geben wir uns also einen 
Ruck - schließlich hat uns 
das Leben doch schon so 
viel Gutes erwiesen.
Wie sich das darstellt, wird 
beim Blick in die vorliegen-
de Ausgabe unseres Mo-
natsjournals offenkundig. 
Viele Themen zeugen dabei 
von positiven Entwicklun-
gen in unserem 
u n m i t t e l b a re n 
Umfeld, von den 
Segnungen, die 
wir tagtäglich er-
leben dürfen. Ge-
ben wir ein Stück 
von unserem 
Glück ab, denn 
teilen macht Freu-
de. Eine schöne 
Vorweihnachts-
zeit wünscht in 
diesem Sinne
Ihr Stadtmagazin 
Bürgerzent rum 
aktuell

Und schon wieder nähern 
wir uns mit Riesenschrit-
ten dem Jahresende. Die 
Dekoration in den Geschäf-
ten ist seit einiger Zeit auf 
das bevorstehende Weih-
nachtsfest ausgerichtet, 
allerorten werden an ex-
ponierten Stellen Weih-
nachtsbäume aufgestellt. 

Wohnung gesucht
Nette, sorgfältige und saubere Familie (alleinerziehende 

Mutter mit ihren vier Kindern) ist auf der Suche nach einer 
4-Zimmer-Wohnung ab 100 m2 im Umkreis von ca. 10 km 

um Friedberg bis 950 Euro warm. 

E-Mail: nazsahin5@hotmail.com
Telefon: 06035 2075121

Mobil: 0163 6872964

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21
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Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr 2022
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Kalk- und Rostschutz sowie 
Vitalisierung vom Wasser
·
·
·

·

·
·

Ohne Chemie
Ohne Magnet
Lebensverlängerung der 
Haushaltsgeräte, Wasser-
leitungen und Armaturen
Hohe Energieeinsparung, 
besserer Wärmetransfer

Ohne Strom
Wartungsfrei

20-jährige 
Garantie

Empörung schenken ist angesagt!
mieterin oder, oder, oder ... 
Und bei der Schreiberei per 
WhatsApp kann jede Äuße-
rung sowohl ein höfl iches 
Nachhaken als auch eine 
Kriegserklärung sein. Um dem 
vorzubeugen und unseren 
Gemütszustand zu zeigen 
nehmen wir ein Emoticon. 
Falls uns dann immernoch 
Unverständnis trifft machen 
wir mit unserer persönlichen 
Betroffenheit eine Gruppe auf, 
denn wir alle wissen, in einer 
Gruppe sind wir stark. In der 
Gruppe gibt es wiederum 
Grüppchen, mindestens zwei 
Wahrheiten und wir vervoll-
ständigen wieder unsere Da-
ten über uns, falls sie vielleicht 
doch noch jemand braucht. 
Im echten Leben ist alles bes-
ser, auch heute noch - denken 
Sie?
Letztens im Einkaufsmarkt 
- an der Kasse gibt es diese 
kleinen Balken, die man nimmt 
um die Einkäufe zu trennen. 
Ich stehe in der Schlange an 
Nummer vier. Nummer zwei 
lässt einen halben Meter zwi-
schen den Einkäufen frei und 
meint wohl damit genügend 
Freiraum gelassen zu haben 
um die Einkäufe von einander 
zu trennen. Nummer drei regt 
sich darüber auf, weil eigent-
lich schon für seine Waren 
Platz wäre, ist aber gleich-
zeitig darüber froh, weil er so 

länger auf den Absprung zur 
nächsten Kasse sein kann, 
falls diese aufgemacht wird. 
Noch nicht lange her, da ha-
ben wir grundsätzlich 1,5m 
Abstand halten müssen. 
Während die Kassiererin die 
letzte Ware von Nummer eins 
über den Scanner zieht, läuft 
das Band unermüdlich weiter 
bis zur nächsten Ware und 
prompt wird die Schokolade 
von Nummer zwei bei Num-
mer eins mit über den Scan-
ner gezogen. Das hat Num-
mer zwei doch nur gemacht, 
um Chaos anzurichten, mur-
melt Nummer eins, glaube ich, 
vor sich hin. Die Kassiererin 
schaut die Schlange entlang, 
bleibt dabei ganz cool und der 
mich getroffene Blick von ihr 
sagt: das Theater spielt sich 
heute nicht zum ersten Mal 
ab.
Okay, hier wurden keine Daten 
gesammelt, außer vielleicht für 
mich, dennoch stiften wir Ge-
reiztheit. Nur ein paar Sekun-
den über die Situation nach-
denken und dann unser Tun 
dem Gemeinwohl einordnen 
ist mit etwas Übung gar nicht 
schwierig. Und etwas zu tun, 
was anderen hilft, und sei es 
nur der Balken an der Kasse, 
macht alle etwas glücklicher. 
In diesem Sinne viel Spaß bei 
der Lektüre wünscht 
Ihr Karben aktuell

Das Ziel ist »Recht ha-
ben«! 
Dafür wird gelästert, 
gelogen, gepöbelt 
und beleidigt - in einer 
Diskussion? Nein, das 
würde ein Gespräch 
zwischen zwei Men-
schen voraus setzen. 
Heute passiert das 
per Messenger, wie 
WhatsApp, den mitt-
lerweile über zwei 
Milliarden Menschen 
weltweit nutzen, oder 
im sozialen Netzwerk. 

Dabei ist das eigentlich die 
dämlichste Zeitverschwen-
dung. Denn was bewirke ich 
und was ändere ich, wenn 
ich meinen Dampf und Frust 
online ablasse. Gut, der Vor-
teil ist, ich brauche keinen 
Millimeter von meinem Stand-
punkt abzuweichen, denn 
wenn mich ein Shitstorm er-
reicht bringt es nichts mehr, 
was zu erwidern und wenn 
nicht fühle ich mich im Recht 
- Ziel erreicht!
Das noch Schlimmere ist 
aber, dass ich nichts anderes 
mache, als die Daten über 
meine Person für die gan-
zen Auslesemaschinerien 
zu vervollständigen. Für den 
Fall, dass sie jemand benö-
tigt, sei es eine zukünftige 
Chefi n oder der zukünftige 
Partner, die zukünftige Ver-

Highlights in dieser Ausgabe:
- Buchtipp ... S. 2
- Horoskop ... S. 3
- Sternecke ... S. 4

- Wasserspielpark 
 Gewinnspiel ... S. 6
- Veranstaltungskalender ... S. 7

Das Buch, das in jeden 
Haushalt gehört!
Mehr auf Seite 2

„Bleib gesund! Wie geht das eigentlich?“

NEUERSCHEINUNG
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Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com
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Sei es, wie wir mit Ärger, 
Stress, schlechten Nachrich-
ten oder Ängsten umgehen 
oder aber auch, welchen 
Einfl uss gute Gedanken auf 
unsere Gesundheit und unser 
ganzes Leben haben.
Alles entsteht aus einem 
Gedanken. Du bist dein Ge-
danke… 
Der 296 seitenstarke Ratgeber 
lädt ein, sich mit dem Thema 
Körper auseinanderzusetzen 
und selbstbewusst sein Leben 
in die Zukunft zu starten.
Von ADHS, Demenz, Diabe-
tes, Ernährung, Medikamente, 
Organe, Pfl anzen, Sorgen bis 
Werbung und vieles mehr.
Manchmal ist es nur ein einzi-
ger Satz, der ein Leben verän-
dern kann!
Zur Autorin:
Ruth Fenske ist seit 40 Jah-
ren in verschiedenen medi-

Buchvorstellung:
»Bleib gesund!

Wie geht das eigentlich?«
Ein lebensnotwendiger, erfrischender 
Ratgeber mit Illustrationen, der immer 
wieder gelesen werden kann und nicht 
langweilig wird.

zinischen und präventiven 
Arbeitsbereichen tätig und ist 
Bildungsmanagerin.
Das Buch ist über den eigenen 
Verlag der Autorin für 18 Euro 
zzgl. 3 Euro Versandkosten er-
hältlich.
Weitere Informationen und die 
Buchbestellung unter www.
ruth-fenske.de

Neben dem Rückblick auf 
die zurückliegenden Jahre 
lag das Augenmerk des ein-
ladenden Vorstandes auf der 
zukünftigen Entwicklung des 
Vereins. 
Martin Menn, der 1. Vorsit-
zende des Vereins, begann 
seinen Rückblick auf zwei 
Jahre Pandemie mit erfreuli-
chen Nachrichten: Trotz eines 
vorübergehenden Mitglieder-
schwundes zählte der Verein 
zum Stichtag der Vollver-
sammlung 978 Mitglieder und 
konnte somit einen Zuwachs 
verzeichnen. Nicht berück-
sichtigt ist in dieser Zahl der 
stetig wachsende Bereich des 
Gesundheitssports. Zurzeit 
nutzen 600 Karbener*innen 
dieses Angebot, zum Großteil 
aufgrund ärztlicher Verord-
nungen. 
Als zweite gute Nachricht ver-
wies Menn auf eine positive 
Bilanz des Vereins bei den 
Finanzen. Ebenfalls erfreulich 
war die Feststellung, dass die 
Pandemie genutzt wurde, um 
neue Formen des Sportbetrie-
bes auszuprobieren und das 
Sportangebot zu erweitern. 
Beispielhaft verweis Menn auf 
die Nutzung von Onlinekursen 
via Zoom oder die Aufnahme 
neuer Freiluftsportangebote 
im Familienpark auf dem ver-
einseigenen Gelände. Zufrie-
den, und zu Recht mit Stolz, 
berichtete er über die durch-
geführten Renovierungs- und 
Sanierungsarbeiten an der 
vereinseigenen Turnhalle. Mit 
dem Austausch des Heizkes-
sels und dem Einbau einer 
Solarthermieanlage erwar-
tet der Verein eine Redukti-
on der Heizkosten um 50%. 
Durch die Teilsanierung der 
Lüftungsanlage wird die Hal-

le nun mit vorgewärmter Luft 
versorgt. Investitionen, die 
letztlich den Mitglieder*innen 
zugutekommen: Die Sporthal-
le empfängt die Aktiven in ei-
ner angenehmen Atmosphä-
re, die Vereinsbeiträge können 
stabil gehalten werden. 
Nach den positiven Rückbli-
cken kamen die Punkte zur 
Sprache, die den Verein und 
seine Verantwortlichen „drü-
cken“. Eines der Hauptpro-
bleme ist die fehlende Hal-
lenkapazität in Groß-Karben. 
Die Stadt ist zwar erfolg-
reich in ihren Bemühungen, 
Neubürger*innen zu gewin-
nen, bei der Planung und dem 
Bau neuer Hallenkapazitäten 
wünschen sich die Vereine 
aber ein vergleichbares Enga-
gement.
Die Thematik der Hallenka-
pazität leitete über in das 
Hauptthema der Sitzung, 
nämlich die Frage nach der 
Zukunft des Vereins: „Wo wol-
len wir als Verein in 5 Jahren 
stehen?“ Dazu notwendige 
strukturelle Voraussetzungen 
leitete der Verein bereits mit 
der aktuellen Sitzung ein. Der 
geschäftsführende Vorstand 
wurde auf vier Mitglieder er-
weitert. Dadurch erwartet der 
Vorstand mehr Flexibilität in 
der Außenvertretung des Ver-
eins. Die Überarbeitung der 
Vereinssatzung verfolgt das 
gleiche Ziel und ein Entwurf 
liegt bereits vor. Weitere Eck-
punkte für die angestrebte 
Modernisierung des Vereins 
ist die Entwicklung eines Ge-
samtkonzeptes, dass neben 
dem Bau einer eigenen Halle 
auch die Weiterentwicklung 
des Sportprogramms vorsieht. 
Gedacht ist an die Aufnahme 
von Trendsportarten wie z. B. 

Outdoor-Kinderturnen oder 
eine enge Zusammenarbeit 
mit Verbänden wie z. B. mit 
dem HTV. Weitere Aufgaben 
des neuen Vorstandes sind 
z. B. die Implementierung 
einer neuen Verwaltungssoft-
ware oder die Umsetzung 
des Renovierungs- und Sa-
nierungskonzeptes der eige-
nen Halle. Hierzu zählt der 
Austausch der Beleuchtung 
oder die Wärmedämmung 
durch den Einbau von Ener-
giesparfenstern. Maßnahmen, 
die sich fi nanziell gesehen 
langfristig auswirken und die 
TG auf dem Weg in eine er-
folgreiche Zukunft begleiten 
sollen. Um die zukünftigen 
Aufgaben zu bewältigen, sol-
len Arbeitsgruppen gebildet 
werden. Der Vorstand bittet 
alle Mitglieder*innen, sich an 
dem Prozess der Modernisie-
rung aktiv zu beteiligen und 
wünscht sich ausdrücklich 
eine Mitwirkung in den Ar-
beitsgruppen.
Nach den Berichten aus den 
Abteilungen dankte Menn 
zum Abschluss allen amtli-
chen wie ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern. Gerade 
unter den Pandemiebedin-
gungen hat ihr Mitwirken zum 
Aufrechterhalt des Vereinsle-
bens beigetragen. Ausdrück-
lich dankte Menn auch den 
Sponsoren, die den Verein 
unterstützen.
Mit einem besonderen Dank 
und der Ernennung zum Eh-
renmitglied wurde Jürgen Vor-
werk verabschiedet. Er leitete 
die Finanzabteilung des Ver-
eins und stellte sein Amt nach 
30 Jahren zur Verfügung. Als 
Beisitzer bleibt er aber dem 
Verein erhalten und stellt sein 
Know-how dem Vorstand 
weiterhin zur Verfügung.
Die Vollversammlung be-
stätigte mit Martin Menn 
(1. Vorsitzender) und Dieter 
Kaltwasser (2. Vorsitzender) 
den bestehenden Vorstand 
im Amt und wählte mit Na-
talja Grauberger und Ingo 
Starker die beiden neuen 
Mitglieder für den erweiter-
ten Vorstand. Alle bisherigen 
Funktionsinhaber*innen im 
Vereinsrat wurden in ihren 
Ämtern ebenfalls bestätigt.

Turngemeinde Groß-Karben 1891 e.V.
Weichenstellung für die Zukunft

Am 08.07.2022 fand nach zwei Jahren Pandemie wieder eine ordentliche Mit-
gliedervollversammlung der TG statt.

Der neue Vorstand (v.l.): Dieter Kaltwasser (2. Vorsitzender), 
Natalja Grauberger (Vorstand), Jürgen Vorwerk (eh. Leiter Fi-
nanzen und Ehrenmitglied), Marin Menn (1. Vorsitzender) und 
Ingo Starker (Vorstand)
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61138 Niederdorfelden, Saalburgstr. 5

Tel. 06101 3061 · Fax 06101 33312
www.schenk-gmbh.de

FENSTER
Kunststofffenster
Holzfenster
Haustüren
Rollladen
Einbruchschutz

INNENAUSBAU
Einbauschränke
Innentüren
Trennwände
in Holz
Reparaturen
Laminatböden

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8  -  61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78   -  Mobil 0177/7010114

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

So, 25.09.2022 | 17.00 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 24 Euro | erm. 21 Euro
www.nicolai-friedrich.de
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Do, 29.09.2022 | 20.00 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 20 Euro | erm. 18 Euro
www.pfarrerkabarett.de

So, 25.09.202225.09.202225.09.2022 | 17.00 Uhr

Magische Unterhaltungskunst
Nicolai Friedrich

Do, 29.09.2022 | 20.0020.00 Uhr

Mach Kain Stress

Erstes Babenhäuser 
Pfarrer(!)Kabarett

Tickets
Tel.: 06172 731 - 12 96

stadtverwaltung@friedrichsdorf.de
www.friedrichsdorf.de

Tickets

Friedrichsdorfer
Kulturzeit 

STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Nehmen Sie sich 

mehr Zeit für die Familie. 
Alles andere ergibt sich 
von selbst. Auch gute 
Freundschaften dürfen Sie 
nicht vernachlässigen!

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Ein gutes Pferd 

springt nur so hoch, wie es 
muss. Sie dürfen sich des-
halb jetzt ein wenig scho-
nen. Stressige Zeiten kom-
men ohnehin bald wieder!

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Eine berufl iche 

Sache läuft problemlos. 
Mit Riesenschritten nähern 
Sie sich einem Etappenziel 
– und dürfen dann ein we-
nig ausruhen.

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Auch wenn in die-

sen Wochen mal wieder 
einiges schief geht: Sie ha-
ben die innere Stärke und 
die richtige Stimmung, um 
locker damit umzugehen. 

STIER 
(21.04.-20.05.)
Nehmen Sie sich 

jetzt die Zeit für eine über-
fällige Entscheidung, die 
Sie ja schließlich doch ir-
gendwann einmal treffen 
müssen. 

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Sie haben Hürden 

mit Leichtigkeit genom-
men, vor denen andere 
hilfl os kapituliert hätten. 
Diesen Erfolg dürfen Sie 
ruhig mal ausgelassen fei-
ern!

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Vorsicht! Ein Span-

nungsaspekt lässt Nervo-
sität aufkommen. Sie müs-
sen diese Negativtendenz 
ausgleichen, sonst wird der 
Konfl ikt riesengroß! 

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Dass Sie großzügig 

sind, weiß jeder. Das darf 
aber nicht dazu führen, dass 
Sie geben und geben und 
geben. Auch andere können 
sich mal anstrengen!

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Es gibt keinen 

Grund, sich auf Ihren bishe-
rigen Erfolgen auszuruhen: 
Die nächste Herausforde-
rung der ganz besonderen 
Art wartet bereits auf Sie.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Trauen Sie sich 

mehr! Durch kleinere Erfol-
ge gewinnen Sie die Auf-
merksamkeit Ihres Vorge-
setzten, der Sie plötzlich 
mit anderen Augen sieht! 

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Beachten Sie ein 

Missgeschick gar nicht. Die 
Zukunftsaussichten ver-
bessern sich zusehends. 
Seien Sie Ihren Mitmen-
schen gegenüber verbind-
licher.

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Einige Dinge war-

ten schon lange darauf, 
dass sie erledigt werden. 
Beißen Sie in den sauren 
Apfel und nehmen Sie die 
Arbeiten endlich in Angriff.

Die Horoskop-Ecke

Innerhalb von fünf Tagen hat-
te der Chor Klangfarben Mitte 
Juli drei Auftritte vor großem 
Publikum. Zusammen mit der 
Chorleiterin und Dirigentin Bur-
cu Özcanyüz Seymen und der 
Klavierbegleitung von Christian 
Schleicher konnte 
der Chor endlich 
wieder frei und un-
beschwert singen 
und zeigen, was 
sich während der 
Pandemie entwi-
ckelt hat. 
Während des 
Stadtfest-Jubilä-
ums standen die 
Kinderchor-Kinder 
aufgeregt auf der 
Bühne im Zirkuszelt 
und sangen lustige, 
aber auch nach-
denkliche Lieder. 
Einige von ihnen 
waren zum ersten 
Mal auf einer rich-
tigen Bühne und 
dementsprechend 
aufgeregt. Alles 
hat wunderbar 
geklappt und die 
Eltern und Gäste 
waren begeistert.
Auf der Bühne 
an den Nidda-
Terrassen sangen 
kurze Zeit später 

die Älteren des Klangfarben-
Chors ein buntes Geburtstags-
ständchen für unsere Stadt. Als 
Einstimmung für das eigene 
111-jährige Jubiläumskonzert 
am 8. Oktober führte die mu-
sikalische Reise durch einige 
fremde Länder und begeisterte 
das Publikum.
Den feierlichen Abschluss 
machte der Kinderchor am 
Abend des letzten Schultages. 
Zur Open-Air-Eröffnung des 
Karbener Kultursommers in der 
Neuen Mitte standen sie locker 
und motiviert auf den Brettern, 

die die Welt bedeuten. Nicht 
nur der Moderator Oli Becker 
und der Schirmherr des Kin-
derchores Bürgermeister Guido 
Rahn waren begeistert, was die 
Fünf- bis Zehnjährigen zeigten. 
Singen macht Spaß – das ver-
körpern sie mit jedem Lied. 
Zur Belohnung gab es lecke-
res Eis für die Kinder und für 
die Familien und Gäste die 
frisch gedruckten Flyer für das 
111-er-Jubiläumskonzert. 
Einzelheiten zum Konzert dem-
nächst unter www. Klangfarben-
Kloppenheim.de

Sängerlust 1911 Karben-Kloppenheim e.V.
 Drei Auftritte des Chor Klangfarben

Mit sängerischem Vollgas durch die Stadtfest-Woche
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MERKUR wird 
sich erst wieder 
im Oktober am 
Morgenhimmel 

zeigen.  
VENUS geht im 
Verlauf des Mo-
nats August im-
mer später auf 

und somit verschlechtert sich 
ihre Sichtbarkeitsdauer.
Am 1. September geht sie erst 
um 5.15 Uhr auf und beendet 
Ende September ihre Morgen-
sternperiode.     

MARS wech-
selt im August 
vom Sternbild 
Widder in den 

Stier. Im Gegensatz zur Venus 
nimmt seine Helligkeit zu und 
geht am 15. August bereits 
um 23.49 Uhr auf.
In der Nacht zum 17. Sep-
tember bekommt Mars vom 
abnehmenden Halbmond Be-
such.

JUPITER verbes-
sert weiterhin 
seine Sichtbar-
keitsdauer und 

wird zum Planeten der ganzen 
Nacht. Ende August geht der 
Gasplanet gegen 21 Uhr auf. 
Am 26. September kommt Ju-
piter in Opposition zur Sonne 
und wird damit Glanzpunkt 
am Nachthimmel. Er hat da-
mit seine geringste Entfer-
nung zur Erde erreicht, mit 

591 Millionen Kilometer. Damit 
ist Jupiter rund viermal weiter 
entfernt, als es die Sonne von 
der Erde ist.

SATURN steht am 
14. August in 
Opposition zu 
Sonne und ist 

damit die ganze Nacht über 
bestens zu beobachten. Mit 
einem guten Fernglas kann 
sogar der größte Saturnmond 
Titan gesichtet werden. Im 
September zieht sich der 
Ringplanet vom Morgenhim-
mel zurück und geht am 15. 
bereits um 3.57 Uhr unter.   

URANUS steht im 
Sternbild Wid-
der. Er wird in 
der Nacht zum 

15. September zwischen 23 
Uhr und 0.20 Uhr vom Mond 
bedeckt und kann mit opti-
schen Geräten verfolgt wer-
den.  

NEPTUN steht im 
Sternbild Fische 
und wechselt 
am 18. August 

in das Sternbild Wassermann. 
Er kann mit lichtstarker Optik 
am 15. August bereits gegen 
22 Uhr aufgesucht werden. 
Der bläuliche Gasplanet steht 
in der Nacht zum 17. Septem-
ber in Opposition zur Sonne 
und ist zu dieser Zeit 4.325 
Millionen Kilometer von der 
Erde entfernt.

NEUMOND 
27. August
25. September

ERSTES VIERTEL 
5. August
3. September

Mondphasen
VOLLMOND 
12. August
10. September

LETZTES VIERTEL 
19. August
17. September

Die Perseiden sind ein jähr-
lich im Juli und August wie-
derkehrender Meteorstrom, 
so dass nicht nur in der Ma-
ximumnacht auf romanti-
sche Sternschnuppensuche 
gegangen werden muss. 
Zum Maximum am 12. Au-
gust werden bis zu Hundert 
Schnuppen pro Stunde zu 
sichten sein. Dabei liegt die 
beste Beobachtungszeit zwi-
schen 23 und 5 Uhr. 

Beobachtungstipp: 
Sternschnuppenströme

Das Highlight aller Meteorströme sind sicherlich 
wieder die Perseiden, die noch bis zum 24. August 
den Nachthimmel erhellen. Das Maximum in die-
sem Jahr wird in der Nacht zum 13. August sein. 

Im Volksmund hat jemand, 
der eine Sternschnuppe am 
nächtlichen Himmel gesich-
tet hat, einen Wunsch frei, 
der auch in Erfüllung gehen 
würde. Sobald man die Stern-
schnuppe gesehen hat, solle 
man die Augen schließen und 
sich etwas wünschen. Wich-
tig sei, dass man niemandem 
von dem Wunsch erzählt, 
da er sonst nicht in Erfüllung 
gehe.

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Aug./Sept.

Herzliche Einladung
zum Tierheimfest

03. + 04. September
12 00 Uhr - 17 00 Uhr
Tierheim Elisabethenhof
Siedlerstraße 2 
61203 Reichelsheim / 
Dorn-Assenheim

Programm rund 
ums Tier
Tombola
Flohmarkt
Kinderprogramm
Gaststände
Infostände
Verkaufsstände
Ka� ee & Kuchen
Veganes & 
vegetarisches Essen
Mischlingshunde-
wettbewerb (Sonntag)

Der gesamte Erlös 
kommt unseren 
Schützlingen zugute.
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Der Neustart be-
ginnt am 24. August 
2022  um 19.30Uhr 
im großen Saal des 
Bürgerzentrums in 
Groß-Karben.
Die Vorfreude ist 
groß, denn die 
Sängerinnen und 
Sänger können 
nun nach vorne 
blicken und  unter 
neuer  Leitung und 
mit vielen Ideen und Projekten 
im Blick, gemeinsam Zukunfts-
musik gestalten.
Das hierbei, ganz im Sinne 
von Pro Musica, abwechs-
lungsreiche, interessante und 
anspruchsvolle Chorliteratur 
Geist und Herz berührt und 
begeistert, verspricht der Neu-
start mit Chorleiter Steffen 
Bücher, der den Chor ab 24. 
August nun übernehmen und 
dirigieren wird.
Steffen Bücher bekam seine 
musikalische Neigung in die 
Wiege gelegt, denn die Groß-
eltern des Musikers waren 
bereits Pianisten und ein durch 
Konzerte und Rundfunk be-
kanntes Klavierduo.

Schon mit fünf Jahren erhielt 
Steffen Bücher Klavierunter-
richt. 1987 war er erstmals 
Preisträger beim Wettbewerb 
”Jugend musiziert”. Es folgten 
Auszeichnungen wie die Be-
gabtenförderung der Stadt La-
denburg, die Auswahl zu Fern-
sehaufnahmen (MDR) mit J.-S. 
Bachs Weihnachtsoratorium in 
Halle (1996) sowie weitere Prei-
se und Stipendien.
Steffen Bücher absolvierte die 
Diplomstudiengänge Klavier, 
Gesang und Dirigieren. Neben 
seiner künstlerisch-solistischen 
Ausbildung schloss Steffen 
Bücher eine Lehramtsausbil-
dung in den Fächern Musik 
und Sport mit dem 1. und 2. 

Staatsexamen ab. 
Komplettiert wurden 
seine umfangreichen 
Studien durch Meis-
terkurse bei Sir Colin 
Davis, Helmuth Rilling 
(Stuttgart), Thomas-
kantor Georg Chris-
toph Biller (Leipzig), 
Peter Feuchtwanger 
(London), Konrad und 
Rudolf Meister (Han-
nover/Mannheim), 

Oskar Milani (Nürnberg), u.a.
Nachdem Steffen Bücher über 
viele Jahre hinweg in Solo-
abenden und Konzerten mit 
verschiedenen Orchestern als 
Solist oder Dirigent im In- und 
Ausland zu hören war, erfolgte 
2002 Steffen Büchers Opern-
debüt. Seine Vielseitigkeit be-
weist Steffen Bücher jedoch 
nicht nur als konzertierender 
Musiker.
Neben seiner intensiven Kon-
zerttätigkeit war Steffen Bücher 
in mehreren Kulturbetrieben in 
Steuerung und Leitung enga-
giert. Aktuell ist er für das hes-
sische Kultusministerium so-
wie den Hessischen Rundfunk 
tätig, zudem Mitglied verschie-

dener Gremien und 
Juror diverser Wett-
bewerbe.
Die Chorarbeit wird 
zudem von Marion 
E. Bücher-Herbst 
unterstützt werden. 
Sie hat langjähri-
ge Erfahrung und 
Erfolge als Sop-
ranistin (u.a. mit 
Konzerten im Fest-
spielhaus Salz-
burg und der Alten 
Oper in Frankfurt 
a.M.), Gesangs-
dozentin (u.a. bei 
der Betreuung von 
mehreren Bun-
despreisträgern 
im Wettbewerb 
Jugend musiziert), 
Komponistin, Ar-
rangeurin und 
Stimmbildnerin.
Sie haben auch 
Interesse im Chor 
mitzuwirken?
Pro Musica freut 
sich jederzeit über 
neue Sängerinnen 
und Sänger. Schau-
en Sie einfach mal 
vorbei.

Pro Musica - Internationaler Chor Karben e.V.
Neustart beginnt

Nach langer, coronabedingter Pause, vielen Einschränkungen und dem 
schmerzvollen Abschied von Chorleiter Hubert Thorwald Reuter lässt nun 
der Karbener Stadtchor Pro Musica die Faszination Chormusik neu erklingen.
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Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5 · 63674 Altenstadt
Telefon 06047 988088 · Telefax 06047 988089
www.golfplatz-altenstadt.de · mail@golfplatz-altenstadt.de

Jetzt noch einfacher 

zum Golfen -

einfach online buchen

Schnupper-Kurs

25,- Euro

Zwei Stunden 

Riesen-Spaß

inklusiv 30 Rangebälle 

und Leihschläger

auch als Geschenk-Gutschein

Den Auftakt macht dieses 
Jahr ab 17.30 Uhr Elias, ein 
leidenschaftlicher Gitarrist, 
Sänger, Entertainer und 
Sprecher aus Frankfurt. 
Lassen Sie sich in den Bann 
ziehen und spüren Sie spa-
nische Lebensfreude und 
das musikalische Feuer das 
in seinem Herzen lodert.

Stimmgewaltig folgt um 
19 Uhr „Seven Hell“. Wo 
„Seven Hell“ ist, ist vorne! 
Wenn die Coverband die 
Verstärker aufdrehen, wol-
len die Götter des Rocko-
lymp am liebsten selbst mit 
auf der Bühne stehen. Rock 
Hard ist das Motto der 
sechs Männer um Frontfrau 
Anne. Druckvoll, kompakt 
und ausdifferenziert lassen 
sie es gehörig krachen.
Seit Jahren Garant für ein 
absolutes Live-Konzert Er-
lebnis im hiesigen Raum ist 

die Tom Pfeiffer Band, wel-
che um 21.30 Uhr folgt.
„Best of Rock Classics“ 
– dargeboten mit den aus-
gefeilten Arrangements der 
Originale und einem stimm-
gewaltigen Leadsänger – 
Tom Pfeiffer – da bleiben 
für Fans der Rockmusik der 
70-er und 80-er Jahre keine 
Wünsche offen.

Wie im letzten Jahr, wird 
die Bühne auf der Driving 
Range aufgebaut. Ob ent-
spannt in den Liegestühlen, 
gemütlich auf der Wiese 
oder gemeinsam auf den 
Bierbänken. Es gibt viele 
Sitzmöglichkeiten und es 
stehen ausreichend Park-
plätze zur Verfügung. 
Der Einlass ist ab 16.30 Uhr 
möglich und die Tickets 
kosten 25 Euro pro Person. 
Tickets gibt es im Pro-Shop 
auf dem Golfplatz und im 
Online-Shop unter www.
golfplatz- altenstadt.de. 
Hier findet Ihr auch weitere 
Informationen zur Veran-
staltung.

Golfplatz Altenstadt
2. Open Air 
auf der Driving Range
Zum zweiten Mal wird die Driving Rage zum Hexen-
kessel und wer das nicht verpassen will kommt am 
20. August zum Golfplatz!

Anzeige

Nach der Begrüßung der Be-
sucher durch den ersten Vor-
sitzenden Dieter Körber über-
nahm Dr. Michael Rettinger, 
der den Abend gemeinsam 
mit Dr. Hans Kärcher orga-
nisiert und gestaltet hatte, 
die Moderation. Dr. Rettinger 
führte auch in das Thema ein. 
Er schlug einen Bogen von 
Frankenstein über die dunkle 
Seite der Romantik mit E.T.A. 
Hoffmann zu Sigmund Freud. 
Mit den Klängen von Bourbon 
Street Parade, von Eugenie 
Rocherolle konnten Nicola 
Piesch Saxophon und Dieter 
Wierz Klavier stimmungsvoll 
überleiten zu Dostojewski. Die 
beiden Musikkünstler haben 
klangreich die weiteren Le-
sungen begleitet.
Karin Schrey, die verhindert 
war, hatte ihren Text zu Dos-
tojewskis „Schuld und Sühne“ 
Claudia Weishäupl anvertraut. 
In „Schuld und Sühne“ werden 
alle Süchte behandelt: Sucht 
nach Anerkennung (Geltungs-
sucht), Alkoholismus, fehl-
geleitete Sexualität, Liebe, 
Habgier. Dostojewski dringt 
hier in die finstersten Verliese 
und Labyrinthe der mensch-
lichen Seele ein. Engagiert 
wendet sich Dr. Hans Kärcher 
Friedrich Nietzsche zu. Er 
demonstrierte an wohlausge-
wählten Auszügen aus „Za-
rathustra“, dass Nietzsches 
Dämon offensichtlich sein ra-
dikales Denken und das Zwei-
feln an allen überkommenen 
Moralvorstellungen seiner Zeit 
war. Anschließend steht Hans 
Falladas „Der Trinker“ auf dem 
Programm. Hans Fallada, ein 
Autor, der kennt, wovon er 
schreibt, wird eindrucksvoll 
von Helmut Regenfuß vorge-

stellt. Fallada beschreibt was 
Jack London „den König Al-
kohol“ nennt, die Sucht der 
Süchte. Fallada wird einer 
der erfolgreichsten Autoren 
des Dritten Reichs, trotz nur 
kleinerer Zugeständnisse an 
die geforderte Nazi-Kultur. Die 
Missstände seiner großen so-
zialkritischen Romane schreibt 
man der Weimarer Republik 
zu und der Rest seines um-
fangreichen Werkes hat eher 
unverfängliche Themen. Sein 
wirtschaftlicher Erfolg wirkt 
sich fatal aus. Er beginnt 
wieder hemmungslos zu trin-
ken, sein Morphium Konsum 
eskaliert. In einer „Heil und 
Pflegeanstalt“ verfasst er das 
Manuskript zu seinem Roman 
„Der Trinker“. Der Roman er-
schien posthum 1950. „Gebe 
Gott uns allen, uns Trinkern, 
einen so leichten und einen 
so schönen Tod!“ Mit diesen 
Worten endet Joseph Roths 
Erzählung „Die Legende vom 
heiligen Trinker“. Dr. Michael 
Rettinger hat sich eingehend 
mit Roth befasst. Roth der hei-
matlos in Hotels lebende Autor 
und Feuilletonist war äußerst 
hellsichtig und illusionslos, 
was die politischen Entwick-
lungen in Deutschland betraf. 
Zu der Legende erklärt Roth: 
sein Trinker sei heilig, „Weil der 

liebe Gott ihm dieselbe Gna-
de zuteilwerden ließ wie mir. 
Er lieh meinem Trinker, einem 
Clochard, einmal zweihun-
dert Franc […]. Der Clochard 
vertrank natürlich die Gabe, 
aber der liebe Gott ließ ihm auf 
Umwegen immer wieder Geld 
zukommen – genauso wie er 
meine dichterische Begabung 
immer wieder aufflammen 
ließ, wenn die innere Flam-
me auszulöschen drohte.“ 
Charly Chaplins Song „Smile“ 
leitete den zweiten Teil des 
Programms ein. Den Roman 
„Mephisto“ von Klaus Mann 
die Geschichte des Schau-
spielers Höffgen, der sich den 
Nazis beugt, um weiterhin 
als erfolgreicher Schauspie-
ler leben zu können, präsen-
tierte anschließend äußerst 
engagiert Almut Rose. Klaus 
Mann ist die tragischste Figur 
unter den Mann-Kindern: Das 
schwierige Verhältnis zum 
Vater, die komplizierte Liebe 
zur Schwester Erika, das Ou-
ting seiner Homosexualität, er 
stirbt durch eigene Hand mit 
42 Jahren. Mit dem Roman 
„Bekenntnisse einer Maske“ 
des japanischen Autors Yukio 
Mishima lässt Annette Wi-
bowo einfühlsam das Lese-
progamm würdig ausklingen. 
Der Protagonist des Romans 
ist ein schwächlicher Junge, 
der seine Homosexualität zu 
verheimlichen versucht, indem 
er sich hinter der Maske einer 
sozial-konventionellen Person 
im äußeren Umfeld versteckt. 
Das Programm klingt aus mit 
dem Song von Chris Brown 
„Undecided“.
Mit Dieter Körbers Dank an 
die Besucher und Mitwirken-
den endet ein überaus an-
spruchsvoller, interessanter 
Abend. 

Literaturforum Karben e.V.
Die dunkle Seite des Schaffens,

Dichter und ihre Dämonen
Interessanter Literaturabend am 30. Juni 2022 im KUHtelier

Abschied der Akteure

Nicola Piesch und Dieter Wierz
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Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Bis wann finden die 
Wasserspiele statt?

Spiel- und Wasserspass im Waldspielpark Schwanheim
Typisch für Frankfurt am Main sind seine Waldspielparks. Zwischen 1950 bis 1970 angelegt, entwickel-
ten sie sich schnell zu beliebten Ausflugszielen. Besonders an heißen Sommertagen locken die Wasser-
spiele, die Grillplätze oder die Minigolfanlage.

Der Waldspielpark Schwan-
heim in Frankfurt im Stadt-
wald an der Schwanheimer 
Bahnstraße, gegenüber dem 
Forsthaus Schwanheim ist 

ein richtiger Wasserspielpark. 
Ein großes Sprühfeld mit einer 
Eulenspiegelfigur und einem 
Wasserbecken sorgt in hei-
ßen Sommern für eine ange-

nehme Abkühlung. Im Wald-
spielpark gibt es Angebote für 
die ganze Familie. Hunde sind 
verboten.
Ein grosser integrativer Dino-
Spielbereich der mit Hilfe der 
Kinderhilfestiftung und des 
Senckenberginstituts reali-
siert wurde, lädt unter ande-
rem zum Spielen ein. Weitere 
Angebote sind der großzügi-
ge Wasser-Spielbe-
reich mit Planschbe-
cken, Liegewiesen, 
ein Beach-Volleyball-
Feld, überdachte 
Tischtennisfelder, 
ein Seniorengerät, 
eine Riesenrutsche, 
zahlreiche Spiel- und 
Kombinationsgeräte, 
eine 18-Loch-Minigolfanlage 
(Schläger müssen mitge-
bracht werden) und ein Bolz-
platz.
Für das sogenannte Senio-
rengerät wurde dieser Wald-
spielplatz ausgewählt, da 
hier die Durchmischung der 
verschiedenen Generationen 
nachweislich besonders aus-
gewogen ist. 
Die herrliche Lage am Wald-
rand mit einer großen Lich-
tung ist leicht auf mehreren 
Fahrradrouten zu erreichen 

und viele Wan-
derwege gibt es 
in der Nähe.
Der Grillplatz 
liegt außerhalb 
des eigentlichen 
Waldspielparks, 
deshalb sind dort 
auch Hunde er-
laubt. Große of-
fene und kleinere 
überdachte Feu-
erstellen bieten 
das ganze Jahr 
Platz für knusp-
rige Würstchen 
und andere Grill-

spezialitäten. 
Es gibt ca. 
16 Grillstellen 
und Platz für 
ca. 280 Per-
sonen. Das 
Mi tbr ingen 
von Tischen, 
Stühlen und 
Grills ist er-
laubt.
Die Was-

serspiele finden bis zum 15. 
September bei sonnigem 
Wetter (über 22 Grad Celsi-
us), jeweils von 10 bis 18 Uhr 
statt. Der Spielpark ist immer 
frei zugänglich.
Parkmöglichkeiten sind beim 
Waldspielpark Schwanheim 
vorhanden. Weitere Infor-
mationen unter www.stadt- 
frankfurt.de

Für den Wasserspaß im 
Sommer  verlost das 
Monatsjournal 6x zwei 
Schaumstoff-Wassersprit-
zen mit bis zu 15m Reich-
weite. Einfach die unten 
stehende Frage beantwor-
ten und die Antwort per 
E-Mail oder Postkarte mit 
Adresse an die Redaktion 
senden. Einsendeschluss 
ist der 31. August 2022. Die 
Gewinner werden benach-
richtigt.

Foto: Stadt Frankfurt am Main, Umweltamt

Foto: Grünflächenamt Frankfurt

Foto: Grünflächenamt 
Frankfurt

Caipirinha, der wohl be-
rühmteste Cocktail der Welt, 
ist nicht nur wegen seiner 
Fruchtigkeit so beliebt, er be-
sticht auch durch seine ein-
fache und schnelle Zuberei-
tung. Früher als Mittel gegen 
Grippe mit Knoblauch und 
Honig zubereitet, wird er heu-
te mit Limetten, Eiswürfeln 
und Rohrzucker  getrunken. 
Ein echter Sommerhit, der 
auf keiner Party fehlen darf. 
Zutaten:
6 cl Cachaca
2 EL Rohrzucker
1 Limette 
5 EL Crushed Ice
einen Schuss Sodawasser
Zubereitung:
Die beiden Limettenenden 
der unbehandelten Limette 
abschneiden, achteln und mit 
dem Zucker in einem Glas mit 
einem Stößel zerdrücken um 
Saft und Aroma zu gewinnen. 
Das Glas mit dem Crushed 
Ice füllen und  anschließend 
den Cachaca dazugeben. 
Eventuell noch einen Schuss 
Sodawasser hinzufügen und 
den Cocktail mit einem Trink-
halm servieren.
Tipp:
Um einen intensiven Ge-
schmack zu erlangen, ver-
wendet man große Eiswürfel.
Cachaca:
Cachaca ist ein brasiliani-
scher Rohrzuckerschnaps. 
Der unter anderem in Rio 
de Janeiro hergestellt wird. 
Der junge, gerade destil-
lierte Schnaps ist zumeist 
noch farblos, während die 
Gelb- oder Goldfärbungen 
auf einen Alterungsprozess 
hinweisen.
Weitere Variationen: 
Es gibt viele Abwandlungen 
des Originals, wie den Cai-
pifruta, welcher mit  verschie-
denem Obst zubereitet wird. 
Man kann aber auch statt 
Cachaca andere Spirituosen 
wie zum Beispiel Wodka oder 
Rum benutzen.

Caipirinha

Die Stadt Karben weist dar-
auf hin, dass derzeit aufgrund 
voller Lagerkapazitäten beim 
Entsorger, keine Altbatterien 
am Recyclinghof angenom-
men werden können. Aller-
dings ist der Handel nach 

dem Kreislaufwirtschaftsge-
setz verpflichtet Altbatteri-
en entgegenzunehmen. Die 
Stadtverwaltung empfiehlt 
daher, vorübergehend diese 
Entsorgungsmöglichkeit zu 
nutzen.

Stadt Karben
Keine Batterieannahme

am Recyclinghof

Crea    tivaR
W E R B E A G E N T U R & V E R L A G

Südstraße 11 · 61194 Niddatal
06187 9946199 · info@creaRtiva.info · creaRtiva.info

•  Gestaltung

•  Geschäftsdrucksachen

•  Firmenschilder & Banner

•  individuelle Kundengeschenke

•  Social Media Betreuung

•  webdesign

•  Werbeanzeigen durch 
 eigenes Verlagshaus
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Schornsteinfegermeister

me. Friedrich Roth
Tel. 0 60 39 / 93 91 46 · Fax 0 60 39 / 93 91 47
e-Mail: friedrich@sf-roth.de

Ihre Schornsteinfeger
führen für Sie aus:

� Kehrung von Abgasanlagen
� Erstellen von Energieausweisen
� Überprüfung von Feuerungsanlagen
� Gas-Hausschau nach TRGI-2008
� Rauchwarnmelder + CO-Melder
Schornsteinfegermeister

me. Sebastian Schomber
Tel. 0 60 34 / 9 39 54 13
e-Mail: mail@sebastianschomber.de

Zertifiziertes QM/UM System
nach ISO 9001:2000/DIN EN ISO 14001:2005

Ein Unternehmen des         TÜV Rheinland�

Bearbeiter: René Angel
Erscheinung: Kombi: Rosbach Rodheim - & Bürgerzentrum aktuell
Größe: 45mm 3-spaltig
Weihnachtstext 20 mm 3-spaltig ohne Berechnung
Farbe: 4c
Preis: 148,50 Euro + MwSt.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

• PKW-Service 

Motorradservice• 

HU/AU-Service•  

Vertragshändler für:

Otto-Hahn-Straße 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Köppern

Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

Der letzte Samstagnach-
mittag im Oktober bot 
ein sehr stimmungsvolles 
Event, bei dem alle zum 
herausragenden Ergebnis 
beigetragen haben, das 
einfach nur begeistert: 
beide Mixed-Teams un-
seres TV Petterweil er-
reichten beim Spenden-
Staffelmarathon zeitgleich 
in der bärenstarken Zeit 
von 3:34:35h das Ziel an 
unserer Sporthalle!!!
Die erste Teilstrecke mit 
Start an der Halle und 
über gut 4 Petterweiler 
Runden a 3 km bzw. 12,9 
km insgesamt übernah-
men Lauftreffleiter Florian 
(Team 2) und Arturo (Team 
1), der in den letzten Vor-
bereitungstagen für seinen 
Athen-Marathon am über-
nächsten Sonntag trotz 
vorheriger Verletzungspro-
bleme seine bärenstarke 
Form untermauerte. Mit 

TVP-Staffeln sehr stark beim 
Spenden-Marathon zu Gunsten der 

Lebenshilfe Wetterau
einem Steigerungslauf ver-
langte Arturo dabei dem 
tempoerprobten Lauftreff-
leiter beinahe alles ab. 
Unweit des Blumenge-
schäfts Klötzl übernahmen 
anschließend Sarah (Team 
1) und Sandra (Team 2) 
den virtuellen Staffelstab 
für die zweite Teilstrecke 
über gut 2 Runden bzw. 
6,1 km. 
Auch sie trugen in Be-
gleitung von Arturo und 
Florian maßgeblich zum 
bärenstarken Ergebnis 
bei, genau wie Stephan 
(Team 1) und Jean-Gabriel 
(Team 2) auf der dritten 
Teilstrecke über gut 3 
Runden bzw. 9,5 km. Die 
finalen gut 4 Runden bzw. 
13,7 km waren schließlich 
der perfekte Abschluss 
unseres gemeinsamen 
Events: Unsere beiden 
erfolgreichen Marathon-
Läuferinnen Anne (Team 

1) und Saskia (Team 2) 
in Begleitung von Anne’s 
körperbehinderten Sohn 
Freddy im Rennrollstuhl 
und Lauftreffleiter Flo-
rian untermauerten ein-
drucksvoll den wohltätigen 
Zweck der Veranstaltung.
Wie im vergangenen Jahr 
beteiligte sich unser TV 
Petterweil  damit wie-
der mit zwei Staffeln am 
Spenden-Marathon zu 
Gunsten der Lebenshilfe 
Wetterau. Karitatives Ziel 
der Lebenshilfe in diesem 
Jahr ist die Realisation 
eines „InkluMobils“, womit 
Mitmenschen ohne Behin-
derung verschiedenartige 
Einschränkungen erlebbar 
gemacht werden sollen; 
dafür wurde der Zeitraum 
des Spendenlaufs vom 
Veranstalter Lebenshilfe 
Wetterau kürzlich noch 
bis 31. Dezember 2021 
verlängert 
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6Advent, Advent...
...ein Lichtlein brennt!

Blumenboutique Klötzl 
Sauerbornstr. 44 · 61184 Karben 
Tel. 06039 3450 
www.blumen-kloetzl.de

Öffnungszeiten: Mo., Do. und Fr.: 8.00 -12.00 Uhr
                   und 14.30 -18.00 Uhr 
         Di. und Mi.: 8.00 -12.00 Uhr

               Sa.: 8.00 -13.00 Uhr  

Wann: 14.11.2021
Um:     12 - 17 Uhr
Wo:      Ligusterweg 29
            Sport- und Festhalle
            in Dorn-Assenheim

3 - G - Regelung
Maskenpflicht

Weihnachtsfl ohmarkt
Bücherfl ohmarkt
Neues & Handgemachtes
Kaffee + Kuchen
Essen und Trinken
Glühwein

He rzlich e Ei n l a d u n g
zum Weihnachtsmarkt

Aus der
Weihnachts-

bäckerei

Buttergebäck
Zutaten:
- 500gr. Mehl
- 250gr. Butter
- 220gr. Zucker
- 2 Päck. Vanillezucker
- 2 Eier
Dekor zum Verzieren
z.B. Schokostreusel
Alles zu einem festen 
Teig verkneten und ca. 
1 Std. im Kühlschrank 
ruhen lassen, Teig 2 mm 
dick ausrollen und die 
Plätzchen ausstechen. 
Auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech 
legen, mit Eigelb ein-
pinseln, dekorieren und 
in den mit 160 Grad 
vorgeheizten Backofen 
für ca. 12 - 16 Min.  
geben. 

Freunden waren entweder 
gar nicht oder nur unter sehr 
erschwerten Bedingungen 
möglich. Umso mehr freuen 
sich die Menschen in die-
sem Jahr auf die Rückkehr 
zu einer gewissen Norma-

Rückkehr zum Ritual
Heiligabend wie vor der Pandemie: Würstchen mit Kartoffelsalat gehören dazu

(djd). Weihnachten ist das 
große Fest der Rituale, in 
vielen Familien werden da-
bei jahrzehntealte Traditi-
onen gepflegt. 2020 aber 
war alles anders: Treffen mit 
lieben Angehörigen oder 

Endlich wieder unbeschwert mit Freunden Weihnachten feiern: Heilig-
abend kommt dabei oft Kartoffelsalat mit Würstchen auf den Tisch. 

Foto: djd/Metten Fleischwaren GmbH & Co. KG

lität, vor allem auch beim 
Thema Essen. Am 24. De-
zember kommt in vielen 
Familien abends Bockwurst 
mit Kartoffelsalat auf den 
Tisch. Umfragen bestätigen 
immer wieder, dass dieses 

einfache Gericht 
an Heiligabend 
am beliebtesten 
ist. Ein mögli-
cher Grund: Vor 
We i h n a c h t e n 
hat man ge-
nug Stress mit 
dem Kauf und 
Einpacken der 
Geschenke und 
den Vorbereitun-
gen auf die Fest-
tage. Da ist jeder 
froh, wenn er 
sich Heiligabend 
nicht auch noch 
stundenlang in 
die Küche stel-
len und Rezepte 
wälzen muss. 
Geschmacklich 
ist Bockwurst 
mit Kartoffel-
salat ebenfalls 
in den meisten 
Familien beliebt: 
Das Gericht 
schmeckt Groß 
und Klein. Die 
Zubereitungs-
arten für den 
Kartoffe lsa lat 
können sehr 
unterschiedlich 

sein, dazu passt beispiels-
weise die „Dicke Sauerlän-
der“ Bockwurst von Metten.
Rezepttipp: 
Omas Kartoffelsalat 
mit Bockwürsten
Quelle: www.metten.net
Zutaten für 4 Portionen:
- 750 g Kartoffeln, klein, 
festkochend
- 1 Zwiebel
- 250 g Gewürzgurken
- 200 g Mayonnaise
- etwas Gurkenwasser
- Salz
- Pfeffer
- 2 EL gehackte Petersilie
- 1 Dose „Dicke Sauerlän-
der“ Bockwurst von Metten
Zubereitung
1. Die Kartoffeln waschen 
und etwa 20 Minuten ko-
chen. Am besten über Nacht 
kühl stellen, dann pellen und 
in Scheiben schneiden.
2. Die Zwiebel und die Ge-
würzgurken in kleine Würfel 
schneiden, mit der Mayon-
naise und den Kartoffeln 
vermengen und mit Gurken-
wasser, Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
3. Anschließend mit der ge-
hackten Petersilie garnieren.

Je nach Geschmack kann 
der Kartoffelsalat beispiels-
weise noch mit Apfelstück-
chen verfeinert werden.

Du findest uns auf

61184 Karben   ·   Max-Planck-Str. 27   ·   Telefon 06039 45458   ·   www.pfmm.de 

PERSPEKTIVENWECHSEL:
Problemlösungen finden, neue Blickwinkel entdecken,  

bisherige Sichtweisen korrigieren.  Kurz: Ich unterstütze Sie, wenn: 

n  Persönliche Veränderungen in Ihrem Berufsleben bevorstehen.
n  Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder 

neu gestellt werden müssen.  
n  Sie neue Blickwinkel entdecken möchten, um für Ihre Konflikte  

Lösungen zu finden.

Veranstaltungskalender 
der Stadt Karben

 Dienstag, 9. August

18.00 Uhr:  SeCuZ - Stammtisch, Ramonville Str. 5-7, 
SeCuZ e.V. - Karbener Computer Club

 Sonntag, 14. August

   31. Karbener Stadtlauf, Start um 9.00 Uhr 
am Vereinsgelände des KSV Klein-Karben, 
Streckenlängen: 5 km, 10 km, 21.1 km, KSV 
Klein-Karben

 Samstag, 3. September

15.30 Uhr:  Astronomie beim Seniorennachmittag, 
Pfarrsaal St. Johannes Nepomuk in Kloppen-
heim, Kirchengemeinde St. Johannes Nepo-
muk und Mariä Geburt

 Sonntag, 4. September

   Tagung der Vereinigung für Heimatfor-
schung im Vogelsberg, Wetterau und Kin-
zigtal, Bürgerzentrum Karben, Karbener Ge-
schichtsverein e.V.

 Dienstag, 6. September

20.00 Uhr:  Runder Tisch - Gespräche alles rund um die 
Streuobstwiesen, Rapp‘s Juice Factory, IG - 
Streuobst e.V.

dem Curriculum des Dachver-
bandes IGSL-Hospiz e.V. er-
worben.
Manuela Vetter sagte, dass 
kürzlich ein Qualifizierungskurs 
abgeschlossen wurde und die 
Zertifizierungsurkunden in die-
sen Tagen an die Absolventen 
ausgehändigt würden.
Ihre Aufgaben als Koordinatorin 
sind eher administrativer Natur: 
bei neuen Begleitungsanfragen 
den passenden Ehrenamtlichen 
auswählen, Treffen organisieren 
und koordinieren, Weiterbildun-
gen und Supervision initiieren.
Das Angebot der Ambulanten 
Hospizhilfe Karben besteht 
aus drei Bereichen: Sterbebe-
gleitung, Trauerbegleitung und 
Unterstützung beim Ausfüllen 
von Patientenverfügung und 
Vorsorgemappe. Dabei werde 
mit örtlichen Arztpraxen, den 
beiden Altenpflegeheime in 
Karben, mit ambulanten Pfle-
gediensten und den Seelsor-
gern der Karbener Kirchenge-
meinden zusammengearbeitet. 
Mit anderen Hospizdiensten 
bestehe ein reger Austausch.
Sterbebegleitung
„Wir begleiten dort, wo schwer-
kranke oder sterbende Men-
schen zu Hause sind“, betonte 
Manuela Vetter, „in der eigenen 
Wohnung, aber auch oder in 
Pflegeheimen. Wir bleiben so 
lange an ihrer Seite, solan-
ge unsere Unterstützung ge-
wünscht wird.“
Die Ambulante Hospizhilfe Kar-
ben sieht sich als Ergänzung für 

Pflegekräfte, Seelsorger und 
Nachbarschaftshilfe.
TrauerCafé
„Für die Trauerbegleitung ste-
hen ausgebildete Mitglieder 
unserer Hospizgruppe den Be-
troffenen zur Seite“, informierte 
die Koordinatorin. „In der Regel 
an jeden 2. Sonntag im Monat 
laden wir erwachsene Ange-
hörige Verstorbener herzlich zu 
Gespräch und Gedankenaus-
tausch ein, gerne auch mit Be-
gleitung“. Bei Kaffee, Tee und 
Gebäck anderen Trauernden 
in geschützter Atmosphäre be-
gegnen zu können, sei das Ziel.
„Dieses Angebot bieten wir 
kostenfrei an, es ist lediglich 
eine Anmeldung erforderlich“, 
betont Manuela Vetter. 
Vorsorgemappe
Die Ambulante Hospizhilfe 
Karben unterstützt auch vor-
beugend durch den Verkauf ei-
ner Vorsorgemappe (Gebühr 8 
Euro), die u.a. die Formulare für 
eine Patientenverfügung sowie 
für Vollmachten und Verträge 
enthält. „Jeder von uns kann 
durch Unfall, Krankheit oder Al-
ter in die Lage kommen, dass er 
wichtige Angelegenheiten sei-
nes Lebens nicht mehr selbst-
verantwortlich regeln kann“, 
erinnerte Frau Vetter an eine oft 
verdrängte Tatsache. „Unser 
Dachverband bietet dafür diese 
Vorsorgemappe an, die stets 
auf dem neuesten Stand der 
Rechtsprechung gehalten ist“.
Aus dem Kreis der Teilnehmen-
den wurde die Frage nach der 

Finanzierung der Aufgaben des 
Vereins gestellt. „Wir finanzieren 
uns durch Spenden sowie den 
Einnahmen aus der Sterbebe-
gleitung, die teilweise von der 
Krankenkasse getragen wer-
den. Außerdem helfen uns die 
Beiträge unserer Mitglieder.“ 
Die Jahresbeiträge gehen von 
18 Euro für Schüler, Azubis 
und Rentner bzw. 26 Euro für 
Studierenden- und Rentner-
ehepaare über 36 Euro für Ein-
zelpersonen und 52 Euro für 
Ehepaare.
Die unter der Leitlinie „men-
schenwürdig leben bis zuletzt“ 
neugestaltete Internetseite der 
Ambulanten Hospizhilfe Kar-
ben https://www.hospizhilfe-
karben.de/ gebe ausführliche 
Informationen über den Verein 
und seine Aufgaben sowie die 
Termine für das TrauerCafé, au-
ßerdem ist dort auch das Spen-
denkonto angegeben.
Weitere Unterstützer gesucht
„Wir freuen uns über jede Spen-
de, über jedes neue passive 
Mitglied und auch über weite-
re interessierte Menschen, die 
unseren Verein aktiv durch ihre 
Mitarbeit unterstützen wollen - 
dafür werben wir derzeit über 
Flyer sowie unseren Web- und 
Facebook-Auftritt“, sagte Ma-
nuela Vetter zum Abschluss.
Die AG-60plus-Sprecherin 
Christel Zobeley bedankte sich 
für den informativen Vortrag 
und wünschte der Ambulanten 
Hospizhilfe Karben weiterhin er-
folgreiches Wirken.

SPD Ortsverein Karben - Senioren AG 60plus
Menschenwürdig leben bis zuletzt

„Wir suchen weitere Unterstützer für unsere gemeinnützige Arbeit!“ - Manuela Vetter von der Ambulan-
ten Hospizhilfe Karben zu Gast

Die Koordinatorin der Am-
bulanten Hospizhilfe Kar-
ben, Manuela Vetter.

Koordinatorin für die Aktiven 
des Vereins tätig.
Beim Juli-Treffen der SPD-
Senioren AG 60plus im Bürger-
zentrum erzählte sie von ihrer 
Arbeit und beantwortete gern 
die Fragen der Anwesenden. 
12 Aktive
Derzeit sind 12 Vereinsmitglie-
der als Trauer- und Sterbeglei-
ter aktiv. Die dafür notwendi-
gen Qualifikationen werden im 
Rahmen einer mehrwöchigen 
Ausbildung (80 Stunden) nach 

Seit knapp 13 Jahren gibt es die 
Ambulante Hospizhilfe Karben 
und seit 2020 war die gelernte 
Krankenschwester Manuela 
Vetter im Verein als ehrenamtli-
che Sterbebegleiterin im Verein 
tätig. Sie gut einem Jahr ist die 
Mutter von drei Kindern nun als 



Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

AKZENT Hotel Haus Sonnenberg 
Laubacher Strasse 25 | 63679 Schotten

Tel. (06044) 9621-0 | Fax (06044) 9621-88 | info@hotel-haus-sonnenberg.de

Wir bieten Ihnen mit 47 Zimmern, Biergarten und Restaurant, 
VulkanSpa inkl. Hallenbad, Sauna, Kosmetikanwendungen und 

Massagen einen schönen und entspannten Aufenthalt.
6 Tagungsräume (teilweise klimatisierte) bis 80 Personen stehen 

für Ihre Veranstaltungen ebenfalls zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Sie!

Am Kalkofen 8
61206 Wöllstadt
Tel: 06034-71 81

Fax: 06034-90 65 72
E-Mail: info@zahntw.de

www.zahnteam-wetterau.de

ExpErtEn für
Zahnimplantate

Ihre
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Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de
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Ihr Parkettstudio in Rosbach!
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Telefon: 06101 32621
E Mail: kelterei-woerner@arcor.de

Annahme von Kelteräpfeln ab 
dem 10. September 2022

E Mail: kelterei-woerner@arcor.de

Annahme von Kelteräpfeln ab 

 

Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 · E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Angelehnt an das 11. globale 
Ziel für nachhaltige Entwick-
lung (Nachhaltige Städte und 
Gemeinden), hat das MüZe mit 
18 Schülerinnen und Schülern 
der Klassen 7 bis E-Phase drei 
Tage im Hof vom MüZe gemau-
ert, der Kreativität freien Lauf 
gelassen und sich nebenbei 
mit der grundsätzlichen Fra-

ge „Was ist Nachhaltigkeit für 
euch“ und dem ökologischen 
Sinn, dem Aufbau und der Be-
pfl anzung eines Hochbeetes 
befasst.
Fast alle Materialien die bei 
dem Projekt zum Einsatz ka-
men waren Reste, die neu und 
anders genutzt wurden: Die 
Steine für die drei gemauerten 

Hochbeete kamen vom Bauhof 
der Stadt Karben – es waren 
Reste von Pfl astersteinen. Eine 
alte blaue Kunststofftonne, 
Jeanshosen und Haushaltsge-
genstände wurden zu einem 
Minion. Eine kaputte Schubkar-
re bekam mit Spraydosen eine 
neue Optik und das Rad wurde 
kurzerhand durch einen alten 
Porzellantopf ersetzt. Viele 
Blechdosen und Töpfe wurden 
bemalt, mit Stroh und Schilf zu 
Insektenhotels umfunktioniert 
und im Hof aufgehängt bzw. mit 
in die Hochbeete eingemauert. 
Alte Kisten wurden verschönert 
und bepfl anzt und im Kugel-
ahorn hängt nun Omas Kaf-
feegeschirr samt Besteck als 
hängende Kaffeetafel.
Um beim „Gebrauchten“ zu 
bleiben, haben alle Behältnisse 
Pfl anzen aus den Gär-
ten bekommen - hierbei 
kamen Kräuter, Gemüse 
und ansonsten überwie-
gend Zierpfl anzen, die 
wenig Wasser benöti-
gen in die Erde. Dieses 
Pfl anzsubstrat wurde 
auch vom Bauhof Karben 
gespendet.
Die Jugendlichen beka-
men während der drei 
Tage keine Vorgaben, 
wurden aber bei der Um-
setzung ihrer Ideen an-
geleitet und unterstützt. 
Sie konnten unter 
der Überschrift 
„Hochbeet, Pfl an-
zen, Nachhaltig-
keit“ ihren Ideen 
freien Lauf lassen.
Es waren drei ar-
beitsreiche und 
sehr kreative Tage 
mit motivierten 
Schüler*innen, bei 
denen der Spaß 
nicht zu kurz kam 
…  und vielleicht 
auch „nachhal-
tige Kontakte“ 
geknüpft werden 
konnten!

MüZe - Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
 „KSS – alles grün?“

18.07. – 20.07.2022 Projektwoche - MüZe war mit „Hochbeetprojekt“ dabei


