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Mehr auf Seite 2

„Bleib gesund! Wie geht das eigentlich?“

NEUERSCHEINUNG

Empörung schenken ist angesagt!
heiten und wir vervollständigen 
wieder unsere Daten über uns, 
falls sie vielleicht doch noch 
jemand braucht. Im echten Le-
ben ist alles besser, auch heute 
noch - denken Sie?
Letztens im Einkaufsmarkt - an 
der Kasse gibt es diese kleinen 
Balken, die man nimmt um die 
Einkäufe zu trennen. Ich stehe 
in der Schlange an Nummer 
vier. Nummer zwei lässt einen 
halben Meter zwischen den 
Einkäufen frei und meint wohl 
damit genügend Freiraum ge-
lassen zu haben um die Ein-
käufe von einander zu trennen. 
Nummer drei regt sich darüber 
auf, weil eigentlich schon für 
seine Waren Platz wäre, ist 
aber gleichzeitig darüber froh, 
weil er so länger auf den Ab-
sprung zur nächsten Kasse 
sein kann, falls diese aufge-
macht wird. Noch nicht lange 
her, da haben wir grundsätzlich 
1,5m Abstand halten müssen. 
Während die Kassiererin die 
letzte Ware von Nummer eins 
über den Scanner zieht, läuft 

das Band unermüdlich weiter 
bis zur nächsten Ware und 
prompt wird die Schokolade 
von Nummer zwei bei Nummer 
eins mit über den Scanner ge-
zogen. Das hat Nummer zwei 
doch nur gemacht, um Chaos 
anzurichten, murmelt Num-
mer eins, glaube ich, vor sich 
hin. Die Kassiererin schaut die 
Schlange entlang, bleibt dabei 
ganz cool und der mich ge-
troffene Blick von ihr sagt: das 
Theater spielt sich heute nicht 
zum ersten Mal ab.
Okay, hier wurden keine Daten 
gesammelt, außer vielleicht für 
mich, dennoch stiften wir Ge-
reiztheit. Nur ein paar Sekun-
den über die Situation nach-
denken und dann unser Tun 
dem Gemeinwohl einordnen 
ist mit etwas Übung gar nicht 
schwierig. Und etwas zu tun, 
was anderen hilft, und sei es 
nur der Balken an der Kasse, 
macht alle etwas glücklicher. 
In diesem Sinne viel Spaß bei 
der Lektüre wünscht 
Ihr Florstadt Journal

Das Ziel ist »Recht haben«! 
Dafür wird gelästert, gelogen, 
gepöbelt und beleidigt - in 
einer Diskussion? Nein, das 
würde ein Gespräch zwischen 
zwei Menschen voraus set-
zen. Heute passiert das per 
Messenger, wie WhatsApp, 
den mittlerweile über zwei 
Milliarden Menschen weltweit 
nutzen, oder im sozialen Netz-
werk. 
Dabei ist das eigentlich die 
dämlichste Zeitverschwen-
dung. Denn was bewirke ich 
und was ändere ich, wenn ich 
meinen Dampf und Frust on-
line ablasse. Gut, der Vorteil 
ist, ich brauche keinen Milli-
meter von meinem Standpunkt 
abzuweichen, denn wenn mich 
ein Shitstorm erreicht bringt es 
nichts mehr, was zu erwidern 
und wenn nicht fühle ich mich 
im Recht - Ziel erreicht!
Das noch Schlimmere ist aber, 
dass ich nichts anderes ma-
che, als die Daten über meine 
Person für die ganzen Ausle-
semaschinerien zu vervollstän-
digen. Für den Fall, dass sie 
jemand benötigt, sei es eine 
zukünftige Chefi n oder der zu-
künftige Partner, die zukünftige 
Vermieterin oder, oder, oder ... 
Und bei der Schreiberei per 

WhatsApp kann jede 
Äußerung sowohl ein 
höfl iches Nachhaken 
als auch eine Kriegser-
klärung sein. Um dem 
vorzubeugen und un-
seren Gemütszustand 
zu zeigen nehmen wir 
ein Emoticon. Falls 
uns dann immernoch 
Unverständnis trifft 
machen wir mit unserer 
persönlichen Betrof-
fenheit eine Gruppe 
auf, denn wir alle wis-
sen, in einer Gruppe 
sind wir stark. In der 
Gruppe gibt es wie-
derum Grüppchen, 
mindestens zwei Wahr-
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Cocktailecke
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Bis wann fi nden die 
Wasserspiele statt?

Spiel- und Wasserspass
Typisch für Frankfurt am Main sind seine Waldspiel-
parks. Zwischen 1950 bis 1970 angelegt, entwickelten 
sie sich schnell zu beliebten Ausfl ugszielen. Beson-
ders an heißen Sommertagen locken die Wasserspie-
le, die Grillplätze oder die Minigolfanlage.

Der Waldspielpark Schwan-
heim in Frankfurt im Stadt-
wald an der Schwanheimer 
Bahnstraße, gegenüber dem 
Forsthaus Schwanheim ist 
ein richtiger Wasserspielpark. 
Ein großes Sprühfeld mit einer 
Eulenspiegelfi gur und einem 
Wasserbecken sorgt in heißen 
Sommern für eine angenehme 
Abkühlung. Im Waldspielpark 
gibt es Angebote für die ganze 
Familie. Hunde sind verboten.
Ein grosser integrativer Dino-

Spielbereich der mit Hilfe der 
Kinderhilfestiftung und des 
Senckenberginstituts realisiert 
wurde, lädt unter anderem zum 
Spielen ein. Weitere Angebote 
sind der großzügige Wasser-
Spielbereich mit Planschbe-
cken, Liegewiesen, ein Beach-
Volleyball-Feld, überdachte 
Tischtennisfelder, ein Senio-
rengerät, eine Riesenrutsche, 
zahlreiche Spiel- und Kombi-
nationsgeräte, eine 18-Loch-
Minigolfanlage (Schläger müs-
sen mitgebracht werden) und 
ein Bolzplatz.
Für das sogenannte Senio-
rengerät wurde dieser Wald-
spielplatz ausgewählt, da 
hier die Durchmischung der 
verschiedenen Generationen 
nachweislich besonders aus-
gewogen ist. Die herrliche Lage 
am Waldrand mit einer großen 
Lichtung ist leicht auf mehre-
ren Fahrradrouten zu erreichen 
und viele Wanderwege gibt es 
in der Nähe.
Der Grillplatz liegt außerhalb 
des eigentlichen Waldspiel-
parks, deshalb sind dort auch 
Hunde erlaubt. Große offene 
und kleinere überdachte Feu-
erstellen bieten das ganze Jahr 
Platz für knusprige Würstchen 
und andere Grillspezialitäten. 
Es gibt ca. 16 Grillstellen und 
Platz für ca. 280 Personen. Das 
Mitbringen von Tischen, Stüh-
len und Grills ist erlaubt.
Die Wasserspiele fi nden bis 
zum 15. September bei sonni-
gem Wetter (über 22 Grad Cel-
sius), jeweils von 10 bis 18 Uhr 
statt. Der Spielpark ist immer 
frei zugänglich.
Parkmöglichkeiten sind beim 
Waldspielpark Schwanheim 
vorhanden. Weitere Informatio-
nen unter www.stadt- frankfurt.
de
Für den Wasserspaß im Som-
mer  verlost das Monatsjour-
nal 6x zwei Schaumstoff-
Wasserspritzen mit bis zu 
15m Reichweite. Einfach die 
neben stehende Frage be-
antworten und die Antwort 
per E-Mail oder Postkarte 
mit Adresse an die Redakti-
on senden. Einsendeschluss 
ist der 31. August 2022. Die 
Gewinner werden benach-
richtigt.

Foto: Stadt Frankfurt am 
Main, Umweltamt Caipirinha, der wohl be-

rühmteste Cocktail der Welt, 
ist nicht nur wegen seiner 
Fruchtigkeit so beliebt, er be-
sticht auch durch seine ein-
fache und schnelle Zuberei-
tung. Früher als Mittel gegen 
Grippe mit Knoblauch und 
Honig zubereitet, wird er heu-
te mit Limetten, Eiswürfeln 
und Rohrzucker  getrunken. 
Ein echter Sommerhit, der 
auf keiner Party fehlen darf. 
Zutaten:
6 cl Cachaca
2 EL Rohrzucker
1 Limette 
5 EL Crushed Ice
einen Schuss Sodawasser
Zubereitung:
Die beiden Limettenenden 
der unbehandelten Limette 
abschneiden, achteln und mit 
dem Zucker in einem Glas mit 
einem Stößel zerdrücken um 
Saft und Aroma zu gewinnen. 
Das Glas mit dem Crushed 
Ice füllen und  anschließend 
den Cachaca dazugeben. 
Eventuell noch einen Schuss 
Sodawasser hinzufügen und 
den Cocktail mit einem Trink-
halm servieren.
Tipp:
Um einen intensiven Ge-
schmack zu erlangen, ver-
wendet man große Eiswürfel.
Cachaca:
Cachaca ist ein brasiliani-
scher Rohrzuckerschnaps. 
Der unter anderem in Rio 
de Janeiro hergestellt wird. 
Der junge, gerade destil-
lierte Schnaps ist zumeist 
noch farblos, während die 
Gelb- oder Goldfärbungen 
auf einen Alterungsprozess 
hinweisen.

Caipirinha

Sei es, wie wir mit Är-
ger, Stress, schlech-
ten Nachrichten oder 
Ängsten umgehen 
oder aber auch, wel-
chen Einfl uss gute 
Gedanken auf unsere 
Gesundheit und unser 
ganzes Leben haben.
Alles entsteht aus 
einem Gedanken. Du 
bist dein Gedanke… 
Der 296 seitenstarke 
Ratgeber lädt ein, sich mit dem 
Thema Körper auseinanderzu-
setzen und selbstbewusst sein 
Leben in die Zukunft zu starten.
Von ADHS, Demenz, Diabe-
tes, Ernährung, Medikamente, 
Organe, Pfl anzen, Sorgen bis 
Werbung und vieles mehr.

Buchvorstellung:
»Bleib gesund!

Wie geht das eigentlich?«
Ein lebensnotwendiger, erfrischender 
Ratgeber mit Illustrationen, der immer 
wieder gelesen werden kann und nicht 
langweilig wird.

Manchmal ist 
es nur ein ein-
ziger Satz, der 
ein Leben ver-
ändern kann!
Zur Autorin: 
Ruth Fens-
ke ist seit 40 
Jahren in ver-
sch iedenen 
medizinischen 
und präventi-
ven Arbeitsbe-

reichen tätig und ist Bildungs-
managerin.
Das Buch ist über den eigenen 
Verlag der Autorin für 18 Euro 
zzgl. 3 Euro Versandkosten er-
hältlich. Weitere Informationen 
und die Buchbestellung unter 
www.ruth-fenske.de

Polar
Die 2-jährige 
Polar stammt 
ursprünglich 
aus unserem 
Partnerverein 
in Madrid. 
Dort stellte 

sich heraus, dass sie gehörlos 
ist, was sie allerdings weiter 
nicht beeinträchtigt. Lediglich 
beim Training sollte darauf ein-
gegangen werden. Sie sucht 
einen ruhigen Haushalt, wobei 
Kinder im Teenager-Alter kein 
Problem sein sollten. Sie ist 
sehr menschenbezogen und 
verschmust. Im Tierheim lebt 
sie derzeit mit zwei Rüden zu-
sammen, in ihrem neuen Zu-
hause kann sie aber gut und 
gerne auf Artgenossen verzich-
ten.
Molly
Die kleine 3-jährige Molly wurde 
im Tierheim abgegeben, mit der 
Begründung sie sei zu ängst-
lich. Sonst wurden keine weite-
ren Auffälligkeiten angegeben. 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht

Im Tierheim 
stellte sich 
sehr schnell 
heraus, dass 
Molly star-
ke Gleich-
g e w i c h t s -

probleme hat und ständig 
umkippt. Röntgenaufnahmen 
waren ohne Befund. Eine MRT-
Untersuchung ergab, dass es 
vermutlich an dem verkleiner-
ten Kleinhirn liegt. Alle anderen 
Untersuchungen waren ohne 
Befund. Seit Molly in einer Pfl e-
gestelle untergebracht ist und 
sie sich etwas mehr bewegen 
kann, läuft sie etwas stabiler. 
Um auf Molly´s Ängstlichkeit 
zurückzukommen - Molly ist 
zwar am Anfang bei fremden 
Menschen und in fremder Um-
gebung etwas vorsichtig, aber 
wenn sie Ihre Menschen kennt, 
ist sie eine kleine anhängliche 

Schmusekatze. Sie genießt es 
gekämmt zu werden und frisst 
am liebsten aus der Hand.
Wenn Sie Molly kennen lernen 
wollen, dann melden Sie sich 
im Tierheim um einen Termin 
mit der Pfl egestelle zu verein-
baren. In ihrer vorigen Familie 
war Molly Freigänger, was bei 
ihrer körperlichen Konstitution 
schwer vorstellbar ist. Auf je-
den Fall soll Molly jetzt in reiner 
Wohnungshaltung mit gesi-
chertem Balkon oder gesicher-
tem Garten leben.
Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an:
Bund gegen Missbrauch der 
Tiere e. V., Tierheim Elisabe-
thenhof, Siedlerstraße 2 in 
61203 Reichelsheim Tel.: 06035 
– 96110 oder Email an th-elisa-
bethenhof@bmt-tierschutz.de, 
www.tierheim-elisabethenhof.
bmtev.de

Neben einigen Gastvereinen 
mit ihren Informationsständen, 
können sich Interessierte auch 
über die verschiedenen Tierar-
ten und deren Haltung beraten 
lassen. Für die Kinder gibt es 
Dosenwerfen, eine Hüpfburg 
und Glitzer Tattoos, auch der 
NABU-Bingenheim lädt zum 

Basteln ein. Die Hundeschule 
Ben´s Dogbe aus Karben und 
Tikuna Coaching sorgen für 
ein buntes Programm rund um 
den Hund und natürlich fi n-
det am Sonntag die Wahl des 
schönsten Mischlingshundes 
statt. Neben einem Flohmarkt, 
einer Tombola, Pfl anzen- und 

Büchermarkt sowie verschie-
denen Verkaufsständen ist für 
das leibliche Wohl bestens 
gesorgt.
Bei gutem Wetter befi nden 
sich die Parkplätze auf dem 
Acker direkt vor dem Tierheim. 
Ansonsten ist ein Pendelbus-
verkehr eingerichtet.

Tierheimfest – Tage der offenen Tür
Nach zwei Jahren „Zwangspause“ ist es wieder soweit. Das Tierheim Elisabethenhof in Rei-
chelsheim lädt Sie zum Tierheimfest am 3. und 4. September jeweils von 12 bis 17 Uhr ein.
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ExpErtEn für
Zahnimplantate

Ihre

C r o a t i a
R e s t a u r a n t
Im Bürgerhaus

Genießen Sie 

unsere leckeren 

kroatischen 

Spezialitäten 

in unserem 

Biergarten! 

Wir freuen uns 

auf Ihren Besuch!

ImImImIm Bürgerhaus

Genießen Sie Genießen Sie Genießen Sie 

KROATISCH-DEUTSCHE KÜCHE

Mo.  Ruhetag
Di. - Sa.  17.00 - 23.00 Uhr
So. & 11.00 - 14.00 Uhr 
Feiert.  17.00 - 23.00 Uhr

Jozo Rosandic
Hasenbeunde 2
63691 Ranstadt
06041 5218

Ab dem 23.08.22 

geht das Grillen weiter

Termine & Infos auf

MERKUR wird 
sich erst wieder 
im Oktober am 
Morgenhimmel 

zeigen.  
VENUS geht im 
Verlauf des Mo-
nats August im-
mer später auf 

und somit verschlechtert sich 
ihre Sichtbarkeitsdauer.
Am 1. September geht sie erst 
um 5.15 Uhr auf und beendet 
Ende September ihre Morgen-
sternperiode.     

MARS wech-
selt im August 
vom Sternbild 
Widder in den 

Stier. Im Gegensatz zur Venus 
nimmt seine Helligkeit zu und 
geht am 15. August bereits 
um 23.49 Uhr auf.
In der Nacht zum 17. Sep-
tember bekommt Mars vom 
abnehmenden Halbmond Be-
such.

JUPITER verbes-
sert weiterhin 
seine Sichtbar-
keitsdauer und 

wird zum Planeten der ganzen 
Nacht. Ende August geht der 
Gasplanet gegen 21 Uhr auf. 
Am 26. September kommt Ju-
piter in Opposition zur Sonne 
und wird damit Glanzpunkt 
am Nachthimmel. Er hat da-
mit seine geringste Entfer-
nung zur Erde erreicht, mit 

591 Millionen Kilometer. Damit 
ist Jupiter rund viermal weiter 
entfernt, als es die Sonne von 
der Erde ist.

SATURN steht am 
14. August in 
Opposition zu 
Sonne und ist 

damit die ganze Nacht über 
bestens zu beobachten. Mit 
einem guten Fernglas kann 
sogar der größte Saturnmond 
Titan gesichtet werden. Im 
September zieht sich der 
Ringplanet vom Morgenhim-
mel zurück und geht am 15. 
bereits um 3.57 Uhr unter.   

URANUS steht im 
Sternbild Wid-
der. Er wird in 
der Nacht zum 

15. September zwischen 23 
Uhr und 0.20 Uhr vom Mond 
bedeckt und kann mit opti-
schen Geräten verfolgt wer-
den.  

NEPTUN steht im 
Sternbild Fische 
und wechselt 
am 18. August 

in das Sternbild Wassermann. 
Er kann mit lichtstarker Optik 
am 15. August bereits gegen 
22 Uhr aufgesucht werden. 
Der bläuliche Gasplanet steht 
in der Nacht zum 17. Septem-
ber in Opposition zur Sonne 
und ist zu dieser Zeit 4.325 
Millionen Kilometer von der 
Erde entfernt.

NEUMOND 
27. August
25. September

ERSTES VIERTEL 
5. August
3. September

Mondphasen
VOLLMOND 
12. August
10. September

LETZTES VIERTEL 
19. August
17. September

Die Perseiden sind ein jähr-
lich im Juli und August wie-
derkehrender Meteorstrom, 
so dass nicht nur in der Ma-
ximumnacht auf romanti-
sche Sternschnuppensuche 
gegangen werden muss. 
Zum Maximum am 12. Au-
gust werden bis zu Hundert 
Schnuppen pro Stunde zu 
sichten sein. Dabei liegt die 
beste Beobachtungszeit zwi-
schen 23 und 5 Uhr. 

Beobachtungstipp: 
Sternschnuppenströme

Das Highlight aller Meteorströme sind sicherlich 
wieder die Perseiden, die noch bis zum 24. August 
den Nachthimmel erhellen. Das Maximum in die-
sem Jahr wird in der Nacht zum 13. August sein. 

Im Volksmund hat jemand, 
der eine Sternschnuppe am 
nächtlichen Himmel gesich-
tet hat, einen Wunsch frei, 
der auch in Erfüllung gehen 
würde. Sobald man die Stern-
schnuppe gesehen hat, solle 
man die Augen schließen und 
sich etwas wünschen. Wich-
tig sei, dass man niemandem 
von dem Wunsch erzählt, 
da er sonst nicht in Erfüllung 
gehe.

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Aug./Sept.

Nahezu lautlos und ohne 
Treibstoffverbrauch gleitet die 
scharfe Schneide durch das 
Gras und schneidet die Hal-
me dicht über dem Boden ab. 
Altes Handwerk erfahrbar ma-
chen: diese Möglichkeit bot 
sich beim Sensenlehrgang 
des Arbeitskreises Streuobst-
wiesen in Nieder-Florstadt für 
die zehn Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer.
Gleich am Anfang richtet Sen-
senlehrer Stephan Konzack 
die Aufmerksamkeit auf die 
passende Größe und richti-
ge Einstellung der Sensen. 
„Nur mit einem passenden 
Werkzeug geht die Arbeit mü-
helos“, weiß der Profi  zu ver-
mitteln. Dank hervorragend 
geschärften Sensenblättern 
und individuell verstellbaren 
Sensenbäumen gelingen die 
eigenen Mähversuche auch 
sofort. „Das ist schon was an-
deres, als mit der alten Sense, 
die ich daheim im Keller ge-
funden habe!“ sagt ein Teil-
nehmer anerkennend. Doch 
auch die Wahl des richtigen 
Sensenblattes ist entschei-
dend: für reine Grasfl ächen 
gibt es scharfe, fi ligrane Blät-
ter mit dünnen Schneiden 
(dem „Dangel“), für die ver-
wilderte Wiese voller Brom-
beeren braucht es robusteres 
Material.
Die Sensen zu schärfen ist 
Thema des Nachmittags, als 
die Sommersonne alle in den 
Schatten zieht. Spätestens 
jetzt wächst der Respekt 
vor den Fähigkeiten, die der 
Großvater noch hatte. Prä-
zises Dengeln der Sense ist 
eine Übungssache, die ent-
scheidend für den Erfolg beim 
Mähen ist. Gerade hier kann 
Stephan Konzack viel Detail-
wissen vermitteln und ent-
scheidende Hinweise geben, 
auch die eigene Sense wie-
der scharf und mähbereit zu 

machen. Trotz 
Sommerhitze 
animieren am 
Ende leuchten-
de Augen be-
geisterter Teil-
nehmerinnen 
und Teilnehmer 
zu einer Wie-
derholung im 
k o m m e n d e n 
Jahr.

Arbeitskreis „Streuobstwiesen in Florstadt“
Altes Handwerk fi ndet Freunde 

Sensenlehrgang für zehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer
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von einer Fußbodenheizung 
spielen dabei eine Rolle - für 
ein behagliches Zuhause 
bei optimiertem Energieein-
satz. Unterstützung bieten 
Fachbetriebe vor Ort, die zu 
allen Möglichkeiten beraten 
und eine professionelle Um-
setzung übernehmen. Um-
fassende Informationen gibt 

Von Grund auf solide 
Fließestrich als Basis für einen langlebigen Bodenaufbau

Unsichtbarer Untergrund: Hochwertige Fließestriche schaffen 
die Voraussetzung für dauerhaft schöne Böden. 

Foto: djd/VDPM/sutichak - stock.adobe.com

(djd). Egal ob sich Haus-
eigentümer Designfliesen 
in XXL-Größe oder einen 
hochwertigen Designboden 
wünschen: Fließestriche bil-
den die Basis für dauerhaft 
schöne Böden. Auch As-
pekte wie Schallschutz und 
Wärmeschutz oder die effi-
ziente Wärmeübertragung 

TAG der OFFENEN TÜR
Samstag, 10. Oktober 2020 von 11.00 - 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie mit Kuchen, Kaffee & Getränken.

Wickstädter Straße 61a · 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 · info@rundumdenraum.de

Fach- und 
Meisterbetrieb

seit
1993

Ihr Fachgeschäft in Florstadt & Umgebung
Beratung · Verkauf · Ausführung

Dienstleistungen
Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 18.00h · Sa. 10.00 - 16.00h

Weitere Termine n. telefonischer Vereinbarung

Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 18.00h · Sa. 10.00 - 16.00h
Weitere Termine n. telefonischer Vereinbarung

Ihr Fachgeschäft
in Florstadt & Umgebung

Wickstädter Straße 61a · 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 · info@rundumdenraum.de

Fach- & Meisterbetrieb seit 1993

Beratung · Verkauf · Ausführung · Dienstleistungen

Gardinen · Stangen und Schienen 
Sonnen- und Sichtschutz · Bodenbeläge

Insektenschutz · Tapezieren und Streichen
Entrümpelung und Entsorgung

D
ac

hdeckermeister

Paul Lenz

Alles 
rund ums 

Dach

Wir suchen einen Dachdecker m/w/d
Was Sie mitbringen sollten:

Was wir Ihnen bieten:

  •  Eine abgeschlossene Berufsausbildung  
zum Dachdecker oder Erfahrung auf dem Dach

  •  Einen Führerschein Klasse B 
  •  Teamfähig und lernbereit
  •  Alle Altersgruppen willkommen

  •  Unbefristetes Arbeitsverhältnis
  •  Angenehmes Arbeitsklima in einem super Team
  •  Abwechslungsreiche Arbeiten
  •  Leistungsgerechte und übertarifliche Bezahlung
  •  Bereitstellung der Arbeitskleidung
  •  Firmennahe Baustellen

01575
5671200

Am Lindenbrunnen 1 · 61197 Florstadt
info@lenz-dach.de · www.lenz-dach.de

perte der Munk Günzburger 
Steigtechnik. Mehr Informa-

In jeder Höhe 
sicher arbeiten

Heimwerker und Hobbygärtner sollten auf Steighilfen 
in Profiqualität setzen

Mehrzweckleitern lassen sich 
auch als sogenannte Anlegelei-
tern verwenden.           Foto: djd-k/

Munk Günzburger Steigtechnik

(djd-k). Heimwerker und 
Hobbygärtner sollten bei al-
ler Freude an neuen Projek-
ten eines nicht vergessen: 
die eigene Sicherheit. Mit 
Leitern in Profiqualität aus 
dem Fachhandel kann man 
bei Arbeiten in der Höhe 
auf Nummer sicher gehen. 
Sie zeichnen sich 
durch robus-
te Stufen- be-
z iehungsweise 
Sprossen-Holm-
Ve r b i n d u n g e n 
aus und verfügen 
über ausreichend 
große Standplatt-
formen. Beson-
ders wichtig für 
einen stabilen 
Stand ist der Lei-
terschuh. „Hier 
bewährt sich die 
Z w e i - A c h s e n -
Neigungstechnik. 
Durch deren Fle-
xibilität erfährt die 
vollflächige Bo-
denauflage des 
Leiterschuhs in 
Sachen Sicher-
heit eine weitere 
Verbesserung“, 
so Ferdinand 
Munk, Inhaber 
und Geschäfts-
führer der Munk 
Group, als Ex-

• Bodenbeläge   • Anstricharbeiten
• Vollwärmeschutz  • Verputzarbeiten
• eigener Gerüstbau  • Tapezierarbeiten
• Brandschutzarbeiten  • Trockenbau

Inh. Peter Langer
Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

Tel. 06034/907659
Fax 06034/907660

info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Modernisieren
Wohnen - Wohlfühlen

info@baupro�s-kipper.de · www.baupro�s-kipper.de     

�Rundumsorglos-Paket�� zum garantierten Festpreis.

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verlässiger Partner in den Bereichen
� �mbau
� Renovierung 
� �anierung

Tel. (06187)909774 · Mobil (0170)2329305

Haus & Garten

es vorab etwa unter www.
pro-fliessestrich.de. Der 
Verband für Dämmsyste-
me, Putz und Mörtel (VDPM) 
und die Industriegruppe 
Estrichstoffe im Bundesver-
band der Gipsindustrie (IGE) 
bündeln dort ihr fundiertes 
Know-how rund um Fließe-
striche.

tionen dazu gibt es unter 
www.steigtechnik.de.

Anzeigeninfos
    redaktion@monatsjournal.de

 06187  9946-199 

    www.Monatsjournal.de

Am 17. September veranstal-
tet die Turn- und Gymnastik-
abteilung der SG Stammheim 
im Stammheimer Bürgerhaus 
wieder einen nachhaltigen 
und sortierten Kleiderbasar.
Hier wird sehr gut erhaltene 
Herbst- und Winterkleidung 
für Erwachsene angeboten.
Die Ware ist nach Artikeln 
und Größen sortiert und für 

Verkäufer entfällt der eigene 
Stand.
Neben Kleidung (von klein 
bis groß), Schuhen und mo-
dischen Accessoires werden 
auch wieder Bücher zum Ver-
kauf angeboten.
Wer teilnehmen möchte, kann 
sich gerne unter flohmarkt_
stammheim@web.de anmel-
den. 

Sortierter Kleiderbasar



Das Monatsjournal FlorstadtFlorstadt 5

Veranstaltungskalender 
der Stadt Florstadt

I M P R E S S U M
Herausgeber: Werbeagentur creaRtiva
 Südstraße 11, 61194 Niddatal
 Telefon: 06187 9946199
 E-Mail: redaktion@monatsjournal.de
Verantwortlich für Text und Anzeigen: René Angel
Auflage: 5.500 Exemplare
Nächster Annahmeschluss: 9. September 2022
Nächster Erscheinungstermin: KW 38/2022
www.monatsjournal.de

GOLF in
ALTENSTADT

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5 · 63674 Altenstadt
Telefon 06047 988088 · Telefax 06047 988089
www.golfplatz-altenstadt.de · mail@golfplatz-altenstadt.de

Jetzt noch einfacher 

zum Golfen -

einfach online buchen

Schnupper-Kurs

25,- Euro

Zwei Stunden 

Riesen-Spaß

inklusiv 30 Rangebälle 

und Leihschläger

auch als Geschenk-Gutschein

Den Auftakt macht dieses 
Jahr ab 17.30 Uhr Elias, ein 
leidenschaftlicher Gitarrist, 
Sänger, Entertainer und 
Sprecher aus Frankfurt. 
Lassen Sie sich in den Bann 
ziehen und spüren Sie spa-
nische Lebensfreude und 
das musikalische Feuer das 
in seinem Herzen lodert.

Stimmgewaltig folgt um 
19 Uhr „Seven Hell“. Wo 
„Seven Hell“ ist, ist vorne! 
Wenn die Coverband die 
Verstärker aufdrehen, wol-
len die Götter des Rocko-
lymp am liebsten selbst mit 
auf der Bühne stehen. Rock 
Hard ist das Motto der 
sechs Männer um Frontfrau 
Anne. Druckvoll, kompakt 
und ausdifferenziert lassen 
sie es gehörig krachen.
Seit Jahren Garant für ein 
absolutes Live-Konzert Er-
lebnis im hiesigen Raum ist 

die Tom Pfeiffer Band, wel-
che um 21.30 Uhr folgt.
„Best of Rock Classics“ 
– dargeboten mit den aus-
gefeilten Arrangements der 
Originale und einem stimm-
gewaltigen Leadsänger – 
Tom Pfeiffer – da bleiben 
für Fans der Rockmusik der 
70-er und 80-er Jahre keine 
Wünsche offen.

Wie im letzten Jahr, wird 
die Bühne auf der Driving 
Range aufgebaut. Ob ent-
spannt in den Liegestühlen, 
gemütlich auf der Wiese 
oder gemeinsam auf den 
Bierbänken. Es gibt viele 
Sitzmöglichkeiten und es 
stehen ausreichend Park-
plätze zur Verfügung. 
Der Einlass ist ab 16.30 Uhr 
möglich und die Tickets 
kosten 25 Euro pro Person. 
Tickets gibt es im Pro-Shop 
auf dem Golfplatz und im 
Online-Shop unter www.
golfplatz- altenstadt.de. 
Hier findet Ihr auch weitere 
Informationen zur Veran-
staltung.

Golfplatz Altenstadt
2. Open Air 
auf der Driving Range
Zum zweiten Mal wird die Driving Rage zum Hexen-
kessel und wer das nicht verpassen will kommt am 
20. August zum Golfplatz!

Anzeige

  Montag, 8., 15., 22. und 29. August

18.30 Uhr:  Yoga im Leidhecker Park, Leidhecker Park, 
SV Germania Leidhecken 

 Freitag, 5., 12., 19. und 26. August

19.00 Uhr:  Yoga im Stadener Park, Wiese beim Stade-
ner Sauerbrunnen, Marlen Dohle 

 Donnerstag, 11. August & 18. und 25. August

19.00 Uhr:  Kostenloses „Qigong üben unter freiem 
Himmel“, Stadener Park, Sigrid Muster

 Samstag, 13. August

14.00 Uhr:  8. Kulinarische Bierwanderung, Feuerwehr-
haus Stammheim, Freiwillige Feuerwehr 
Stammheim e.V 

 Samstag, 13. August & Sonntag, 14. August

   Dressur- und Springturnier mit Kreismeis-
terschaft, Reitanlage Nieder Florstadt, Reit- 
und Fahrverein Nieder Florstadt

 Samstag, 20. August

15.00 Uhr:  Alte Herren Turnier und Kölsch Abend, 
Sportplatz der SG Stammheim, Förderkreis 
der SG 1920 Stammheim e.V.

 Sonntag, 28. August

9.30 Uhr:  7. FlorSTADT Halbmarathon, Festplatz Nie-
der-Florstadt, LT Florstadt e.V.

 Samstag, 3. September

19.00 Uhr:  Blue(s) statt braun, Park Staden, Stadt Flor-
stadt

 Freitag, 9. September

19.00 Uhr:  Sound of Florstadt live - Benefiz-Konzert 
für die Ukraine, Bürgerhaus Nieder-Florstadt, 
Stadt Florstadt

 Samstag, 10. September

20.00 Uhr:  Mundstuhl - Flamongos, Bürgerhaus Nieder-
Florstadt, Stadt Florstadt

Nach zweijähriger Corona-
Pause veranstaltete die Hand-
ballabteilung der SU Nieder-

Florstadt am 16. Juli den 
fünften Florstädter Midsom-
mar. Am Samstagabend er-

lebten die Veranstalter 
auf dem Nieder-Flor-
städter Bolzplatz einen 
Besucheransturm, der 
selbst altgediente Hel-
fer überraschte. 
In gemütlicher 
Atmosphäre wurde 

SU Nieder-Florstadt e.V. - Abteilung Handball
Midsommar 2022 

Über 800 Besucher feiern 5. Florstädter Midsommar

sich bei köstlichen Speisen 
vom Grill sowie handgemach-
ten Köttbullar von der Metz-
gerei Walther, gut gekühlten 
Getränken sowie frisch zu-
bereiteten Cocktails bis in 
die frühen Morgenstunden 
amüsiert.
In das bunte Programm einge-
bunden waren die Tanzgruppe 
„Stars“ von den Florstädter 
Niddageistern sowie das 
Sport-Union Ensemble „Fit im 
Puls“ (Sportgymnastik). Durch 
die rythmisch-hochwertigen 
Darbietungen sind die Besu-
cher zum Mitklatschen an-
geregt worden. Mit Einbruch 
der Dunkelheit wurde das 
Brauchtumsfeuer entzündet, 
welches für eine ganz beson-
dere Atmosphäre sorgte.
Für beste musikalische Unter-
haltung sorgte auch in diesem 
Jahr wieder Burnin‘Skyz En-
tertainment. Egal ob jung oder 
junggeblieben: Bei effektvoller 
Lichttechnik wurde zu den 
besten Hits der vergangenen 
Jahrzehnte und dem Bes-
ten von heute bis tief in die 
Nacht auf und auch neben 
der Tanzfläche gefeiert und 
getanzt.
Dass die Besucherzahlen in 
diesem Jahr nahezu sprung-
haft angestiegen sind, ver-
deutlicht, dass sich die Ver-
anstaltung zu einer festen 
Größe im Veranstaltungs-
kalender entwickelt hat und 
von den Besuchern gut und 
gerne angenommen wird. Die 
Rückmeldungen aus den Be-
sucherreihen fielen grundle-
gend positiv aus. 
Dankesworte richtet das Or-
ganisationsteam an die Stadt 
Florstadt, die den Bolzplatz als 
Austragungsort zur Verfügung 
stellte und das Brauchtums-
feuer genehmigte sowie an 
die Freiwillige Feuerwehr Flor-
stadt, welche das Abbrennen 
des Feuers fachmännisch 
beaufsichtigte. Weiterhin gilt 
allen Gästen und Besuchern, 
die den fünften Midsommar in 
Florstadt wieder einmal zu ei-
nem echten Erlebnis gemacht 
haben, ein großer Dank.
Im kommenden Jahr soll das 
Fest wieder am ursprüngli-
chen Midsommar-Wochenen-
de, also am Samstag, den 24. 
Juni 2023, stattfinden.
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Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
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Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt
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In den vergangenen beiden 
Jahren war es sehr ruhig, was 
das Kulturangebot in Florstadt 
angeht, aber nun kann endlich 
wieder für Kulturveranstaltun-
gen in der Stadt geplant wer-
den und so ist im September in 
Kooperation mit Vereinen und 
BUNTerLEBEN ein BUNTes An-
gebot entstanden.
Zum 19. Mal präsentiert „Flor-
stadt kulturell“ in Kooperation 
mit BUNTerLEBEN und un-
terstützt durch den Sportver-
ein SV Teutonia Staden vor 
der romantischen Kulisse des 
Löw‘schen Schlosses Blues-
klänge im Park, wie immer als 
Benefi zveranstaltung bei freiem 
Eintritt mit der Bitte um Spen-
den für den guten Zweck. Unter 
dem Motto „Blue(s) statt braun“ 
eröffnet am 3. September 
2022 die Band „Bluestaxi“ den 
Abend. Die Musiker begeister-
ten ihr Publikum bereits in den 

BUNT im September
Partnerschaft für Demokratie BUNTerLEBEN in Kultur-Kooperation mit „Flor-
stadt kulturell“ und Florstädter Vereinen präsentiert Blues, Rock und Comedy

vergangenen beiden Jahren auf 
der BuntErLeben-Vielfaltbühne 
in Wölfersheim. 
Im Hauptprogramm darf man 
sich auf Yasi Hofer freuen, die 
ihre musikalische Karriere tat-
sächlich mit der Geige begann. 
Sie wechselte dann, im Alter 
von 12 zur E-Gitarre. Die Gi-
tarre ist und bleibt das zentrale 
Element in der Musik von Yasi 
Hofer, virtuos, gefühlvoll und 
grandios gespielt. Aber auch 
mit ihrer warmen Alt Stimme 
kann sie das Publikum beein-
drucken.
Ganz neue Wege geht eine 
Woche später die Sport-Union 
Nieder-Florstadt am traditi-
onellen Kerb-Wochenende. 
In diesem Jahr steht es un-
ter dem Motto „Gemeinsam 
am SU-Kerb-Wochenende“. 
Diesmal sind nämlich alle vier 
Abteilungen des Vereins ge-
meinsam aktiv, um vom 9.9. 

bis 11.9.2022 im Bürgerhaus 
Nieder-Florstadt ein buntes 
Programm zu bieten. In Zusam-
menarbeit mit BUNTerLEBEN 
fi ndet am Freitag um 19.00 Uhr 
ein Benefi zkonzert für die Ukra-
ine statt. Lokale Musiker haben 
sich – zum Teil extra für dieses 
Konzert – zusammengeschlos-
sen und spielen gemeinsam 
für den guten Zweck. Auf die 
Bürgerhaus-Bühne kommen 
drei Gruppen: das Schlagerduo 
„Papedis“, die auch schon bei 
Balkon-Konzerten Spenden 
für die Ukraine gesammelt ha-
ben. Außerdem die Rock-Band 
FOC – die Abkürzung steht für 
„Free of Charge“ – die quasi als 
„graue Rocker“ das Publikum 
schon viele Jahre begeistern. 
Und eigens für diesen Abend 
hat sich die Tanz- und Show-
band „SKYDREAMS“ in ihrer 
Originalbesetzung, in der sie 
seit 2008 nicht mehr gemein-

sam auf der Bühne 
gestanden haben, 
zusammengefunden. 
Zudem haben sich die 
Musiker noch beson-
dere Gäste eingeladen 
und bieten somit einen 
Abend voller musikali-
scher Überraschun-
gen. Bei freiem Eintritt 
hoffen die Veranstalter 
auf viele Spenden für 
die ukrainischen Ge-
fl üchteten.
Am Samstag steht 
um 20.00 Uhr (Einlass 
19.00 Uhr) erstklassige 
Comedy mit dem Duo 
„Mundstuhl“ an. Beim 
aktuellen Programm 
„Flamongos“ prä-
sentieren die beiden 
Comedians Lars Nie-
dereichholz und Ande 
Werner einen bunten 
Mix von unterschied-
lichen Gestalten, die 
sich mit den Themen 
der Zeit beschäftigen. 
Die beiden gelten 
seit über 20 Jahren 
als das erfolgreichs-
te und wandelbarste 
Comedy-Doppelpack 
Deutschlands. 
Der Sonntag be-
ginnt in der Tradition 
der Kirchweih um 
10.00 Uhr mit einem 
Gottesdienst in der 

Herzliche Einladung
zum Tierheimfest

03. + 04. September
12 00 Uhr - 17 00 Uhr
Tierheim Elisabethenhof
Siedlerstraße 2 
61203 Reichelsheim / 
Dorn-Assenheim

Programm rund 
ums Tier
Tombola
Flohmarkt
Kinderprogramm
Gaststände
Infostände
Verkaufsstände
Ka� ee & Kuchen
Veganes & 
vegetarisches Essen
Mischlingshunde-
wettbewerb (Sonntag)

Der gesamte Erlös 
kommt unseren 
Schützlingen zugute.

Tierheimfest_2022_A4.indd   1 07.07.2022   14:51:39

evangelischen Kirche in Nie-
der-Florstadt, der mit einem 
musikalischen Ausmarsch zum 
Bürgerhaus endet. Dort kann 
dann nach dem  Fassbieran-
stich um 11.30 Uhr ein Früh-
schoppen mit musikalischer 
Untermalung der Musikabtei-
lung der Sport-Union Nieder-
Florstadt genossen werden.
Im Rahmen der Interkulturel-
len Wochen des Wetterau-
kreises kommt das Comedy-
Duo Mike & Aydin am 17.9. 
um 20.00 Uhr (Einlass 19.00 
Uhr) in den Saal Lux. Mit ih-
rem Programm „Nord-Süd-
Gefälle“ greifen sie Vorurteile 
auf und zeigen, dass Klischees 

STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Nehmen Sie sich 
mehr Zeit für die Fa-

milie. Alles andere ergibt sich 
von selbst. Auch gute Freund-
schaften dürfen Sie nicht ver-
nachlässigen!

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Ein gutes Pferd 
springt nur so hoch, 

wie es muss. Sie dürfen sich 
deshalb jetzt ein wenig scho-
nen. Stressige Zeiten kom-
men ohnehin bald wieder!

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Eine berufl iche Sa-
che läuft problemlos. 

Mit Riesenschritten nähern 
Sie sich einem Etappenziel 
– und dürfen dann ein wenig 
ausruhen.

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Auch wenn in diesen 
Wochen mal wieder 

einiges schief geht: Sie ha-
ben die innere Stärke und die 
richtige Stimmung, um locker 
damit umzugehen. 

STIER 
(21.04.-20.05.)
Nehmen Sie sich 
jetzt die Zeit für eine 

überfällige Entscheidung, 
die Sie ja schließlich doch 
irgendwann einmal treffen 
müssen. 

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Sie haben Hürden 
mit Leichtigkeit ge-

nommen, vor denen andere 
hilfl os kapituliert hätten. Die-
sen Erfolg dürfen Sie ruhig 
mal ausgelassen feiern!

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Vorsicht! Ein Span-
nungsaspekt lässt 

Nervosität aufkommen. Sie 
müssen diese Negativtendenz 
ausgleichen, sonst wird der 
Konfl ikt riesengroß! 

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Dass Sie großzügig 
sind, weiß jeder. Das 

darf aber nicht dazu führen, 
dass Sie geben und geben 
und geben. Auch andere kön-
nen sich mal anstrengen!

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Es gibt keinen 
Grund, sich auf Ihren 

bisherigen Erfolgen auszuru-
hen: Die nächste Herausfor-
derung der ganz besonderen 
Art wartet bereits auf Sie.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Trauen Sie sich 
mehr! Durch kleine-

re Erfolge gewinnen Sie die 
Aufmerksamkeit Ihres Vorge-
setzten, der Sie plötzlich mit 
anderen Augen sieht! 

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Beachten Sie ein 
Missgeschick gar 

nicht. Die Zukunftsaussichten 
verbessern sich zusehends. 
Seien Sie Ihren Mitmenschen 
gegenüber verbindlicher.

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Einige Dinge warten 
schon lange darauf, 

dass sie erledigt werden. Bei-
ßen Sie in den sauren Apfel 
und nehmen Sie die Arbeiten 
endlich in Angriff.

Die Horoskop-Ecke

noch nie so lustig waren. 
Karten sind im Vorverkauf am 
Service-Schalter des Florstäd-
ter Rathauses (06035/9699-0) 
und beim Reisecenter Florstadt 
(06035/971201) zu den jeweili-
gen Öffnungszeiten sowie an 
der Abendkasse erhältlich. Zu-
dem können Karten per E-Mail 
unter fachstelle@bunterleben.
info gebucht werden.
Es gelten die jeweils gültigen 
Corona-Bestimmungen des 
Landes Hessen.
Informationen zu allen Veran-
staltungen fi nden sich auf der 
Homepage der Stadt www.
fl orstadt.de unter der Rubrik 
„Florstadt kulturell“.
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