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Das Thema Wasser- und Heizkosten sparen beschaftigt zurzeit jeden.
Wie Sie lhren Verbrauch durch das Dammen von Rohren verringern
konnen, lesen Sie in unserer Titelgeschichte auf Seite 2. Foto: pixabay

Rohre dammen spart Energie

Energieverschwender in der Wohnung ausfindig machen
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Es gibt sogar ein Gesetz, dass die Dammung von Rohren regelt, die Warmwasser filhren und durch nicht beheizte Raume fiihren.

Steigende Strom- und Energiepreise
machen sich in vielen Haushalten
bemerkbar. Was allerdings die we-
nigsten wissen: Wer seine Rohre iso-
liert, kann dadurch pro Jahr mehrere
Hundert Euro sparen. Meistens sind
die Kosten bereits innerhalb eines
Jahres amortisiert. Und es gibt sogar
eine Pflicht dazu. Immer dann, wenn
Heizungsrohre, oder Warmwasser-
rohre durch unbeheizte Riume ver-
laufen — das kann zum Beispiel im
Keller der Fall sein — miissen diese
gedimmt werden, heilit es in der
Energiesparverordnung (EnEV) und
im Gebiudeenergiegesetzt (GEG).

Wie viel kann man sparen?

Ein ungedimmtes Rohr, welches
nicht isoliert ist, verliert pro Jahr
Energie im Wert von 30 Euro pro
Meter. Ist das Rohr entsprechend ge-
dimmt, sind es nur noch sechs Euro,
so das Vergleichsportal coZonline.
de. Durchschnittlich sind in einem
Haus 10 bis 15 Meter Leitungen un-
geddmmt. Es ergibt sich also ein Ein-
sparpotenzial von bis zu mehreren
100 Euro. Sind die Rohre bereits ge-
ddmmt und man besitzt handwerkli-
ches Geschick, so kann man auch die
bisher nicht gedimmten Leitungen
— beispielsweise die ausgesparten
Ecken - selbst dimmen und so den
Energieverbrauch noch weiter sen-
ken. Alternativ hilft hier der Fach-
handwerker.

Was kostet eine Isolierung
von Rohren?

Oliver Lang ist Meister des Wir-
me-Kilte und Schallschutzisolier-

Handwerks und beobachtet eine
verstirkte Nachfrage nach der
Dimmung von Heizungsrohren.
Die Kosten fiir das Isolieren sind
dabei iiberschaubar. ,Fiir die Iso-
lierung von Heizungs- und Warm-
wasserrohren kann man mit etwa
acht Euro pro laufende Meter zzgl.
MwSt. rechnen®, so der Handwerks-
meister. ,Werden die Rohre an-
schliefend noch ummantelt, erho-
hen sich die Kosten auf zw6lf Euro
zzgl. MwSt. pro Meter. Die Umman-
telung schiitzt die Isolierung erhoht
die Wirkung der Dimmung noch
weiter.“ Die erhohte Nachfrage
sorgt aktuell fiir Wartzeiten. ,Die-
se sind mit rund vier Wochen nach
Auftragserteilung aber im Rahmen
und eine Realisierung ist auf jeden
Fall noch machbar,” so Oliver Lang.
Er empfiehlt aulerdem, die MaR-
nahme vom Fachmann durchfiih-
ren zu lassen. ,Gerade Elemente
kann auch ein ungelernter Heim-
werker anbringen. Aber gerade bei
Knicken oder Formteilen ist Erfah-
rung gefragt, um keine Wirmebrii-
cken zu produzieren. Das Geld ist
gut investiert und bei den aktuellen
Energiepreisen schnell wieder ein-
gespart.”

Auch alte Isolierungen
Uberpriifen

Wer bereits isolierte Rohre hat, der
kann auch den Zustand der Dim-
mung {iberpriifen. Broselt das Ma-
terial bereits heraus, ist es Zeit fiir
einen Austausch. Lisst sich das Rohr
unter der Dammung erfiihlen, sollte
man ebenfalls iiber einen Austausch
nachdenken.

Foto: DRM/Matthias Stark
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Wenn Heizungsrohre wie hier
fachmannisch isoliert und
ummantelt sind, spart man nicht
nur Heizenergie, sondern auch
Wasser und Strom.

Foto: DRM/Matthias Stark
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Fiir mehr
Artenvielfalt

Knaller

Landliebe
Butter

je 250-g-Pckg.
(1 kg = 9.16)

Schweine-Oberschale
am Stiick oder in Scheiben,
Haltungsform 2,

je 1 kg

Deutschland:
Rote Tafeldpfel

Sorte: siehe Etikett, KI. I,
je 2-kg-Btl. (1 kg = 1.11)

Melitta
Auslese Kaffee
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[ m gemahlener
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Genuss Pur Pasta
versch. Ausformungen,
je 500-g-Btl. (1 kg = 1.98)

Haribo
Goldbdren

oder Color-Rado

je 175-g-Btl. (1 kg = 3.94)

Gorbatschow
Wodka Original
oder Citron
37,5% Vol.,
je 0,7-1-FL.
(11=8.56)

Wagner

Die Backfrische
Mozzarella
tiefgefroren,

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

je 350-g-Pckg.

(1 kg = 5.69)

oder Big City Pizza

Budapest versch. Sorten,
tiefgefroren, je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
je 400-g-Pckg. (11=1.05)

(1 kg = 4.98) zzgl. 3.10 Pfand
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Quelle: BMG

Fakten-Booster

Umsichtiges Verhalten schiitzt

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
Schnupfen kénnen auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Kldren Sie zunichst telefonisch mit Ihrer Arztin

Verdacht auf

COVID-19? %
H

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden
und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

Fakten-Booster

Testenist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests kénnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schiitzen.
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PCR-Test

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder
-Selbsttest stellt der PCR-Test
durch Auswertung im Labor
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der
PCR-Test erfolgt in der Regel
in Abstimmung mit der Arztin
oder dem Arzt.

Ergebnis nach

Y

TAG

PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhiu-
sern eingesetzt. Er weist wie
das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach -
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

pHA

oder Ihrem Arzt, was als Nachstes zu tun ist. AuRer-
halb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-

lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie

sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-

L dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis miissen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Antigen-Schnelltest

Antigen-Schnelltests kommen
vor allem in Pflegeheimen und
Krankenhdusern zum Einsatz
und kdnnen zur Testung von
Biirgerinnen und Biirgern ge-
nutzt werden, die z.B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch
geschultes Personal durchge-
fihrt.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Quelle: BMG

Antigen-Selbsttest

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Moglichkeit zu prifen,

ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit
helfen Sie, Infektionsketten
friihzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schiitzen.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Was wir tun kdnnen

Fakten-Booster

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Arztin oder
Threm Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders fiir
Menschen mit einem Risiko fiir einen schweren Verlauf. In der Regel verlduft COVID-19

mild bis mittelschwer.

Eine frithzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verlaufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverziiglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen
dann meist unterstiitzende MaRBnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstiitzende

Quelle: RKI, STIKO

A,

,Die friihzeitige Corona-Therapie wird zu
wenig genutzt, obwohlsie die Sterb-
lichkeit bei Alteren erheblich senkt. Wenn
Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
konnen Hausérztinnen und Hausirzte
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen
und Medikamente per Boten liefern.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

Weitere Informationen und die
- 4 iy enannten Quellen finden Sie unter:

k 116 117 und 0800 0000837

(English, a._._.;,sdl, Tiirkge, Pycckun) fur weitere Informationen,
kostenfrei

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

€@ bmg.bund
zusammengegencorona.de/ ® bmg_bund

faktenbooster
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Nachwuchskrafte starten bei Netto
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Woche des Horens 2022

Endlich wieder verstandlich:
Gesprdche ohne Nachfragen, ge-
meinsame Horerlebnisse, entspan-
nender Musikgenuss, offene Oh-
ren fir Zwischenténe ... Das sind
nur einige Vorteile, die zufriedene
Nutzer an ihren Hérgerdten schat-
zen. Die hohe Beratungsqualitat
und die ausgereifte Technologie
in der Horakustik machen Horsys-
teme zu perfekten Begleitern im
Alllag hérgeminderter Menschen
und sichern nachhaltig die Lebens-
qualitét. Der erste Schritt zum gu-
ten Horen ist ein Horfest bei einem
Horakustiker.

Zur ,Woche des Horens” vom
19. - 24.09. bieten die Partner-
akustiker der Férdergemeinschaft
Gutes Horen bundesweit kostenlo-
se Hortests an. Und das Beste ist,

HORTEST MACHEN &
UBERRASCHUNG SICHERN

FGH-Horakustiker in lhrer Néhe:
www.fgh-info.de
Fon: 0511 76 333 666

Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

WIR MACHEN HOREN GUT
e o |HRE HORAKUSTIKER

Sie bekommen ddfir ein Uberra-
schungspaket — und erfahren vom
Fachmann, wie gut Sie héren. Der
qualifizierte Hortest hilft, viele Pro-
bleme zu I6sen, die durch Hérmin-
derungen entstehen kénnen. Dazu
zdhlen  Konzentrationsschwierig-
keiten, Stress und Burn-out-Gefiih-
le. Diese Zusammenhange sind
vielen Menschen oft nicht bewusst,
weil sie ihr personliches Horver-
mdgen Uberschatzen.

Und noch etwas: Auch Ange-
hérige und Freunde kénnen zur
Problemldsung beitragen. Haufig
sind sie es, die zuerst bemerken,
wenn iemond nicht mehr gut hrt,
Dann sollte es selbstverstandlich
sein, dass man dariber spricht
und sich von einem Hérakustiker
beraten lésst.

*) GUTES
F HOREN

Netto Marken-Discount begrift bundes-
weit rund 2.300 Nachwuchskréfte zum
Ausbildungsstart. Im Rahmen der , Welcome
Days” erhalten die NetoNachwuchskrifte
aller 20 Niederlassungen Informationen fiir
einen Einstieg ins Berufsleben. 20 Ausbil-
dungsberufe, zwei Abifurienienprogramme
und acht duale Studiengdnge sowie span-
nende Karriereméglichkeiten warten  auf
die jungen Talente.

Auch in diesem Jahr sefzt das Handels-
unternehmen auf die individuelle und per-
sonliche BegrifBung durch Vorgesetzte und
Teams. Das ,Ausbildungs-Starter-Paket”
mit Unterlagen zum Karrierebeginn rundet
den ersten Arbeitstag ab.

Teamarbeit und eine professionelle Ent-
wicklung stehen bei Netio ganz oben auf
dem Ausbildungsplan. Erfahrene Kollegin-
nen und Kollegen, Schulungsleiterinnen
und -eiter, Fihrungskréifte und Befriebsréite,
begleiten die Azubis vom ersten Tag an.
Fir alle vertraulichen Informationen” und

Gedanken haben die  Azubi-Ombuds-
personen ein offenes Ohr. Engagierten,
motivierten Auszubildenden mit sehr guten
Leistungen und erfolgreich - absolvierter
Abschlussprifung winkt eine Ubernahme-
garantie Eei Netto in einer zukunfissiche-
ren Branche. Und wer aufsteigen mochte,
hat bei dem Lebensmiﬁelhdncﬁer opfimale
Karriere Chancen: Fihrungsposifionen be-
setzt Netto bevorzugt mit Tof:znten aus den
eigenen Reihen. Mit rund 81.800 Mitarbei-
tenden und Uber 5.480 Auszubildenden
gehért Nefto zu einem der groBten Ausbil
dungsbetriebe im deutschen Einzelhandel.

Die Auszublldenden der Zenfralverwalfung
wurden in der Unfernehmenszentrale in
Ponholz begrii3

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Rhein MamVerlag

Mit 12 eig

.

itungen und einer

lichen Auflage von iiber

806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fithrenden Medienhéuser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlassige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familiires Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung einen

Redaktionsmitarbeiter (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise redaktionelle Ausbildung mit Berufserfahrung
« Schnelle Auffassungsgabe
« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepragte Teamfahigkeit
« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmoglichkeiten

« Eigensténdiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen




17. September 2022

Aus der Region 7

www.rheinmainverlag.de

22.SEP 7
2022

18.00 Uhr

Wy

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GALLENSTEINE:

Kleine Steine — groBe Schmerzen — Wann operieren?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77,63225 Langen

A. Peterka, Oberarztin der Klinik fur
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Anmeldung und Informationen unter:
a.bukvarevic@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-61 22 6
www.asklepios.com/langen

Eine Anmeldung
ist erforderlich.
Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung
statt.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Bleiben Sie gesund!

Q rheinmaintv

WOderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Ein Ausflugsziel in Offenbach

Rot-weif3 gestreift ist er kaum zu iibersehen: Der Main-Turm. Ein Kiosk im Offenbacher Stadtteil Biirgel, direkt am Mainufer.
Roland Ldsel betreibt ihn seit 2009. In den Sommermonaten ist der Kiosk ein beliebtes Ausflugsziel. Nach einer langen Rad-
tour eine Erfrischung am Mainufer genieBen oder einfach ein Spaziergang machen, an dessen Ende ein leckeres Eis wartet.
Roland Ldsel verkauft aber nicht nur Getrénke und SiiBigkeiten. Er vermietet auch Stand-Up-Paddle-Boards, Kanus und Ka-
jaks. AuBerdem gibt es bei ihm auch Bootstouren innerhalb des Mainbogens. Alles aber nur im Sommer. Ende September
wird der Main-Turm wegen Hochwassergefahr iiber die Wintermonate wieder abgebaut.

Niedrige Wasserstande im Rhein: Hanau betroffen

Seit Wochen macht die Trockenheit nicht nur den Bauern zu schaffen. Auch die Flussschiffahrt ist wegen immer niedriger
werdenden Wasserstéanden in Gefahr. Das wirkt sich auf den Betrieb am Hanauer Hafen aus. Und weil die Trockenperioden
im Sommer, aber auch im Winter immer haufiger werden, fordert Gerhard Einhoff, Betriebsleiter der Hanau Hafen GmbH
eine nachhaltige Ldsung. So sollte heute in Neubaugebieten darauf geachtet werden, dass das Wasser nicht vom Dach in die
Regenrinne lduft, sondern langsam versickert und langfristig im Grundwasser landet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterziune

. . Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

. Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszédune . Tore
Tel. (06071) 98810

« Mobile Bauzéune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

. samtliche Drahtgeflechte
. + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf

- auch Montagen
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_Gallensteine: Kleine Steine —

grolde Schmerzen,

Referentin: Anna Peterka,

Oberirztin der Klinik fiir

Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

Do., 22.09.2022, 18.00 Uhr

Viele Menschen haben Gallenstei-
ne, ohne sie zu bemerken. Wenn
jedoch Beschwerden auftreten, ste-
hen die Meisten vor der Frage, was
sie tun sollen: Zunichst abwarten
und die Symptome behandeln? Oder
sich operieren lassen? Verstopft z.
B. ein Stein einen Gallengang, kann
es zu einer dullerst schmerzhaften
Gallenkolik kommen. Dann werden
in der Regel zunichst krampfl6sen-
de Medikamente zur Schmerzthe-
rapie verabreicht. Im Anschluss
kann der Gallenstein entfernt oder
zertriimmert werden, oder es kann
die komplette Gallenblase entfernt
werden. Wann, welcher dieser,
meist minimal invasiven Eingriffe,

wann operieren?”

anzuraten ist, und wie diese durch-
gefiihrt werden konnen, erklirt
Frau Dr. Peterka sehr anschaulich
in ihrem Vortrag. Im Anschluss be-
antwortet die Referentin sehr gerne
fiir die individuellen Fragen der
Teilnehmer.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

Tel: 06103 / 912 - 6 12 26
a.bukvarevic@asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe "Patientenakademie Langen"
statt, in der die leitenden Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizini-
sche Themen fiir Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen. Er ist
fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit fiir
individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.

Die Veranstaltung findet unter Be-
achtung der 2G+ Regelung statt.

"

o Psychosoziale
psychomotorik
o Musiktherapi€

siale Beratung

www.rheinmainverlag.de

o VEREIN L
'y fir KREBSKRANKE und 4, ,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-NeckareV. _|

en krebskranken und chronisch kranken Kindern

und ihren Familien wéhrend der ambulanten Therapie

und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Gold-

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Bruchgold, Zahngold,
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-

Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Perucken, Kri-

ge, komplette Nachldsse sowie
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
posten aus eigener Produktion, Besichtigung sowie  Wertschat-

TOP-Preise, cm-genau, 98646 zung. 100% serids und diskret. Bar-
Eishausen, StraBe in der Neu- abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
stadt 107, bundesweite Liefe- Uhr.

rung! @ 03685 - 409140, = 069-17516793

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmdill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

P XY S

P Stellen

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/75794135

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren altere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriose An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 8820
info@mein-suedhessen.de

- 2452024
_ "
. PsychOSOZ\a\e
tun VEREIN
Beratund rik fir KREBSKRANKE und %,
Psy chomoto CHRONISCH KRANKE |,
KINDER Darmstad/
° MUS\ktherap\e Rhein-MoisfﬂZciare.V. -

«

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

Edeka, Marktkauf, Autohaus Brass,
Autohaus Iser, Expert Klein, Globus,
Hornbach, LIDL, Netto, Norma,
Augenoptik Schafer, REWE,
Thomas Philipps

Ill.l T

mein
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Schnell ein- und gut durchschlafen:
fir viele Menschen ein unerfillter
Traum. Laut aktuellem STADA Heolth
Report leidet etwa jeder drit
te Deutsche an schlechter
Schlafqualitat - mit Folgen
fur die psychische und physi-
sche Gesundheit.?

Die besten Hilfsmitte! fir ei-
nen gesunden Schlaf: Ruhe
und Routine.? Dazu zdhlen
Entspannungsrituale und der
Verzicht qu? schwere Mahl-
zeiten vor dem Zubettgehen.?

Hoggar® Melatonin (rezeptfrei in
Apotheken) kann bei einem gerin-
gen Melafoninspiegel, bei Schichtar-
beit oder Jeflags Einschlafschwierig-

Schlafstérungen?

Endlich erholt aufwachen

B fir eine kirzere Einschlafzeit’, wenn

ANZEIGE

keiten entgegenwirken.?® Dank des
kérpereigenen Botenstoffs Melatonin

(f Pflanzenextrakien wie Baldrian,
Pcsswnsblume und Melisse sorgt es

kurz vor dem Schlcfenge
hen 1 mg Melatonin zu-
gefihrt wird. Bei akuten
Schlafstérungen  kénnen
auch  Schlafmitiel ~ wie
Hoggar® Night helfen.
Kurz vor dem Schlafen ein-
genommen, ermoglichen sie
ab der ersten Anwendung schnelles
Ein- und Durchschlafen - ganz ohne
Suchtpotenzial 3

Weitere TlpF)s Rotﬁeber und Wis-
senswertes au oggar.de.

Hoggar® Night 25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten

1 STADA Helth Report 2022. Online-Umfrage mit 30.013 Europder:innen (18-99 J.; 2.000 Deutsche) im Zeitraum 3-4/21.
? hitps:/ /webinar.apotheke-adhoc.de/webinar /volkskrankheitschlafstoerung/Letzter Aufruf: 19.08.22.
% https:/ /www.hoggar.de/schlafmittel/Letzter Aufruf: 19.08.22.

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstdrungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstrungen bediirfen einer me-
dikamentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck kdrperlicher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere Mafnahmen
oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollte bei léinger anhaltenden Schlafstrungen keine Dauerbe-
handlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes iiber
lngere Zeit oder in hoheren Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthdlt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastrafie 2 - 18,
61118 Bad Vilbel Stand: September 2019

Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF
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Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



WIR SUCHEN ZUSTELLER!

nmelin
sudhessen

Kein
Tasc:herlg‘*l"I

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. I
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www.frankfurter-oktoberfest.de
Infos: Tel. 06104 -600 36 36 (Mo. — Fr. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
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