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Neu-Isenburger Konzept flr
einen gelingenden Ubergang
von Kita zur Schule wird
unterstutzt.

Auflage: 16.295 Exemplare

DER LETZTE LOWE
IST DA

Das Lowen-Rudel ist
komplett und bereit sich
in der Erstklassigkeit zu
beweisen.

Toller Auftakt fur die Wintersaison im
Neu-Isenburger ,,Cineplace”

Das Team
des Iseborjer
Kinno.
FOTO: STADT
NEU-ISENBURG

(PM) | Zum Start in die Win-
tersaison gibt es erfreuliche
Nachrichten fiir die groe Fan-
gemeinde des Neu-Isenburger
,»Clneplace“ in der Beetho-
venstrale 8%a: Neben einem
tollen Programm wartet auf
die grofe Fangemeinde auch
ein neues Raumgefiihl. In die-
sem Sommer wurden eine Kli-
ma- und Liftungsanlage in den
Filmvorfithrraum eingebaut. So
kann der Raum ganzjdhrig von
dem Iseborjer Kinno, den Film-
und Videofreunden in der vhs
und den 3 D- Freunden Rhein-
Main genutzt werden. Dariiber
hinaus wird die Multimedia-
Ausstattung von der Schulkind-
betreuung der Hans-Christi-
an-Andersen- Schule oder fiir
Sonderprojekte und Einzelver-
anstaltungen von diversen Teil-
nehmenden gerne genutzt.

Mit der Installation Neu-Isen-
burger Unternehmen wurde
beauftragt, zusatzlich zu einer
Klimaanlage auch eine Lif-
tungsanlage einzubauen. Der
60 Personen fassende Kinoraum
wird nunmehr mit frischer Luft
versorgt. Die Luft wird dank
der modernen Liiftungsanlage
mehrfach in der Stunde mit rei-
ner Frischluft ausgetauscht. Die
Frischluft im Kinoraum auf der
einen Seite ein- geblasen und die
Abluft direkt iiber den Fenstern
abgesogen. In der kalten Jah-
reszeit wird die kalte Frischluft
auf Raumtemperatur erwérmt,

dadurch wird auch in Coro-
na-Pandemiezeiten ganzjihrig
ein Kino-Betrieb moglich. Die
Klimaanlage temperiert die Zu-
luft und sorgt fiir thermischen
Komfort im Kinoraum nun auch
bei sommerlichen Aufentem-
peraturen. Fiir die Anlage wird
inklusive aller Zusatzarbeiten
fiir Rohbau (Wand- und Decken-
durchbriiche), Verlegung elektri-
scher Leitungen, sowie kleineren
Ausbesserungsarbeiten mit rund
45.000 Euro gerechnet.
Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein: ,,Mit viele Liebe wird
im Cineplace grofes Kino im
kleinen Raum geboten. Andere
Filmschaffende wie die Film-
und Video Freunde Rhein Main
in der vhs oder die 3 D-Freunde
Rhein Main laden zu exklusiven
Urauffithrungen ein. Ich freue
mich, dass wir mit der neuen
Liiftungs- und Klimaanlage allen
Nutzenden den grofen, langge-
hegten Wunsch erfiillen konnten
und der Raum endlich ganzjih-
rig genutzt werden kann.

Film- und Videofreunde
in der vhs

Den ersten Filmabend veranstal-
ten die ,,Film- und Videofreunde
in der vhs Neu-Isenburg®“ am
Montag, 19. September. Beginn
ist um 19:30 Uhr. Im Rahmen
der Wochen der Toleranz und
Vielfalt werden einige ihrer ak-

tuellen bundesweit pramierten
eigenen Kurzfilme gezeigt, die
sich alle mit dem Thema Tole-
ranz und Mitmenschlichkeit aus-
einandersetzen.

Zu sehen sind: ,Die Fuggerei
(Ingolf Zielinski), ,,Es beriihrt
mich“ (Ingrid Orlowski), ,Irre
Typen“ (Thomas Kempf), ,,Ko-
nig der Esel* (Peter Schellhorn),
,Die Akte Hubeler (Peter
Schellhorn), ,,Begabung* (Dieter
Ott). Der Eintritt ist frei.

Die Film- und Videofreunde gibt
es schon seit 1959 und sind nicht
nur in Neu-Isenburg, sondern
auch beim BDFA "Bund Deut-
scher Film Autoren" eine be-
kannte GroRe. ,Bildgestaltung,
Montage, Dramaturgie, Text
und Sound - Filmen hat so viele
Facetten. Bei den Clubabenden
montags um 19:30 Uhr, kann
man einiges dariiber erfahren
und mit fachkundiger Unterstiit-
zung sogar vielleicht bei Film-
festivals umsetzen®, sagt Horst
Antons, der Clubleiter.

Mehr Informationen: http:/
www.videofreunde-in-neu-isen-
burg.de/

|seborjer Kinno

Seit 2008 ist auch das Iseborjer
Kinno im Cineplace beheimatet.
Wegen der Corona-Pandemie
musste das Team im letzten Jahr
in das Biirgerhaus Zeppelinheim

ausweichen. Obwohl die Ortlich-
keit bei allen beliebt war, freuen
sich doch alle wieder auf echtes
Kinogefiihl im Cineplace.

Der Start in die Winterspiel-
zeit — wieder dienstags mit zwei
Vorstellungen- bietet dem Publi-
kum eine kleine Tour durch Fil-
merfolge der letzten zwei Jahre
und einen Blick auf einen selten
gezeigten Filmklassiker. Auch
das beliebte Kinocafé am Sonn-
tagnachmittag ist wieder im Pro-
gramm und selbstverstdndlich
wird Spanien als Gastland der
Buchmesse gewiirdigt. Lassen
Sie sich tiberraschen. Das Team
des Iseborjer Kinnos und freut
sich darauf sein Publikum wie
gewohnt in heimeliger Atmo-
sphiare mit Filmen und kleinen
kulinarischen Geniissen zu ver-
wohnen.

Auftaktist am 4. Oktober,
16:30 und 19:30 Unr

In der deutschen Komodie droht
Professor Richard Pohl von der
Universitdt zu fliegen, nachdem
er die Jura-Studentin Naima
Hamid aus Marokko in einem
vollbesetzten Horsaal beleidigt
hat. Als ein Video davon sich in
den sozialen Netzwerken ver-
breitet, gibt ihm der Uni-Prasi-
dent eine letzte Chance: Wenn
es ihm gelingt Naima fiir einen
Debattier-Wettbewerb fitzu-

machen, wiren seine Chancen
vor einem Disziplinarausschuss
wesentlich besser. Schauspie-
lerischer Hochgenuss in einer

gelungenen deutschen Adapti-
on des franzosischen Vorbilds:
,Die brillante Mademoiselle
Neila“.

Uber das Iseborjer Kinno

Die Idee fiir ein ehrenamtlich geflihrtes, nichtgewerbliches kom-
munales Burgerkino hatte vor 14 Jahren Gisela Mauer. Schnell
konnte sie viele Mitmacherinnen und Mitmacher gewinnen. Seit
Januar 2009 gab es dann jede Woche eine Abendvorstellung und
eine monatliche Sonntagsvorfihrung - mit einer stetig wachsen-
den Fangemeinde. Dies flihrte zu der Entscheidung des Teams,
ab der Spielzeit 2017/2018 dienstags zwei Vorstellungen — nach-
mittags um 16:30 Uhr und abends um 19:30 Uhr —anzubieten, die
seitdem in der Regel gut besucht werden. Insgesamt kann das
Team auf eine gute Erfolgsbilanz zurlickblicken: In den 14 Jahren
seit Griindung des Iseborjer Kinnos gab es 602 Vorstellungen mit
insgesamt 17985 Besucher:innen. Das sind im Schnitt 30 Besu-
cher:innen pro Vorstellung!

Nachdem Gisela Mauer im Herbst 2019 auf eigenen Wunsch aus
dem Team ausgeschieden ist, zahlen heute zum siebenkopfigen
.Kinno-Team" Marion Altenburg-van Dieken, Theo van Dieken,
Christel Neumann, Gabi Polzer,

Gunter Rothenberg, Michael Schafer und seit kurzem Renate
Schwarz-Rossler. Unterstlitzung bei Aufbau und Technik leisten
Holger Derigs und Serdar Isai als stadtische Honorarkrafte. Fir
viele Besucherinnen und Besucher ist das ,Kinno mit den 2n”
ein sozialer und kultureller Treffpunkt geworden. Sie schatzen die
zentrale Lage, die Qualitat des Filmangebots, die personliche At-
mosphére und die freundliche Bewirtung zum Selbstkostenpreis.
Auch das Cineplace ist einer der Orte, an denen fair gehandelte
Getranke angeboten werden. Neben den Filmen werden regel-
mafig themenbezogene Sonderveranstaltungen zu besonderen
Ereignissen in der Stadt, der Region oder z.B. zu Gedenktagen
angeboten. Vor jedem Film wird — mit dem Fokus auf Thematik,
Regie und Darsteller:innen — dem Publikum eine kleine Einfiih-
rung durch ein Mitglied des Teams geboten.
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRUSTKREBS
BEWALTIGEN -

Wie Medizin und Psychoonkologie sich erganzen

Asklepios Klinik Langen, RontgenstraBe 20,
63225 Langen, Konferenzraume / UG

Dr. med. E. Krapfl, Chefarzt der Klinik flir Gynakologie &
Geburtshilfe, Leiter des Brustzentrums Langen
Dr. rer. nat. Z. Ghanaati, Psychoonkologin

Anmeldung und Informationen unter:
si.braun@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-61 50 7
www.asklepios.com/langen

Eine Anmeldung
ist erforderlich.
Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung
statt.

T L

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

WEIDIDAGNERN
« Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Radteam zuruc

Das Radteam ist am vergan-
genen Samstag gegen 20 Uhr
wohlbehalten aus der Part-
nerstadt wieder in Neu-Isen-
burg angekommen. Nach den
sechs Etappen iiber Karlsruhe
- Selestat - Montbeliard - Dole
und Macon wurden wir am
Nachmittag des 9. September
30 km vor Andrezieux vom
dortigen Radverein herzlich

REGION

empfangen. Begleitet vom Biir-
germeister und weiteren offizi-
ellen Vertretern der Stadt ging
es abschliefend in groBer Grup-
pe zum Rathaus zu einem wei-
teren kleinen Empfang, bevor
am Abend der offizielle Teil mit
einem gemeinsamen Abendes-
sen und einigen kurzen Reden
stattfand. Unsere Freunde in
Andrezieux-Bouthéon haben

sich grofe Miihe gegeben und
uns einen grandiosen Empfang
geboten. Fiir die Teilnehmer*in-
nen vom Radteam wird die fast
800 km unfallfreier Radfahrt
und der begeisterte Empfang
als Highlight des Jahres in bes-
ter Erinnerung bleiben. Das
Radteam bedankt sich fiir die
Unterstiitzung durch die Stadt
Neu-Isenburg!

Samstag, 17. September 2022

k aus Andrezieux-Bouthéon

Noch Platze fre1 fur das Europaseminar in
Strafsburg — Anmeldeschluss am Montag

Das Jugendbildungswerk des
Kreises Offenbach und das Eu-
rope Direct Relais Rhein-Main
bieten jungen Menschen zwi-
schen 15 und 22 Jahren ein Eu-
ropaseminar an. Von Montag,
3. bis Donnerstag, 6. Oktober

2022 gibt es einen Blick hinter
die Kulissen des Europiischen
Parlamentes in Stralburg. Es
geht auf Spurensuche nach den
geschichtlichen und kulturellen
Wurzeln des heutigen Europas
mit den Fragen ,Was bedeu-

tet uns Europa?*, ,,Wie werden
heute politisch jugendrelevante
Entscheidungen getroffen?*. Die
Teilnehmenden diskutieren mit
Politikerinnen und Politikern
iiber wichtige européische Ide-
en und Entscheidungen. Die EU

,Gallensteine: Kleine Steine, groRe Schmerzen — Wann operieren?”

Donnerstag, 22. September 2022, 18.00 Uhr | Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal
Referentin: Anna Peterka, Oberarztin der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Viele Menschen haben Gallensteine, ohne sie
zu bemerken. Wenn jedoch Beschwerden auf-

treten, stehen die Meisten vor der Frage, was

sie tun sollen: Zunachst abwarten und die Sym-
ptome behandeln? Oder sich operieren lassen?

Verstopft z. B. ein Stein einen Gallengang, kann

es zu einer auBerst schmerzhaften Gallenkolik
kommen. Dann werden in der Regel zunachst
krampflosende Medikamente zur Schmerzthe-
rapie verabreicht. Im Anschluss kann der Gal-
lenstein entfernt oder zertrimmert werden,
oder es kann die komplette Gallenblase entfernt
werden. Wann, welcher dieser, meist minimal
invasiven Eingriffe, anzuraten ist, und wie diese
durchgefiihrt werden kdénnen, erklart Frau Dr.
Peterka sehr anschaulich in ihrem Vortrag. Im
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Woche des Horens 2022

Endlich  wieder verstandlich:
Gesprache ohne Nachfragen, ge-
meinsame Harerlebnisse, entspan-
nender Musikgenuss, offene Oh-
ren fiir Zwischentdne ... Das sind
nur einige Vorteile, die zufriedene
Nutzer an ihren Horgerdten schat
zen. Die hohe Beratungsqualitat
und die ausgereifte Technologie
in der Horakustik machen Horsys-
teme zu perfekten Begleitern im
Alltag hérgeminderter Menschen
und sichern nachhaltig die Lebens-
qualitat. Der erste Schritt zum gu-
ten Horen ist ein Hortest bei einem
Horakustiker.

Zur ,Woche des Hérens” vom
19. - 24.09. bieten die Partner-
akustiker der Férdergemeinschaft
Gutes Horen bundesweit kostenlo-
se Hortests an. Und das Beste ist,

HORTEST MACHEN &

Sie bekommen dafir ein Uberra-
schungspaket — und erfahren vom
Fachmann, wie gut Sie héren. Der
qualifizierte Hortest hilft, viele Pro-
bleme zu I6sen, die durch Hérmin-
derungen entstehen kénnen. Dazu
zdhlen  Konzentrationsschwierig-
keiten, Stress und Burnouf—GeﬁJﬁ-
le. Diese Zusammenhdnge sind
vielen Menschen oft nicht bewusst,
weil sie ihr personliches Horver-
mdgen Uberschatzen.

Und noch etwas: Auch Ange-
hérige und Freunde kénnen zur
Problemlésung beitragen. Haufig
sind sie es, die zuerst bemerken,
wenn ]emond nicht mehr gut hért.
Dann sollie es selbstverstandlich
sein, dass man dariber spricht
und sich von einem Hérakustiker
beraten l&sst.

UBERRASCHUNG SICHERN

FGH-Horakustiker in lhrer Néhe:
www.fgh-info.de

Fon: 0511 76 333 666
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

WIR MACHEN HOREN GUT
e o |HRE HORAKUSTIKER

QD
"
?) GUTES
OREN

Nachwuchskrdfte starten bei Netto

Netto Marken-Discount begriiBt bundes-
weit rund 2,300 Nachwucﬁskr&ﬂe zum
Aushildungsstart. Im Rahmen der , Welcome
Days” erhalien die Netio-Nachwuchskrafie
aller 20 Niederlassungen Informationen fir
einen Einstieg ins Berufsleben. 20 Ausbil
dungsberufe, zwei Abiturientenprogramme
und acht duale Studiengdinge sowie span-
nende Karriereméglichﬁeiten warten auf
die jungen Talente.

Auch in diesem Johr setzt das Handels-
unternehmen auf die individuelle und per-
sonliche BegriBung durch Vorgesetzte und
Teams. Das ,Ausbildungs-StarferPaket’
mit Unterlagen zum Karrierebeginn rundet
den ersten Arbeitstag ab.

Teamarbeit und eine professionelle Ent:
wicklung stehen bei Netto ganz oben auf
dem Ausbildungsplan. Erfaﬁrene Kollegin-
nen und Kollegen, Schulungsleiterinnen
und leiter, Fihrungskréfte und Befriebsrte,
begleiten die Azubis vom ersten Tog an.
Fir alle vertraulichen Informationen  und

Gedanken haben die  Azubi-Ombuds-
personen ein offenes Ohr. Engagierten,
mofivierten Auszubildenden mit sehr guten
Leistungen  und erfolgreich absolvierter
Abschlussprifung winkt eine Ubernahme-
goranfie bei Netio in einer zukunfissiche-
ren Branche. Und wer aufsteigen méchte,
hat bei dem lebensmiﬂe|hdnd?er opﬁma|e
Karriere Chancen: Fihrungspositionen be-
sefzt Nefto bevorzugt mit Tcre)znfen aus den
eigenen Reihen. Mit rund 81.800 Mitarbei-
fenden und Gber 5.480 Auszubildenden
gehért Nefto zu einem der grofBten Ausbil
dungsbefriebe im deutschen Einzelhandel.

Die Auszubildenden der Zenfralverwaliur-rg
wurden in der Unternehmenszenirale in
Ponholz begrit

Schnell ein- und gut durchschlafen:
for viele Menschen ein unerfillter
Traum. Laut akivellem STADA Health
Report leidet etwa jeder drit-
te Deutsche an schlechter §
Schlafqualitét’ — mit Folgen
fir die psychische und physi-
sche Gesundheit.?

Die besten Hilfsmittel fir ei-
nen gesunden Schlaf: Ruhe
und Routine.2 Dazu zdghlen
Entspannungsrituale und der 88
Verzicht ou? schwere Mahl- ™=~
zeifen vor dem Zubettgehen.?

Hoggar® Melatonin (rezepffrei in
Apotheken) kann bei einem gerin-
gen Melatoninspiegel, bei Schichtar-
beit oder Jetlags Einschlafschwierig-

Schlafstérungen?

Endlich erholt aufwachen

HELATON.

Hoggar hughlJ

ANZEIGE

keiten entgegenwirken.>® Dank des
kérpereigenen Botenstoffs Melatonin
cr Pflanzenextrakten wie Baldrian,
.. Passionsblume und Melisse sorgt es
fir eine kiirzere Einschlafzeif?, wenn
kurz vor dem Schlafenge-

B . hen 1 mg Melatonin zu-

gefihrt wird. Bei akuten
Schlafstérungen  kdnnen
| auch  Schlafmittel ~ wie

Hoggar® Night helfen.
Kurz vor dem Schlafen ein-
genommen, ermdglichen sie
ab der ersten Anwendung schnelles
Ein- und Durchschlafen — ganz ohne
Suchtpotenzial *

Weitere TIpFS Ro’rﬁeber und Wis-
senswerfes auf www.hoggar.de.

 hitps://www.hoggar.de/schlafmittel/Letzter Aufruf: 19.08.22.
Hoggar® Night 25 mg Doxylummsmmaﬂablemn
Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitt

hand| on Schlafsts

! STADA Heclth Report 2022. Online-Umfrage mit 30.013 Europder:innen (18-99 J.; 2.000 Deutsche) im Zeitraum 3-4/21.
? hitps: //webinar.apotheke-adhoc.de/webinar/volkskrankheitschlafstoerung/Letzter Aufruf: 19.08.22.

gen. Hinweis: Nicht alle Schlafstdrungen bedirfen einer me-

dikomentdsen Therapie. Ofimals sind sie Ausdruck kcrperllcher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere MaBnahmen
oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollie bei léinger anhaltenden Schlafstdrungen keine Dauerbe-
handlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondem der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes iber
léingere Zeit oder in hoheren Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraBe 2 - 18,
61118 Bad Vilbel Stand: September 2019

Anschluss beantwortet die Referentin sehr ger-
ne fur die individuellen Fragen der Teilnehmer.

Anmeldung und Informationen
06103/912-61226 | a.bukvarevic@asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen der Reihe ,, Patien-
tenakademie Langen” statt, in der die leitenden
Arzte der Asklepios Klinik Langen medizinische
Themen fir Interessierte, Laien und Patienten
vorstellen. Er ist flr ca. 45 Min. konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publikum und eine rege Dis-
kussion bleibt. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet unter Beachtung der
2G+ Regelung statt.

PLATZ

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Nah- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall,  Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Perlicken, Kri-
ge, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Besichtigung  sowie  Wertschat-
zung. 100% seriés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

@ 069-17516793

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/75794135

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nette deutschspr. Frau mochte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ol Feied

wird durch praktische Impulse
erlebbar. Ein Besuch im Europa-
rat ermoglicht den Blick auf ei-
nen weiteren groflen politischen
Schauplatz.

In den Kosten von 30 Euro sind
Unterbringung,  Halbpension,
An- und Abreise sowie ein Nah-
verkehrsticket enthalten. Eine
Unterrichtsbefreiung ist mog-
lich. Anmeldeschluss ist am 19.
September 2022.

Weitere Informationen sowie
der Flyer fiir die Anmeldung sind
unter www.kreis-offenbach.de/
Kommende-EU-Veranstaltun-
gen abzurufen. Anmeldungen
sind per E-Mail an s.weigand@
kreis-offenbach.de zu senden.

Bitte beachten Sie heute folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von

wISEBORJER
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ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?
Zustellhotline:

Montag - Freitag 8:00 — 16:30 Uhr:
06104-4970-0



Samstag, 17. September 2022

Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT

Zusammen AR | Bundesminist
Fa kten gegen Corona %lf Gesundhet A
Booster e susammongegoncoronae

Stand

6.September
2022

Fakten-Booster

ve rd ac ht da Uf Umsichtiges Verhalten schiitzt

Quelle: BMG

COVI D _1 99 2 Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
™ Schnupfen kdnnen auf eine Corona-Infektion hinwei-

* sen. Kldren Sie zunichst telefonisch mit Ihrer Arztin

oder Ihrem Arzt, was als Nachstes zu tun ist. AuRer-

A halb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den arztlichen

Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-

lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden -I'L
und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

AHA sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-

dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis miissen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Fakten-Booster

Quelle: BMG

Testenist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests konnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schiitzen.

Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PCR-Test PoC-NAT-Test Antigen-Schnelltest

Bei Menschen mit einem posi- Der PoC-NAT-Test liefert ein Antigen-Schnelltests kommen
tiven Antigen-Schnell- oder relativ sicheres Testergebnis vor allem in Pflegeheimen und
-Selbsttest stellt der PCR-Test innerhalb kurzer Zeit. Darum Krankenhdusern zum Einsatz
durch Auswertung im Labor wird er meist in Krankenhau- und kénnen zur Testung von
sicher, ob es sich um eine Co- sern eingesetzt. Er weist wie Biirgerinnen und Biirgern ge-
rona-Infektion handelt. Der das PCR-Testverfahren das nutzt werden, die z.B. an Ver-
PCR-Test erfolgt in der Regel Erbmaterial des Virus nach - anstaltungen teilnehmen wol-
in Abstimmung mit der Arztin aber mit schnellerer Auswer- len. Die Tests werden durch
oder dem Arzt. tung direkt vor Ort. geschultes Personal durchge-
fuhrt.

Ergebnis nach Ergebnis nach Ergebnis nach

| 15 15

TAG MINUTEN MINUTEN

A1 —

Antigen-Selbsttest

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Moglichkeit zu prifen,

ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit
helfen Sie, Infektionsketten
frithzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schiitzen.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

Was wir tun kénnen

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders fiir

A,

Menschen mit einem Risiko fiir einen schweren Verlauf. In der Regel verlauft COVID-19 ,Die frithzeitige Corona-Therapie wird zu
mild bis mittelschwer. wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

Eine frithzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verlaufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverziiglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

lichkeit bei Alteren erheblich senkt. Wenn

Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
konnen Hauséarztinnen und Hausarzte

jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe- und Medikamente per Boten liefern.”

ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen
dann meist unterstiitzende MaRnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstiitzende
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

[m]%ET:[m] Weitere Informationen und die
Eﬂhh:"#“ genannten Quellen finden Sie unter: ‘0 116 117 und 0800 0000837

r;.'-'.! ,ﬁ_ﬁ: zusammengegencorona.de/ (English, aw =ll, Tiirkge, Pyccknii) fiir weitere Informationen,
~ faktenbooster kostenfrei

€ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
® bmg_bund bundesgesundheitsministerium
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Brustkrebs bewéltigen — Wie Medizin und Psychoonkologie Sich ergénzen

Mittwoch, 21. September 2022, 17.00 Uhr

Ort: Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum im Bistro-Restaurant
Referenten: Dr. med. E. Krapfl, Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie & Geburtshilfe, Leiter des
Brustzentrums; Dr. Zahra Ghanaati, Psychoonkologin

% m'
] =

Schon wenn der Verdacht einer Krebserkran-
kung im Raum steht, ist dies flr die betroffe-
ne Person und die Angehorigen eine starke
Belastung. Ist die Diagnose Brustkrebs gesi-
chert, |6st das durchaus bei vielen Patientinnen
schockahnliche Zustande aus. Dabei stehen

gerade in dieser Zeit viele Entscheidungen an.
Was raten die Arzte? Ist eine medikamento-
se Therapie sinnvoll, oder sollte operiert bzw.
eine Strahlentherapie in Betracht gezogen
werden? NatUrlich wird die Patientin von den
behandelnden Arzten in die Therapieplanung
mit einbezogen und muss gleichzeitig ihren All-
tag entsprechend planen und umorganisieren.
Verstandlicherweise kann es zu starken psy-
chischen Belastungssymptomen kommen, die
die Patientin zusatzlich verunsichern konnen.
Doch sind diese oftmals eine normale, gesunde
Reaktion auf dieses kritische Lebensereignis.
Stimmt eine Patientin der psychoonkologischen
Begleitung in der Asklepios Klinik zu, wird die
Psychoonkologin von den behandelnden Arz-
ten sehr eng in die Behandlung eingebunden.

So kann sie den Patientinnen Unterstltzung im
Umgang mit Angsten, bei Entscheidungs-pro-
zessen bezliglich der Therapien, bei Fragen zur
Alltagsbewaltigung und beim Umgang mit der
Erkrankung in Partnerschaft, Familie und Beruf
bieten. In ihrem Vortrag erklaren die Referenten
wie diese Zusammenarbeit zwischen Patientin,
behandelnden Arzt und Psychoonkologin genau
funktioniert.

Anmeldung und Informationen
06103/912-61507 | si.braun@asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen der Reihe ,, Patien-
tenakademie Langen” statt, in der die leitenden
Arzte der Asklepios Klinik Langen medizinische
Themen fur Interessierte, Laien und Patienten
vorstellen. Er ist flr ca. 45 Min. konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit fur individu-
elle Fragen aus dem Publikum und eine rege Dis-
kussion bleibt. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet unter Beachtung der
2G+ Regelung statt.

AUS DER REGION

Al el

IHR IMMOBILIENPROFI
MIT RUNDUM-SERVICE

Kontaktieren Sie mich fiir ein
Kurzgutachten lhrer Immobilie:

Peter Talkenberger
Zertifizierter Sachverstandiger
015158 70 32 00
service@allgrund.com

www.allgrund.com

Wir sind ein Familienunternehmen mit mehr als

20 Jahren Firmengeschichte. Wir kennen die Region,
die Menschen und den Markt wie unsere Westen-
tasche und nutzen unsere Erfahrung, um unseren
Kunden den bestmaglichen Service zu bieten. Sollten
auch Sie mit dem Gedanken spielen, lhre Immobilie
zu verkaufen, erstellen wir Ihnen gerne vorab ein Kurz-
gutachten und unterstitzen Sie kompetent auf allen
weiteren Schritten.

nach DIN EN ISO/IEC 17024.

Die Maklerfirma AllGrund Immobilien GmbH hat Gewerbezulassung nach § 34c (GewO) durch das Gewerbeamt des Kreis
Offenbach. Peter Talkenberger ist zertifizierter Sachverstandiger fur Immobilienbewertung ZIS Sprengnetter Zert (S), akkreditiert
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,<Aufholen nach Corona“
Knapp 96.000 Euro aus dem Forderprogramm

(PM) | Wéhrend der Corona-
Pandemie trafen viele Ein-
schrankungen insbesondere
Kinder und Jugendliche. Was
fiir Generationen zuvor Norma-
litdt war, ist inzwischen etwas
Besonderes. Das Aktionspro-
gramm ,,Aufholen nach Corona
fir Kinder und Jugendliche“
ermoglicht, Liicken zu schlie-
Ben sowie Versdumtes auf- und
nachzuholen. Das gilt auch fiir
den Ubergang von der Kita in
die Schule. Der Kreis Offenbach
bewilligt dem Neu-Isenburger
Konzept fiir einen gelingenden
Ubergang von Kita zur Schu-
le knapp 96.000 Euro aus dem
Bundesprogramm  ,,Aufholen
nach Corona“.

Mit dem bereichsiibergrei-
fenden Ansatz wollen die
Neu-Isenburger Abteilung Ju-
gend- und Freizeit, zu der auch
die Schulsozialarbeit zihlt,
und die Abteilung Kinderbe-
treuung viele kleinere Projekte
verwirklichen, die den Uber-
gangsprozess von der Kita zur
Grundschule unterstiitzen und
begleiten. ,,Wir haben beobach-
tet, dass gerade wihrend der
Pandemie, durch geschlossene
Kitas und Schulen, Defizite in
der Schulfdhigkeit entstanden
sind. Mit unserem Ansatz wol-
len wir Anpassungsschwierig-
keiten oder auch Einschrin-
kungen im sozial-emotionalen
und kognitiven Bereich gezielt
abbauen“, so Silke Amrein, die
Fachbereichsleiterin Jugend
und Freizeit.

,Genau diese Ideen brauchen
wir, um die Liicken, die in den
zwei zuriickliegenden Jahren
entstanden sind, zu schlieBen®,
sagt Kreisbeigeordneter Carsten
Miiller. ,,Mit den Fordermitteln
schaffen wir die finanzielle Ba-
sis, um die guten Ideen in die
Praxis umzusetzen.”

Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein freut sich iber die For-
derung: ,,Mit den zusitzlichen
finanziellen Mitteln konnen wir
noch mehr dazu beitragen, den
Grundstein fiir eine erfolgreiche
Schullaufbahn zu legen. Dieser
Ubergang ist eine ganz bedeu-
tende Schnittstelle fiir die spate-
re Bildungsbiographie.®

Fiir die Erstellung des nachhal-
tigen Konzeptes und der prakti-
schen Umsetzung von Projekten
an den Neu-Isenburger Grund-
schulen wird eine Stelle fiir eine
Schulsozialpddagogin fiir zwolf
Monate implementiert. Es ist

vorgesehen, dass die Kinder ab werden. Dazu sollen vielfalti-
dem fiinften Lebensjahr an die ge kleinere Projekte erarbeitet
formale Bildung herangefithrt werden.

e

& 3 I
V.1. Silke Amrein, Gene Hagelstein und Carsten Mdller.
FOTO: STADT NEU-ISENBURG

2022

" 18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GALLENSTEINE:

Kleine Steine — groBe Schmerzen — Wann operieren?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

A. Peterka, Oberarztin der Klinik fir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Anmeldung und Informationen unter:
a.bukvarevic@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-61 22 6
www.asklepios.com/langen

Eine Anmeldung
ist erforderlich.
Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung
statt.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

(& CleverShuttle

Jetzt online bewerben!

clevershuttle.de/karriere/fahrer-werden

Werde Fahrer:in im Kreis Offenbach!

Willst du als Minijobber:in, Werkstudent:in, Teilzeit- oder
Vollzeitkraft, ein Teil unseres Fahrerteams werden?

S00¢

Einstellungsbonus

+14 €

Stundeniohn
ab Oktober
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Drohende Versteigerung
abgewendet?

Kennen Sie Filme aus den 50er,
60er oder 70er Jahren? Dann ken-
nen sie auch Ferry Ahrlés Plaka-
te, denn er war einer der groRten
Portraitzeichner und Plakatmaler
Deutschlands. In seiner langen

Karriere zeichnete er die Gesichter
vieler grofder Schauspieler, Regis-
seure und anderer Berihmtheiten.
Angefangen bei Hildegard Knef
1946, verewigte er unter anderem
auch Bundeskanzler Willy Brandt.

Filmplakat ,La Strada” gezeichnet
von Ferry Ahrlé.

Am bekanntesten war Ferry Ahr-
|é aber fUr seine Filmplakate. Sein
Werk, bestehend aus Uber 60 Pla-
katen und Gemalden, geht jetzt
im Zuge einer Schenkung an das
Deutsche Filminstitut und Filmmu-
seum in Frankfurt. Der Maler und
Grafiker kam nur durch Zufall zum
Kino. 1956 lernte er in einer Frank-
furter Bar Theo Hinz kennen, den
Werbeleiter von Constantin Film.

In den folgenden zehn Jahren ent-
standen die Filmplakate, die heute
Teil der Schenkung sind. Unter den
Filmen, die Ahrlé illustrierte sind
echte Klassiker: Orson Welles ,,Ci-
tizen Kane", Federico Fellinis ,La
Strada” und Ingmar Bergmanns
.Wilde Erdbeeren”. Freddy Ahrlé
verstarb 2018, zu verdanken ist die
Spende Sigrid Ahrlé, der Witwe
des Kinstlers.

Kennst du noch?

Eine historische Drogerie, ein gut
sortierter Kolonialwarenladen und
die originalgetreue Kiche der Ur-
groReltern. Die Spielrdume des
Historischen Museums Frank-
furt sind der perfekte Ort, um in
die Vergangenheit zu reisen und
in Erinnerungen zu schwelgen.
Seit 2019 veranstaltet das Muse-
um deshalb hier die , Kennst du
noch? Erzéhlcafés”. Dabei handelt
es sich um ein Angebot fir Men-
schen mit Demenz und ihre Ange-
horigen. Im Zentrum stehen All-
tagsgegenstdnde, die thematisch

.Kennst du noch? Erinnerungs-
koffer” des Historischen Museums
Frankfurt.

KULTURLEBEN

arrangiert sind. Und diese Alltags-
gestande sorgen daflr, dass man
gemeinsam ins Erinnern Uber bio-
grafische Ereignisse kommt, Café
trinkt und sich austauscht. Ein
Besuch im Museum ist fir Men-
schen mit Demenz nicht immer
maoglich. Zum Beispiel, wenn sie
in einer Pflegeeinrichtung leben.
Aus diesem Grund hat das Histo-
rische Museum das Angebot jetzt
erweitert: Mit den finf ,Kennst
du noch? Erinnerungskoffer” gibt
es die Erinnerungscafés ab sofort
auch in mobiler Form.

Frankfurter Oktoberfest

Hoch die Kriige! Nach dem zwei-
ten Versuch flieBt das Bier. Hes-
sens Ministerprasident Boris Rhein
hat gut gelaunt das Frankfurter Ok-
toberfest 2022 ertffnet. Das erste
nach einer zweijahrigen Corona-
pause. Die Stimmung im Zelt war
von Anfang an ausgelassen, der
Nachholeffekt groR. Ein vielver-
sprechender Anfang. Das Frank-
furter Oktoberfest endet am 03.
Oktober mit einem Einheits-Friih-
schoppen.

Info .

Alle Beitrdage und Sendungen
sind in der Mediathek unter
rheinmaintv.de zu sehen. Nut-
zen Sie einfach die Suche und
geben Sie z.B. ,Filmplakate”
oder ,Kennst du noch?” oder
.Oktoberfest” ein.

& rheinmaintv

~ Moderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

EULER G

ROUP

rb"ra?ntiert

www.frankfurter-
oktoberfest.de
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REDDY
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Bereit fur die DEL

Das Lowen-Rudel ist komplett und bereit sich
In der Erstklassigkeit zu beweisen

BORNHEIM (PM) | Kurz vor
dem Saisonstart stoft der letzte
Lowe zum Rudel dazu, Carter
Rowney vervollstdandigt den Lo-
wen-Kader. Der 33-jahrige kana-
dische Stiirmer aus der Provinz
Alberta kommt nach Frankfurt
und bringt eine Menge Erfah-
rung mit. Nach seiner Zeit bei
der University of Dakota spielte
Rowney in der ECHL und AHL
bis er 2017 fiir die Pittsburgh
Penguins in der NHL aufs Eis
ging. Dort gewann er mit dem
Team aus Pennsylvania den
Stanley Cup. Sein Weg fiihrte
zu den Anaheim Ducks, fiir die
er vier Spielzeiten auflief, bis
er 2021/22 zu den Detroit Red
Wings wechselte. Mit seiner Er-
fahrung soll er die Lowen mit

(I.) mit Carter Rowney.

sportlicher Qualitdt und Stabili-
tat unterstiitzen.

Der offizielle Saisonstart ist ge-
schafft. Das Lowen-Rudel ist
bereit fiir die erste DEL-Saison
seit 12 Jahren. Auch am ersten
Spielwochenende geht es fiir
die Lowen Frankfurt schon um
wichtige Punkte. Das Motto —
jeder Punkt zdhlt und den Gro-
Ben so viele Punkte stehlen wie
moglich.

Das erste Spiel der erstklassi-
gen Saison haben die Lowen in
Wolfsburg bestritten. Das Team
aus Niedersachsen, das sein Kon-
nen unter anderem in der Cham-
pions Hockey League beweist,
stellt somit gleich zu Anfang ei-

nen starken Gegner fiir den Auf-
steiger dar.

Auch im ersten Heimspiel in der
Eissporthalle Frankfurt am 18.
September 2022 geht es direkt
um wichtige Punkte. Die Frank-
furter stellen sich dem Rivalen
aus Bremerhaven. Das Spiel star-
tet bereits um 14:00 Uhr.

Gemeinsam mit den Lowen-Fans
wird dort die Saison in der Hohle
der Lowen eingeldutet. Sportdi-
rektor Franz-David Fritzmeier
ist iiberzeugt von der Frankfur-
ter Stimmung und hofft auf ei-
nen starken siebten Mann. Harte
Arbeit auf dem Eis sowie in den
Réngen wird die Gegner in die-
ser Saison erwarten.

o
e
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FOTO: PUCKPIX BY STEPH

AUS DER REGION
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Wie lauft’s in Eckenheim?

Das Caritas-Quartiersmanagement Eckenheim
stellt die Ergebnisse der Stadtteilbefragung vor

Wie lduft’s in Eckenheim? Das
wollte Laetitia ten Thije, neue
Quartiersmanagerin der Frankf-
urter Caritas, nach ihrem Start im
Stadtteil wissen. Mit vielen Fra-
gen im Gepick suchte ten Thije an

)

Deine Ap

Meine Apotheke in
Frankfurt

otheke vor Ort kmmert sich um

es auf Papier oder digital zu
Mobile Bestellung und Beratung

unterschiedlichen Standorten in
Eckenheim das Gespréch mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern.
Die Ergebnisse der Stadtteilbefra-
gung werden am 29. September
ab 17.30 Uhr allen Interessierten

im Gemeindehaus der evangeli-
schen Nazarethgemeinde, Feld-
scheidenstrafle 36, préasentiert.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter 0151 58045516 oder laetitia.
tenthije@caritas-frankfurt.de.

uns kommt. Un

EINFACH DA FUR DICH

Dich und Dein Rezept. Egal, ob
d wenn Du nicht selbst kommst:

plus Botendienst machen Dir das

Leben einfacher.

REISETIPPS

Anzeige

Radeln nach Zahlen - Dank
Knotenpunktsystem das Sauerland
auf flexible Weise entdecken

(epr) Malen nach Zahlen - wer kennt
das nicht? In Sidwestfalen gibt es
auch das ,Radeln nach Zahlen”.

Das ausgekliigelte Radnetz in den
Urlaubsregionen Sauerland und
Siegerland-Wittgenstein wurde in
eine Wabenstruktur eingeteilt, die

Foto: epr/Touri;mus Brilon Olsberg/Klaus-Peter Kappest

Eckpunkte jeder Wabe sind durch-
nummeriert und geben ausgezeich-
nete Orientierung. EIf Knotenpunkte
liegen im Briloner Stadtgebiet und
vier in Olsberg, wobei Infotafeln an
den Knotenpunkten die Routen zu
den jeweils ndchsten Eckpunkten
aufzeigen und einen hervorragen-
den Uberblick iiber die Sehens-
wiirdigkeiten im direkten Umfeld
bieten. So kann man sich von Wabe
zu Wabe treiben lassen oder einer
ganz bestimmten Radstrecke folgen.
Wie wire es etwa mit einer Etappe
auf einem Flussradweg oder der
Drei-Golddorfer-Tour durch drei
der schénsten Dorfer Olsbergs? Die
Steigungen sind machbar, lassen
sich mit einem E-Bike aber noch
bequemer meistern. Mehr unter
www.reiseplaza.de/brilon-olsberg

Symbiose aus Natur, Kunst und
Architektur — Kunstwanderung:
Steinreich - Steinskulpturenpark
Bad Miinster am Stein

(epr) Vor der hochsten Steilwand
nordlich der Alpen — dem Rotenfels
an der Nahe - kommt man ins
Staunen. Hier hat die international
renommierte Bildhauerfamilie
Kubach-Wilmsen einen Steinskulp-
turenpark und ein Museum mit

ca. 100 Objekten geschaffen, die
als Landart-Projekt eine grandiose
Symbiose mit der spektakuldren
Naturkulisse eingehen. Kunstvoll
bearbeitete Natursteine aus aller
Welt bilden gewaltige Blichertiirme,
Stelen, Erdadern und ringartige
Strukturen, die wie Fenster mitten
in der Landschaft wirken. Im vom
japanischen Stararchitekten Tadao
Ando gestalteten Museum beein-
druckt die Verbindung einer histo-
rischen 200 Jahre alten Scheue mit
neuen Materialien. Der Skulpturen-
park ist dauerhaft ganzjahrig geoff-
net. Auch Gruppenfiihrungen sind
jederzeit buchbar. Weitere Infos
und Offnungszeiten gibt es unter
www.reiseplaza.de/bad-kreuznach

Foto: epr/Gesundheit und Tourismus fiir
Bad Kreuznach GmbH/Harald Hartusch

Wunderbar wanderbar -

Die schonsten Routen entlang

der Mosel entdecken

(epr) Die Romische WeinstraRRe ent-
lang der Mosel ist eine der schonsten
Regionen Deutschlands: Imposante
Weinhéange, idyllische Taler und kul-
turhistorische Schatze — wer hat hier
keine Lust auf eine Entdeckungsreise?
Familien kommen genauso auf ihre
Kosten wie Kultur- und Landschafts-
genieRer. Insgesamt 28 Rundwander-
wege mit einer Lange von ca. 370 km

Foto: epr/Verein Romische WeinstraBe e.V./
Marco Rothbrust

verbinden die Ortschaften und
Sehenswiirdigkeiten miteinander.
Unterschiedliche Schwierigkeits-
grade sorgen dafiir, dass fiir jeden
die passende Route dabei ist. Dabei
treten die Wanderfreunde sogar in
besonders historische FuBstapfen:
Unweit der antiken Weltstadt Trier
ist noch einiges aus der Romerzeit
zu entdecken, sowohl gut erhaltene
Rémervillen als auch ihr Einfluss auf
den beliebten Moselwein. Ein Tipp:
Bewegung und Genuss miteinander
verbinden. Wahrend der Wanderung
lohnt sich der eine oder andere

Halt in einer Vinothek. Mehr unter
www.reiseplaza.de/roemische-weinstrasse

Golf in bester Lage —

Zwei der schonsten Golfplatze
Osterreichs liegen am Attersee
(epr) In der 6sterreichischen Region
Attersee-Attergau liegen zwei der
schonsten Golfplatze direkt am
Attersee: der Golfplatz Weyregg
und der Golfplatz Attersee. Beide
bieten Golf mit herrlichem Blick
iiber Osterreichs gréRten Binnen-
see sowie auf das dahinterliegende
Héllengebirge und sind zudem iber
die A1 sehr gut erreichbar. Das Griin
am Attersee verfligt auf 74 ha lber
18 Bahnen mit Par 71. Die Golfrunde
startet mit leichteren Bahnen, um
ins Spiel zu kommen. Im strategi-
schen Design des Golfplatzes lassen
bei vielen Bahnen Fairwaybriicken
den Ball leicht auf die Griins rollen.
Die 9-Loch Golfanlage Weyregg am
Ostufer bietet von jeder der Bahnen
einen fantastischen Ausblick auf

das See-Panorama. Sowohl Golf-
neulinge als auch Single-Handicaper
kommen in den Genuss der har-
monisch der Natur angepassten
Fairways und der groRziigigen
Greens. Daneben sorgt das Club-
haus, ein liebevoll renovierter Bau-
ernhof von 1855, mit Restaurant fir
das passende Ambiente. Mehr unter
www.reiseplaza.de/attersee

. .
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Riechen, schmecken, horen und
erleben — Der zweite Alpsommer in
der KaseStrasse Bregenzerwald ladt
ein zu Verkostungen, Wanderungen
und Geschichten von der Alm

(epr) Mit dem Friihjahr beginnt im
Bregenzerwald in Osterreich die Alp-
saison. Dann ziehen die Bauern mit
ihrem Milchvieh vom Tal zundchst
auf die hoher gelegene Vorséle, von
wo aus es im Juli weiter auf die Alpe
in tiber 1.000 Metern Hohe geht.
Dank dieser naturnahen Haltung und
Fiitterung der Tiere liber das gesamte
Jahr — auch Dreistufenlandwirtschaft
genannt, die 2011 als immaterielles
UNESCO-Kulturgut deklariert wurde
— ldsst sich die besonders schmack-
hafte Heumilch gewinnen und zu
hochwertigem Bregenzerwalder Alp-
kése verarbeiten. Heuer zum zwei-
ten Mal laden die 36 Mitgliedsalpen
der KéseStrasse Bregenzerwald zum
Alpsommer: Sie gewahren uns einen
Einblick in ihren Arbeitsalltag und
tischen ihre selbsterzeugten Alp-Spe-
zialitaten auf. Die Angebote reichen
vom Alpler-Friihstiick bis zu Kasever-
kostung und weiteren Alpschman-
kerln. Betriebs- und Alpfiihrungen,
Wanderungen sowie Geschichten
von den Alpen und VorséaRen
gehoren ebenso dazu. Mehr unter
www.reiseplaza.de/kaesestrasse

Mit jedem Schritt zu mehr
Gesundheit - Heilklimawandern
verbindet Naturerlebnisse mit
aktiver Bewegung

(epr) Wer Interesse an einem
Wohlfiihlurlaub mit hohem Gesund-
heitswert hat, sollte sich die Heil-
klimatischen Kurorte auf seiner
Bucket List notieren. Heilklima
bedeutet hochste Luftqualitat, also
die Abwesenheit von Belastungs-
faktoren wie Schwiile oder Smog.
Hier werden die Klimareize von
Therapeuten und Kurérzten fast wie
Medizin verabreicht, am haufigs-
ten in Kombination mit Bewegung.
Beim Heilklimawandern lernt der
Organismus wieder, sich mit Licht,
Wind und Kélte auseinanderzuset-

zen. Dadurch werden sowohl der
Korper als auch das Immunsystem

Foto: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Ulrike Klumpp

gestarkt und Schritt fiir Schritt abge-
hértet. Die Auswahl der Wanderroute
sollte sich an der jeweiligen Kondi-
tion des Einzelnen orientieren. Das
Netz von Heilklimawanderwegen
unterschiedlichster Anforderungen
umspannt alle 50 heilklimatischen
Kurorte in Deutschland. Mehr unter
www.reiseplaza.de/heilklima



