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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, Industriestrale 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Stra3e 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraBBe 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RdmerstraBe 1

Backerei Moser, Bahnhofsallee 14

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBiihne, KirchstraBBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4

Niewiera, StidstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Backerei Moser, StadthausstraBe 1/3

Backerei Moser, BensheimerstraBe 18

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der November-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 29. Oktober 2022
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachs-
te Ausgabe ist am Montag, 17. Oktober 2022.

GruBwort zur Kerb
in Riedstadt 2022 \

Liebe Blrgerinnen und Burger,
liebe Freunde der Lebensfreude
aus der Region,

gemeinsam mit allen Freunden der
Kerb freue ich mich riesig, dass wir
in diesem Jahr endlich wieder ohne
Einschrdnkungen in fréhlicher Ge-
meinschaft und mit allen Generatio-
nen unser altes Brauchtum pflegen kénnen. Besonders groB sind die
Freude und die Erleichterung dartber, dass wir das nun auch wieder
mit allen Bestandteilen machen kénnen, die traditionell zur Kerb ge-
héren — mit Kerweumzug und Kerweredd, einem tollen Kerweplatz
als Treffounkt far Jung und Alt und natdrlich den verschiedenen Ker-
wefeiern.

In die Vorbereitung der Kerb wird jedes Jahr sehr viel Arbeit und Zeit
gesteckt. In den letzten beiden Pandemiejahren waren die Kerwe-
borsch und Kerwemddscher besonders gefordert. Sie haben mit viel
Aufwand, Energie und Kreativitdt 2020 dafur gesorgt, dass die Kerb
nicht in Vergessenheit gerdt und 2021 ausgekltgelte Hygienekon-
zepte entwickelt und der rasanten Entwicklung immer wieder neu
angepasst. Fur diesen Einsatz bedanke ich mich noch einmal aus-
drucklich und freue mich jetzt umso mehr, dass es in Riedstadt wie-
der hei3t: Wem ist die Kerb? Unser!

In diesem Sinne wiinsche ich allen Kerweborsch und Kerwemédscher
sowie den Gésten der Kerb frohe und unbeschwerte Stunden. Ein
herzliches Dankeschén geht an alle, die sich Gber Monate engagie-
ren, um uns allen eine Freude zu machen.

Mit freundlichen GriBen

Marcus Kretschmann
Blrgermeister
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1.- 8. Oktober

Die Kerb ist los

Wir mochten darauf aufmerksam
machen, dass dieses Jahr folgendes
Kerwe-Programm stattfinden wird. Es
fangt mit dem Baum stellen am Ker-
we-Freitag am Burgerhaus an. Dieser
wird gegen 16.30 Uhr gestellt.
Weiter geht es mit dem Kerwe-Sams-
tag. Zuerst steht der traditionelle
Kirchgang um 17.30 Uhr auf dem
Plan und ab 20.00 Uhr findet dieser
Tag seinen Hohepunkt im Birgerhaus
mit der Band ,,Soundwave”.

Am Kerwe-Sonntag wird ab 14.00 Uhr
der Kerwe-Umzug an der gewohnten

Strecke durch unser Ort gehen und
der Kerwespruch wird wie gewohnt
zweimal verlesen. Im Anschluss an
den Umzug lassen wir den Sonn-
tag am Kerweplatz bei Worscht und
Bier ausklingen. Ein ganz besonderer
Dank an alle Fahrerinnen und Fahrer
sowie Besitzerinnen und Besitzer der
Fuhrwerke ohne die ein solcher Um-
zug nicht moglich wére.
Am Kerwe-Montag findet der Friih-
shoppen ab 10.00 Uhr in den ver-
schiedenen Wolfskehler Kneipen
und Anlaufstellen statt. Dieses Jahr

Hintere Reihe v.l.n.r.: Bastian Dérr, Marco Dérr, Yannick BiBer, Timon Turn-

gibt es wieder einen Kerwe-Shutt-
le, der die folgenden Punkte im
Stunden-Rhythmus ebenfalls ab
10.00 Uhr anféhrt. Kirche, Muhle,
Angler/Sportheim, Kerweplatz. Als
besonderes Highlight findet sich ein
Stand direkt an der Kirche. Der Dam-
mershoppen findet ebenfalls an der
Kirche und nicht im Burgerhaus statt.
Nach einer mehrjahrigen Corona-Un-
terbrechung kénnen wir endlich
wieder die Rock-
nacht am Freitag,
dem 7. Oktober
gemeinsam mit
euch feiern. Es
spielt fur euch die
Rockband ,,Mis-
sion Possible”.
Die Karten gibt

es im Vorverkauf I30UN Ky
Aty Fhu- l
an der AGIP Amcbefers Bucamin e
Tankstelle in Samstg
. 17:30 yh
Wolfskehlen far Uar Kermegottomdiensy
12,- Euro. An gy e it w
der Abendkasse Kermetun
kostet der Ei 2:00 1pfy M gt e
ostet der Ein- ] id-fqhu.l..m et
tritt 15,- Euro. snﬂﬂtag + S St

Zu guter Letzt 14:00 iy
lassen wir

die diesjah-

17:00 Uhr

Freﬂ.ag
2100 Uhr Fork arhi
L 2 5.
sﬂﬂ’lﬁtﬂg o7 Band Mliaan &
20:00 Uy Nack
Lt oen, “"‘ﬂl‘

rige Kerb am Nachkerwe-Samstag
im Burgerhaus ab 20.00 Uhr aus-
klingen. Gegen Mitternacht wird die
Kerb offiziell verbrannt.
AbschlieBend mochte sich der KCV
Wolfskehlen bei allen Freunden und
Gonnern bedanken, die weiterhin in
dieser schwierigen Zeit mit ihrer Un-
terstlitzung in jeglicher Art fir den
Fortbestand der Wolfskehler Kerb

sorgen.

sek, Torben Hammann, Mittlere Reihe v.l.n.r.: Sam Breitwieser, Max Frey,
Emil Erm, Alexander Poss, Marius BiBer, Andre Engel; Vordere Reihe v.l.n.r.:
Christopher Ahrens, Jan Mahr, Mario Roth, Philip Bergner, Dominic Ham-
mann; Es fehlen: Patrick Gétz, Kevin Gunkel, Jirgen H6hl, Max Mahr, Hans-

Jérg Reimer

—
. foreen
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Kirchentermine

Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitaten
und die Hygienvorschriften der Kirchengemeinden.

SAMSTAG, |. OKTOBER 2022

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 17.30 Uhr, Kerwe-Gottes-
dienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet
(Gebetstreff fiir Mannerr am Lagerfeuer).
SONNTAG, 2. OKTOBER 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst zu
Erntedank; Kindergottesdienst.

* Stockstadt; ev. Kirche, 1.00 Uhr, Familiengottes-
dienst zum Erntedankfest mit Jubilaum 30 Jahre Kita
Arche Noah, mit Kirchenchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit den Landfrauen und Blaserchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
 Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Erntedank-
Gottesdienst mit Abendmahl.

MONTAG, 3. OKTOBER 2022

TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

o Stockstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Chorkonzert des Ev.
Kirchenchors.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 4. OKTOBER 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 5. OKTOBER 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Guten-Morgen-Club,
MittelstraBe I3

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche;
19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 6. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

FREITAG, 7. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 8. OKTOBER 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jungschartag

e Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Kinderkirche fiir
5- bis 12-Jahrige.

* Crumstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst
mit der Riedstadter Jugend.

 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
SONNTAG, 9. OKTOBER 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Minigottesdienst
fiir 0- bis 4-Jahrige mit Eltern.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedank-
Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedank-
Gottesdienst.

MONTAG, 10. OKTOBER 2022

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Kinder-

gottesdienst ,,Bibelentdecker®.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, Il. OKTOBER 2022

o Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 12. OKTOBER 2022

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche;
19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, I3. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 14. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 15. OKTOBER 2022

o Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet
(Gebetstreff fiir Mannerr am Lagerfeuer).
SONNTAG, 16. OKTOBER 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst; Kinder-
gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl zur Diamantenen Konfirmation.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 17. OKTOBER 2022

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Kinder-
gottesdienst , Bibelentdecker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 18. OKTOBER 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 19. OKTOBER 2022

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche;
19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 20. OKTOBER 2022

® Leeheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Mini-Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

FREITAG, 2. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 22. OKTOBER 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Auftakt Kinder-
kirche fiir 5- bis 12-Jahrige.

o Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Kerb-Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, MKL-Feuer-
abend.
SONNTAG, 23. OKTOBER 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

MONTAG, 24. OKTOBER 2022

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 25. OKTOBER 2022

o Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 26. OKTOBER 2022

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche;
19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 27. OKTOBER 2022

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

FREITAG, 28. OKTOBER 2022

© Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 29. OKTOBER 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Erlebnistag fiir Paten
und Patinnen.

SONNTAG, 30. OKTOBER 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst

mit Taufe.

* Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst
zur Refomation.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst im
Leichen der Wanderfriedenskerze.

MONTAG, 31. OKTOBER 2022
REFORMATIONSTAG

® Leeheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, dkum. Riedstadter
Gottesdienst zum Reformationsfest.

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Kinder-
gottesdienst ,,Bibelentdecker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

Kirchenchor gibt drittes Konzert

Der Eintritt ist frei

Wegen zahlreicher Anfragen aus der
Bevolkerung wiederholt der evange-
lische Kirchenchor Stockstadt unter
der Leitung von Dagmar Staudt am
3. Oktober 2022 um 17.00 Uhr noch
einmal sein Konzert ,Morgenrote &
Abendstern” in der evangelischen
Kirche Stockstadt.

Damit erhalt jeder, der bei den ersten
beiden Konzerten in den Sommerferi-
en verhindert war eine neue Chance.
Der Termin fur die inzwischen dritte
Auffihrung war schnell gefunden.
Der Eintritt ist diesmal frei, Spenden
fur die Chorarbeit sind jedoch er-
winscht.

Einlass ist bereits um 16.30 Uhr. Ge-
boten wird ein vielfaltiges Programm:
Zu horen sind bekannte Lieder, aber
auch neue Kompositionen rund ums
Thema Sonne, Mond und Sterne.
Auch gibt es die Gelegenheit zum
Mitsingen. Lassen Sie sich verzaubern
- fur jeden ist etwas dabei. Begleitet
wird der Chor von Michael Staudt
am Klavier. Ein Mundschutz wird
empfohlen.

AnschlieBend gibt es fir die Besucher
unter den Kastanien vor der Kirche
eine kleine Bewirtung mit Getranken
und Snacks.

* Moderne Heizsysteme

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung
- Festpreis & Terminsicherheit

- Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent
Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

nlk
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Goller Kerb

Auf zur 415. Goller Kerb!

Bald steht es wieder an, das Fest der
Feste in Goddelau: Vom 8. bis 14.
Oktober wird zum 415. Mal die Gol-
ler Kerb gefeiert.

Fast eine Woche lang herrscht in
Goddelau dann Ausnahmezustand
und es darf gefeiert werden. Um
dies moglich zu machen, haben die
Goller Kerweborsch wochenlang
Vorbereitungen getroffen und viel
Freizeit investiert. Damit dies auch
belohnt wird, sind alle Feierwilligen
recht herzlich dazu eingeladen, mit
den Kerweborsch die Nacht zum Tag
zu machen.

Mit der letzten Kerweborschsitzung
am Kerwefreitag, dem 7. Oktober,
wird inoffiziell die Kerb eingelautet.
An diesem Termin wird traditionell
der Kerwewatz getauft und gefeiert
bis spét in die Nacht. Diese besonde-
re letzte Sitzung findet wie gewohnt
im Sportheim ,Restaurant Dalmatia”
statt.

e

Richtig lecker —

bei J6rg Becker

M

¥

Handgemachte Qualitat seit Uber 25 Jahren

Unser Familienunternehmen steht seit Uber 25 Jahren fur Qualitat

und Frische bei unseren hausgemachten Fleisch- und Wurstwaren.
Zusatzlich bieten wir Ihnen téaglich von Montag bis Freitag
wechselnde MittagsmenUs und erstklassiges Catering. k

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150-2205

Filiale Goddelau: Bahnhofstr. 25, 64560 Riedstadt, Telefon: 06158 - 2261
Weitere Informationen und aktuelle Offnungszeiten finden Sie auf unserer Webseite.
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de

Made with € by Marienhof =—
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Der offizielle Startschuss zur Goller
Kerb féllt am Kerwesamstag um
18.00 Uhr mit dem traditionellen
Kirchgang. AnschlieBend erfolgen
das Ausgraben der Kerb und das
Einholen des Kerwebaums, der unter
musikalischer Begleitung zur Chris-
toph-Bér-Halle gebracht und gegen
19.30 Uhr dort aufgestellt wird. Hier
folgt ein erster Hohepunkt der Kerb,
die Samstagskerweredd, die vom
Samstagskerwevadder Tom Friedrich,
gehalten wird. Darin werden Ereig-
nisse im Welt- und Ortsgeschehen
glossiert, die sich im vergangenen
Jahr zugetragen haben und bei de-
nen sich so manches Goller Original
wiederfinden wird.

Auch dieses Jahr werden wieder im
Anschluss an die Kerweredd die Ker-
wezeitungen verkauft. Darin sind so-
wohl die Kerwestlckchen zu finden,
Bilder von der letztjahrigen Kerb,
sowie die neusten Infos rund um die
Kerweborsch.

Nach der Kerweredd geht es dann

in die Christoph-Bér-Halle zum Tanz
und Musik mit der Band ,Sound-
wave”. Spater werden dann die
Goller Kerweborsch die Stimmung
im Saal durch ihre Showeinlagen
noch weiter anheizen, so dass bis in
die frihen Morgenstunden mit allen
Gasten gefeiert werden kann.

Am Sonntag startet dann um

13.30 Uhr der Kerweumzug mit viel
Musik und geschmitickten Motivwa-

gen, welche die einzelnen Episoden
der Kerweredd darstellen. Im An-
schluss an den Kerweumzug wird
dann in der WeidstraBe der zweite
Teil der Kerweredd vorgetragen, vom
neuen Sonntagskerwevadder Jan
Mdiller, der das Amt von Fabrice Klink
Ubernimmt.

Im Anschluss wird das Reitergespann
die Menschenmengen zur Chris-
toph-Bar-Halle fihren, um dort dann
mit dem ganzen Ort bei guter Live-
musik, Showacts, Kaffee und Ku-
chen die Kerwezeit weiter zu genie-
Ben. Der Tag geht flieBend Uber in
das Abendprogramm, bei dem die
Kerweborsch wieder traditionell um
19.00 Uhr in die Halle einlaufen und
feierlich den Tanz eréffnen. Doch
vorbei ist die Goller Kerb dann noch




8.-14. Oktober

lange nicht: Am Kerwemontag folgt
natdrlich noch der gemutliche Friih-
schoppen, der um 10.00 Uhr beginnt
und auch mal langer dauern kann.
Auch die Kerweborsch starten mor-
gens ihren Rundgang durchs Ort und
sorgen Uberall fir Stimmung. Dabei
werden nicht nur Kneipen angelau-
fen, sondern es kénnen durchaus
auch mal Banken oder der ein oder
andere Bahnbus gestirmt werden.
Fur die ganz Hartgesottenen sei auch
noch der Kerwedienstag erwahnt,
an dem das Heringsessen im Sport-
heim angesagt ist. Auch hier wird
natdrlich nochmal richtig Gas gege-
ben und der Ausklang der Kerb wird
gebuhrend gefeiert und das ein oder
andere Tranchen verdrickt.

Am Freitag, dem 14. Oktober 2022,
steigt dann die Nachkerb-Disco der
Goller Kerweborsch in der Chris-
toph-Bar-Halle. Ab 20.00 Uhr wird
dann ein DJ den Saal zum Beben
bringen.

Die Goller Kerweborsch freuen sich
an dieser Stelle schon mal auf lhren
Besuch, um mit Ihnen einige froh-
liche und vergnugliche Stunden zu
verbringen.

Stets aktuelle Zusatzinformationen,
Bilder und vieles mehr gibt es im In-
ternet auf www.goller-kerweborsch.
de, auf der Facebookseite der Goller
Kerb www.facebook.de/Gollerkerb
und auf Instagram www.instagram.
com/goller_kerb.

Goller
Nachkei

14, Oktober | 20:00 kg
Christoph-Bir-Halle

Smnsrag. 08. Oktober-

18:00 Uhr Traditio
: neller Kirchgan
Ab 19:00 Uy Einholen dpg Kﬂmeh:au:s mit
an der Chﬁﬂnph-ﬂﬁr-ﬂalbe o
Tanz in da Hal mit der B

" Abendga 1]
.Smmnw, 09, G,‘Erotfer?" e emwinsent
13:30 Uhr Kerweum :
ZUg mit anschii
it Kerweredd in der Weidsh?:ﬂ:’dw ;
Kaffee und Kuchen mit musikalischer )""

mrahmung van s i
in der Ehrhtuph-ﬂil?-;l-lgfl: i

P Fl'l'.ihuhq nin allen G
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Sanitar
Heizung-Ol/Gas
Wartung
Brennwert

Meisterbetrieb

RabysGacoane:,

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Wasseraufbereitung
Solar-Anlagen
Elektrotechnik
Netzwerktechnik
Sat-Anlagen

Badsanierung

Friedrichstr. 7 64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105

TISCHLEREI

ABERMANN

Am Dammacker 15

64560 Riedstadt-Goddelau
Tel: 06153/3833

www tischlerei-habermann.de X ..E

kontakt@gassauer.org www.gassauer.org

Seite 7



Endlich wieder Kerb

Bereits Ende Juli begannen mit einem
Haufen Arbeit und unsichtbar fir jene,
die nicht dem aktiven Kreis der Lee-
heimer Kerweborsch und -madscher
angehoren, die Vorbereitungen zur
256. Auflage der Leeheimer Kerb. Nun
munden alle Anstrengungen puinkt-
lich zur Mitte des goldenen Oktobers
in einem gut zwei Wochen andauern-
den Ausnahmezustand, welcher auch
den tiefsten Winterschléfer aus seinem
Schlaf erweckt. Der Titel verspricht
schon, was sich ein jeder hier denkt:
.Endlich wieder Kerb!" Nach zweijéh-
riger Schonhaltung mit ausgediinn-
tem und auf Hygiene bedachtem Pro-
gramm, ist es nun an der Zeit, diese
Tradition wieder in vollen Zigen und
ohne Einschrankungen aufleben zu
lassen. Mit traditionellem Ritus wird
die Kerb am Freitag, den 14. Okto-
ber, aus der Taufe gehoben. Seit jeher
finden sich dann abends alle aktiven
Kerweborsch nebst den ausgedienten
Leeh’mer Kerweborsch (,,Alt-Kerwe-
borsch”) im Saale des Gasthaus ,,Zum
Rheintal” ein, um zunéchst gemein-
sam die 7. und letzte Sitzung des
Kerwejahres zu zelebrieren. Gegen
24.00 Uhr ist es schlieBlich so weit:
Die Kerweborsch ziehen an jenen Ort
am Feldrand, welcher der Leeh "mer
Kerb auBerhalb der Kerwezeit als Hei-
mat dient, um sie aufzuwecken und
durch den Kerwevadder von 2021,
Adrian Grischek, dessen bis dato un-
bekannten Nachfolger kiren zu las-
sen. AnschlieBend kehren die Kerwe-
borsch unter frohem Gesang zurtick in
besagten Saale, um von ihrem neuen
Oberhaupt den Kerwespruch 2022,
welcher die Missgeschicke der Ortsbe-
volkerung im abgelaufenen Jahr be-

RHEINTAL

Auf zur
Leeb’mer Kerb
ins Rbeintal
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lichtet, erstmals zu horen. Diese etwa
75 Strophen umfassende Rede stellt
eine Art Markenzeichen der Leeheimer
Kerb dar: Sie wird, im Gegensatz zu
fast allen anderen Orten, nicht abgele-
sen, sondern auswendig vorgetragen.
Fir den Kerwevadder ist dies durchaus
eine Herausforderung, flr das Audito-
rium hingegen ein auBergewdhnliches
Schauspiel!

Nach wenig Schlaf beginnt der dar-
auffolgende Samstag, 15.10., im Mor-
genrot fur die jungen Burschen damit,
den Kerwebaum in den Ortskern zu
holen. Dieser wird gegen 11.00 Uhr
feierlich beim ,Behner” (Gaststatte
»Zum Rheintal”) aufgestellt. Frohlich

Geinsheimer Strajse 6

64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon 06158 71881
rheintal(@gmx.de
www.rbheintal-leeheim.de
Donnerstag-Montag ab 17 Ubr

Dienstag & Mittwoch Rubetag

geht es weiter, wenn am Abend die
Kerweborsch — zwischenzeitlich fein
herausgeputzt — und Familie Raif in
der Gaststatte ,,Zum Rheintal” zum
traditionellen Kerwetanz einladen. Ge-
gen 21.00 Uhr ist mit dem Einmarsch
der Kirchweihknaben zu rechnen. Zu
diesem Zeitpunkt ist der Saal schon
bis auf den letzten Platz gefillt und
die Kerwegéste warten nur darauf, die
Kerweborsch ihres Ortchens betrach-
ten zu durfen. Den musikalischen
Rahmen dazu wird die Showband
Soundwave gestalten, die wie jedes
Jahr far gute Stimmung im Saal sorgt
und auf individuelle LiedwUnsche ein-
gehen wird.

Allerspétestens, wenn der Umzug am
Sonntag, 16.10.ab 13.00 Uhr durch
Leeheims StraBen rollt, hat auch der
Letzte mitbekommen, dass endlich
wieder Kerwezeit ist. Angefuhrt wird
der Umzug stets vom Kerwevadder,
der auf einem einzigartigen Geféhrt,
welches reitenden Pferden nachemp-
funden ist, flankiert von seinem Vor-
ganger sowie dem aktuellen Vizevad-
der, vorausfahrt. Von dort préasentiert
er wahrend des Umzugs an den Stra-
Benkreuzungen Westring/Wiesbade-
ner StraBe, Erfelder StraBe/SchulstraBBe
und an der Ecke HauptstraBe/Kirch-
straBe den diesjahrigen Kerwespruch.
Wir bitten alle Anwohner dies zu be-

64521 Gro3-Gerau
Brunecker Stral3e 1
Tel. 06152-53344

h AT

Bl

Versicherungsbiro

Nold & &ohn KG

Inh. &tefan Nold

64560 Riedstadt
Hunsrlckstralte 2
Tel. 06158-74434

E-Mail: info@nold-versicherungen.de
www.nold-versicherungen.de

Folgen Sie uns auf

Facebook




achten und ihre Fahrzeuge moglichst
so zu parken, dass die Traktoren samt
Rolle mit heruntergelassenen Bord-
wanden diese passieren kdnnen. Um
einen punktlichen Start des Umzugs
zu gewahrleisten, seien auch die An-
wohner der FeldstraBe gebeten, ihre
Autos sonntags nicht auf der StraBe
zu parken, damit unsere Fahrer die
Rollen problemlos aufstellen kénnen.
Wir bedanken uns hierfiir schonmal
im Voraus.

Doch nun zurlick zum Umzugsgesche-
hen: Dem Kerwevadder folgen der
Leeheimer Musikzug, der fur musi-
kalische Untermalung sorgt und die
Kerweborsch, die auf ihren Wagen die
vorgetragenen Missgeschicke nach-
stellen. Selbstverstandlich kimmern
sich die Kerwemadscher mit reichlich
Freibier um das leibliche Wohl der
Kerwegaste.

Wie seit einigen Jahren Ublich geht es
direkt nach dem Umzug ins ,,Rhein-
tal”. Bei freiem Eintritt wird dort bis
tief in die Nacht gefeiert.

Am Montag (17.10.2022) folgt dann
der flr einige schonste Tag dieses
Wochenendes. Dort feiern die Kerwe-
borsch beim traditionellen Frihschop-
pen mit den Kerwegéasten in den Gast-

statten und Kneipen Leeheims. Gegen
17.30 Uhr laufen sie gemeinsam mit
den Kerwemaddschern und den Alt-
kerweborsch im ,,Rheintal” ein, um
den Friihschoppen in einen ,,gemutli-
chen” Dammerschoppen Ubergehen
zu lassen.

Nach ein paar Tagen der Erholung
wird am Freitag, 21.10., ab 20.00 Uhr
mit der Oldschool Party in der Leehei-
mer Heinrich-Bonn-Halle das Nach-
kerwe-Wochenende eingeldutet.
Naturlich wurden keine Kosten und
Muhen gescheut um dem feierw(ti-
gen Publikum, welches weit Uber die
Ortsgrenzen hinausgeht, wieder eine
unvergessliche Party bieten zu kénnen.
Als Highlight locken dieses Jahr wieder
verschiedene Specials. Zum einen wird
es allerlei Shots fir einen Spottpreis
von ,einsfinfzig” (1,50 Euro) geben.
Wahrend der erstmaligen Happy-Hour
kann man diese sogar fir einen
schlappen Taler (1,- Euro) erhalten!
Zudem wird das perfekt geschulte Bar-
personal einen speziellen Shot, wel-
cher aktuell noch geheim bleibt, fir
die Géste zubereiten.

Der Nachkerwesamstag, 22.10., fin-
det dieses Jahr bereits zum 4. Mal in
der Heinrich-Bonn-Halle statt. Nach

BettQFrahstick

BackhausstrafRe 28 - 64560 Riedstadt
Tel. 06158 /7487737 Fax06158 /7487738
www.hotelbf.de - info@hotelbf.de

Taglich Komfort
genieBen -
indiviuell geplant
und ausgefiihrt

vom Fachmann.

> OEHLRICH

Oehlrich Heizung-Sanitar GmbH
Eisenacher StraBe 8 - 64560 Riedstadt

Tel. 06158 71995 - Fax 06158 71994

e-mail: raineroehlrich@t-online.de
www.oehlrich-heizung-sanitaer.de

Ay s Leck mer Kenb!
[De@ M elEh

wunscht e’ schee Kerwewocheend

Offnungszeiten zur Kerb:
Fr. + Sa. ab 18.00 Uhr, So. ab 15.00 Uhr
Montag Frihschoppen ab 10.00 Uhr,
ab 11.00 Uhr Live-Musik... lasst euch (berraschen

Auf lhrex Besuck freaca sich Heike Thomas-Frangel & Thomas Franped
Klappergasse 1 - Leeheim - Telefon: 0160 7614967
Inh.: Heike Thomas-Frangel ~ Nichtraucher-Gaststéatte
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den vorangegangenen Erfolgen samt
ausverkaufter Halle geht die Veran-
staltung dieses Jahr in die néchste
Runde! Bei Einlass ab 19.00 Uhr und
Beginn um 20.00 Uhr werden den
Gasten eine atemberaubende Show,
welche laut internen Quellen bereits
durchgeplant sei, sowie eine Tombo-
la mit groBartigen Preisen, darunter
dem Leeheimer Kerwebaum, gebo-
ten. Der Platz in der Halle ist begrenzt
und allen Interessenten wird es ans
Herz gelegt eine Karte im Vorverkauf
zu erwerben. Anlaufstellen hierfiir
sind die , Tankstelle Harald Schwéach”
(Geinsheimer StraBe 2) und die Gast-
statte ,,Zur Milchkich” (Klappergasse
1). Letztere wird erneut das Catering,
die Bewirtung und die Betreuung der
Bars Gbernehmen. Wir freuen uns,
dass sie erneut gewillt sind, die Leeh-

Die gute Adresse fir
Wasser und Wéarme

REINHARDT....1 R

Heizungen - Sanitaranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

———___ _
Metzgerei Stefan Reinhardt

Besuchen Sie uns an unserem Verkaufswagen:
Leeheim mittwochs, 15 bis 18 Uhr, Riedhduserhofstrale 6
samstags, 7 bis 12 Uhr, Riedhduserhofstralle 6

Stefan Reinhardt

- Fleisch- und Wurstspezialititen
aus eigener Herstellung

§ — Partyservice

Telefon: 06158 71344

= e e —

AP - i sopubie
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mer Nachkerb mitzugestalten und ein
solches Engagement zeigen.

Da man bekanntlich aufhéren soll,
wenn’s am schonsten ist, ziehen die
Kerweborsch zum Abschluss der Kerb
2022 am Sonntag, 23.10., nochmal
zum Apfelsammeln durch Leeheims
StraBen. Die gesammelten Apfel
werden anschlieBend sorgfaltig zu
Apfelwein gekeltert, der dann zur
Vorbereitung auf die Kerb 2023 an
der bertihmten Applersitzung zum
Verzehr bereitsteht.

Ganz vorbei ist die Kerb jedoch erst
am darauffolgenden Wochenende,
wenn sie wieder vergraben und der
Baum zu seinem Gewinner gebracht
wurde.

Die Leeheimer Kerweborsch und Ker-
wemadscher freuen sich auf Euren
Besuch!




Rot und WeiB wie Schnee

Des es der KVE....

Der Oktober, und das ist im ganzen
Kreis bekannt, steht ganz im Zeichen
der schonsten Kerb im Ried. Endlich
wird es wieder Zeit, fur die ERWEL-
LER KERB. Die Kerweborsch bereiten
sich schon seit geraumer Zeit jeden
Freitag ab 20 Uhr im Chaussee Cafe
mit ihren Kerweborschsitzungen vor.
Neukerweborsch und solche, die es
werden wollen sind herzlich willkom-
men. Aber auch alle anderen, egal
ob Mitglieder, Freunde, Helfer oder
Unterstitzer, im Kerweverein sind
voller Vorfreude.

Ganz offiziell geht es dann am Sams-
tag, dem 22. Oktober, los. Denn um
17.00 Uhr beginnt der traditionelle
Kirchgang in der Erfelder Kirche. An
diesem schonen Brauch nehmen na-
tarlich alle Erweller Kerweborsch mit
ihren Fahnen teil und auch Sie sind
herzlich dazu eingeladen.

Gegen 18.00 Uhr wird die diesjah-
rige Kerb ausgegraben. Direkt im
Anschluf3 ziehen die Kerweborsch

im Fackelschein durch den Ort und
singen dabei die bekannten Kerwe-
lieder. Wenn der Zug dann gegen
19.00 Uhr am Erweller Heimatmuse-
um eintrifft, wird den schon warten-
den Zuschauern das erste Highlight
des Abends présentiert.

Mit musikalischer Begleitung wird
durch pure Muskelkraft der ge-
schmickte Kerwebaum gestellt. Trotz
seines Gewichtes geschieht das ohne
irgendwelchen technischen Schnick-
schnack. Da kénnen die Kerweborsch
mal zeigen, was in ihnen steckt.
Dann geht es direkt weiter, wenn der
diesjahrige Kerwevadder am Fenster
erscheint, um seine Kerweredd vor-
zutragen. In dieser geht es um einige
Pannen und Missgeschicke der Erwel-
ler Einwohner. Da bleibt kein Auge
trocken und die Zuhorer werden mit
Sicherheit ihren SpaB haben. Zumin-
dest wenn man nicht grad derjenige
ist um den es geht. Denn Sie wissen
ja: Des einen Leid ist des anderen
Freud.

Um 20 Uhr laden der Kerweverein Er-
felden und die Oaldrheukerweborsch
zum Kerwetanz in die SKG-Halle

ein. Dort heilt es dann fur nur 7,-
Euro Eintritt tanzen, lachen, froh-
lich feiern. Die musikalische Leitung
Ubernehmen an diesem Abend die
beliebten und bekannten ,,Sandbach
Boys”. Neben den lang ersehnten
Einlagen der Kerweborsch wird na-

| ,
4 h 22

turlich wieder eine Verlosung statt-
finden, bei welcher Sie einige hoch-
wertige Preise gewinnen kdnnen.
Fir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Lassen Sie sich diesen wunderscho-
nen Abend nicht entgehen.

Am Sonntag, dem 23. Oktober, star-
tet gegen 13.30 Uhr der tolle und
lang erwartete Keweumzug. An
diesem nehmen, unter anderem,
naturlich auch alle Kerweborsch mit
ihren extra daftir geschmuckten Mo-
tivwagen teil. Der Umzug findet bei
jedem Wetter statt und fuhrt durch
den gesamten Ort. Dabei wird an
den gewohnten Stellen erneut eine
Kerweredd gehalten. Desweiteren
wird sich Uber jedes Kind gefreut,
welches mit einem geschmiickten
Fahrrad um Kerweumzug teilnimmt.
Da die Festwagen eine gewisse Gro-
Be haben bitten wir Sie liebe Anwoh-
ner und Besucher, das Parken an den
bekannten Engstellen an diesem Tag
zu vermeiden.

Direkt weiter geht es dann am Mon-
tag, 24. Oktober. Ab 16.00 Uhr
offnet der Kerweverein die SKG-Hal-
le und bittet zum Powershoppen.
Spatestens wenn ab 17.00 Uhr die
Band ,Klangkarat” die ersten Téne
spielt, halt es niemanden mehr auf

Erweller Kerb
22. - 24.

Oktober

A

g i

ALAL &

i B
dem Platz. Dann ist Party
angesagt. Das dirfen Sie
auf keinen Fall verpas-
sen. Der Eintritt zum
Powerschoppen ist frei.
Speis und Trank sind
an auch diesem Tag
naturlich reichlich vor-
handen.

Nach einigen Tagen
Pause steht am Frei-
tag, dem 28. Oktober,
das Finale mit der
diesjéhrigen Nach-
kerwedisco an. Ab
21.00 Uhr legt kein
Geringerer als unser
DJ Daniel Diehl die
Platten auf. Mit nur
5,- Euro Eintritt ist
man dabei und
kann eine fantan-
stische Kerwedisco
erleben.

Wenn dieser Be-
richt Ihr Interes-

se geweckt hat und
Sie die schonste Kerb im Ried, die
Erweller Kerb, miterleben mochten,
wenden Sie sich fiur eine Tischreser-
vierung vertrauensvoll an unseren 1.
Vorsitzenden Joachim Darmstadter
unter 06158 6934.

Der Kerweverein Erfelden sowie die
Oaldrheu — Kerweborsch freuen sich
auf lhren Besuch und wiinschen
allen eine wunderschéne Kerwezeit
2022.
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o AutoMobil

Ladeverluste bei E-Autos

ADAC untersucht, wie viel Strom beim Laden verloren geht

Elektroautos ziehen beim Laden
mehr Energie aus dem Stromnetz

als in der Batterie gespeichert wird.
Wahrend bei vielen elektrotechni-
schen Geraten der Wirkungsgrad
eine wichtige Angabe im Datenblatt
ist, schweigen sich die Hersteller von
Elektroautos Uber die Hohe der Lade-
verluste aus.

Der ADAC hat ermittelt, wie diese
Ladeverluste entstehen und welche
Lademoglichkeiten am effizientesten
sind. Dabei haben die Experten das
Laden an der Haushaltssteckdose mit
dem Laden an einer Wallbox vergli-
chen. Als Testfahrzeuge standen der
Renault ZOE, das Tesla Model 3, der
VW ID.3 und der Fiat 500e zur Ver-
fugung.

Die gréBten Verluste - zwischen 10
und 30 Prozent - entstehen dabei

an der Haushaltssteckdose. Beson-
ders der Renault ZOE schnitt hier

mit knapp 30 Prozent Verlust ext-
rem schlecht ab. Mit eingerechnet
ist beim heimischen Laden jedoch
auch die Verkabelung zur Steckdo-
se, hier sind bereits (nach Norm DIN
VDE 0100) bis zu 4 Prozent Leitungs-

verlust méglich. Mit einer Wallbox
sinken die Verluste dank der deut-
lich kiirzeren Ladedauer auf 5 bis 10
Prozent. Am effizientesten war der
Fiat 500e, bei dem nur gut 5 Prozent
Verlust anfielen.
Bei sehr niedrigen Temperaturen zie-
hen einzelne Elektroautos in Ausnah-
meféllen auch noch Energie aus dem
Stromnetz, um ihre Batterie zu hei-
zen, wie z.B. der VW ID.3 (Software
2.3). In diesen Fallen kann der Ver-
lust auf bis zu 20 Prozent ansteigen.
Sowohl Haushaltssteckdose als auch
Wallbox stellen das Elektroauto vor
die gleiche Herausforderung. Sie
liefern Wechselstrom, der fir die Bat-
terien in Gleichstrom umgewandelt
werden muss. Das Gbernimmt das
OnBoard-Ladegerat. Dabei entste-
hen etwa 5 bis 10 Prozent Umwand-
lungsverlust in Form von Warme.
Unabhéangig, ob man mit Haushalts-
steckdose oder Wallbox ladt, sollte
beachtet werden, dass wahrend des
gesamten Ladevorgangs die Bor-
delektronik und ein Teil der Steuerge-
rate des Fahrzeugs aktiv sind und so-
mit Strom verbrauchen. Beim Laden
an Wechselstrom gilt also die Faus-
tformel: Je hoher die Ladeleistung,
desto kirzer der Ladevorgang und
damit auch die Zeit, in der Ladever-
lust entstehen.
Um groBeren Ladeverlust zu vermei-
den, sollten Verbraucher an einer
Wallbox mit 11 oder 22 kW laden.
Im Winter sollte méglichst gleich
nach Fahrtende aufgeladen werden,
solange die Batterie noch warm ist.
Hersteller sollten auBerdem die Lade-
verluste fur verschiedene Lademdog-
lichkeiten transparent darstellen.
Detaillierte Informationen zur ADAC
Studie finden Sie unter www.adac.de
(Quelle: ADAC)

Motoren, Hupen, Sirenen: Wer sich in lebhaftem StraBenverkehr bewegt,
muss sich auch auf seine Ohren verlassen kénnen.
Foto: djd/audibene/Shutterstock/Simple_Moments

Mit gutem Gehor sicher unterwegs
E-Mobilitat und Witterungsfaktoren erhéhen die Gefahr

Autos, Radfahrer, Busse, Motorrol-
ler und mehr: Im StraBenverkehr ist
oft viel los — ganz besonders in den
Stadten. Wer hier sicher unterwegs
sein will, muss sich auf seine Sin-

ne verlassen kénnen. Gerade in der
kalteren Jahreszeit, wenn Dunkel-
heit, Nasse und blendende Lichter
die Sicht vielfach verschlechtern, sind
nicht nur scharfe Augen, sondern vor
allem auch gute Ohren gefragt. Doch
genau daran hapert es héufig. So lei-
det in Deutschland laut der Website
HNO-Arzte im Netz etwa jeder siebte
Erwachsene unter Horverlust, ab
dem 65. Lebensjahr sogar ungefahr
jeder zweite.

Sich nahernde Fahrzeuge zu spat
bemerken

Das ist im StraBenverkehr duBerst
gefahrlich. Denn wer heranrasende
Polizeiwagen mit Martinshorn oder
warnendes Hupen nicht mehr wahr-
nimmt, wird schnell zum Verkehrs-
hindernis. Zudem sind immer mehr
Elektrofahrzeuge unterwegs, die
grundséatzlich schon schwer zu hé-
ren sind: Wenn der E-Roller nahezu
lautlos um die nachste Ecke gesaust
kommt oder ein E-Auto sich unbe-
merkt nahert, konnen Unfélle schnell
passieren. Experten raten auch aus
diesem Grund dazu, ab 50 Jahren
regelméaBig das Horvermogen pru-

fen zu lassen. Wer sich beispielsweise
unter www.audibene.de mit einem
Kundenberater in Verbindung setzt,
erhalt im Internet einen kostenlosen
Online-Hortest. Danach bekommt
man umgehend eine fachliche Ein-
schatzung und kann gegebenenfalls
handeln. Gut zu wissen: Moderne
Horgerate sind mittlerweile so klein
und diskret, dass sie kaum auffal-
len. Doch obwohl es flr die meisten
Menschen véllig normal ist, bei Seh-
schwache eine Brille zu tragen, wer-
den Hérminderungen oft noch viele
Jahre kaschiert.
Mit dem Horgerat nicht lange
warten
Dabei ist es sehr wichtig, nicht lan-
ge zu zogern, sondern nach dem
Hortest bei Bedarf zlgig etwa einen
der bundesweit tber 1.300 audibe-
ne Partner-Akustiker aufzusuchen
und sich beraten zu lassen. Wirkt
man namlich einem nachlassenden
Gehor fruhzeitig mit einer Horhilfe
entgegen, kann das breite Spektrum
des Horens erhalten bleiben. Ver-
geht jedoch zu viel Zeit, werden vom
Hornerv immer weniger Reize ans
Hérzentrum im Gehirn weitergeleitet.
Das Gehor entwohnt sich und kann
dauerhaft viele akustische Informati-
onen nicht mehr verarbeiten.
(Quelle: djd)
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{ Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20

(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!
Biebesheim, Bahnhofstrafle 2
(altes Rathausgeldnde)

Tel. 06258/949949

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Fax 06258/949999 |

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! E




Olstand checken ist so wichtig

wie Tanken

Ohne Motorendl lauft im Verbren-
nungsmotor genauso wenig wie
ohne Kraftstoff. Wenn es an Ol fehlt,
treten Uber kurz oder lang erhoh-
ter Verschleil3, thermische Probleme
und Funktionsstérungen bis hin zum
kapitalen Motorschaden auf, war-
nen die Sachverstandigen von DEK-
RA. Eine regelmaBige Kontrolle des
Motorolstandes nach Herstellervor-
gaben ist daher so unverzichtbar wie
das Tanken.

.In punkto Prufung des Motorol-
standes hat sich gegentber fritheren
Jahren im Grunde nichts geandert”,
sagt Harald Eder, Kfz-Sachverstandi-
ger flr Technische Schadenanalyse
bei der Expertenorganisation DEKRA.
.Aus technischer Sicht gilt noch im-
mer die Faustformel: Kontrollieren Sie
den Motorélstand mindestens alle
1.000 Kilometer oder vor einer lan-
geren Fahrt. Ziehen Sie lieber einmal
ofter den Olmessstab oder schauen
im Bordcomputer nach als einmal zu
wenig."”

Das Motorendl sorgt daftr, dass im
Verbrennungsmotor alles rund lauft:
.Es schmiert die beweglichen Teile,
verhindert UberméaBigen VerschleiB3,
kuhlt die Bauteile, mindert Gerdu-
sche und sorgt so daflr, dass das Ag-
gregat Gberhaupt funktioniert. Kurz
gesagt: Ohne Ol lauft nichts”, betont
Eder. ,Werden Teile wie Kurbeltrieb
und Nockenwelle nicht geschmiert,
konnen sie ,trocken’ laufen und
schwere Schaden am Motor verur-
sachen.”

GroBte Vorsicht ist geboten, wenn
unterwegs die rote Warnleuchte fur
den Oldruck (Olkannchen) aufleuch-
tet: Das bedeutet: sofort anhalten,
den Motor ausschalten und keines-
falls weiterfahren, denn es gibt Pro-
bleme mit dem Oldruck, sprich, es
droht definitiv ein teurer Motorscha-
den. Handlungsbedarf gibt es auch,
wenn die orange-gelbe Kontrolll-
ampe (Olkdnnchen mit Wellenlinie)
angeht. In diesem Fall ist umgehend

der Olstand zu priifen und wenn no-
tig Ol nachzufillen.

Nicht zu viel und nicht zu wenig
Zur Olstandkontrolle stellt man das
Fahrzeug auf ebener Flache ab, lasst
den Motor ein bis zwei Minuten ab-
kithlen und misst den Olstand bei be-
triebswarmem Ol. Bei zu niedrigem
Olstand (unter der Minimum-Markie-
rung) muss Motorol nachgefullt wer-
den, sonst drohen Olmangelschmie-
rung und Motorschaden.

Ein zu hoher Olstand (oberhalb

der Maximum-Marke) ist genauso
schlecht. In diesem Fall ist umgehend
eine Werkstatt anzusteuern, die der
Olvermehrung auf den Grund geht,
denn es drohen erhohter Verschlei3
und Schaden an Motor, Kat oder
Partikelfilter. Beim Nachfiillen von Ol
also nicht zu viel nachgieBen! Eder
empfiehlt, schrittweise vorzugehen.
.Beginnen Sie mit einem Viertelliter
und messen Sie anschlieBend nach,
um ein Gefuhl fir die bendtigte OI-
menge zu bekommen.”

Ebenso wichtig ist, die vorgeschrie-
benen Motordlwechsel-Intervalle
penibel einzuhalten. Bleibt das Ol

zu lange im Motor, verschlechtert
sich die Schmierféhigkeit, es konnen
Verschlammungen und Verkokungen
auftreten, die den Verschlei3 erhé-
hen und den Katalysator schadigen.
Der Wechsel erfolgt nach Hersteller-
angabe; der richtige Zeitpunkt lasst
sich oft auch tGber den Bordcompu-
ter abfragen.

Das richtige Ol

Bei der Auswahl eines Motordls darf
man sich nicht durch die Vielzahl an
Klassifikationen und Bezeichnungen
verwirren lassen. Neben der SAE-Klas-
se, die sich an der Viskositat, den
FlieBeigenschaften des Ols orien-
tiert, gibt es die API-Klassifikation des
American Petroleum Institute und die
ACEA-Spezifikation des Verbandes der
europaischen Automobilhersteller, die
wiederum durch eigene Normen der
Automobilhersteller erganzt werden.
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Auto Buttner & Rade

Kfz-Meisterbetrieb

Im Entenbad 3

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158 1347
info@autobuettnerrade.de

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

I "-)"J-g
A =R

= Parenar —
Mobile Scheiben-Montage
Schelbenténungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173

wore. A UL ik vl

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de
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.Entscheidend ist fur den Autofah-
rer: Es darf nur ein Produkt eingefillt
werden, das der Automobilhersteller
fur den betreffenden Motor freigege-
ben hat”, betont der Sachverstandige
von DEKRA. , Wer das nicht beach-
tet, muss mit Motorschaden und
dem Verlust von Garantieanspriichen
rechnen.” Welches Ol das Richtige

FORU
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ist, erfahrt man bei der Markenwerk-
statt und in der Betriebsanleitung des
Fahrzeuges. Hier gibt es meist auch
Hinweise, was zu tun ist, wenn das
empfohlene Ol nicht zur Verfiigung
steht. Zum Beispiel, wie ein alterna-
tives Ol gekennzeichnet sein muss
und wieviel davon verwendet werden
darf. (Quelle: DEKRA)

Telefon: 06151 3929811
E-Mail: info@udvm.de

MAGAZIN www.forum-magazin.de

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de
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Musikzug Stockstadt feiert wieder

Neue Ausstellung in Biebesheim

Mark Warren stellt in der Rathaus-Galerie aus

Oktoberfest

Das weltberihmte Minchner Okto-
berfest biegt bereits auf die Zielge-
rade ein, wahrend in Stockstadt die
letzten Vorbereitungen laufen. Am
15. Oktober ist es dann soweit und
die 12. Auflage des traditionellen Ok-
toberfestes des Musikzug Stockstadt
in der Altrheinhalle 6ffnet ihre Tore.
Ganz ohne lange Anreise kann

man am 15. Oktober ab 18 Uhr in
Stockstadt traditionelle und moderne
Blasmusik, gepflegte Getranke, gesel-
liges Beisammensein und bayerische
Kostlichkeiten genieen. Der Mu-
sikzug sorgt fur den musikalischen
Rahmen, wahrend die fleiBigen Hel-
ferinnen und Helfer an den Verpfle-
gungsstationen WeiBwdrste, Haxen
und Leberkase reichen. Ein frisch
gezapftes Helles oder Weizen, ein

TAKKO

Helvetia Parc: HelvetiastraBe 5, GroB-Gerau, Uber 20 Geschafte, 920 kostenlose Parkplatze. www.helvetia-parc.de

Wein oder ein alkoholfreies Getrank
dazu und einem netten Abend in ge-
selliger Runde steht nichts im Wege!
Zur Unterhaltung gibt es wieder das
beliebte Schatzspiel und beim ,Na-
geln” kann jeder sein Geschick am
Hackklotz unter Beweis stellen. Furs
Auge wartet eine Showeinlage der
LJumps” der SKG Tanz und Theater.
Zur spateren Stunde steht dann die
beruchtigte AiImhutte im Zentrum
des Geschehens, wenn die Blasmu-
sik verklungen ist und die Besucher
das Tanzbein zur Musik von ,,0ld-
rhoischlawiner” Christian Kowalski
schwingen. Lassen Sie sich diesen
schonen Abend nicht entgehen und
besuchen Sie das 12. Oktoberfest des
Musikzuges in der Altrheinhalle. Der
Eintritt ist frei!

SPORT
2000

ELLY MELLY & STONE

Am 30. September 2022 um 19.00
Uhr er6ffnen der Heimat- und Ge-
schichtsverein Biebesheim e.V. und
die Gemeinde Biebesheim am Rhein
in der Rathaus-Galerie Biebesheim
am Rhein, die Kunstausstellung ,,Spot
on Art - Portraits, Landschaftsbilder,
Stillleben.” mit Werken des Malers
Mark Warren.

Seine kunstlerischen Ambitionen sind
vielfaltiger Art. Zum Einen zeigen sei-
ne Portraits Menschen, angesiedelt in
Vergangenheit und Gegenwart, die
im Portrait eine aus seiner Perspekti-
ve ganz individuelle, neu modellierte
Erscheinungsform ausstrahlen. Die
Portraitmalerei gibt ihm die Moglich-
keit, spezifische Charakteristika der
Portraitierten hervorzuheben oder
auch neu zu interpretieren.
Landschaftsbilder, wie auch Stillleben
fordern eine andere Spielart kiinst-
lerischen Schaffens. Hier stehen das
Spiel mit Farben, Licht, Schatten,
Nuancen wie auch Details im Vor-
dergrund. Die Farbpalette eroffnet
unzéhlige Méglichkeiten, Augenbli-
cke, Momentaufnahmen, aber auch
Stimmungen und Eindriicke auf die
Leinwand zu bringen.

Sich diesen Herausforderungen zu
stellen, bereitet ihm SpaB und Freu-
de, die er jederzeit anzunehmen
bereit ist.

Mark Warren, 1949 geboren in Liver-
pool, kam 1983 nach Deutschland,
wo er bis 2015 fur die amerikani-

schen Streitkrafte als Graphiker und
lllustrator tatig war. Sein kinstleri-
scher Werdegang wurde wesentlich
durch die Prager Kinstlerin Romelia
Korda gepragt.

In seinen bisherigen Ausstellungen
standen auch Themen wie abstrak-
te Gemalde und Aktzeichnungen im
Vordergrund. Diesmal zeigt er einen
neuen Teil seines umfangreichen
Schaffens.

Mark Warren ist Mitglied des Bie-
besheimer Kunstlerkreises, sowie
Vorstandsmitglied des Heimat- und
Geschichtsvereins in Biebesheim.

mister«lady
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Gesund & Fit

Klimaangst oder ,,Eco-Anxiety”

Der Klimawandel belastet auch die Psyche

Extreme Hitzewellen, Dirre, Wald-
brande, Flutkatastrophen, neue
Infektionskrankheiten: Der Klima-
wandel hat nicht nur viele physische
Folgen, er beeintrachtigt auch die
psychische Gesundheit. Neue Begriffe
wie ,Klimaangst” oder ,Eco-Anxie-
ty” sind im Sprachgebrauch ange-
kommen. Naturkatastrophen kénnen
deutliche Traumata bei Betroffenen
hinterlassen, wie jetzt anlasslich des
ersten Jahrestages der Hochwasser-
katastrophe in Westdeutschland wie-
der deutlich wurde. Wer einen ge-
liebten Menschen, sein Zuhause oder
seine Existenz verloren hat, kann eine
posttraumatische Belastungsstérung
entwickeln. Besonders verbreitet sind
Angststorungen, gefolgt von Alko-
holmissbrauch und Depressionen.
Noch steckt die Forschung hierzulan-
de in den Anfangen.

Viele haben ein Gefiihl der Hilflo-
sigkeit und Ohnmacht

.In einer Studie zur Auswirkung des
verheerenden Hurrikans Katrina von
2005 wurde zum Beispiel festgestellt,
dass sich die Suizidrate in den betrof-
fenen Gegenden danach verdoppelte
und die Halfte der Menschen Angst-
symptome oder Depressionen entwi-
ckelte”, sagt Dr. Sylvia Bchme, Psy-
chologin und Psychotherapeutin bei
der AOK. ,,Der Klimawandel betrifft
uns alle. Als einzelnes Individuum
kann man aber nur wenig dagegen
tun - das 16st bei vielen Menschen
ein Geflihl der Ohnmacht und Hilf-
losigkeit aus. Sie haben Angst, dass
das eigene Leben oder das ihrer
Nachkommen bedroht ist.”

Hinzu kommen Gefiihle von Kontroll-
verlust und Trauer, wenn Menschen
zum Beispiel bei Durren, Branden
oder Uberschwemmungen sehen,
wie ihre Heimat zerstort wird - der
australische Umweltphilosoph Glenn
Albrecht hat daftr vor Jahren den
Begriff ,Solastalgie” gepragt (,,sola-
cium”: lateinisch ,Trost"), ,-algia”:
griechisch ,,Schmerz, Leiden, Krank-
heit”). Hier kann es moglicherweise
helfen, aus der Passivitat zu treten
und sich in einer Organisation oder
im eigenen Umfeld aktiv fir den

Klimaschutz einzusetzen. , Wer sich
gemeinsam mit anderen engagiert,
hat weniger das Gefiihl, ohnmach-
tig und hilflos zu sein. Soziale Netz-
werke starken die eigene psychi-
sche Belastbarkeit und machen uns
widerstandsféhiger. Ebenso tber-
zeugen junge Ansatze der Climate
Psychology: Sie nutzen Erkenntnisse
der psychologischen Forschung und
kommunizieren Informationen zum
Klimawandel so, dass sie auch beim
Gegenlber ankommen und im bes-
ten Fall zum Umdenken fiihren. So
fuhlen sich die Menschen ernst ge-
nommen. Die Kur fur die Klimaangst
entsprache dann der Kur fir unser
Klima. Eine heilsame Vorstellung”,
findet Psychologin B6hme.
Hitze geht an die Nerven
Der Klimawandel wird von vielen
Menschen als permanente Belastung
wahrgenommen. Und eine Dauerbe-
lastung erhoht das Risiko fur (psy-
chische) Erkrankungen. So schlagen
dann auch Hitzewellen auf die Psy-
che: Bei hohen Temperaturen werden
vermehrt Stresshormone ausgeschit-
tet und es kann zu mehr Aggressivi-
tat und Gewaltbereitschaft kommen.
Vor allem bei alteren Menschen be-
steht bei Hitze auBerdem die Gefahr,
dass sie nicht genug trinken, da ihr
Durstgefuihl nicht mehr so ausge-
pragt ist: Der Flussigkeitsmangel
kann dann zu Verwirrungszustanden
fuhren. Das Umweltbundesamt hat
Tipps zusammengestellt, wie man
sich am besten vor Hitze schitzt.
Was tun, wenn der Klimawandel
auf die Psyche schlagt?
..Bei Menschen, die der Klimawandel
und seine Folgen psychisch belastet,
kann gutes Stressmanagement oder
ein Resilienztraining helfen, aus den
Angsten herauszukommen, denn
jeglicher Stress erhoht das Risiko
einer psychischen Erkrankung”, so
Bohme. , Wichtig ist, sich objektiv
mit der Bedrohung auseinanderzu-
setzen, um sie ,entkatastrophisieren’
zu koénnen. Deshalb ist es eben wich-
tig, sich durch Eigenengagement ein
Stick Kontrollgefuhl zurtickzuholen.”
(Quelle: AOK)

Hétten Sie’s gewusst?

Macht Kuchenteig Bauchweh?

.Nasch nicht vom rohen Teig, davon bekommst Du Bauchweh!” Dieser
Spruch ist ein echter Klassiker beim Kuchenbacken. Viele Eltern méchten
nicht, dass ihre Kinder den Teig essen. Doch ist diese Mahnung Uber-
haupt richtig, oder nur ein Alltagsirrtum?

Dr. Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der Barmer, erklart, was

es damit auf sich hat: ,Wahrend des Kuchenbackens kénnen Kinder oft
nicht widerstehen und probieren den Teig schon im rohen Zustand. Doch
ob das wirklich schadlich fur den Kinder-Magen ist, hangt von einigen
Faktoren ab. Der Verzehr von rohem Kuchenteig kann unter Umstanden
zu Beschwerden fuhren. Denn Backtriebmittel wie Hefe oder Backpulver
kdnnen zu Bauchschmerzen, Blahungen und krampfartige Schmerzen
fuhren. Ausgeldst werden die Beschwerden durch Kohlendioxid im Ma-
gen. Doch wer einen Teel6ffel voller Teig aus der Schale probiert, sollte in
der Regel keine groBen Magen-Darm-Probleme bekommen. Zu viel roher
Teig fuhrt allerdings zum Bauchzwicken. Hier ist das Maf3 naturlich aus-
schlaggebend.

Allerdings sollte man beim Backen immer darauf achten, fir den Kuchen-
teig frische Eier zu nehmen. Mit Salmonellen verunreinigte Eier, die im
Kuchenteig verarbeitet werden, flihren besonders nach Teiggenuss zu
heftigen Magenschmerzen und Durchféllen. Gerade Kinder reagieren
besonders stark auf Salmonellen. Sie vermehren sich bereits bei Tempera-
turen von sieben bis 45°C. Feuchtigkeit begulinstigt ihr Wachstum, erst ab
75°C werden die Erreger abgetdtet. Wer kein groBes Risiko eingehen will,
kann auch nach Rezepten ohne Eier suchen und vor allem darauf achten,

dass der Kuchen gut durchgebacken ist.” (Quelle: BARMER)

Diakoniestation
Stockstadt am Rhein, im
Ried, Geinsheim, Trebur,
Astheim

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in Stockstadt,
Riedstadt, Biebesheim — auch in
Geinsheim, Trebur, Astheim und
Umgebung

Informieren Sie sich unter
HermannstrafRe 18

64589 Stockstadt am Rhein
Telefon 06158 847 34

Rufbereitschaft: 0171 3520942

MainzerstraRe 2, 65468 Trebur
Telefon: 06147 9354172

www.gfde.de, info-stockstadt@gfde.de
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Augengesundheit im Alltag starken

Unsere Augen sind das Fenster zur
Welt. Umso wichtiger ist es, sich um
die Augengesundheit zu kiimmern
und darauf zu achten, wie die Augen
leistungsféhig bleiben kénnen.

Um das Sehorgan zu schitzen gibt
es im Alltag einige konkrete MaB-
nahmen. Manchmal helfen da schon
Kleinigkeiten. ,Bei starker Sonnenein-
strahlung sollte man deshalb immer
eine gute Sonnenbrille aufsetzen,
damit es nicht zu einer sogenann-
ten Verblitzung, einer sehr schmerz-
haften Schadigung der Hornhaut,
kommt”, sagt Dr. Ursula Marschall,
Leitende Medizinerin bei der Bar-
mer. Dies kann besonders bei hellem
Untergrund mit starker Reflexion wie
im Schnee beim Skifahren auftre-
ten. Langzeitauswirkungen durch
UV-Strahlen fihren vor allem zu einer
vorzeitigen Netzhautalterung, die die
Sehféhigkeit beeintrachtigt.

Auch eine ausgewogene Erndhrung
kann sich positiv auswirken: Wer bei-

spielsweise viel Vitamin A, B12 sowie
Vitamin Cisst, tut etwas fur sich und
sein Sehorgan. ,Wer diese Vitamine
in einer ausgewogenen Mischkost
zu sich nimmt, versorgt auch seine
Augen mit wichtigen Mikronéhrstof-
fen. Diese sind vor allem wichtig, um
eine friihzeitige Makuladegenerati-
on herauszuzdgern”, so Marschall.
Omega-3-Fettsauren wirken ent-
ztindungshemmend. Insgesamt sind
erhohte Blutfettwerte, Diabetes und
Bluthochdruck Risikofaktoren fur Au-
generkrankungen.

Sehtest

Naturlich ist die regelmaBige Beurtei-
lung des Auges besonders wichtig.
Was bei der Fihrerschein-Prifung
noch normal ist, gerat mit der Zeit
aber oftmals in Vergessenheit. Mit
den Jahren kann sich das Sehver-
mogen aber verandern, dies ist ein
normaler Alterungsprozess, der be-
reits schon in frithen Jahren beginnt.

AMBULANTES PFLEGETEAM im Ried
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Abl 9 €/ Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

onlich vorbei!

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

e

w
e
RE
GBI
im Laufes des Tages beginnen und
besonders beim langeren Arbeiten
am PC oder Laptop starker wer-
den kdnnen ein Zeichen dafur sein,
dass etwas mit der Sehstarke nicht
stimmt. Auch in diesem Fall sollten
Betroffene den Optiker oder die Au-
genarztin aufsuchen und die Augen

Uberprifen lassen”, so Marschall.
(Quelle: BARMER)

Manchmal passiert das sogar fast un-
bemerkt, da es schleichend und lang-
sam verlduft. ,Zwischen 20 und 39
Jahren sollten mindestens drei Un-
tersuchungen der Sehkraft erfolgen”,
rat Marschall. Ab einem Alter von 40
Jahren ist eine Sehscharfenprifung
alle zwei bis drei Jahre zu empfehlen,
da sich besonders mit zunehmendem
Alter die Brechkraft der Hornhaut
verandert und dies die Sehscharfe
beeintrachtigt. ,Kopfschmerzen, die
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Kleine Ubungen dienen der
Augen-Entspannung

Die Augen leisten besonders bei Bild-
schirmarbeit viel und sind dabei starken
Belastungen ausgesetzt. Umso wichti-
ger ist es, fur kurzzeitige Entlastungen
zu sorgen. Hierzu gibt es verschiedene
Ubungen.

Eine Nah-Fern-Ubung hilft dabei, den
Augen unterschiedliche Perspektiven zu geben. Wer mehrmals taglich aus
dem Fenster schaut und dabei bewusst weit raussieht und tief durchatmet,
entspannt den Kérper sowie die Augen.

Fur Brillentragerinnen und -trager eignet sich besonders die Dreipunktmas-
sage. Dabei wird die Nasenwurzel mit Daumen und Mittelfinger ange-
fasst und der Zeigefinger zwischen die Augenbrauen gelegt. Mit den drei
Fingern werden im Anschluss alle Stellen, mit kreisférmigen Bewegungen,
etwa 10 bis 20 Sekunden massiert.

Eine dritte Entspannungstbung fur die Augen ist das Fingertrommeln.
Dazu werden die Fingerkuppen beidseitig trommelnd von den Schlafen,
Gber Wangen bis zum Kinn bewegt. Im Anschluss wird auf die Partie un-
terhalb der Augen getrommelt, um danach wieder vom Kinn bis zur Stirn
zu gelangen.

Eine weitere Ubung ist der Augenroller. Dabei werden die Augen in alle
Richtungen gerollt, nach oben, unten, rechts und links. Das ist gut fur die
Muskeln des Auges.

Fotos: AdobeStock

Praxisubernahme

Im Oktober wurde die Zahnarztpraxis Dr. Meta Neuroth-Nassau und
Dr. Otmar Nassau in Stockstadt von Dr. Isabell Friesen Gbernommen.
Mit Engagement und Liebe zum Detail hat sie den Praxisrdumen
frischen Wind eingehaucht. Ab jetzt kann in einer entspannten,
familidren und modernen Umgebung hochwertige Zahnmedizin
praktiziert werden. Von grof3 bis klein, jung bis alt sind alle in der
LFamilienzahnarztpraxis am Kihkopf” willkommen.

Wahrend einer Ubergangszeit arbeiten Dr. Isabell Friesen und Dr.
Otmar Nassau gemeinsam in der Praxis. Weiterhin bleibt natdrlich
das alte Praxis-Team aus den Helferinnen bestehen.

.Ich bedanke mich fur das Vertrauen der Familie Nassau und freue
mich zusammen mit meinem Team Sie als Patientin bei uns begri-
Ben zu durfen.”, so Dr. Isabell Friesen.
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e, Schwerpunkte:
. Q Prophylaxe Kinderzahnheilkunde
fa) Endodontie Angstpatienten
Asthetische Zahnheilkunde  Implantologie
(J r {r_ saL ,U Jriesen— Parodontologie Funkfionsdiagnostik
e llwe Zehinarztureods arn Kiihkgnf —— Prothetik Digitales Rontgen

Wiesbadener StraBe 17 - 64589 Stockstadt am Rhein - Telefon: 06158 83979 - ehemals Praxis Dr. Nassau

Mit einer freundlichen Atmosphiire und moderner Technologie sind wir eine Zahnarztpraxis fir die ganze Familie.




Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.10.2022

02.10.2022

03.10.2022

04.10.2022

05.10.2022

06.10.2022

07.10.2022

08.10.2022

09.10.2022

10.10.2022

11.10.2022

12.10.2022

13.10.2022

14.10.2022

15.10.2022

16.10.2022

17.10.2022

18.10.2022

19.10.2022

20.10.2022

21.10.2022

22.10.2022

23.10.2022

24.10.2022

25.10.2022

26.10.2022

27.10.2022

28.10.2022

29.10.2022

30.10.2022

31.10.2022

Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten

Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e
o Zuverlassiger Lieferservice

e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnelsenoniang ezl
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadi-Crumstadt
Telefon: 061 58/99090

Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

@:(;258-8 1_:16)

Willius

Inh. A. Peters

Rohr- und
Kanalreinigung

reinigung.yyy.
vkand il
W — 5. o

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV 0625 1-9449177

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

Tel.: 06158/ 747333

_hhg‘E .

22

t| Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

Termine

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die
aktuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.

Wir verffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mdglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

SAMSTAG, |. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Romeo & Julia“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, [1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.00 Uhr, Chorkonzert
,Heimatglocken im Rahmen der Interkulturellen
Woche.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Ganes (Pop
auf ladinisch).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Gernot
Voltz ,,Pleiten, Pech und Pannen®.

SONNTAG, 2. OKTOBER 2022

Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Kelterfest Kirche,
Obst- und Gartenbauverein Goddelau e.V.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, El ZZorro.
MONTAG, 3. OKTOBER 2022
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

Goddelau; Baitul Aziz Moschee, 10.00 Uhr, Tag der
offenen Tiir, Ahmadiyya Muslim Jamaat.

Erfelden; TV Halle, 11.00 Uhr, Kiihkopflauf, TV
Erfelden 1899 e.V.

Leeheim; BiichnerBiihne, 16.00 Uhr, Gesprach
,,Demokratie - 3. Versuch“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Reiner
Krohnert )Die groBte Rettung aller Zeiten“.
DIENSTAG, 4. OKTOBER 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 5. OKTOBER 2022

Goddelau; Rathaus, 16.30 Uhr, Erdffaung Jubildums-
ausstellung ,,Sportkreis*, Kulturbiiro -+ Sportkreis
GroB-Gerau e.V.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Bildung

Wissenschaftstag spezial: Weltraumwagner live mit ESA
& EUMETSAT.
DONNERSTAG, 6. OKTOBER 2022

Goddelau; Rathaus, [7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.00 Uhr, Vortrag
,Menschenwiirdige Arbeit durch Lieferkettengesetz“,
Ref. Sozialwissenschaftler Dr. Thomas Koller, im Rahmen
der Interkulturellen Woche, Anmedlung iiber Kvhs GG
Tel: 06152 1870-0 oder info@kvhsgg.de.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, f\sgeir
(Indie-Folk).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Cuba Vista.
FREITAG, 7. OKTOBER 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Romeo & Julia“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Peter
Vollmer ,,Es lockt das Weib, doch bockt der Leib“.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, Frizz Live: 10
Pfund Shaqua.
SAMSTAG, 8. OKTOBER 2022

Erfelden; Bootshaus ,,Am Altrhein“, 9.30 Uhr,
Kelterfest, NaturFreunde Bootshaus ,,Am Altrhein“.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Johanna Klein
Quartett (Jazz).

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Altrheinhalle, 13.00 - 15.00 Uhr, Kinder-
kleider und Spielzeugbasar, MAL.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Outside Lane +
The Millers (Pop-Rock, Indie Rock).

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Der Postillon
Live Die groBe Jubilaumstour.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Richard
Martin + Peter Wucherpfennig , Tales & Harp“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best
of-Party 90s & Today.
SONNTAG, 9. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, I1.00 Uhr, Piano Bar.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Moritz
Neumeier , KOLLAPS“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Leipziger
Pfeffermiihle ,,5% Wiirde®.
MONTAG, 10. OKTOBER 2022

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Mitglied der Handwerkskammer

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Frankfurt Rhein-Main ¥ ]
Vol S chudlil
L B A

* Tapeten

o
-
=

o * Lackierungen
Tel. 0179 /79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenraumen

* Spachteltechniken

_' « Okologische Materialen, Kalk und Lehm
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Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Martin Sonneborn, unaufgeregtes Multimediaspektakel.
DIENSTAG, Il. OKTOBER 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit
Paulina Stulin , Freibad*.

MITTWOCH, 12. OKTOBER 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangeren-
beratung, donum vitae Darmstadt.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Wiadimir Kaminer ,,Die Wellenreiter*.
DONNERSTAG, 13. OKTOBER 2022

Riedstadt; 19.00 Uhr, Digitales Biirgergesprach mit
Biirgermeister Marcus Kretschmann.

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde. mit
der , Schutzfrau vor Ort*, Stadtische Biicherei

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Die Stromer
,Geschenk fiir Lizzy“, ab 3 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sebastian
Lehmann , Andere Kinder haben auch schéne Eltern®.
FREITAG, 14. OKTOBER 2022

Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 19.00 Uhr,
Gitarrenkonzert mit Don Adler, StRiedKULT-Klub.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, 20. Darm-
stadter Nacht der Stimmen.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Robert
Kreis ,,Ein Abend mit Robert Kreis®.

SAMSTAG, I5. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Dantons Tod“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Altrheinhalle, 18.00 Uhr, Oktoberfest,
Musikzug Stockstadt.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Helene
Bockhorst ,,Die Bekenntnisse der Hochstaplerin®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die
Oigeborne ,Wenn nicht jetzt, wer dann?*.



Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er Party.
SONNTAG, 16. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 18.00 Uhr, ,,Dantons Tod“.

Darmstadt; Centralstation, 11.00 + 14.30 Uhr,
Hennermanns Horde , Angsthasen* Performance mit
Tanz, Musik und Sound, ab 4 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, TrollToll
,Inselabenteuer”, ab 3 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Lesung mit
Weitsicht: Vortragslesung mit Torsten Schfer und Jens
Steingdsser.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
,Ann log - Die wahre Geschichte*.

MONTAG, 17. OKTOBER 2022

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 18. OKTOBER 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 19. OKTOBER 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Zeitgeschichtlicher
Rundgang, Forderverein Jiidische Geschichte und Kultur
im Kreis GG.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Paula
Hartmann supp.: FRISO.

DONNERSTAG, 20. OKTOBER 2022

Goddelau; Rathaus, 7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Goddelau; Vereinsheim Goller Adler, 18.00 Uhr,
Autorenlesung mit Albrecht Engelhardt, Kulturbiiro +
EFC Goller Adler e.V.

Goddelau; BiichnerHaus; 19.00 Uhr, Finissage
,,Biichners Lenz als Comic* mit Verkauf.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Till Reiners
,,Flamingos am Kotti“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das erste
allgemeine Pfarrer(!)-Kabarett ,,Mach kain Stress*.
FREITAG, 2. OKTOBER 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Kulturhalle, 18.30 - 21.00 Uhr, Frauen-
kleiderborse, MAL.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Fischer &
Jung ,Innen 20, AuBen ranzig*“.

Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty
Party.

SAMSTAG, 22. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Loriot ,,Kiissen
Sie Ihre Frau®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Welthits auf
hessisch mit Tilman Birr und Elis C. Bihn.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Dichter-
schlacht Darmstadt.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stephan
Bauer ,,Ehepaare kommen in den Himmel - in der Halle
waren sie schon“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the
Mix! 80s & 90s.

SONNTAG, 23. OKTOBER 2022

Goddelau; Musisches Zentrum MNS, 9.30 Uhr, Fisch-
und Pflanzenbdrse, Aquarienfreunde Riedstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 18.00 Uhr, ,,Romeo & Julia“.
MONTAG, 24. OKTOBER 2022

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Debiitanten-
ball: Lesung mit Maria Muhar ,,Lento Violento und
Noemi Somalvico ,Ist hier das Jenseits, fragt Schwein®.
DIENSTAG, 25. OKTOBER 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Ménnertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 26. OKTOBER 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause“.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 27. OKTOBER 2022

Goddelau; Rathaus, 7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Charly
Landzettel ,,Heer mer bloB uff, mit deiner Schprisch®.
FREITAG, 28. OKTOBER 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, Liederabend
,,Und wenn das Herz auch bricht*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sarah Bosetti
,Ich hab nichts gegen Frauen, du Schlampe!“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Little River
Eagles.

SAMSTAG, 29. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Theaterwerkstatt
Uber Liebe*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Queer Treff GroB-
Gerau, Bunter Landkreis GroB-Gerau, Anmedlung iiber
bunterlandkreisgg@gmail.com.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Markus Wissel
,Leitumzudenken®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Monika
Blankenberg ,,Altern ist nichts fiir Feiglinge - jung
bleiben!*.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Halloween
Special: Megahits!

SONNTAG, 30. OKTOBER 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Club der Dichter:
Barbara stirbt nicht* von Alina Bronsky.

GroB-Gerau; Jiidischer Friedhof, 14.00 Uhr, Besuch,
Forderverein Jiidische geschichte und Kultur im Kreis
GG.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Die Stromer
,Lizzy auf Schatzsuche*.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Black Sea
Dahu (Indie Folk).
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Dachsttihle - Holzrahmenbau -
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Innenausbau

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
Wintergérten - Vordécher

Secunﬂ-Hand

gebrauchtes & neoes Hundezubehdy

Magdalenenstr. 53, 64579 Gernsheim

Telefon: 01520 6 92 02 15
secondhandfordog

Ihr Hiindler fiir preisgiinstiges Hundezubehor
www.second-hand-for-dogs.com

\
B/TTIGER

Das Fliesenhaus
va

¢ GroBe Fliesenausstellung
+ Fachgerechte Verlegung

+ Individuelle Beratung
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Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

MeisterFachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Von Sammelalben und Kartoffellese

Autorenlesung tiber Kindheit und Jugend in Golle

In einer Kooperationsveranstaltung
von stadtischem Kulturbiro und
dem EFC Goller Adler liest der Goller
Albert Engelhardt am Donnerstag,
20. Oktober, um 18.00 Uhr im Ver-
einsheim der Goller Adler im Bahn-
hof Goddelau, Bahnhofsallee 17,
Autobiografisches aus seiner Kindheit
und Jugend.

Mit Auszigen aus seinen beiden
Buichern ,,Golle: Eine Kindheit im
Ried” und ,Splitter bis zum Horizont
und Kaugummi an den Schuhen”
erzahlt er von Hausgemeinschaften,
Eisenbahnerfamilien, Kindergartne-
rinnen, Lehrern und FuBballspielen.
Von Freundschaften und verbotenen
Platzen, vom sozialen Wandel, von
der Ankunft erster ,Gastarbeiter”,
dem Verschwinden von Metzgerei-
en, Backereien und anderen Laden.
Von Sammelalben, der Kartoffelle-
se, der Kinderfastnacht und einem
Ringbuchblatt, das die Beatles preist.
Alte Dorfgrenzen, die bald tberwun-
den wurden, und friihes Fernweh,
dem l&ngst Geniige getan ist, spielen

ebenfalls eine wichtige Rolle.

Die autobiografischen Notizen in den
beiden Blichern berichten vom Auf-
wachsen in den Wirtschaftswunder-
jahren, von Herkunft und sozialem

Aufstieg. Von Briichen und Rebellion.

Und immer wieder von neuen Hori-
zonten.

Der Vorverkauf ist derzeit nur per
Uberweisung méglich. Dafiir bitte
einfach in einer E-Mail an kultur@
riedstadt.de die gewiinschte Anzahl
der Karten sowie Name und Postad-
resse mitteilen.

Nach der Bestatigung sollte der Ge-
samtbeitrag fur die gewinschten
Karten mit dem Verwendungszweck
,Debitor 117660 + Golle 2022 auf
folgendes Konto Uberwiesen werden:
Kontoinhaber Stadt Riedstadt, Kreis-
sparkasse GroB-Gerau, IBAN: DEO3
5085 2553 0007 0000 11, BIC: HE-
LADEF1GRG.

Weitere Informationen geben Anja
Stark und Marco Hardy vom Kultur-
buro, Telefon 06158 93084 -1/-2

Foto: Albert Engelhardt

Wolkenmenschen und Gummibaren-

Batterie

Kulturprogramm fur das vierte Quartal 2022 erschienen

Das Kulturprogramm der Biich-
nerstadt Riedstadt fir die Monate
Oktober, November und Dezember
ist frisch erschienen und wurde kos-
tenlos an alle Haushalte in den Stadt-
teilen verteilt. Es bietet auch fur das
vierte Quartal 2022 viel Abwechs-
lung. Auf den Spuren der geheimnis-
vollen Wolkenmenschen entfihrt der
Riedstadter Christian Heinze am 12.
November das Publikum in den pe-
ruanischen Regenwald. Unterlegt mit
Bild- und Videoaufnahmen berichtet
er Uber eine Amazonas-Expedition
auf den Spuren einer vergangenen
Kultur.

Der kanadische Gitarrenvirtuose Don
Alder will seine Europa-Tournee nun
nachholen und am 14. Oktober in
Goddelau gastieren. Ein besonderer
Hohepunkt verspricht naturlich das
Weihnachtskonzert der Big Band der
Bundeswehr am 1. Dezember in der
GroBsporthalle Erfelden zu werden.
Der SKG Erfelden ist es gelungen,

in Kooperation mit der Stadt die

Big Band nach vier Jahren erneut zu
einem Gastspiel nach Riedstadt zu
holen

Fur alle, die die Vorweihnachtszeit
nicht so besinnlich haben wollen,
heift es am 9. Dezember ,, Adpfent,
Adpfent — Wir schenken uns nix!”,
wenn das Duo Streckenbach & Kéh-
ler ihr wahnwitziges Weihnachtspro-
gramm zelebriert.

Kinder kdnnen sich auf eine weitere
Auflage der ,Clever Mints” am 10.
November freuen, dieses Mal geht es
in Vorlesestunde der besonderen Art
zum Thema Technik um eine Gum-
mibaren-Batterie. Bereits am 13.
Oktober gibt es eine Vorlesestunde
mit der ,,Schutzfrau vor Ort” und am

FURNTAD] BINAADE
F.| GETERLSER 2022
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20. Dezember heiBt es in der Vorle-
sestunde der Blcherei , Wie weih-
nachtelt man?

Dem Kulturprogramm beigefugt

ist der Spielplan der BlchnerBlhne
Riedstadt fur Oktober bis Dezember.
Das Kulturprogramm findet sich
auch auf der Homepage der Stadt
www.riedstadt.de und kann aufBBer-
halb Riedstadts auf Nachfrage gerne
zugesandt werden. Kontakt: kutur@
riedstadt.de, Tel. 06158 930 84-1/-2.

werk. Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-

3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimme|sanierung

TUV-zertifiziert
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Grosse Fisch-und Pflanzenschau

Goddelau

Die Aquarienfreunde Riedstadt laden
herzlich zur 8. Fisch-und Pflanzen-
schau (Borse) am 23. Oktober von
9.30 bis 13.00 Uhr in die Martin-Nie-
moller-Schule (Eingang Rhonring) in
Goddelau ein.

Ausgestellt werden zahlreiche Fische
und Aquarienplanzen aus der Zucht
der Mitglieder der Aquarienfreunde
Riedstadt, welche auf der Fisch- und
Pflanzenschau bestaunt und auch
erworben werden kdnnen.

Nach der langen Corona Pause ha-
ben sich jetzt wieder Giber 10 Aus-
steller angemeldet. Egal ob ,alter
Hase” oder Neuanfanger fur jeden
Geschmack ist etwas dabei. Ebenso
bleiben ausreichend Moglichkeiten
sich mit unseren erfahrenen Aquari-
anern Uber Themen wie die Einrich-
tung neuer Aquarien sowie Haltung,
Pflege und Nachzucht von Zierfischen,

Garnelen, Pflanzen und dhnlichem
auszutauschen. Der Eintritt ist natlr-
lich weiterhin frei.

Bereits im Vorfeld gibt es weitere In-
formationen sowie die Stockliste auf
der Homepage der Aquarienfreunde
Riedstadt unter www.aquarienfreun-
de-riedstadt.de.

Besonders vieleAquarienpflanzen-
Wels- und Buntbarscharten sind ne-
ben den Ublichen Aquarienfischen in
der Stockliste vertreten.

Doppelkonzert im Kulturcafé

Am Samstag, dem 8. Oktober sind
um 20.00 Uhr ,,Outside Lane” und
,The Millers” zu Gast im Kulturcafé
GroB-Gerau.

Pop und Rock treffen auf lyrische
Melodien. Bewegung zum Beat im
Rhythmus unserer Zeit.

,Outside Lane” aus Darmstadt spie-
len eingangigen, melodidsen, eng-
lisch-sprachigen Pop-Rock. Die Musik
ist gepragt vom angloamerikanischen
und franzdsischen Pop und Rock der
80er und 90er.

. The Millers”, die sympathischen Bad
Homburger Indie Rock-Urgesteine
begannen ihre musikalische Lauf-
bahn bereits Ende der 80er Jahre als
klassische Schilerband und haben
seitdem, mit Unterbrechungen, die
Blihnen des Landes unsicher ge-
macht. Im Gepéck haben die Millers
jede Menge mitreiBender eigener
Songs und eine bunte Mischung aus
Cover-Songs (u.a. Eurythmics, The
Cure, Depeche Mode, Johnny Cash).
Fur dieses Konzert gibt es Eintritts-
karten fur 10,- Euro nur an der
Abendkasse, keinen Vorverkauf

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

HERMESDORT
Kélte- Klima- Warmepumpen GmbH

Tel. 061 58/97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen
- Warmepumpen
Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen

mit energiesparender
Inverter-Technologie.

© F
J.mitsuBishl  FU|ITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaus - Montage

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

~~ > Schitzenstr. 13
DACH]| 64521 GroR-Gerau

=T

EEST Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152 /7088 Reparaturen
Geriistbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

IHR KUCHEN PARTNER

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

Dirk Hilbrecht - Rechtsanwalt fiir
Vertragsrecht und Mietrecht

Telefonische Ersteinschdtzung

Schildern Sie mir Ihr Anliegen und ich werde
Ihnen eine Einschatzung geben, ob und wie
ich lhnen helfen kann.

Werden Sie Mandant

Erst, wenn Sie sich aktiv dazu entscheiden,
dass ich Sie beraten und als Ihr Anwalt vertreten
darf, kommt es zu einem Mandatsverhaltnis.

DH Rechtsanwilte
Dirk Hilbrecht

Am Marktplatz 15 ¢ 64521 Gro3-Gerau
Telefon: 06152 5108851

hilbrecht@dh-rechtsanwaelte.de

www.forum-magazin.de

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung
Fliesen karch GmbH
PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de
- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung
; - Dauerelastische Verfugungen
- Reparaturen - Natursteinverlegung

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

Badrenovierung
aus einer Hand!
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M.S. Holz- und Bautenschutz

Inhaber: Milan Sljivic

KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

Heiping im Loop5
MADE IN SUDHESSEN prasentiert

ausgewadhlte Partner im Pop up
Store

Seit Mitte August stellt sich die
Kaffeerosterei Heiping als einer der
ausgewahlten ,Made in Stdhes-
sen’-Partner mit vielen zahlreichen
Leckereien im LOOPS vor.

Das kleine regionale Ladchen ist die
erste Adresse, wenn es um die per-
fekte Kaffeebohne geht. Dartber
hinaus gibt es jede Menge Lebens-
mittelspezialitaten und
Eingewecktes aus der
Region.

Ein Besuch lohnt sich!

Telefon: 06151 3929811
E-Mail: info@udvm.de

FORU

MAGAZIN www.forum-magazin.de

,+Welthits auf Hessisch”

Wie hatten Michael Jackson, Britney
Spears und Elivs Presley geklungen,
wenn sie Hessisch gesungen hatten?
Tilman Birr und Elis C. Bihn haben
sich diese Frage gestellt, die linguis-
tisch anspruchsvolle Arbeit auf sich
genommen und die wichtigsten
Welthits der letzten sechzig Jahre
aus dem Englischen, der Sprache der
Warnhinweise und Flughafendurch-
sagen, in die Sprache der Poesie und
Anmut Ubertragen: das Hessische.
Nun singen sie Miley Cyrus’ ,, Abriss-
bern”, Rihannas ,, Reschescherm”
oder Britney Spears” ,Schlaach

misch, Madsche, nochema” mit Bass,
Gitarre und zwo maa Gesang. Und
zwar so lange, bis Sie denken: , Helf
mer! Isch brauch da jemand” (Len-
non/McCartney). Die Verhessung der
Welt bleibt die Aufgabe von Tilman
Birr und Elis C. Bihn! Und diese sol-
le am Samstag, dem 20. Oktober
2022 um 20.00 Uhr im Kulturcafé
GroB-Gerau erfullt werden.

Der Eintritt kostet 15,- Euro, erm.
13,- Euro. Karte im Vorverkauf gibt
es flr 13,- Euro inkl. Vorverkaufsge-
buhr

Geschenk fur Lizzy

Die Stromer zu Gast im Kulturcafé

Am Donnerstag, dem 13. Oktober
2022 zeigen Die Stromer um 15.00
Uhr ihr Stick ,Geschenk fur Lizzy” im
Kulturcafé GroB-Gerau. Die Werk-
stattgeschichte mit Lizzy & Victorius
ist fur Alle ab 3 Jahren.

Lizzy kann es kaum erwarten. |hr
bester Freund Victorius hat eine
Uberraschung fir sie! Etwas, das sie
sich schon immer gewiinscht hat.
Doch was kann das sein? Eine Keks-
maschine oder ein Kitzelstuhl? Eher
nicht.

Und nur eine neue Mutze doch wohl
auch nicht, oder? Lizzy halt es nicht

SchlieB-
ERIETIE

m

g e

i

H.ll AL

et infos;

GER

wulf—berger.de

64572 Bittelborn - Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0
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mehr aus und steht einen ganzen
Tag zu frih bei Victorius vor der Tur.
Eine turbulente Geschichte in der
Werkstatt von Victorius beginnt.

.Ein Geschenk fur Lizzy"” ist das vierte
Theaterstiick mit Lizzy, der Maus und
ihrem besten Freund Victorius. Witz,
Charme, Musik und die bildhafte Ge-
staltung machen die Produktion zu
einem Sttick, das Kinder und Erwach-
sene in gleichem MaB anspricht.

Die Veranstaltung sollte urspringlich
am 19. Mai 2022 stattfinden. Bereits
gekaufte Eintrittskarten behalten ihre
Gultigkeit, kénnen aber auch an den
Vorverkaufsstellen, wo sie erworben
wurden, zurlickgegeben werden.
Diese Veranstaltung ist in besonde-
rem MaBe gefordert durch das Hes-
sische Ministerium fur Wissenschaft
und Kunst.

Der Eintritt betragt 6,- Euro, erm. 5,-
Euro, im Vorverkauf kosten die Kar-
ten 5,- Euro inkl. Vorverkaufsgebuhr.




VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR
KLIMAFREUNDLICH UND SPORT

FUR ALLE.



AUTOHAUS J S = IR

RIEDSTADT

Mehr als 120 Ky
Gebrauchtwagen
warten auf Sie!

Garantie? h
sichern

fern

Sie kaufen Ihr Auto
wahrend der
Wolfskehler Kerh? Der Mitsuibishi

Eclipse Cross Plug-in Hybrid'

1€

L

NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) Messverfahren

Dann bekommen Sie
M ° ° (13 ECE R101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid C_,e_samtverbrauch:
eine Kiste ,,Kerwe Bier semvertrabch (/100 ) kombinert 193 K

km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf
V O n u n S g e S C e n ( . das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet. Hinweis:
Die KfZ-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.
1| Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren
vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung
138 kW (188 PS) 2| Garantieangebot der MMD Automobile
GmbH fur Privat- und Gewerbekunden. Bestellen Sie bis
- — zum 1511.2022, solange der Vorrat reicht, einen Mitsubishi
- - | Eclipse Cross Plug-in Hybrid. Wenn Sie nachweislich den
staatlichen Umweltbonus nicht erhalten, weil die Lieferung
des Fahrzeugs herstellerseitig so spat erfolgt ist, dass
eine fristgerechte Zulassung und Antragstellung in 2022
unmaoglich war, Ubernehmen wir die Innovationspramie.
Dies gilt nur, sofern die Voraussetzungen fir den Erhalt
des staatlichen Umweltbonus im Ubrigen gegeben
waren (mehr Informationen unter www.bafa.de). 3| Der
Elektrobonus setzt sich zusammen aus 4.500 EUR Mitsubishi
Elektromobilitatsbonus plus 4.500 EUR staatlicher
Innovationspramie. Genaue Bedingungen auf www.elektro-
bestseller.de
Veréffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-
StraBe 2, 61169 Friedberg

onnen

» N&here Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi
Handelspartner:
ALSTENAALIS i Autohaus Iser Riedstadt

LEHEISER o
Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

Wir k

Wir freuen uns auf Sie!



