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Die Teilnehmer der Arbeitssitzung sind voller Vorfreude auf das
kommende Event. Lesen Sie mehr zum Thema auf Seite 2.
Foto: Stadt Seligenstadt

Die Special Olympics kommen

auch nach Seligenstadt

Hessisches Arbeitstreffen fur die Gastgeber-Stadte
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Die Special Olympics kommen auch nach Seligenstadt

Hessisches Arbeitstreffen fur die Gastgeber-Stadte

SELIGENSTADT (AR). 2023 werden
8.000 Sportlerinnen und Sportler
aus der ganzen Welt mit unter-
schiedlichen Behinderungsgraden
bei den ,Special Olympic World
Games” in Berlin um die Medail-
len kdmpfen. Neben 18 weiteren
hessischen Kommunen, wird auch
Seligenstadt ,,Host Town“ sein. Se-
ligenstadt wird zwei von insgesamt
190 Delegationen beherbergen. Die
Athletinnen und Athleten aus Trini-
dad und Tobago werden anreisen.
Im Winterrefektorium des Klosters
Seligenstadt trafen sich alle Vertre-
ter der gastgebenden hessischen
Kommunen und der jeweiligen
Sportkreise, um Kontakte zu kniip-
fen, das Programm abzustimmen
und sich auszutauschen. Es wurde
der Stand der Umsetzung der in-
klusiven Projektideen vorgestellt,
denn der sportliche Wettbewerb
soll ein Baustein fiir eine nachhal-
tig inklusive Gesellschaft werden.
Vom Hessischen Ministerium des
Innern und des Sports sowie des
Hessischen Sozialministeriums
werden inklusive Projekte mit je
10.000 Euro fiir jeden der 19 hes-
sischen Gastgeber gefordert. Die
Projekte sollen iiber die Weltspiele
hinaus anhaltende Wirkung haben
sowie eine sichtbare Verbesserung
im Bereich Teilhabe fiir Menschen
mit Behinderung bringen.

Ihre Freude iiber den grollen Zu-
spruch brachte Sylvia Ruppel,
Prisidentin der ,Special Olympics
Hessen“ zum Ausdruck: ,Was fiir
eine enorme Beteiligung. Wir sind

begeistert von der iiberwiltigenden
Resonanz der hessischen Kommu-
nen und Landkreise. Neunzehn
hessische = Kommunen werden
maRgeblich dazu beitragen, dass
es frohliche, bunte und unvergess-
liche Spiele werden. Setzen wir ein
kraftvolles Zeichen fiir ein offenes,
respektvolles und demokratisches
Miteinander, fiir mehr Mitwirkung
und Engagement von Menschen mit
geistiger Behinderung in unseren
Kommunen®“. Sie dankte auch dem

hessischen Ministerium des Inne-
ren und Sport fiir die langjidhrige,
grofiziigige Unterstiitzung und da-
bei besonders Innenminister Peter
Beuth. Sie habe immer empfunden,
dass Peter Beuth der Teilhabe von
Menschen mit geistiger und multi-
pler Behinderung einen enormen
Stellenwert zuweise und dies ihm
besonders am Herzen liege. Sein
personliches Erscheinen bei die-
sem Arbeitstreffen sei nicht selbst-
verstiandlich und ein weiteres sehr

SPECIAL OLYMPICS
WORLD GAMES

Die Bundesregierung fordert
MaBnahmen fir mehr Energie-
effizienz und den Einsatz von
erneuerbaren Energien in Gebau-
den seit Juli 2021 im Rahmen der
,Bundesforderung  fir effiziente
Gebaude” (BEG). Zum 15. August
2022 hat sie die Fordersatze neu
festgesetzt, um kinftig noch mehr
Anreize fir energetische Sanierun-
gen zu schaffen. Mehr Menschen
sollen die staatlichen Mittel in An-
spruch nehmen kénnen — damit
die Klimaschutzziele schneller er-
reicht werden. Durch die Reform
wurde jedoch die Forderung fir

Heizungssanierung:

Reduzierte Fordergelder sprechen fur Flissiggas

die meisten Heizungssanierungen
reduziert. Je nach vorhandener
Heiztechnik erhalten Hausbesitzer
fir eine Warmepumpe oder Bio-
masse-Heizung jetzt spirbar we-
niger staatliche Mittel und missen
tiefer in die eigene Tasche greifen.
Dadurch gewinnen der Energietrg-
ger Flissiggas und dessen bioge-
ne Variante BiolPG an Bedeutung.
Denn die Investition in eine moder-
ne, mit Flissiggas betriebene Gas-
brennwerttherme ist selbst ohne
Fordermittel in der Regel gunstiger
als der Umstieg beispielsweise auf
eine Warmepumpe.

ANZEIGE

Und: Flissiggas von Primagas ist
unabhdngig von Pipelines und
von der aktuellen Krisensituation
nicht betroffen. Mehr zur zukunfts-
fahigen Energiealternative unter
www.primagas.de.

starkes Signal fiir sein Engagement
im Sinne einer starken inklusiven,
demokratischen Gemeinschaft.
Seligenstadts Biirgermeister Da-
niell Bastian wies bei seinen Gruf3-
worten darauf hin, dass Sport
manchmal als die schonste Neben-
sache der Welt bezeichnet werde.
wAber fiir einige ist Sport mehr als
das. Am Sport konnen Menschen
mit und ohne Handicap gemeinsam
teilhaben. Sie erfahren hier Spalf,
Respekt und Anerkennung. Sport
ist ein guter Weg fiir eine inklusive
und offene Gesellschaft. Der Ort
dieses Treffens im Rahmen des
Host Town Programmes hitte nicht
besser gewihlt sein konnen. Sie
genielen nicht nur einen schonen
Blick auf den Klostergarten und die
Basilika, auch erhalten sie nebenbei
einen Einblick in ein besonders Café
mit ganz besonderen Menschen.
Viele Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Klostercafés haben ein
Handicap und machen trotzdem ei-
nen ganz hervorragenden Job. Das
Klostercafé zdhlt zu den integrati-
ven Einrichtungen des Forderkrei-
ses Lichtblick e.V., ebenso wie das
Hotel Elysee, in dem im kommen-
den Jahr die Giste aus Tobago und
Trinidad beherbergt werden®. Die
»Special Olympics® sind eine tolle
Gelegenheit, so der Innenminister,
dass Menschen mit Einschrinkun-
gen und mit Behinderungen, zeigen
konnten, was sie draufhaben. Es
sei Leistungssport und junge Leute
trainierten dafiir hart. Das Ziel sich
2023 bei Weltspielen mit allen Ath-
leten aus der ganzen Welt messen
zu konnen, motiviert umso mehr.
Die Sportstiftung Hessen werde
deshalb Athletinnen und Athleten
so wie Olympiateilnehmer unter-
stiitzen, denn hier gehe es um ein
Spitzensportveranstaltung. Dieses
grofRe sportliche Ereignis erhohe
die Wahrnehmung in der Gesell-
schaft des Themas der Teilhabe.
Den Sport kénne man sich zunutze
machen, weil dadurch der soziale
Zusammenhalt unterstiitzt werde.
,Dieses Host Town Projekt ist wich-
tig, weil wir damit die Special Olym-
pics aus Berlin in die hessische Re-
gion bringen. In den teilnehmenden
Gemeinden werden wir dadurch
einen Focus auf die Spiele, auf den
Sport und auf das Thema Teilhabe
und auf das Thema Sport und Inklu-
sion lenken®, so Beuth.

Logo: www.berlin2023.org
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Mehr Geschmack mit

weniger Kalorien

Rezeptideen und Zubereitungstipps
fur die leichte Kiiche

(DJD). Selbst kochen ist beliebt — 52
Prozent der Deutschen kochen dem
Statistikportal Statista zufolge tdg-
lich. Zum Vergleich: 2018 waren es
nur 40 Prozent. Und dabei soll das
Essen vor allem gut schmecken
und gesund sein, das Kochen aber
nicht zu viel Zeit kosten. Auerdem
wird mehr als friiher auf die Kalo-
rien geachtet. Mit den passenden
Zutaten und der richtigen Zuberei-
tungsmethode kann das problemlos
gelingen.

Cleveres Kochgeschirr fiir
den kalorienreduzierten
Genuss

Ob ein Nudel-Zucchini-Salat mit
Feta-Dressing, Asia-Gemiise mit
Tofu und Cashewkernen oder One-
Pot-Pasta mit Orecchiette und
Hihnchen: Es gibt viele unkompli-
zierte Gerichte, die mit dem richti-
gen Kochgeschirr besonders vita-
minschonend und kaloriensparend
zubereitet werden konnen. In den
hochwertigen  Edelstahl-Pfannen
und Topfen von AMC etwa ldsst sich
Fleisch ohne Zusatz von Fett oder
Ol braten, Gemiise kann schonend
ohne Zugabe von Wasser gegart
werden. So bleiben das volle Aroma
sowie Vitamine und Mineralstoffe
erhalten. Temperaturmesser und
Temperaturanzeiger im Deckel sor-
gen dafiir, dass alles bei optimaler
Hitze zubereitet wird. Kostliche
Rezepte wie auch diese kalte Lachs-
lasagne gibt es unter www.kochen-
mitamec.info.

Die kalte Lachslasagne schmeckt
nicht nur an warmen Sommertagen.
Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

]

Rezeptidee: Kalte
Lachslasagne

Zutaten fiir 4 Personen:
2 Zwiebeln
300 g Karotten
2 rote Paprikaschoten
400 g Zucchini
500 g Aubergine

Salz, Pfeffer
50 g leichte Mayonnaise
250 g frische Pastateigblitter
300 g gerducherter Lachs
4 EL Olivenol

Zubereitung:

Zwiebeln und Karotten schilen.
Paprikaschoten, Zucchini und Au-
berginen putzen. Alles in Kkleine
Wiirfel schneiden. Pfanne HotPan
Prime auf hochster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, dann auf
niedrige Stufe schalten und die
Gemiisewiirfel portionsweise an-
braten, dabei jeweils mit etwas Salz
wiirzen. Die Gemiisewiirfel in ein

Sieb geben, abtropfen und auskiih- *

len lassen und im Anschluss mit der
Mayonnaise mischen.

Die Pastateigblitter einzeln in ge- "y

salzenem Wasser nach Packungs-

angabe knapp weichkochen und [
in kaltem Wasser abschrecken. |*

Herausnehmen und vorsichtig auf
einem sauberen Tuch ausbreiten.
Bis zur Verwendung mit Frisch-
haltefolie abdecken. Lachsscheiben
in ca. 1 Zentimeter breite Streifen
schneiden.

Servierform Lasagnera mit etwas

Olivenol einfetten und mit einer ers- ||

ten Schicht Pastablittern auslegen.

Mit je einem Drittel des Gemiises &

und des Lachses belegen, mit Pfef-
fer wiirzen und Olivenol betriufeln.
Alles zweimal wiederholen und
zum Schluss mit einer Schicht Pas-
tablitter belegen. Circa 2 Stunden

% zugedeckt im Kiihlschrank durch-

kiihlen.

_ Lasagne in Stiicke schneiden, mit

einem Spatel herausheben und an-
richten. Tipp: Dazu passt eine Jo-
ghurtsauce mit Dill.

Eine abwechslungs- und vitaminreiche Erndhrung ist im Winter besonders

Die asiatische Hiihnersuppe
mit Ingwer ist ein wahrer
Immunbooster.

Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

wichtig, um unsere korpereigenen Abwehrkrafte zu starken.

Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

Heilse
Suppe fur
kalte Tage

Kdstliche Rezepttipps
fUr die schnelle
und gesunde
Suppenkuche

(DJD). Ist es draullen ungemiit-
lich, freut man sich auf eine
heille Suppe oder einen Eintopf.
Diese sind meist einfach zu-
zubereiten und konnen wahre
Immunbooster sein. Ob mit Pas-
tinaken, Brokkoli, Sellerie, Ing-
wer oder roter Beete: Der Gemii-
semix in der Suppenkiiche sorgt
dafiir, dass unser Korper mit
wichtigen Vitaminen und Mi-
neralstoffen versorgt wird. Mit
dem passenden Kochgeschirr
wie den Topfen von AMC ist die
Lieblingssuppe schnell gezau-
bert. Der Schnellkochdeckel
Secuquick softline etwa redu-
ziert die Kochzeit um bis zu 80
Prozent. Zwei Schnellkochpro-
gramme sorgen dafiir, dass alle
Zutaten bei perfekter Tempe-
ratur schonend gegart werden.
So bleiben Vitamine, Ndhr- und
Mineralstoffe aus den Lebens-
mitteln ebenso gut erhalten wie
die Aromen. Infos und Rezepte
unter: www.kochenmitamc.info.



Bis ins Jahr 1918 war die Stadt Re-
sidenzstadt der Herzoge von Sach-
sen-Coburg und eine bedeutende
Garnisonsstadt. Noch heute zeugen
eindrucksvolle Befestigungen wie
die Veste Coburg - eine der grofiten
Burganlagen Deutschlands — von
der einstigen Bedeutung der Stadt.
Ebenfalls in der Stadt befindet sich
das ehemalige Residenzschloss Eh-
renburg, welches aus einem Klos-
ter hervorging. Heute ist die Stadt
ein prosperierendes Zentrum und
gehort zu einer der reichsten Kom-
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munen Deutschlands. Ursichlich
dafiir ist ein sehr erfolgreicher Ver-
sicherungskonzern, der seinen Sitz
in der Stadt hat.

Die Veste Coburg

Die Festung, die auch als Friankische
Krone bezeichnet wird, liegt rund
160 Meter iiber der historischen Alt-
stadt. Ihr liegt eine zur Festung aus-
gebaute, mittelalterliche Burganla-
ge zugrunde. Die Festung wurde nie
kimpfend erobert, im DreiRigjdh-

Das Denkmal fiir Prinz Albert, Prinzgemahl von Queen Victoria, auf
dem Coburger Marktplatz mit einem Coburger Erker an dem Stadthaus

dahinter.

Foto: DRM/Pixabay
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rigen Krieg gelang den Schweden
jedoch die Einnahme der Festung
mit einem gefilschten Brief. Heute
befindet sich in den Riumlichkeiten
eine der bedeutendsten kunst- und
kulturgeschichtlichen Sammlungen
Deutschlands. Diese enthilt unter
anderem Werke von Albrecht Diirer.
In einer gesonderten Schatzkam-
mer werden rund 2.700 verschiede-
ne Gliser ausgestellt, zudem gibt es
Waffen aus verschiedenen Jahrhun-
derten Militdrgeschichte zu sehen.

Schloss Ehrenburg

Am Full des Festungsbergs liegt
der Coburger Schlossplatz. Die drei-
fliigelige Anlage liegt im Siiden des
Platzes und ist nach Norden geoff-
net. Uber den Schlossplatz und die
Arkaden fithren Wege in den Hof-
garten, die sich iiber den Berg zur
Veste ziehen. Das Schloss entstand
ab dem Jahr 1543 aus einem Franzis-
kanerkloster. Dieses war Wohn- und
Residenzschloss der Herzoge. In den
Riaumlichkeiten befindet sich heute
die Landesbibliothek Coburg. Ein
Grofteil der Riaumlichkeiten ist als
Museum ausgebaut und kann besich-
tigt werden. Im Westfliigel befindet
sich die Schlosskirche, dariiber resi-

Das Schloss Ehrenburg, einst
Sitz der Herzdge, ist heute
Museum und fiir die Offentlich-

keit zuganglich.  Foto: DRM/Pixabay

diert der Riesensaal, der als Festsaal
genutzt wurde. Im Ostfliigel befindet
sich der ehemalige Thronsaal.

Altstadt Coburg

An den Schlossplatz schlielt sich
die Coburger Altstadt an, deren Zen-
trum der Marktplatz ist. Hier kreu-
zen sich die Handelsstralen von
Niirnberg nach Erfurt mit der Ver-
bindung von Prag nach Frankfurt.
Auf der Siidseite des Marktplatzes
steht das Rathaus der Stadt, dessen
Anfinge im 15. Jahrhundert liegen.
Bei vielen Gebiuden ldsst sich ein
Coburger Erker erkennen, eine Va-
riante, die so nur in Coburg gebaut
wurde. In der Mitte des Marktplat-
zes steht das Prinz-Albert-Denkmal,
ein Dankeschon von Englands Koni-
gin Victoria, die der Prinz aus dem
Hause Coburg geheiratete hatte.

Tourist-Information:

Wer mehr tGiber Coburg erfahren
mochte, der kann sich auf der
Website www.coburgerleben.de
der Tourist-Information
informieren. Telefonisch ist die
Tourismus-Information unter
09561 89 8000 erreichbar.
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Herman Miller und Studio 7.5 prasentieren einen neuen
BUrostuhl in Eames-Tradition

Zeph: farbenfrohes und individuell konfigurierbares Design fur jede Umgebung

(PM). Herman Miller, der weltweit
fithrende Anbieter innovativer De-
sign- und Einrichtungslosungen
und Teil der MillerKnoll Familie,
priasentiert mit Zeph einen weite-
ren Stuhl aus der langandauernden
Design-Partnerschaft mit den Berli-
ner Designern Studio 7.5, die schon
mit Cosm, Mirra und Setu die De-
signwelt begeisterten. Das neueste
Produkt ist Zeph, einem Biirostuhl
in der Tradition des legendédren Ea-
mes Shell Chair.

Rund um die Welt wurden in den
letzten Jahren neue Arbeitsmodelle
entwickelt und dementsprechend
stieg die Nachfrage fiir Produkte
fiir zuhause und fiir das Biiro, die

ebenso attraktiv wie funktional
sind, gleichermaflen. ,Mit Zeph
stellen wir einen Stuhl vor, der fiir
diese neuen Arbeitswelten wie ge-
schaffen ist. Sein elegantes, indi-
vidualisierbares und farbenfrohes
Design passt perfekt in das markt-
fithrende Portfolio von Herman
Miller Performance-Stiihlen“, kom-
mentiert Ben Watson, President von
Herman Miller zum Produktstart
von Zeph.

Zeph vollzieht dabei einen Briicken-
schlag zwischen den legendiren
Midcentury-Designs von Ray und
Charles Eames, fiir die Herman
Miller so beriihmt ist, und der Er-
gonomie moderner Biirostiihle.
Das Ergebnis ist ein erschwingli-
ches Design, das weder auf Kom-
fort noch auf Stil verzichtet. Dank
seiner schlanken Silhouette und
seiner individuell konfigurierbaren
Ausstattung wird Zeph zu einem
farbenfrohen und funktionalen Be-
gleiter, der sich in jede Raumsitua-
tion einfiigt. Dank dieser Vielseitig-
keit bietet Zeph sowohl Architekten
und Innenarchitekten als auch Ver-
brauchern eine frische, flexible Al-
ternative fiir die Einrichtung von
Arbeitsplitzen.

Fotos: Herman Miller

Von wegen Ruhestand: 60 ist das
neue 40! Das Ziel vieler Menschen
ist es, jung und aktiv zu bleiben —
doch nur mit gesunden Gelenken
kénnen wir uns beschwerdefrei
bewegen. Um sie fit zu halten, ist
eine zielgerichtete, regelmaBige
Bewegung wichtig. Denn dabei

elangen die benétigten Nahrstof-
?e in den Gelenkknorpel, wodurch
er ,gefittert” wird. Diese Nahrstof-
fe missen dem Organismus durch
eine ausgewogene Ernéhrung zu-
gefihrt werden. Zur Unterstitzung
von Knorpel und Knochen kann
zudem eine spezielle Mikronghr-
stoffkombination  wie  Orthomol
chondroplus, ehemals Orthomol
arthroplus, sinnvoll sein. Der ent-
haltene  Knorpel-Aktiv-Komplex
besteht unter anderem aus den
Knorpelbestandteilen ~ Glucosa-
minsulfat, Chondroitinsulfat, Hyalu-
ronsdure und Kollagenhydrolysat.

Neuer Name, bewdhrte Rezeptur:

Orthomol chondroplus

Wichtige Mikrondhrstoffe fir Knorpel und Knochen

ANZEIGE

Wichtige Mikronéhrstoffe wie Vita-
min C, D und K sowie Magnesium,
Mangan, Zink und Calcium tragen
zu einer normalen Funktion und Er-

haltung von Knorpel und Knochen
bei, Vitamin C tdgt zudem zu
einer normalen Kollagenbildung
bei. Orthomol chondroplus ist seit
September 2022 in der Apotheke
erhaltlich.

e =

:h‘h‘h i d L f

W LLLLEL LTI L
Rhein MainVerlag

Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlassige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familiires Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung einen

Redaktionsmitarbeiter - print/online/socialmedia
im Rhein Main Verlag (m/w/d)

lhr Profil:
« Idealerweise redaktionelle Ausbildung mit Berufserfahrung
« Schnelle Auffassungsgabe
« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen
« Organisationstalent
« Ausgepragte Teamfahigkeit
« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative
« Flexibilitat

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmoglichkeiten

« Eigenstdndiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen




Verschiedenes

24, September 2022

Von Etikettenentfernung

bis Fettfleckenbeseitigung

Problem? Loser!

(HLC). Wer kennt es nicht, dass man
Riickstdnde von Aufklebern miih-
sam von Flaschen, Glisern oder
Kisten entfernen muss? Das ist in
der Regel nicht nur nervig, sondern
mitunter auch schmerzhaft-von ab-
gebrochenen Fingernigeln ganz zu
schweigen. Oder dass beim Kochen
entstandene Fettflecken die Optik
beeintrichtigen? Um diese und wei-
tere Argernisse schnell und effektiv
aus der Welt zu schaffen, braucht es
heutzutage nicht mehr gleich das
»grofle Besteck®. Es reichen schon
praktische Problemléser aus einem
zehnteiligen Spezialreiniger Tuben-
sortiment. So ist bspw. ein Etiket-
ten & Klebereste Entferner in der
praktischen 0,25 1 Tube fiir nahezu
alle Oberflichen geeignet. Beson-
ders wirksam dank einzigartiger

ENTEGA

Haftgel-Rezeptur, wird er gezielt |

und dosiert angewendet. Und das
Beste: Etiketten, Klebereste, aber
auch Absatzstriche, Gummi, Tinte
und mehr lassen sich einfach und
effektiv von Holz, Glas, Stein, Kera-
mik oder PVC losen. Eingezogene
Fettspritzer, tief im Material sitzen-
de Speiseolflecken & Co. behandelt
dagegen gezielt ein hochwirksamer
Speiseosl und Fettflecken Entferner.
Ebenfalls auf nahezu allen Oberfli-
chen anwendbar absorbiert er — von
pflanzlich bis synthetisch - alle Ol-
und Fettarten, wirkt dabei selbstti-
tig und besticht durch seine leichte
Anwendung. Selbst hartnickige
und eingezogene Fettflecken haben
hier keine Chance. Neben den ge-
nannten gibt es im Sortiment noch
weitere acht Problemldser, die den
Alltag erleichtern und im wahrsten
Sinne des Wortes schoner gestalten.
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Wenn die Kleinen kochen lernen,
kann schon mal etwas daneben
gehen. Fotos: HLC/MELLERUD

UNTERSTUTZT
DIE REGION.*

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzéhligen

Festen und Veranstaltungen.

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

entega

www.rheinmainverlag.de

Pflanzen haben positiven Einfluss auf Mikroklima und Wohlfuhlflair.
Kreativ, flexibel und nachhaltig gelingt das ,Projekt Outdooroase” mit

praktischen Pflanzkasten.

Foto: HLC/Gartenfrosch

Pflanzkasten aus

robustem Larchenholz
Gartner dich gltcklich!

(HLC). Die eigene Griinoase bie-
tet eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus  revitalisierenden
Alltags-Auszeiten und geselligem
Beisammensein mit Familie und
Freunden. Ein wesentlicher Be-
standteil fiir das perfekte Gliick im
Griinen ist eine stimmige Bepflan-
zung, denn Blumen, Kriuter und
Straucher haben positiven Einfluss
auf Mikroklima und Wohlfiihlfak-
tor. Spezielle Pflanzkisten bieten
ausreichend Platz fiir iippiges Griin,
Stauden, Striducher, Baum & Co.
und kreieren ein besonders natiir-
liches Ambiente: In vielen verschie-
denen Groflen erhiltliche, fertig
montierte Pflanzkisten bestehen
aus heimischem Lirchenholz, das
durch seine charakteristische Ma-
serung und seine warme Farbe zu
einer harmonischen Gesamtoptik
beitriagt. Liarchenholz zdhlt zu den
hirteren Nadelh6lzern und ver-
fiigt iiber einen hohen Harzanteil,
der wie eine natiirliche Imprignie-

rung wirkt und es zuverlidssig vor
Witterungseinfliissen bewahrt.
Im Inneren schiitzt eine speziel-
le Kunststoff-Noppenbahn den
Pflanztrog vor der Feuchtigkeit der
Erde, iiberschiissiges Wasser kann
iiber Abtropfkanten entweichen.
Eine optionale Ablaufrinne leitet
es nach hinten ab und hilt so die
darunterliegenden Holzdielen oder
Steinplatten trocken. Solche Pflanz-
kidsten eignen sich fiir Zier- und
Nutzpflanzen und koénnen sogar
zu stilvollen Miniteichen gestaltet
werden. Fiir rankende Blumen wie
Jasmin oder Clematis, aber auch fiir
Stangenbohnen,  Kletterzucchini
oder Gurke lassen sich die Kisten
individuell mit Rankgeriisten oder
Seilspalieren ausstatten. Wer sich
eine besonders flexible Terrassen-
gestaltung wiinscht oder empfindli-
che Pflanzen miihelos in ihr Uber-
winterungslager transportieren
mochte, setzt auf zusitzliche Rollen
aus robustem Stahl.
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Manus sucht das Abenteuer

Meerschweinchen in Not e.V.

Crested-Meerschweinchen Manus
wurde am 05.04.2022 bei Meer-
schweinchen in Not e.V. geboren
und hat nun sein ganzes bisheriges
Leben im Verein verbracht — ge-
meinsam mit seinen Geschwistern
hat er dort die Gehege unsicher ge-
macht und das Meerschweinchen-
1x1 gelernt. Seine Kastration hat er
auch gut iiberstanden und seitdem
wartet Manus darauf, dass endlich
,sein‘ Mensch kommt und er in sein
eigenes Zuhause ziehen darf — mit

viel Platz fiir Meerschwein-Aben-
teuer, leckerem Gemiise und natiir-
lich netter Damen-Gesellschaft.
Wer sich jetzt spontan in Manus
verliebt hat und das passende Zu-
hause fiir ihn hat, kann sich unter
vermittlung@meerschweinchen-
in-not.de melden. Manus freut sich
auch iiber telefonische Anfragen
unter 0152-06352625 (gern auf die
Mailbox sprechen und um Riickruf
bitten).

Foto: Meerschweinchen in Not e.V.

Deliliah

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Delilah wartet schon recht lange im
Tierheim. Wir konnen es iiberhaupt
nicht verstehen. Sie ist nimlich nur
lieb, kommt sehr gut auch mit Kin-
dern aus und liebt andere Hunde.
Sie ist verspielt und nur niedlich mit
ihren langen Ohren. Wenn sie diese
schief stellt oder anlegt, ist fiir gute
Laune gesorgt.

Sie ist ein lieber kleiner Sonnen-
schein — immer gut gelaunt.

Katzen sollten nicht in ihrem neuen
Zuhause sein — da ist sie zu unge-
stiim. Delilah ist 2 Jahre alt, hat die
optimale Hohe von 42 cm und wiegt
10 kg. Auch ist sie kastriert, geimpft
und gechippt.

Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto: Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

450 Jahre Jagdschloss Kranichstein

Vor 450 Jahren wurde das Jagdschloss Kranichstein erbaut. Urspriinglich ein Hofgut, um das Stadtschloss in Darmstadt zu
versorgen, wurde es spater zu einem Jagdschloss umgebaut. 1917 beschloss GroBherzog Ernst Ludwig von Hessen die jag-
dhistorische Sammlung fiir die Offentlichkeit auszustellen. Seitdem ist das Jagdschloss Kranichstein ein Museum. Aktuell
zeigt die Sonderausstellung ,Schon repariert oder noch zu retten?”, welche Erkenntnisse man durch alte, antike Objekte
gewinnen kann oder wie sie aufbereitet werden konnen. AuBerdem verfiigt das Jagdschloss Kranichstein iiber eine der um-
fangreichsten Waffensammlungen Deutschlands von Schwertern iiber Armbriiste bis hin zu Gewehren.

Bayerisch-hessische Freundschaft

Uber 30 Jahre. Seit ihrer gemeinsamen Zeit bei der Jungen Union sind sie befreundet. Und diese gute Beziehung wollen
sowohl der bayrische als auch der hessische Ministerprasident in Zukunft auf politischer Ebene intensivieren. Vor allem auch,
wenn es darum geht, die Energiekrise zu bewéltigen und gemeinsam gegen die Bundesregierung zu wettern. Im Vorder-
grund des Treffens von Markus Soder und Boris Rhein im bayerischen Alzenau, stand allerdings der Austausch iiber einen
moglichen hessischen Beitritt zur Siid-Allianz zur Frderung der Wasserstofftechnik, die bereits zwischen Baden-Wiirttem-
berg und Bayern besteht.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszadune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Was kann den Magen entzinden?

Patientenakademie Langen — Das Gastritis ABC

LANGEN (PM). Wohl fast jedem ist
schon einmal ,etwas auf den Magen
geschlagen“: Magenschleimhaut-
entziindungen sind in Deutschland
hdufig. Schitzungen zufolge be-
kommen 20 von 100 Personen im
Laufe ihres Lebens eine akute Gas-
tritis. Die Hauptursachen fiir eine
Gastritis sind zumeist entweder
eine Autoimmunerkrankung, Bak-
terienbefall, oder eine Chemische
Reizung, z. B. durch die Einnahme

von Schmerzmitteln. In den meis-
ten Fillen wird sie durch das Bakte-
rium Helicobacter pylori ausgelost.
Die Aufgabe der Magenschleim-
haut ist es, die Magenwand vor
Siure und Krankheitserregern zu
schiitzen. Wenn diese schiitzende
Schleimhaut gereizt, geschwicht
oder beschidigt ist, oder zuviel it-
zende Magensiure produziert wird,
kann die Magenschleimhaut Scha-
den nehmen und sich entziinden.
Fine akute Magenschleimhaut-
entziindung ist oft mit plotzlichen,
heftigen Magenschmerzen, Vol-
legefiihl, Ubelkeit und AufstoRen
verbunden. Diese Beschwerden
konnen chronisch werden. Doch
oft entwickeln sich die chronischen
Formen der Gastritis schleichend,
so dass sie lange unbemerkt blei-
ben. Der meist asymptomatische
Verlauf ist dabei triigerisch: Ulcera,
Perforation und ein erhohtes Karzi-
nom-Risiko konnen die Folgen bei
unbehandelten Patienten sein. Prof.

Dr. Faust wird in seinem Vortrag
auf die verschiedenen Arten der
Erkrankung, deren Diagnose und
Therapieméglichkeiten  eingehen
und steht sehr gerne fiir Fragen aus
dem Publikum zur Verfiigung.

Weitere Informationen
und Anmeldung unter:
Tel. 06103/912-61325
tfirat@asklepios.com

Der jew. Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie Lan-
gen® statt, in der die leitenden Arzte
der Asklepios Klinik Langen medi-
zinische Themen fiir Interessierte,
Laien und Patienten vorstellen. Er
ist fiir ca. 45 Min. konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit
fiir individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Die Veranstaltung findet unter
Beachtung der 2G+ Regelung statt.

Foto: Asklepios

Mittwoch,
28.09.2022
18.00 Uhr

Das Gastritis ABC —
Was kann den
Magen entziinden?

Referent:

Prof. Dr. med. D. Faust,
Chefarzt der Med. Klinik 11/
Gastroenterologie und
Hepatologie

Ort:

Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal
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Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Fischbachtal-Niedernhausen, re-
novierte 1 1/2-Zimmerwohnung, 55
gm, EBK, ZH, Dusche, WC, SAT
KM €370 + NK + 2 MM Kaution

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
Néh- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten,  Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglaser, Puppen, Pericken, Kri-

ge, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschat-

zung. 100% seriés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Téaglich, 8-21
Uhr.

@& 069-17516793

-

P XY S

P Stellen

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
Manikure und Pediktre
FuBreflexzonen-Massage
Punkte der Gesundheit
Freundliche GriiBe, Lena

& 0179-59 3263 1

. Psychosoz'\a\e

Beratung
Psychomomﬂk

« Musiktherapie

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren altere Menschen Daheim.
Weder trinke ich Alkohol noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seridse Anfragen!

0621 - 18060334, 01579 - 2452024

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE i
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Expert Klein,
Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum,
Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke,
Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke,
Rats Apotheke, Rosen Apotheke,
Sonnen Apotheke, Tannen Apotheke, Globus,
Hagebau Raiffeisen, Hellweg, JYSK, LIDL,
Mobel Kempf, Netto, Norma, Polster Aktuell,
REWE, Rossmann, Thomas Philipps

Lebensmittel wertschatzen

Gut fur die Umwelt und den Geldbeutel

Nicht mehr schén genug, Mindesthalt
barkeitsdatum abgelaufen oder einfach
im Kuhlschrank vergessen: Laut Stafisti-
schem Bundesamt landen in Deutschland
jedes Jahr 11 Millionen Lebensmittel in
der Tonne. Aber mit einfachen Tricks und
guter Planung muss das nicht sein: So
schmecken Kartoffelschalen prima als
knusprige Chips, mit dem Klassischen
Einkaufszettel landet nichts Unndtiges im
Einkaufswagen, die richtige Lagerung
im Kohlschrank sorgt fir langer frisches
Gemise und aus Resten konnen késtli-
che Gerichte gezaubert werden.

Wer Lebensmittel wertschéitzt, handelt
nachhaltig und spart gleichzeitig bares
Geld. 59 Prozent der Lebensmittelab-
félle entstehen in privaten Haushalten,

ANZEIGE

September bis Mitle Oktober gibt es
auf der Website des Unternehmens viele
nitzliche Tipps und Mitmach-Aktionen,
um weniger Abfdlle zu produzieren.
Darunter auch eine ,10-Tage-Challenge”
mit vielen spannenden Aufgaben zu
Themen wie Einkaufsplanung, Lebensmit
tellagerung und Resteverwertung. Beim
Restlos g?ﬂcklich”-Gewinnspiel kdnnen
kreative Reste-Rezepte eingereicht wer-
den. Mehr Infos unter: www.edeka.de/
lebensmittelwertschaetzung

Der EDEKA Verbund hat sich verpflich-
tet, oktiv daran mitzuwirken, die Le-
bensmittelverschwendung bis 2030 zu
halbieren. Der Aktionsmonat zeigt, wie
einfach es ist, mitzumachen.

das sind pro Person und Jahr etwa
78 Kilogramm. Bei einer vierkdpfigen
Familie sind das etwa 350 Euro ver-
meidbare Kosten.

Unter dem Motto ,Gut fir die Umwelt
und den Geldbeutel” startet EDEKA
jetzt erstmals einen Akfionsmonat zur
Lebensmittelwertschdtzung.  Von  Mitte

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF
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diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
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EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerite

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28 E
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de —
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
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Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr
Al haben Ch + Liefermaglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.
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Kein Taschengeld mehr*

oder per Whatsapp
06104/49700

Bewirb Dich jetzt unter

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. | 06104/4970835
_T___
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In zwei bis drei Milliarden Jahren
wird die Intensitit der Sonnen-
strahlung so zugenommen haben,
dass kein Leben auf der Erde mehr
moglich ist. In der christlichen Vor-
stellungswelt rechnet man mit dem
Weltuntergang, wenn Jesus wieder-
kommt. Wann das sein wird, wurde
immer wieder erfolglos berechnet.
Also der Weltuntergang ist in der
Zukunft sicher, aber wahrschein-
lich kommt er noch nicht gleich.

Weltunterginge sind Teil des
menschlichen Lebens. Wenn wir ei-
nen schrecklichen Verlust erleiden,
geht unsere personliche Welt unter.
Wenn die Verinderungen sich be-
schleunigen und wir sie nicht mehr
verstehen, bekommen wir Angst.
Und wenn die bedrohlichen Verin-
derungen sich hiufen wie gerade
jetzt mit Klimawandel, Ukrainek-
rieg, Inflation und Pandemie, dann
tauchen alte Angste auf, die zum
Teil zu anderen Generationen ge-
horen und durch die personlichen
Erfahrungen nicht begriindet sind.

Hilfe, die Welt geht unter!

Das Wort zum Sonntag

In solchen Zeiten ist es wichtig der
Angst etwas entgegen zu setzen.
Fiir mich strahlt heute die christ-
liche Hoffnung heller denn je. Ich
hoffe auf Gott; und ich hoffe darauf,
dass Gott uns durch diese schwie-
rigen Zeiten begleitet und uns am
Ende retten wird. Und diese Hoff-
nung offnet mir die Augen fiir die
Anzeichen, die dafiir sprechen,
dass die Menschheit es schafft,
diese Krisen zu bewiltigen. Ich bin
sehr beeindruckt von dem neuen
Film von Volker Schlondorff ,Der
Waldmacher”. Der Waldmacher
darin sagt: ,Mit den richtigen land-
wirtschaftlichen Methoden konnte
Afrika die gesamte Weltbevilke-
rung ernihren.” Solche Hoffnungs-
zeichen gibt es iiberall. Wir sollten
uns diese Zeichen der Hoffnung
nicht von unserer Angst verstellen
lassen. Foto: privat
Pfarrerin Elke Burkholz
Evangelische
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