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Das Beste, was ein Apfel werden kann — Possmann Apfelwein.
Lesen Sie mehr zum Thema auf Seite 2. Foto: Possmann

Der Rhein Main Verlag verlost exklusiv:

12 x 2 Teilnehmerplatze bei der Possmann Keltereifihrung am 25. Oktober
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Der Rhein Main Verlag verlost:

12 x 2 Teilnehmerplatze bei der Possmann Keltereifihrung am 25. Oktober

FRANKFURT (PM/SIT). Der grof3te
Apfel-Verarbeitungsbetrieb in Hes-
sen hat seinen Sitz in Frankfurt,
genauer: in Rodelheim. Bereits
1881 begann hier die Geschichte
der Apfelweinproduktion fiir die Fa-
milienkelterei Possmann. Seither
pressen, keltern und fiillen die Ro6-
delheimer das Beste ab, was ein Ap-
fel werden kann. Wie das geht und
was auf dem Betriebsgelinde in der
Eschborner Landstrale geschieht,
konnen unsere Gewinner am 25.
Oktober live erleben.

Wenn im Herbst die Apfelernte
beginnt und die Apfelbauern der
Region tiglich ihre Apfel anliefern,
lauft der Betrieb bei Possmann auf
Hochtouren und Apfelduft verbrei-
tet sich in jedem Winkel der Tra-
ditionskelterei. Kein Wunder, bei
den Mengen, um die es hier geht!
Allein die Zahlen sind von beein-
druckender GroRe: bis zu 15.000
Tonnen Apfel verarbeitet Possmann
pro Jahr, mehr als zehn Millionen
Liter Apfelwein und Apfelsaft wer-
den daraus produziert und lagern
in 150 Fissern und Tanks im Keller.
Legendir sind die zu Fissern um-
funktionierten  U-Boot-Druckkor-
per, von denen einer unglaubliche
418.000 Liter fasst.

Seit ihrer Griindung 1881 hat sich
die Familienkelterei Possmann weit
iiber Hessens Grenzen hinaus einen
Namen gemacht und presst, keltert
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Vom Baum Uber die Apfelannahme in die Kelterei und dann in die Flasche.
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und fiillt nun schon in fiinfter Gene-
ration das Beste ab, was ein Apfel
hergibt. Lassen Sie sich das einmal
hautnah vor Augen fiihren: Neben
dem Rundgang durch die wichtigs-
ten Ablidufe des Produktionsprozes-
ses gibt es eine Appler-Verkostung
und ausgewihlte Spezialititen fiir
den Heimweg.

An der Verlosung teilnehmen:
Rufen Sie an unter Tel. 0137-822
9977 und mit etwas Gliick sind Sie
am 25. Oktober ab 17 Uhr dabei!
Der Anruf kostet 50 Cent. Es kann
bis Montag, 3. Oktober, 24 Uhr an-
gerufen werden. Der Rechtsweg ist
wie immer ausgeschlossen.
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Nach dem Freibad-Rekord kommt die schwarz-gelbe
Rekord-Preiserhohung

SELIGENSTADT (PM). Der diesjdhri-
ge Bericht zum Freischwimmbad in
Seligenstadt hitte so schon werden
konnen: Nachdem jahrelang ge-
spart wurde, hat sich die geforderte
1,3 Mio-Investition der ehemaligen
SPD-gefiihrten Koalition in das Bad
ausgezahlt. Der Kinder-Bereich ist
wunderbar fertig ausgebaut. Nach
zwei anstrengenden Corona-Jahren
sind die Seligenstiddterinnen und
Seligenstiddter in Rekordzahl ins
Freibad gestromt. Der heille Som-
mer lie die Einnahmen entspre-
chend auf ein Rekordhoch steigen.
Auch der einstimmige Beschluss der
Stadtverordnetenversammlung aus
dem letzten Jahr, die Offnungszeiten
zu erweitern und damit mehr Geld
fiir das Schwimmbad und das Per-
sonal auszugeben wurde nach einer
freundlichen Erinnerung der SPD
umgesetzt.

Komplett gegensitzlich dazu steht
die jetzt vom Magistrat mit CDU/
FDP-Mehrheit geplante enorme Er-
hohung der Eintrittsgebiihren. Die
Preise fiir sogenannte Begiinstigte,
wie Kinder und Jugendliche und fiir
Vereine sollen um 50 % erhoht wer-
den, fiir Erwachsene um 25 %.

Als Begriindung werden seitens
des Magistrats etwa steigende Per-
sonalkosten genannt — also genau
das, was die Stadtverordnetenver-
sammlung zuletzt einstimmig mit
den erweiterten Offnungszeiten ge-
fordert hat. Im Vergleich zu anderen,
z.B. mit Gas beheizten Bidern, ist
auch der Anstieg der Energiekosten
deutlich geringer, da das Bad mit
Sonnenenergie gewidrmt wird. So ist
kein direkter Vergleich mit anderen
Freibadern moglich, da sich die Nut-
zungsqualitit durch das deutlich kél-
tere Wasser unterscheidet, erldutert
SPD-Fraktionsvorsitzender Marius
Miiller.

Die Vertreterinnen und Vertreter der
besonders betroffenen Kinder und
Jugendlichen, der Jugendbeirat, und
der DLRG Seligenstadt als grofite
Nutzerin haben erst durch die Wei-
terleitung der Informationen durch
die SPD-Fraktion von dem Sachver-
halt Kenntnis erhalten und angekiin-
digt sich zeitnah dazu positionieren
zu wollen.

Marius Miiller (SPD) dazu weiter:
,Es ist befremdlich, dass Schwarz-
Gelb nicht selbst auf die Idee kommt,
bei gravierenden Anderungen die
Betroffenen einzubeziehen. Genau
fiir solche Zwecke gibt es beratende

Gremien wie den Jugendbeirat und
die Sportkommission. Wir fordern,
diese zu beteiligen!“

Pikantes Detail ist auch, dass die
Vertreter der DLRG bereits bei der
‘Wahl der Sportkommission vor eini-
gen Monaten von CDU und FDP ab-
gelehnt wurden.

,Wir haben nicht die Absicht, irgend-
etwas zu unterstellen, aber jeder
kann sich selbst bei der Reihung
von Zufillen ein Bild machen. Ein
aufrichtiger Umgang mit unseren
Beirdten und Vereinen ist wichtig
fiir unsere Stadt.“ ergidnzt der SPD-
Stadtverordneter Reiner Stoll.

Fiir Kinder und Jugendliche ist das
Freischwimmbad die bedeutendste
Seligenstiddter Freizeiteinrichtung.
,Neben dem Bad hat Seligenstadt
fiir junge Menschen wenig zu bieten.
Umso wichtiger ist es fiir Familien,
die keinen Pool im Garten haben,
diese soziale Infrastruktur im hei-
en Sommer giinstig nutzen zu kon-
nen.“ fordert Ayla Sattler, Stadtver-
ordnete der SPD.

Der Magistrat erwartet durch die ge-
plante Gebiihrenerhshung deutliche
Mehreinahmen. Ob diese Rechnung
aufgeht, bezweifelt die SPD-Frakti-
onsvorsitzende Nicole Fuchs: ,Der
einmalige Besuch einer vierkopfigen
Familie kostet dann 16 €. Da iiberlegt
man sich, ob man hingeht oder nicht.
Esist viel wahrscheinlicher, dass das
frisch erneuerte Bad nach der enor-
men Erhohung leer bleibt, als dass
plotzlich das Geld sprudelt.”
SPD-Fraktionsvorsitzender und
Schwimmausbilder Marius Miiller
weist darauf hin, dass es eigentlich
Konsens unter allen Parteien ist,
Schwimmen zu fordern und damit
den Ertrinkungstod zu bekidmpfen.

~Wer Schwimmen férdern will, darf
nicht auf diesem Weg Schwimmen
verteuern. Das wird Auswirkungen
auf die Schwimmfihigkeit vieler Seli-
genstidterinnen und Seligenstiddter
haben. Dabei ist die Gebiihrenerho-

hung nur ein Tropfen auf den heillen
Stein. CDU und FDP miissen endlich
verstehen, dass ein Schwimmbad
kein Business, sondern eine wichtige
stddtische Pflichtaufgabe ist, genau-

so wie eine KiTa.” Foto: Seligenstadt

Direkt vom Hersteller!

Fam frankenstolz

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr

Tel. 06021 / 708 131




Tourist-Information:
Informationen liber einen
Besuch in Monschau oder in der
Region gibt es bei der
Tourist-Information in der

Stadt Monschau.

Diese erreicht man im Internet
unter www.monschau.de und
telefonisch unter 02472 8048-0.

FEingebettet in die Hidnge an dem
Fluss Rur liegt die Stadt Monschau
und besticht durch ihre herrliche Alt-
stadt, die direkt am Ufer des Flusses
entlanglduft. Nur wenige hundert
Meter weiter liegt die Grenze zu Bel-
gien, Teile des Stadtgebietes sind Ex-
klaven und werden vom Hoheitsge-
biet Belgiens umschlossen. Seit 1352
hat Monschau die Stadtrechte und
hat heute mit allen Stadtteilen rund
11.500 Einwohner. Aufierdem gehort
die Stadt zu den Orten in Deutsch-
land mit dem hochsten Niederschlag.

Lage

Monschau liegt im duflersten Wes-
ten Deutschlands und hat eine lange
Grenze zu Belgien. Nach Aachen -

dem Sitz des Landkreises — sind es
rund 33 km. Dafiir kann man ent-
weder die B258 nehmen, die durch
Monschau fiihrt oder durch Belgien
fahren. Einen Bahnanschluss gibt
es seit der Stilllegung der Vennbahn
nicht mehr. Im Stadtgebiet verkeh-
ren einige Buslinien, ein Rufbus
und im Sommer eine Wegebahn.
Die nichsten Autobahnanschliisse
liegen bei Aachen zur A44 oder bei
Metternich auf die Al.

Verwinkelte Altstadt

Monschau, das sich seit 1996 Luft-
kurort nennen darf, zieht mit sei-
ner pittoresken Verwinkeltheit vor
allem in den warmen Monaten Tou-
ristenstrome an. Inmitten der mit-

Das Heckeland um die Stadt ist beriihmt fir die machtigen Hecken, die
im Winter die Hauser gegen den Wind abschirmen sollen.

Foto: DRM/iStock - eurotravel
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telalterlichen Stadtanlage, die vom
Fliisschen Rur durchzogen wird, do-
minieren schieferverkleidete Hiu-
ser und Fachwerkbauten mit Cafés,
Gaststitten oder Kunsthandwerks-
und Souvenirliden. Besonders be-
eindruckend ist das Rote Haus, dass
im Jahr 1768 fertiggestellt wurde. Es
handelte sich um ein Doppelhaus ei-
nes reichen Tuchfabrikanten, der im
linken Gebidudeteil wohnte und im
rechten Gebidudeteil sein Kontor un-
terhielt. Heute ist das Gebidude ein
Museum. Besonders sehenswert ist
die Holztreppe, die sich durch drei
Geschosse zieht. In direkter Nihe
liegt mit dem Haus Troistorff ein
weiterer beeindruckender Bau. Das
1783 errichtete Gebiude besticht
durch seine aufwindige Fassade
und beherbergt heute das Trauungs-
zimmer der Stadt Monschau. Uber
der Stadt thront die Burg Monschau,
die heute eine Jugendherberge ist.

Radfahren auf der Vennbahn

Die ehemalige Bahntrasse verbandt
Aachen und den Ort Ulflingen in
Luxemburg und sicherte den Trans-
port von Rohstoffen zwischen den
Stahlwerken und den Kohlegruben.
Einer der Haltepunkte war Mon-
schau. Nach dem zweiten Weltkrieg
wurden Teile der Bahn wieder in Be-
trieb genommen, aufgrund eines ho-
hen Sanierungsaufwands aber nach
einer Nutzung als Museumsbahn
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2001 abschlieflend stillgelegt. Die
reizvolle Strecke fiihrt iiber 130 km
von Aachen aus nach Luxemburg
durch die Ardennen und den Na-
turpark Hohes-Venn Eifel. Der Rad-
weg wurde 2013 offiziell eroffnet,
die letzten Bauarbeiten wurden im
September 2013 abgeschlossen. Da
der Radweg zwischen deutschem,
belgischem und luxemburgischem
Hoheitsgebiet wechselt, wechselt
auch die Zustidndigkeit der Behor-
den. Das heif3t auch je nach Stand-
ort gilt die deutsche oder belgische
Strallenverkehrsordnung, im Falle
eines Unfalls sind die Behorden des
jeweiligen Landes zustindig.

Monschauer Heckenland

Die Kulturlandschaft umfasst ein
rund 100 km? groBes Gebiet auf den
Hoéhen der Eifel. Hier wurden Rot-
buchenhecken als Wetterschutz der
Hiuser und zur Feldabtrennung ge-
pflanzt. Die Heckenkonstruktionen
gehen teilweise bis in das 17. Jahr-
hundert zuriick und werden auch
heute noch gepflegt. Der Hinter-
grund sind die im Winter eiskalten
Westwinde, die iiber die Eifelhohen
ziehen. Die Hecken wachsen bis zu
einem Meter dick und bis zu zehn
Metern hoch und dienen so dem
Schutz der Gebdude vor den Win-
den. In den Fluren wurden seit jeher
Hecken anstelle von Mauern und
Ziunen verwendet.
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt flr Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Duplexsonographie der
hirnversorgenden Gefalde

Eine Pravention von
Arteriosklerose

Das Verfahren

Die Messung der Intima-Media-
Dicke erfolgt mit der Hilfe einer
hochauflésenden Sonographie
(Ultraschall). Dabei wird durch
Ultraschallwellen, die an den ver-
schiedenen Strukturen des Korpers
unterschiedlich reflektiert werden
(sogenannte Echos), der Hals mit
der Halsschlagader (Arteria carotis
communis) dargestellt. Mit dieser
Untersuchungsmethode konnen Ge-
filwandverinderungen wie Plaques
(das sind Ablagerungen zum Bei-
spiel aus dem Fettstoffwechsel) ab
1,0 mm Dicke erfasst werden. Die
Messung der Intima-Media-Dicke
ist schnell, einfach und schmerzfrei
durch den erfahrenen Arzt durch-
fiihrbar. Sie bedarf keiner speziellen
Vor- und/oder Nachbereitung.

Das Verfahren sollte bei Verdacht
auf Atherosklerose (Arteriosklero-
se, Arterienverkalkung) eingesetzt
werden. Friihzeichen einer subkli-
nischen Atherosklerose ist eine Zu-
nahme der Wanddicke (als erhohte
Intima-Media-Dicke), insbesondere,
wenn die 75er Perzentile (>0,9 mm)
als statistisches Malf} iiberschritten
wird.

Die Intima-Media-Dicke-Messung
wird durchgefiihrt bei:

Adipositas (iibergewicht), Rauchern,
Korperlicher Inaktivitit, Apoplex
(Schlaganfall) oder transitorische
ischimische Attacke (plotzlich auf-
tretende neurologische Stérung, die
sich innerhalb von 24 Stunden zu-
riickbildet), Diabetes mellitus, Athe-
rosklerose, Herzrhythmusstérungen

(Vorhofflimmern), Hypercholeste-
rinimie (Fettstoffwechselstérung),
Hypertonie (Bluthochdruck), Koro-
narer Herzerkrankung (Erkrankung
der Herzkranzgefil3e), Periphere ar-
terielle Verschlusskrankheit (aVK),
Myokardinfarkt- (Herzinfarkt-) Risi-
ko bzw. Zustand nach Herzinfarkt,
Hyperhomocysteindmie, Parodonti-
tis (Erkrankung des Zahnhalteappa-
rates), erhohtem CRP — C-reaktives
Protein, sowie bei weiteren individu-
ellen Gesundheitsrisiken.

Die Messergebnisse der Intima-Me-
dia-Dicke-Messung werden wie folgt
beurteilt:

e Werte zwischen 0,7 und 1,0 mm
gelten als beobachtungsbediirftige
,Grauzone“

e Werte ab 1,0 mm gelten als patho-
logisch (krankhaft erhoht)

e Werte ab 1,5 mm weisen auf starke
Verinderungen der Gefiflwand hin

Ihr Nutzen

Mit der Messung der Intima-Media-
Dicke konnen schnell und unkom-
pliziert Verinderungen der Gefille
festgestellt werden. Der rechtzeitige
Nachweis atherosklerotischer Ge-
fillverinderungen ermoglicht den
Einsatz vorbeugender MalRnahmen
zur Verhinderung von Folgeerkran-
kungen der Atherosklerose wie bei-
spielsweise Myokardinfarkt (Herz-
infarkt) und Apoplex (Schlaganfall).

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

TV-Streaming leicht gemacht

Problem? Loser!

(HLC). Immer mehr Menschen
schauen Filme und Serien fast
nur noch iiber Streamingdienste
wie Netflix, Disney+, Prime Video
oder Apple TV. Das klassische,
sogenannte lineare Fernsehen ist
fast schon zur Ausnahme gewor-
den. Auch ARD- und ZDF-Produk-
tionen werden zunehmend iiber
die entsprechenden Mediatheken
gestreamt: Man schaut sich den
neuesten , Tatort“ an, wann immer
man will. Speziell dafiir gibt es ex-
terne Player. Was konnen sie und
wer braucht sie? Wir beantworten
die wichtigsten Fragen.

Wozu braucht man
Streaming Player?

Mit ihnen kann man iltere TVs
ohne Internetverbindung smart
machen. Oder man kann Smart-
TVs mit veralteter Software und
bestimmten, fehlenden Apps auf-
riisten und zu hoherer Geschwin-
digkeit verhelfen. Hiufig bemer-
ken Nutzer, dass die Oberflichen
ihrer smarten TVs uniibersicht-
lich, schwer zu bedienen oder
sehr langsam sind. Dann sind
Streaming Player ebenfalls gut
geeignet, um Inhalte von Video-
Plattformen komfortabler auf den
TV-Bildschirm zu bringen.

Worauf sollte man bei
der Anschaffung achten?

Der Streaming Player sollte ein-
fach zu bedienen und eine giins-
tige Alternative zum Smart TV
sein sowie eine grofle Channel-
Auswahl bieten. TV-Konsumenten
haben unterschiedliche Bediirf-

nisse, wenn sie nach einem Stre-
aminggerit fiir sich und ihre Fa-
milie suchen. Vom Anbieter Roku
beispielsweise gibt es deshalb ein
Quartett an Streaminggeriten, die
Ubersicht und Details findet man
unter www.roku.com. Der leicht
einzurichtende ,Express“ etwa
bietet einfaches HD-Streaming
zu einem gilinstigen Preis. Fiir
ein Upgrade sorgt der ,Express
4K* mit einer hoheren Auflosung
und lebendigeren Farben in allen
HD-Varianten. Der Streaming
Stick 4k ist besonders leistungs-
stark und schnell. Trotzdem ist er
so klein, dass er sich problemlos
hinter dem TV verstecken lisst.
Die Streambar schlieRlich ist eine
Kombination aus Soundbar und
Streaming Player und sorgt neben
leistungsstarkem Streaming fiir
kinoreifen Sound bei jedem Fern-
seher mit HDMI-Anschluss.

Helfen Streaming Player
bei der Suche nach meiner
Lieblingssendung?

Ja, eine iibersichtliche Meniifiih-
rung spart Zeit bei der Suche nach
dem Lieblingskanal. Zudem zeigt
die integrierte Suchfunktion der
Roku Streaming Player direkt
an, ob Inhalte bei Disney+, Netf-
lix oder einem anderen Dienst im
Programm enthalten sind. Dabei
bekommt man gleich die Informa-
tion, ob es den Inhalt im Einzel-
kauf kostenpflichtig, gratis oder
im Abo-Programm gibt.

Es sind sogar Apps erhiltlich, die
ermoglichen, das Smartphone als
Fernbedienung zu benutzen.

'ERKE SELIGENSTADT

Stalinnheschreibung unter www seligenstadt defakiveliesistollenousschreibungan!

WIR
BRAUCHEN
VERSTARKUNG!

*  Elaktrotechniker*in {miw/d)
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Akustikbilder fordern nicht nur die Kreativitat, sondern reduzieren auch
den Larmpegel deutlich — das sorgt fiir ein produktives Arbeitsklima im

Homeoffice.

Foto: HLC/monofaktur GmbH

FUr mehr Produktivitat
und Nachhaltigkeit

Homeoffice

(HLC). Seit Beginn der Corona-
Pandemie ist das Arbeiten zu Hau-
se fiir viele zum Alltag geworden.
Wer Gliick hat, funktioniert den
Hobbyraum um, doch nicht sel-
ten miissen Esstisch oder Couch
als Homeoffice dienen — mitten in
den Herzstiicken wie Kiiche und
Wohnzimmer. Kommen dann die
Kinder aus der Schule oder muss
man sich den Arbeitsplatz gar
teilen, kann es schnell schwierig
werden, ein angenehmes Arbeits-
klima zu erschaffen. Wichtig ist
vor allem die richtige Atmosphire.
Sie steigert nicht nur das Wohlbe-
finden, sondern auch die Produkti-
vitit. Hier reichen bereits einzelne
Einrichtungsgegenstinde aus,
die sich optisch in den Wohnraum
integrieren lassen — und Filz als
Material ist dabei eine gute Wahl.
Akustikbilder z. B. fordern nicht
nur die Kreativitiat, sondern redu-
zieren den Liarmpegel deutlich. So
konnen die Kinder weiterhin in der

Nihe spielen. Auch Pinnwénde sor-
gen fiir eine verbesserte Akustik,
wihrend sich zeitgleich wichtige
Notizen visualisieren lassen. Muss
sich der Esstisch in den Arbeits-
platz verwandeln, helfen stilvolle
Mousepads und Schreibtischun-
terlagen aus einer Kombination
von Filz und Leder bei der Umge-
staltung. So bleibt die Oberfliche
geschiitzt. Nach Feierabend ist bei
der Riickverwandlung ausreichend
Stauraum gefragt. Filzboxen in
unterschiedlichen Gréflen runden
die Einrichtung ab und bieten zeit-
gleich genug Platz fiir Unterlagen,
Biiromaterial & Co. In einer Ma-
nufaktur werden auf Bestellung
mallgefertigte Lieblingsstiicke in
individuellen Designs produziert.
Gut zu wissen: Im Sinne der Nach-
haltigkeit wird fiir das umweltbe-
wusste Herstellungsverfahren nur
hochwertiges, regional eingekauf-
tes Material wie z. B. Wollfilz ver-
wendet.

www.rheinmainverlag.de

Rauhfasertapete

im Kinderzimmer
Flexibler Wegbegleiter

(HLC). Fiir viele Kinder beginnt
nach den Sommerferien ein neu-
er, aufregender Lebensabschnitt
— die Schule geht los. Der Wunsch
nach Unabhingigkeit wird grofer
und der eigene Geschmack entwi-
ckelt sich weiter. Klar, dass in dem
Zuge auch das Kinderzimmer auf
den Priifstand gestellt wird und
einige Verinderungen anstehen.
Bei der Moblierung riickt in den
meisten Fillen der Schreibtisch in
den Fokus, denn mit einem guten
Arbeitsplatz fillt das Lernen leich-
ter. Zudem wird das Zimmer auch
verstirkt zum Riickzugsort, in dem
sich der Nachwuchs ungestort mit
Freunden treffen mochte. Dieser
Meilenstein ist eine tolle Gelegen-
heit, gemeinsam mit dem Kind den
neuen Look des Zimmers zu planen.
Wer bei der Gestaltung bereits auf
Rauhfasertapete gesetzt hat, profi-
tiert nun von der mehrfachen Uber-
streichbarkeit. Anstatt erst miih-
sam alte Beldge zu entfernen oder
gar Putz aufzuarbeiten, kann man
gleich zur kreativen Aufgabe mit ho-
hem Spaffaktor iibergehen — dem

Anstreichen: Je nach Geschmack
und spiterer Zimmeraufteilung
sind hellere oder dunklere Farben
moglich, einzelne Winde konnen
als farbige Highlights fungieren,
auch geometrische Formen bzw.
Streifen sind leicht umzusetzen.
Das Renovierungsprojekt lidsst sich
also mit iiberschaubarem Aufwand
realisieren und punktet mit grolen
Individualisierungsmoglichkeiten.
Sollte eine Neutapezierung vonno-
ten sein, empfiehlt sich Rauhfaser
aufgrund ihrer unkomplizierten
Verarbeitung ebenfalls: Einfach
passend von der Rolle zuschnei-
den, einkleistern und nach dem
Einweichen Bahn fiir Bahn an der
Wand anbringen, trocknen lassen,
fertig. Einfacher geht’s nicht! Rauh-
fasertapete hat neben der flexiblen
farbigen Gestaltung, der leichten
Handhabung und dem langjihrigen
Einsatz noch einen entscheidenden
Vorteil: Sie besteht ausschliefllich
aus hochwertigem Recyclingpapier
und wird mit Holzfasern von Biu-
men aus kontrollierter Forstwirt-
schaft versetzt.

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule ist fiir Kinder und Eltern
ein wichtiger Schritt — auch in Sachen Zimmereinrichtung.

Mit Rauhfaser an der Wand ist die Umgestaltung ruck, zuck moglich:
Einfach neu anstreichen und mit passenden Accessoires schon
dekorieren.

Foto: HLC/Erfurt Tapeten
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Jeanny

Jeanny wurde von ihrem Besitzer
in der Totungsstation abgegeben.
Als Welpe war sie ja niedlich —
aber als erwachsener Hund.

Wir denken, dass in der Familie
ein Labrador war — denn genauso
ist sie auch.

Sehr verfressen (sie muss unbe-
dingt etwas abnehmen), verspielt,

offen, sehr menschenbezogen und
liebt Kinder.

Jeanny ist erst 1,5 Jahre jung,
wiegt 15 kg bei 45 cm. Sie ist kast-
riert, geimpft und gechippt.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de — Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838.

Foto:HTBeV.
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WIR
BRAUCHEN
VERSTARKUNG!

« [Garten-und
Landschaftsbauer®in

{miwid)

Stalipnheschreibung unter www seligenstadt defakiveliesistollenousschreibungen!

rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
undAnke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Blaue Damen und Herren

Oft bleibt im Krankenhausalltag keine Zeit fiir das Personal, sich individuell mit den Patienten zu beschaftigen. Im Klinikum
Darmstadt werden deshalb die sogenannten Blauen Damen und Herren eingesetzt. Diese ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter entlasten das Pflegepersonal, indem sie einfach nur mit den Patienten reden oder Besuchern am Info-Point
Auskunft erteilen. Bereits seit 50 Jahren sind die Blauen Damen und Herren in Darmstadt im Einsatz. Der Name leitet sich
von der blaugestreiften Einsatzkleidung ab. Aktuell unterstiitzen 25 Ehrenamtliche auf verschiedenen Stationen, aber das
Klinikum sucht hénderingend weitere Helfer.

Biodiversitat - Vielfalt und Invasion

Normalerweise heiBt es im Museum: ,Nichts anfassen und leise sein!”. Nicht so im Zeughaus des Jagdschlosses Kranichstein
in Darmstadt. Bereits seit 2008 gibt es das bioversum, das die Bedeutung der biologischen Vielfalt als Existenzgrundlage
allen Lebens in einer Ausstellung vermittelt. Spielerisch kdnnen die Besucher die Natur entdecken und sie im Freilandlabor
sogar selbst erleben. Denn, das Jagdschloss Kranichstein ist umgeben von einer auergewdhnlichen Vielfalt an Lebensrau-
men und Arten: vom Buchenwald mit natiirlichen Bachlaufen iiber Fischteiche, Wiesen und Felder bis hin zum historischen
Schlosspark.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

MAGNRERN
- Draht- und Gitterzaune
« Schiebetore . Drehkreuze
. Schranken . Tiiren - Pfosten
« Sicherheitszidune - Tore
« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen . Gabionen
- auch Montagen
» auch Privatverkauf
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S u d h e S S e I]. I Uberfall, Verkehrsunfall

Y N OT D I E N ST E Feu.er,. EI'SFe Hilfe_, Rettungsdienst

Polizeistation Seligenstadt 06182/89300
1. bis 7. Oktober

Giftnotruf 06131/19240
l FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN

Zahnérztlicher Notdienst 01805/607011
Asklepios Klinik Seligenstadt 06182 /83-0

Arztlicher Notdienst 116 117
Seligenstadter Strafle 1, Telefon 82 62 58

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /72 60 80

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger Strafie 75, Telefon 52 84

ST.-KILIAN-APOTHEKE MAINFLINGEN
Briider-Grimm-Strafle 23, Telefon 8 2195 00

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG

Emma-Klinik Seligenstadt 06182 /9600
Klinikum Aschaffenburg 06021/320
Klinikum Hanau 06181/296-0
Sana Klinikum Offenbach 069/84050
Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050
Tierarztliche Klinik 06182/21026
EVO-Storungsdienst Strom 0800/80603030
ZWO-Storungsdienst Wasser 06106 /69950
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610 Schliisseldienst KﬁS, Tag & Nacht . .0178 /488 8090

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116
Bahnhofstrafle 19, Telefon 35 02 Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

-
FBT-Niedernhausen 1,5 ZW,; 55
gm, EBK, ZH, DU/WC, KM
€370+Nk+KT =& 06166/8575

-

~

J

VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Filllung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x
drehbar vorne), Checkheft ge-
fiihrt, PDC-Hi./Vo., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-
terr., SHZ, Standheiz., AHK, Kili-
ma, unfallfrei, GuteNachtPaket,
Fahrradtrager, Kihlbox, VB
39.500€, Standort 56368 Katze-
nelnbogen, @ 0172/6182182

Beilagen-Hinweis

ng;]r Megseénh kgtl;ft Pﬁl_ze allerF Art, In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
ah- un chrelbmaschinen, Igu- .. . o . .

ren, Leder, Krokotaschen, schall- (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

platten,  Eisenbahnen, Silberbe-

steck, Bleikristall, Zinn, Mode-

schmuck, -Mobel, Kleider, Alt-_und Edeka, Marktkauf, Adler, Altkleider Yildirim,

Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-

zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go- ApOtheke St Petel’, BaUhaUS, Bessunger
belin, Messing, Teppiche, Orden,

Fernglaser, Puppen, Periicken, Kri- Apotheke, Easy Apotheke, Ring Apotheke,

ge, komplette Nachldsse sowie

flo . . .
Bescntigung - iaene  Wertsehar Expert Klein, Fielmann, Globus, JYSK, LIDL,

zung. 100% seri6s und diskret. Bar-

abwicklung vor Ort. Taglich,  8-21 Netto, Norma, Reifen Salg, REWE, ROFU,
= ooereres Rossmann, Thomas Philipps

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE ?ﬁfﬁﬁé?smmm und &
Maniklre und Pedikire CHRONISCH KRANKE ’

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Punkte der Gesundheit
Freundliche GruBe, Lena

@™ 0179-59 3263 1

()

- o b

P Stellen

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutscnsor Frau mechie e \Afjr helfen krebskranken und
Uhr betreuen & 06053-8099809 . N
chronisch kranken Kindern und

Kroatische erfahrene Frau sucht

L] ofle o0
neue Betreuungsstelle in Privat- h I h d d
haushalt! Ich s;:?reche gut Deutsch I ren Faml Ien Wa ren er
und lese %erne vor. Ighbh?t?e Erfah- o o
rung mit Demenz und bettlagerigen
Megschen. Nur langfristig! B%(te %ur a m b u Ia nte n Th e ra p I e U n d In
seridse  Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

der Nachsorge.”

www.rheinmainverlag.de www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF

JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN
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I Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark, FUF die R\’Ehtigkeit telefonisch aufgegehener Anzeigen Uberr‘liimmt der Ver!ag
E I N FAc H & SI c H E R. Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-

Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, qesandtes Bild- und Textmaterial iibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-

winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich

o o .. "
Jederzeit erreichbar (Moniag - Sonnlug)! Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt. gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
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20-jahriges Jubilaum des rotarischen Sozialpreises

Zwei ehrenamtlich gepragte Initiativen erhielten je 5.000 Euro fur ihr Engagement

DREIEICH (PM/BT). Biirgermeister
Martin Burlon, als Hausherr und
Gastgeber der 20. Sozialpreisver-
leihung, begriilte die Gidste im
Biirgerhaus Dreieich und betonte
die schone Tradition des Rotary-
Sozialpreises in unserer Region.
Nur mit dem Ehrenamt - jeder
Dritte der Bevolkerung engagiert
sich ehrenamtlich -ist es moglich,
unsere kleine Welt unter anderem
fiir Alte, fiir Behinderte, fiir Bediirf-
tige, fiir Familien und Jugendliche
ein bisschen besser zu machen. Er
bedankt sich fiir das nachhaltige
Engagement der beiden Rotary
Clubs - Offenbach-Dreieich und
Dreieich-Isenburg. Auch Schirm-
herr Landrat Oliver Quilling freut
sich nach zweijihriger Pause end-
lich wieder mit dem Sozialpreis Pro-
jekte und Engagierte in den Fokus
der Offentlichkeit zu riicken, die
sonst ausschlieflich im Stillen ihre
sozialen und Kkulturellen Engage-
ments verfolgen. Der Sozialpreis
ist damit fiir die Preistrdger neben
der finanziellen Zuwendung vor al-
lem Anerkennung, ein Dankeschon

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE ’
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

und Motivation. Als Danke fiir die
erneute Ausrichtung und Stiftung
des Sozialpreises erhielten die bei-
den Rotary Clubs eine Zuwendung
von Landrat Quilling.

Auch Prisidentin Petra Kues des
Rotary Club Dreieich-Isenburg
begriifite die Giste und dankte
Schirmherr Quilling und Biirger-
meister Burlon fiir deren tatkrafti-
ge Unterstiitzung der rotarischen
Aktion. Danke vor allem aber an die
Gemeindienstverantwortlichen der
beiden Clubs die zum wiederholten
Mal aus der Vielzahl der Bewerber
zwei aullerordentliche Projekte zur
Preisverleihung gekiirt haben. Bru-
no Seibert, Dr. Elke Siehl, Susanne
Delius und Bettina Carr-Allison gilt
der besondere Dank, ohne ihren
wiederholten, personlichen und en-
gagierten Einsatz konnte der Sozi-
alpreis 2022 nicht vergeben werden.

Der musikalische Rahmen der
Abendveranstaltung kam  von
,Grenzenlos®, die bereits in der Ver-
gangenheit Preistriger des Sozial-
preises waren.

Der mit 5.000, - Euro dotierte Sozi-
alpreis 2022 ging an ,,Foodsharing
Offenbach-West“. Erst im Septem-
ber 2021 gegriindet, stemmen sich
die Mitglieder gegen Lebensmit-
telverschwendung. Als Teil einer
internationalen Organisation se-
hen sie sich als Erginzung zu den
Tafeln und den Speisekammern.
Im Gegensatz zu anderen Verei-
nen miissen die Bediirftigen bei
,Foodsharing“ keinen Nachweis
der Bediirftigkeit abgeben, um tig-
liche Lebensmittel zu bekommen.
Mit Bespielen und Zahlen wie - je-
der Biirger wirft im Durchschnitt
im Jahr circa 78 kg Lebensmittel
weg und 10% der Treibhausgase
entstehen durch das Entsorgen
von Lebensmittel - wurde das En-
gagement beschrieben. Fiir das
Preisgeld und die Anerkennung
bedankten sich die Preistriger
sehr herzlich.

Der ebenfalls mit 5.000,- Euro do-
tierte Nachhaltigkeitspreis 2022
ging an den Forderverein der
Albrecht-Tuckermann Wohnanla-

Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

ge in Langen. In seiner Laudatio
beschreibt Bruno Seibert das En-
gagement und die Aktionen des
Vereins, der bereits 2001 gegriin-
det wurde. Fiir die 26 Bewohner
der Anlage und deren Angehori-
ge und Freunde veranstaltet der
Verein gemeinsame Aktionen zur
Inklusion, zur Integration und zur
Unterstiitzung und Freude der
Teilnehmer. Der Schmetterling als
Symbol des Vereins soll verdeut-
lichen, dass man nur gemeinsam
Hfliegen“ kann. Die Preistriger be-
danken sich und betonten, dass sie
an ihrem Engagement festhalten
und auch weiterhin ,Herz und See-
le“ der Bewohner beriihren wollen.

Am Buffet, eingeladen von Biirger-
meister Burlon, und am Marktplatz
der ozialpreisgewinner der letzten
Jahre, aufgebaut im Foyer des Biir-
gerhauses, ging die Preisverlei-
hung 2022 des rotarischen Sozial-
preises mit Fingerfood, Getrinken
und Gesprichen zu Ende.

Foto: Nicole Jost
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- § Kein Taschengeld mehrl?
Kein Problem.

Werde jetzt
Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

Fir Jugendlihe ab 13 Jahren. I | \0 06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700
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Siemensstrafie 4
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info@loewe-fenster.de

Jetzt noch schnell staatliche - . O

For derung sichern! www.loewe-fenster.de

Einfach Beratungstermin in unserer Ausstellung vereinbaren.
Auf Wunsch auch gerne bei lhnen zu Hause.

Telefon: 06022-66300



