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Siegerehrung fiir die fleiBigsten Krauthobler. Intensives Stampfen ist beim Krautmachen angesagt. .

Hobel-Ergebnisse konnen sich sehen lassen

Herbstmarkt des Gewerbevereins hatte mehr Sonne verdient

Rodgau (ah) Nach zwei Jahren
Coronapause war es endlich
wieder soweit. Der Herbstmarkt

des Gewerbevereins Rodgau
konnte uneingeschrankt statt-
finden.  Allerdings  spielte

das Wetter nicht richtig mit.
Wihrend der Samstag besser
als vorhergesagt war und am
Nachmittag sogar die Sonne
rauskam, war der Sonntag nur
nass und kiihl.

Traditionell steht am Sams-
tagnachmittag die Moglich-
keit zum Krautstampfen und
-einmachen im Vordergrund
und das wurde diesmal auch
wieder weidlich genutzt. 400
Kilogramm geschnittenes
Kraut standen zur Verfiigung.
Mitglieder des Gewerbevereins
standen den ,Neulingen”
Krautstampfen mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Manch einer
gab zu, dass er sich vorher nie
Gedanken gemacht hatte, wie

im
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Beilagen-
Hinwels
In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink,
Backerei Schifer,
LIDL, Netto, Norma,
Skiclub Rodgau

Sauerkraut eigentlich gemacht
wird. Das geschnittene Kraut
wurde mit Salz, Wachholder-
beeren und Loorberblédttern
vermischt und dann floss der
Schweif, denn es hiefs: stamp-
fen, stampfen, stampfen. Viel
Interesse fand auch das Schau-
keltern von frisch gepfliickten
Apfeln aus der Region mittels
einer traditionellen Presse. Wer
hungrig und durstig war, der
hatte die grofle Auswahl. Auch
Stdinde mit Likoren, Schnép-
sen, Marmeladen, zahlreichen
Deko-Artikeln und Accessoires
waren zu finden. Fir die pas-
sende Musik sorgte das Duo
,Sunflower” bis in den Abend
hinein.

Nach dem Frithschoppen am
Sonntag wurde es spannend,
denn der Wettbewerb um den
Titel eines Hessenmeisters im

Krautschneiden wurde gestar-
tet. Berthold Schiifiler, Vor-
sitzender des Gewerbevereins
wies die Wettkampfmann-
schaften auf die geltenden
Regeln hin und gab den Start-
schuss. Angetreten waren zwolf
Mannschaften, darunter drei
Frauenteams. 600 Kilogramm
Kohlkopfe warteten darauf
geschnitten zu werden. Nach
spannenden eineinhalb Stun-
den war der Wettbewerb ent-
schieden. Bei den Herren ging
der Siegerpokal an die Mann-
schaft ,Kohl and the Gang"
die damit zum zweiten Mal
Hessenmeister geworden sind
und insgesamt schon viermal
den Wettbewerb gewonnen ha-
ben. Mit einem neuen Rekord
von 42,8 Kilogramm verwiesen
sie die anderen Mannschaften
klar auf die Range. Neu dabei

und gleich den zweiten Platz
erreichten die , Los tres Gringos
de Rodgau“, eine Mannschaft
mit internationaler Besetzung
und einem ,Hobelergebnis”
von 37,5 Kilogramm. Dritte
wurden die “Kohlkopfe” mit 37
Kilogramm, eine Mannschaft,
die sich bei diesem Wettbewerb
spontan gebildet hat, damit die
,All Stars” , die am Ende auf
35,7 Kilogramm kamen, nicht
alleine hobeln mussten.

Bei den Damen siegte die
Mannschaft ,Cordula Griin“
mit 16,2 Kilogramm, vor den
,Krautjuwelen” und den , Ede-
ka Damen“. Zum Pokal gab es
fir die Sieger einen Einkaufs-
gutschein tiber 150 Euro, fiir
den zweiten Platz gab es 90
Euro und der Dritte erhielt 45
Euro. Viele entschieden sich

dafiir, ihren gewonnen Gut-

Festbier schmeckte bei der SGH

Hainhausen (ah) Mit zwei ge-
konnten Schlidgen bewiltigte
Biirgermeister Max Breitenbach
den Bieranstich des 16. Ok-
toberfests der SG-Handballer
und gab damit den Startschuss
fir die Feier. Meist ist die Be-
sucherzahl beim Bieranstich
noch recht diinn, aber hier wa-
ren die ersten Géste schon eine
halbe Stunde vor dem offiziel-
len Beginn da und der Pfarrgar-
ten fillte sich zusehends.

Fir die passende Musik sorgte
,Big T.“, der sich einen Gitarris-

ten und eine Sdngerin zur Seite
geholt hatte und das Trio mach-
te dann schnell richtig Dampf.
So dauerte es auch nicht lange,
bis die ersten zur Musik tanz-
ten. Zwei Jahre musste die
Handballabteilung auf das 16.
Oktober warten, aber der , Neu-
start” war gegliickt, zumal das
Wetter am ,Tag der deutschen
Einheit”, dem Stammtermin
des Oktoberfestes, sehr fest-
freundlich war. Wie bei der
letzten Veranstaltung vor der
Coronapause, hatte man sich

wieder fiir den Pfarrgarten ent-
schieden, da dort der Arbeits-
aufwand etwas geringer ist.

Auch der Vorteil der kurzen
Wege fiir die Einwohner von
Hainhausen oder von der
S-Bahn-Station aus, war ein
Argument. Mit dem Besuch
und der Stimmung konnte der
Veranstalter wieder mehr als
zufrieden sein. Ob mit Dirndl
oder Lederhose oder auch in
,Zivil“, deutlich zu sehen war,
dass das Frankische Festbier
schmeckte. (Foto: ah)

schein der Aktion , Helfer mit
Herz“ zu stiften. Unterstiitzt
wurde der Herbstmarkt von der
Sparkasse Langen-Seligenstadt,
der Vereinigten Volksbank

7 (Foto: ah)

Maingau VVB und den Stadt-
werken Rodgau. Fiir die scho-
ne, herbstliche Tischdekorati-
on stiftete die Gartnerei Wolf
zahlreiche Eriken.
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BerufsAkademie Rhein-Main

University of Cooperative Education - staatlich anerkannt -

Studienplatzborse

Dual studieren! Gleich anmelden!

Mi., 19. Oktober - 16 - 18 Uhr

Feiern Sie mit uns!

Aktion:
Lg f| ( 04.10.- 31.10.22
die Kontaktlinse fiirs Ohr.

Silk X

Das kleine Im-Ohr Gerat
fiir (fast) jedes Kundenohr.

HOR

HORGERATE & MEHR

Besser mit Makler.
Am besten Sparkasse.

30 Tage kostenfrei &

unverbindlich Probetragen

17,- € pro Ohr Eigenanteil bei
gesetzlicher Zuzahlung der KK
(fiir 702,- € p.O. fiir PV) alle
anderen Preiskat. 17% Rabatt)

17 Jahre

in Neu-Isenburg

Nachweis und Vermittlung
von Immobilien in Vertretung
der Sparkassen-Immobilien-
Vermittlungs-GmbH

06078 70-3372

immobilien@sparkasse-dieburg.de

Kiichenstudio

ELEKTROs/-

www.elektro-fischer-rodgau de

Weiskircher Strafle 21- 23 - Rodgau-Jiigesheim - Tel. 0 61 06 / 1 59 61
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Bjorn
Christoffel

Profi-Preiseinschidtzung

durch unsere Fachkompetenz
und pro Jahr iiber 3.000 Feed-
backs von Interessenten!

L]
5 Immobilien

Telefon 06182 -89 45 90
bjoern.christoffel@
sparkasse.immo

HEIZUNG - SANITAR
BIELER
Das Service-Team

Tel.06106-6 1857
www.heizungsbau-bieler.de

Personliches Aus-
tauschtreffen vom
AK ,Vielfalt”

Rodgau (RZ) Das ,Haus der
Vielfalt” ladt zum personli-
chen Austausch- und gleichzei-
tigem Jahresabschluss ein. Der
Arbeitskreis Vielfalt kommt
am 19. Oktober im Rathaus in
Jigesheim zusammen. Die Ver-
anstaltung startet um 18 Uhr
und wird gegen 20 Uhr been-
det.

Der Abend wird in einem et-
was gednderten neuen Format
stattfinden, da sich der Arbeits-
kreis Vielfalt in Zukunft starker
der Vernetzung untereinan-
der, dem Projekt- und Veran-
staltungsaustausch sowie der
Vorstellung einzelner Projekte,
Initiativen und Organisationen
widmen mochte. Weiterhin
werden Termine der geplanten
Stadtspaziergdnge der Arbeits-
gruppe ,Senioren” bekannt
gegeben, die im Oktober und
November in ausgewdhlten
Rodgauer Stadtteilen stattfin-
den sollen. Bereits seit 2019
arbeitet der Arbeitskreis Viel-
falt gemeinsam an Ideen und
Denkanstofien fiir das Zusam-
menleben unserer Stadt.

Alle Birger:innen und viel-
faltsinteressierten =~ Menschen
sind herzlich dazu eingeladen,
an dem Treffen teilzunehmen.
Wer dazu kommen mochte,
meldet sich bitte bis zum 12.
Oktober im Biiro fiir Teilhabe
und Vielfalt unter vielfalt@
rodgau.de.

Weitere Informationen zum
Projekt finden Interessierte un-
ter www.rodgau.de/vielfalt.

Zehn Jahre Ehrenamtsborse

Vielfaltige Auswahl an unterstiitzungssuchenden Organisationen

Rodgau (RZ) Die Ehrenamts-
borse der Stadt Rodgau begeht
ihr zehnjdhriges Jubildum.
Nach einem Jahr voller Ideen,
Planung und Ehrgeiz war es
im Jahr 2012 soweit. Damals
entstand der neue Bereich , Eh-
renamtsborse” und aus dem
damaligen Sport- und Kultur-
amt wurde die Agentur Kul-
tur, Sport und Ehrenamt. Was
macht die Ehrenamtsborse?
Fiir wen ist das was? Wer sollte
sich angesprochen fiihlen? All
die Fragen galt es im Vorfeld zu
klaren. Zunichst suchte man
nach Vereinen, Verbanden und
sonstigen Institutionen, wel-
che Interesse bzw. Bedarf an
ehrenamtlichen Helfern hat-
ten. Nach zehn Jahren Ehren-
amtsborse gibt es mittlerweile
eine vielfdltige Auswahl an un-
terstiitzungssuchenden Orga-
nisationen, sowie viele ehren-
amtlich interessierte Helfer aus
allen Alters- und Berufsgrup-
pen. Von der Arbeit mit Kin-
dern und dalteren Menschen,
Naturschutz und Gartenarbeit
bis hin zu Biirotatigkeiten und

Die Ehrenamtsborse ist bei der AKSE in der Alten Apotheke untergebracht.(Foto: Stadt Rodgau )

Verwaltungsunterstiitzung ist
alles vertreten. Mit jedem Jahr,
mit jeder neuen Stelle und mit
jeder neuen ehrenamtlichen
Person wuchs die Ehrenamts-
borse Stiick fiir Stiick weiter.
In Zahlen gesprochen sind es
70 Institutionen mit tber 90
verschiedenen Aufgaben. Seit
Griindung der Borse haben

250 Personen eine personli-
che Beratung in Anspruch ge-
nommen. Aktuell bekleiden
davon ca 117 Personen aktiv
ein Ehrenamt. Viele von ih-
nen haben durch ihren ehren-
amtlichen FEinsatz genau das
gefunden, was ihnen gefehlt
hat. Die Verantwortlichen der
Stadt Rodgau sind sich einig -

zehn Jahre waren erst der An-
fang. Ein grofler Dank geht an
alle ehrenamtlich Engagierten,
ohne diese Unterstiitzer wiirde
das alles nicht funktionieren.
Interessierte kénnen sich un-
ter kultur@rodgau.de oder bei
Karina Emmerich unter 06106
693-1226 melden.

Rodgau erhalt Europafahne

Stadt hat sich um europaische Idee verdient gemacht

Rodgau (RZ) Die ,Europafah-
ne” ist nicht einfach nur eine
Fahne im  herkdmmlichen
Sinn, sondern eine besondere
Auszeichnung. Sie wird von der
Parlamentarischen Versamm-
lung des Europarates an Stadte
und Gemeinden vergeben, die
sich um die europdische Idee
verdient gemacht haben.

Die Verleihung der , Europafah-
ne” findet in einer 6ffentlichen
Veranstaltung am Sonntag, 16.
Oktober, um 15 Uhr im Biirger-
haus Dudenhofen statt. Rodgau
wurde bereits vor flinfJahren
das ,Europadiplom” verliehen.
Damit hat die Stadt die ersten
beiden Stufe auf der 4-stufigen
Leiter zur hochsten moglichen
Auszeichnung, dem ,Europa-
preis“, erklommen mit dem
in diesem Jahr das tiirkischen

Izmir bedacht wurde. Rodgau
befindet sich mit Cascais in
Portugal, Konak in der Ttirkei,
Bad Krozingen in Baden-Wiirt-
temberg und Velbert in Nord-
rhein-Westfalen im Kreis der
heuer Geehrten. Der Europa-
preis wurde bereits 1955 ins
Leben gerufen und soll seitdem
die wichtige Rolle einer Ge-
meinde oder Stadt beim Auf-
bau eines demokratischen Be-
wusstseins anerkennen. Denn
hier wiirde es geprdgt und
entwickelt, so Rik Daems, Pra-
sident der Parlamentarischen
Versammlung des Europarates.
Rodgau machte in seiner Be-
werbung deutlich, dass hier der
europdische Gedanke vielfdltig
gelebt wird. Rodgau ist Mitglied
im Rat der Gemeinden und Re-
gionen Europas sowie in der
Europaunion Deutschland. Die

4 Stadtepartnerschaften sind
ein festes Band in die Nachbar-
lander Osterreich, Frankreich,
Belgien und Kroatien. Teilweise
pflegen auch Rodgauer Schulen
regelmifRige Beziehungen zu
europdischen Kommunen.

Zudem gibt es sportliche, mu-
sikalische oder literarisch-kul-
turelle Veranstaltungen und
Aktionen mit einem Fokus
auf Europa. So nehmen am
24-Stunden-Lauf Gruppierun-
gen der Partnerstddte teil, Kul-
turforderpreistrager Jimi Joel
Eyrich besuchte bereits zwei
der Partnerstddte und nicht zu
vergessen: Auch das Weinfest
wird von der Partnerschaftsver-
einigung  Rodgau-Nieder-Ro-
den-Puiseaux ausgerichtet.
Beim groflen Stadtrechtefest
2019 trafen alle Bilirgermeister
oder Vertreter der Partnerge-

Weitere MaBnahmen

meinden zusammen. Alljahr-
lich begeht Rodgau eine zent-
rale Europatag-Veranstaltung,
deren diesjahriger Hohepunkt
die Neukomposition der Euro-
pahymne in einer Fassung fiir
Blaserorchester. Und wenn es,
wie wihrend Corona, nicht
mit einem Europatag in Pra-
sens klappte, kam die Verbun-
denheit Rodgaus mit seinen
Partnerstddten in einem ge-
meinsamen Video eindrucks-
voll und emotional tber die
Bildschirme in die heimischen

Haushalte.
Diese Aktivititen fiihrten beim
Entscheidungskomitee  dazu,

Rodgau die ,Ehrenfahne” zu
verleihen. Alle Interessierten
sind eingeladen, der Verlei-
hung mit Rahmenprogramm
im Birgerhaus Dudenhofen
beizuwohnen.

gegen das Gehwegparken

Vermehrte Kontrollen in einigen Stra3en

Rodgau (ah) Weitere Mafinah-
men gegen das Gehwegparken
Die Mafinahmen gegen das
Gehwegparken in  Rodgau
gehen ab 10. Oktober in die
nédchste Runde.

Betroffen sind die von-We-
ber-Strafie in Weiskirchen, Ma-

Ob Hausnotruf,

MenuUservice, amb. Hospizdienst,

Erste-Hilfe-Ausbildung,

Fahrdienste oder Altenpflegeschule:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau
info.offenbach@johanniter.de

06106 8710-0

JOHANNITER

Regionalverband
Offenbach

rienstrafle und Westendstrafle
in Hainhausen, Rathenaustra-
e und Wasserfallstrae in Ji-
gesheim und die Wiesenstrafle
in Dudenhofen. Der Stadtteil
Nieder-Roden wird bis zur
nidchsten Aktion zuriickge-
stellt, da die Kontrollen aus
der Maflnahme September
noch laufen. Auch wenn die

Gehwegmafinahmen nicht
bei allen betroffenen Verkehr-
steilnehmern auf Verstdndnis
stofen, werden die Erfahrun-
gen der Stadt Rodgau weiter-
hin als sehr positiv bewertet.
Ungeachtet der aufgezeigten
Vorgehensweise, die seit Mai
letzten Jahres praktiziert wird,
muss jedoch jedem Verkehr-

steilnehmer bewusst sein, dass
das Gehwegparken auf schma-
len Gehwegen oder bei einer
verbleibenden Restbreite unter
einem Meter, das Parken auf
der Strafle ohne Beachtung
der notwendigen Durchfahrts-
breite und das Uberfahren von
Gehwegen ohne jegliche Vor-
ankiindigung verwarnt wird.

Blutspende in
Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Am Don-
nerstag, 13. Oktober, besteht
wieder die Moglichkeit, in
Rodgau Blut zu spenden von
15.30 bis 20.30 Uhr im Biirger-
haus Dudenhofen auf der Ge-
org-August-Zinn-Strafle 1.
Spender werden gebeten, sich
vorab einen Termin unter blut-
spende.de oder der gebiihren-
freien Hotline 0800/1194911
zu reservieren. Personalausweis
nicht vergessen!

Alle, die zum ersten Mal spen-
den, erhalten im Zeitraum vom
1. Oktober bis 31. Dezember
ein Microgreens-Startset (mehr
unter https://www.blutspende.
de/presse/kampagnen).

Bunter Leseabend
mit Musik

Dudenheofen (RZ) Am Freitag,
7. Oktober, um 19.30 Uhr ver-
anstaltet das Team der katho-
lischen offentlichen Biicherei
Dudenhofen einen Leseabend
mit Musik im Martin Luther
King Haus. Das kurzweilige
Programm besteht aus ver-
schiedenen Musikstiicken und
heiteren Lesungen.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind gerne gesehen. Die Bii-
cherei ist an diesem Abend ge-
offnet. Das Team der Biicherei
freut sich auf einen unterhalt-
samen und abwechslungsrei-
chen Abend.

Stadt sucht
Weihnachtsbaume

Rodgau (RZ) Es ist wieder so-
weit! Auch in diesem Jahr sucht
die Stadt wieder nach Biirgerin-
nen und Biirgern aus Rodgau,
die bereit sind, fiir verschie-
dene Standorte im Stadtgebiet
Weihnachtsbdaume zu spenden.
Wer in seinem Vorgarten in
Rodgau eine viel zu hoch ge-
wachsene Tanne hat, wendet
sich fiir seine Baumspende bit-
te bis 14. Oktober telefonisch
an Anja Hilb oder Kirsten Ott
vom Fachdienst 2, Fachbe-
reich Griinflichen und Forst
unter 06106/693-1344 oder
-1309 oder per Mail an gruen@
rodgau.de.

Aus dem Fundbiiro

Rodgau (RZ) Die Strandbad-
saison ist zu Ende und beim
Aufrdumen kamen einige lie-
gengebliebene  Gegenstdande
zusammen. Sie sind nun auf
dem Weg ins Fundbiiro. Wer
also einen Ehering, Uhren,
Brillen und Schliissel vermisst,
kann sich gerne im Fundbiiro
erkundigen. Zudem stehen
hier auch jede Menge zu-
riickgelassene Fahrrdder. Das
stadtische Fundbiiro ist fir
Nachfragen oder Terminver-
einbarungen unter 693-1255
zu erreichen.

Gesprach uber Biber mit Anliegern

Rodgau (RZ) Der Biber ist zu-
riick in Rodgau und hat nicht
nur Freunde. Manchmal fiihrt
sein ,Wasser- und Futterma-
nagement” zu Konflikten mit
der Landwirtschaft oder mit
Personen, die in der Ndhe der
Behausung des Tieres woh-
nen. Solche Probleme gilt es

gemeinsam mit den zustdn-
digen  Naturschutzbehérden
unter Einbeziehung der Ge-
wassereigentiimerin zu ldsen.
Auf keinen Fall jedoch diirfen
durch eigenstindiges Handeln
Damm oder Bau zerstort wer-
den. So leider auch wieder ak-
tuell im Bereich des Finkensees

in Jigesheim geschehen. Wie
bereits angekiindigt macht die
Stadt Rodgau nun allen Betrof-
fenen und Interessierten im
Bereich des Finkensees am 17.
Oktober ein Gesprachsange-
bot. Neben Vertretern der Stadt
werden auch die zustindigen
Fachbehorden und der Biberbe-

auftragten des Regierungsprasi-
diums anwesend sein. Hier gibt
es die Moglichkeit, die eigenen
Befiirchtungen oder auch Un-
kenntnis rund um den Biber
mit den Fachleuten zu bespre-
chen. Der Termin ist von 15 bis
17 Uhr angesetzt. Treffpunkt
ist die Briicke am Finkensee.
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Zusammen Stand

Fakten
Booster

gegen Corona

www.zusammengegencorona.de

Der Plan fur
Herbst und Winter

Mit der Anderung des Infektionsschutzgesetzes
werden ab dem 1. Oktober bundesweite MaR3-
nahmen eingefiihrt, die uns im Herbst und Winter
besser schiitzen. Mehr dazu lesen Sie hier.

% Bundesministerium
72y 1 fir Gesundheit .f)‘

25. September
2022

Fakten-Booster

Quelle: BMG

Schutzmafnahmen helfen,
Ansteckungen zu vermeiden

Gerade in den Herbst- und Wintermonaten halten wir uns wieder
vermehrt in Innenrdumen auf und die Ansteckungsgefahr ist er-
hoht. Mit dem gednderten Infektionsschutzgesetz sollen vor allem
gefahrdete Personen besser vor einer Infektion mit dem Corona-

virus geschitzt werden.

Was wir tun kénnen

Fakten-Booster

Quelle: BMG

Diese SchutzmafBBinahmen gelten bundesweit ab dem 1. Oktober 2022

N

Im offentlichen Fernverkehr
gilt eine FFP2-Maskenpflicht.
Kinder und Jugendliche von
sechs bis einschlieflich 13 Jah-
ren sowie das Personal kénnen
alternativ auch medizinische
Masken (OP-Masken) tragen.

N

Patientinnen und Patienten so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher dirfen Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen, Dialyseeinrichtungen
und weitere Einrichtungen des
Gesundheitswesens nur mit
FFP2-Maske betreten.

— &

Eine Masken- und Testnachweis-
pflicht gilt fir den Zutritt zu
Krankenhdusern sowie voll- und
teilstationdren Pflegeeinrichtun-
gen und vergleichbaren Einrich-
tungen sowie fiir Beschaftigte in
ambulanten Pflegediensten und
vergleichbaren Dienstleistern
wahrend ihrer Tatigkeit.*

Ausnahmen von der Maskenpflicht sind
vorgesehen, wenn die Behandlung dem
Tragen einer Maske entgegensteht, sowie
furin den jeweiligen Einrichtungen be-
handelte, betreute, untergebrachte oder
gepflegte Personenin den fiir ihren dauer-
haften Aufenthalt bestimmten Raumlich-
keiten; ferner fiir Kinder unter sechs Jahren,
fr Personen, die aus medizinischen Griin-
den keine Maske tragen kénnen, sowie fiir
gehorlose und schwerhdrige Menschen
und Personen, die mit ihnen kommunizie-
ren, sowie ihre Begleitpersonen.

* Behandelte, betreute, untergebrachte

oder gepflegte Personen sind zudem von
der Testnachweispflicht ausgenommen.

Fakten-Booster

Zusatzlich gilt ein
Zweistufenplan

Die Lander haben die Moglichkeit, je nach In-
fektionslage in zwei Stufen auf die Pandemie-
entwicklung zu reagieren. Ab dem 1. Oktober
konnen die Landesregierungen in einer ersten
Stufe weitere MalRnahmen zum Schutz der
Bevolkerung und unseres Gesundheitssystems
beschliellen. Stellt ein Landesparlament eine
konkrete Gefahr fiir Gesundheitssystem oder
kritische Infrastruktur fest, kdnnen in dem
Land weitere MaRnahmen festgelegt werden.

1. Stufe

Maskenpflicht fir OPNV, in 6ffentlich
zuganglichen Innenrdumen (Restaurants,

Bars, Kultur, Freizeit, Sport), in Schulen und
sonstigen Ausbildungseinrichtungen fir
Beschaftigte und Schiilerinnen und Schiiler
ab dem 5. Schuljahr (soweit dies zur Auf-
rechterhaltung eines geregelten Prasenz-
Unterrichtsbetriebs erforderlich ist.)

Testpflicht in Schulen, Kitas und anderen
Einrichtungen (z.B. Asylbewerberunter-
kiinfte, Obdachlosenunterkiinfte, Haft-
einrichtungen, Heime der Jugendhilfe)

2. Stufe

Maskenpflicht auch
im AuRenbereich, wenn
1,5 Meter Abstand
nicht moglich sind

Abstandsgebot,
Personenobergrenzen
bei Veranstaltungen in
offentlich zuganglichen
Innenrdaumen

Hygienekonzepte

A

,WIir wissen nicht, wie sich die Pandemie
im Herbst entwickelt. Aber wir werden
diesmal gut vorbereitet sein.”

Bundesgesundheitsminister

Prof. Dr. Karl Lauterbach

zusammengegencorona.de

= nach drei Einzelimpfungen

= (die letzte Einzelimpfung

= muss mindestens drei Monate
nach der zweiten Einzelimp-
fung erfolgt sein),

& 116 117 und 0800 0000837

(English, au,=ll, Tlrkge, Pyccknuin) fir weitere Informationen,

Gut zu wissen

Quelle: BMG

Ab dem 1. Oktober 2022 gelten Sie rechtlich als vollstindig geimpft:

= nach zwei Einzelimpfungen: plus positivem Antikdrpertest

= vor der ersten Impfung oder plus einer mittels PCR-Test
nachgewiesenen SARS-CoV-2-Infektion vor der zweiten
Impfung oder plus einer mittels PCR-Test nachgewiese-

nen SARS-CoV-2-Infektion nach der zweiten Impfung;
seit der Testung missen 28 Tage vergangen sein.

kostenfrei

€ bmg.bund
©® bmg_bund

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium
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Herbstferienspiele
bei JSK

Rodgau (RZ) Die Herbstferi-
enspiele des JSK Rodgau fin-
den vom 24. bis 28. Oktober
statt. Bei uns ist immer viel
los! Geplant sind Ausfliige ins
Schwimmbad, Trampolinhalle
und ins Kino. Traditionell ma-
chen wir eine Abschlussiiber-
nachtung mit Feuerschale!

Die Anmeldungen finden sich
auf der JSK Website, sie kon-
nen in der Geschiftsstelle im
Ostring 18 abgeben werden
oder per E-Mail (ferienspiele@
jskrodgau.de). Unter dieser
E-Mail-Adresse werden auch
weitere Fragen beantwortet.

Mulitvisionsshow
tiber Hohe Tatra

Rodgau (RZ) Ralf Schwan be-
richtet am 20. Oktober um
19 Uhr tiber die fantastische
Bergwelt der Hohen Tatra im
Vereinshaus des Wanderclub
Edelweif3.

Dieses Traumziel von Berg-
und Wanderfreunden ist ein
slowakisches Paradies nord-
lich des Karpatenbogens. Der
Bergfiihrer Ralf Schwan erzhalt
von dem Abenteuer das Ge-
birgsmafiiv zu durchwandern,
erzahlt von Erlebnissen, Natur
und dem Burgenreichtum der

Region.
Reservierung  iiber  info@
wce-dudenhofen.de oder

01729553021 whats app. Ein-
tritt 10 Euro, Mitglieder Wan-
derclub Edelweifl und Sport-
freunde 8Euro.

Mannerchor
Dudenhofen

Rodgau (RZ) Zur Jahreshaupt-
versammlung lddt der Man-
nerchor alle Mitglieder am
Dienstag, 18. Oktober, 20 Uhr
ein.

Die Versammlung findet im
Ansingraum des Biirgerhauses
Dudenhofen statt.

Neben den Jahresberichten der
einzelnen Chor-Sparten stehen
die tiblichen Vorstandswahlen
an. Unter Punkt ,Verschiede-
nes” besteht die Moglichkeit,
Fragen und Anregungen aus
der Versammlung zu diskutie-
ren.

Schriftliche Antrédge an die Ver-
sammlung miissen bis zum 11.
Oktober beim Vorstand einge-
reicht werden.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen
Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
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Bier schmeckt -auch in er Halle

Oktoberfest der Sportfreunde mit geandertem Veranstaltungsort

Rodgau (RZ) Es diirfte wohl
kaum ein Oktoberfest geben,
auf dem nicht das Lied , Layla“,
dessen Text vor kurzem hohe
Wellen geschlagen hat, gespielt
wird und meist auf Verlangen
der Giéste. So kam auch die
Band , Atze and Friends” beim
Oktoberfest der Sportfreunde
Rodgau nicht drum herum.
Allerdings spielte die Band das
Sttick tiber den Abend verteilt
in einzelnen Strophen, was das
Publikum aber nicht storte. Ge-
plant war das Fest eigentlich
beim Wanderclub Edelweifs,

Vor dem Erfolg steht die Arbeit: Die Mitwirkenden haben am Wochenende geprobt.

aber wegen des unsicheren Wet-
ters und den schon recht kalten
Temperaturen am Abend, wur-
de es in die Radsporthalle in Ji-
gesheim verlegt.

,Bei den aktuell teils einstelli-
gen Nachttemperaturen bleibt
niemand lange”, erkldrt Sport-
freundechef Rudi Ott. Ganz
ungliicklich tiber die Verle-
gung war er auch nicht. Zwar
durften in die Halle nur 200
Personen, aber die Kosten und
der Arbeitsaufwand waren
hier merklich geringer. Auch
den Gisten hat die Verlegung

nichts ausgemacht, was man
an der guten Stimmung merkte
und eine Maf} ,Allgduer Biib-
le” von der Allgduer Brauhaus
AG in Kempten und die Weif3-
wurst schmeckten auch, wenn
es nicht im Festzelt getrunken
wird. Das Oktoberfest gehort zu
den zahlreichen Jubildumsfei-
ern der Sportfreunde in diesem
Jahr.
Der nédchste Hohepunkt ist
schon am 14. und 15. Oktober
mit der ,DisharmonischeN8“
in der Radsporthalle.

(Foto: privat)

(Foto: p)

Burgerhaus wird zur
Broadway Buhne

Karten fiir die Auffiihrungen am Wochenende noch im Vorverkauf

Rodgau (RZ) Ein anstrengendes
Wochenende haben die Mit-
wirkenden der groflen Musi-
cal-Revue ,100 Jahre Musical”
hinter sich, die am kommen-
den Wochenende zur Auf-
fiithrung kommt. Stellproben,
Kostiimproben und Gesangs-
proben dienten dazu, den ge-
nauen Ablauf beim Konzert
durchzuspielen, damit auch
alles klappt.

Man hat sich viel vorgenom-
men, um am 8. und 9. Oktober
die Besucher klanglich und
optisch zu iiberraschen und
zu iiberzeugen, dass moderner
Chorgesang mehr ist, als nur
Lieder zu interpretieren. Mit
einer ausgefeilten Choreogra-
phie, stindigen Kostiimwech-
seln, modernster LED-Tech-
nik und einer Mischung aus
Chor- und Sologesang wollen
die Akteure ihr Gaéste in Erstau-
nen versetzen, die Themen der
diversen Musicals hautnah ver-
mitteln und ein Konzert jen-
seits des Ublichen veranstalten.
Dabei spannt das Programm ei-
nen weiten Bogen tiber die letz-
ten 100 Jahre der Musical-Ge-

schichte, von , Showboat” und
»Annie get your Gun“ aus der
ersten Haélfte des 20 Jhd. bis
»My fair Lady”, ,Anatevka“,
,Grease”, ,Les Miserables”,
,Phantom der Oper”, ,Konig
der Lowen”, Miss Saigon” und
,Wicked” aus der der zweiten
Halfte des 20 Jhd. und den
Anfangsjahren dieses Jhd. Be-
ginnen wird das Konzert mit
einem Klaviersolo mit Stiicken
von George Gershwin, einem
der ersten Komponisten, die
das Musical-Genre pragten.
Die musikalische Leitung liegt
bei Hans-Kaspar Scharf die
Moderation in den bewdhrten
Héanden von Winno Sahm.
Minnerchor, gemischter Chor
und Solisten prasentieren Cho-
re und Soloparts mit Wieder-
erkennungswert und freuen
sich schon riesig auf diese an-
spruchsvolle Aufgabe.

Wer daran teilhaben will, hat
am kommenden Samstag und
Sonntag die Gelegenheit dazu,
da zwei Termine angesetzt wur-
den, um allen Eventualititen
Rechnung tragen zu kénnen.
Somit sind auch die Besucher

flexibel bei der Terminwahl.
Samstag 8. Okt. - 19 Uhr (Ein-
lass 18 Uhr)

Sonntag 9. Okt. — 17 Uhr (Ein-
lass 16 Uhr)

Karten konnen unter der
Email-Adresse: karten@maen-
nerchor-dudenhofen.de  vor-
bestellt (Hinterlegung an der
Tages-/Abendkasse) oder bei
folgenden Vorverkaufsstellen
erworben werden. Der Preis
im Vorverkauf betragt 18 €
an der Tages-/Abendkasse 20
€. Schreibwaren Schrod, Lud-
wig-Erhard-Platz, Jigesheimer
Biicherstube, MANUS - Lotto
& mehr. Fir Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre gibt es
eine fiir Rodgau bisher einma-
lige Aktion, um auch in dieser
Altersgruppe Interesse am Zu-
schauen und Zuhoéren zu we-

cken.

Bis zu diesem Alter ist der
Eintritt kostenlos (evtl. Al-
tersnachweis vorlegen) und

die Jugendlichen koénnen sich
noch spontan entscheiden, ob
sie mal ein paar Stunden in
eine andere musikalische Welt
schnuppern.

Geburtstagskinder

Dudenhofen

09.10. Alfred Geppert, 85 Jahre
Jugesheim

13.10. Christina Fritsch, 90 Jahre
13.10. Anna Ring, 80 Jahre
14.10. Elisabeth Wostefeld, 85 Jahre
Nieder-Roden

14.10. Artur Becker, 80 Jahre
Weiskirchen

08.10. Helmut Jaensch, 85 Jahre
11.10. Edith Zielasch, 90 Jahre

Apotheken-Notdienst

08.10. Rodau Apotheke

Dieburger Str. 35, Ober-Roden, Tel. 06074/98501
09.10. Adler Apotheke

Puiseauxplatz 1, Nieder-Roden, Tel. 06106/72767
10.10. Gartenstadt Apotheke

Hamburger Str. 1, Nieder-Roden, Tel. 06106/72040
11.10. Pauly von Buttlar Apotheke

Feldstr. 496, Dudenhofen, Tel. 06106/6668870
12.10. Nikolaus Apotheke

Hintergasse 11, Jiigesheim, Tel. 06106/3666
13.10. Stern Apotheke

Eisenbahnstr. 14, Jligesheim, Tel. 06106/9261
14.10. Lowen Apotheke

Fahrstr. 81, Babenhausen, Tel. 06073/2534

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Behinderung in Nieder-Roden

Rodgau (RZ) Gehweg und Fahr-
bahn auf der Hohe der Haus-
nummer 1 in der Romerstrafie
werden bis voraussichtlich 14.
Oktober nicht bzw. nur einge-
schriankt zu nutzen sein.

Grund fiir die Einschrinkung
sind Tiefbauarbeiten fiir die
Telekom.

Ambulante Hauskrankenpflege

Fuflginger werden auf den ge-
geniiberliegenden Gehweg um-
geleitet. Eine Umleitung der

Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281

WIR PFLEGEN IN RODGAU!

Fahrzeuge ist nicht notwendig.

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKlepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnarztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahniarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0157/31907307 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrale 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

»Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V,, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902
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3,75% auf den Kaufpreis * steuerlich optimiert

Seniorenzentrum Dudenhofen

* Wohnen im Alter  Pflege-Immobilie kaufen ¢ solide und verlassliche Kapitalanlage
* indexierte Vertrage neutraI|S|eren Inflation « bis 30 Jahre gesicherte Mietzahlung

www.immo-LGZ.de + 7 0931/68086686 oder 0151/19623239
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63110 RODGAU-JUGESHEIM
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Diese Woche schlachten wir:
Schweine von Bauer Keller, Hainhausen

LIEBHERR und Importware

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

®

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

ne

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

Abbildungen haben Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.
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Beratung und Auskunfte:
Telefon 06106/26997-0
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Ausflug und Vorstellung
der neuen Komodie

Laienspielgruppe Nieder-Roden unterwegs

Diesen Herbst musste die Lai-
enspielgruppe nicht stunden-
lang reisen. Der Vereinsausflug
am 24. September ging nach
Frankfurt, in die kleine Metro-
pole am Main.

Gemeinsam angereist mit der
S-Bahn, stieg die Truppe an der
Taunusanlage aus. Samstag-
nachmittags war man offenbar
nicht die einzigen, die auf den
Maintower wollten. Nach einer
kurzen Wartezeit wurden die
Ausfliigler mit einem atembe-
raubenden Blick iiber die Di-
cher von Frankfurt belohnt. In
198 Metern Hohe liegt die Stadt
zu Fiflen und es erstreckt sich
ein kilometerweiter Rundum-
blick.

Im Anschluss hief3 es: Treff-
punkt an der Paulskirche mit

Beste Aussichten fiir die Laiensp

Peter Nething, dem Géstefiih-
rer. In einer kurzweiligen Fiih-
rung, rund um den Romerberg,
erzdhlte der gebiirtige Sachsen-
héduser von der Bedeutung der
Paulskirche fiir die Demokratie
und befreite angestaubtes Wis-
sen aus dem Geschichtsunter-
richt von seinen Spinnweben,
von komischen Figuren, die
das Rathaus schmiicken, tiber
Legenden zur Herkunft des
Wortes ,Bembel” oder auch
uber die neue Altstadt, wie sie
ihre heutige Gestalt angenom-
men hat. Mit viel Humor und
Anekdoten schaffte er es auch
noch einmal Frankfurt ganz
neu vorzustellen.

Nach der tollen Stadtfiihrung
kehrten die Laienspieler noch
in eines der d&ltesten Apfel-

ielgruppe.

weinlokale in Sachsenhausen
ein — dem Eichkazerl. Gestarkt
mit Frankfurter Schnitzel, Ap-
felwein oder Leberknodel, liefd
man den Tag ausklingen.
Spatestens auf dem Heimweg
nach Nieder-Roden war auch
Zeit sich tiber die bevorstehen-
de Theatersaison zu unterhal-
ten! Nach beinahe drei Jahren
Corona-Pause soll es am 1. &
2. April 2023 wieder heifien
,Vorhang auf”! Im Biirgerhaus
Nieder-Roden soll die Komodie
,Es fahrt kein Zug nach Irgend-
wo” von Winnie Abel iiber die
Bithne gehen. Weitere Informa-
tionen rund um das neue The-
aterstiick und den Vorverkauf
gibt es auf dem runderneuer-
ten Internetauftritt www.laien-
spiel-nieder-roden.de.

(Foto: Verein)
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IHR FACHMANN
FUR KAMINOFEN

Gainheres

GmbH

SANITAR - OFEN - HERDE - PUMPEN - GAS

Kapellenstr. 14 15 - 63500 Seligenstad: - Tel. 06182/22524

Landfrauen
Dudenhofen

Am Dienstag, 11. Oktober, fin-
det das erste Treffen im Biirger-
haus Dudenhofen ( Kolleg ) mit
Info zum Herbst Winterpro-
gramm statt. Beginn ist 19 Uhr
Einlass 18.30 Uhr.

Die Jahreshauptversammlung
mit Vorstandswahl ist am
Dienstag, 18. Oktober, um 19
Uhr.

JobFit Workshop

Rodgau (RZ) Der JSK/S.K.G bie-
tet am 8. Oktober einen Work-
shop an, wie eine versandfer-
tige Bewerbungsmappe erstellt
wird und wie man sich auf Vor-
stellungsgesprach vorbereitet.
Die Zielgruppe sind Jugendli-
che ab 15/16 Jahren.

Der Workshop findet von 9 bis
15 Uhr im Ostring 18 statt. Fiir
einen kleinen Mittags-Snack
und Getrdnke ist gesorgt. Wer
hat, kann einen Laptop oder
ein Tablet mitbringen. Ansons-
ten werden die erarbeiteten
Unterlagen per E-Mail nachge-
reicht.

Es stehen 15 Pldtze zur Ver-
figung, eine Anmeldung an
die Geschiftsstelle unter Tel.
645130 oder gerne per E-Mail
an info@jskrodgau.de ist erfor-
derlich.

Der Workshop ist kostenfrei, da
er iiber das JobFit-Programm
gefordert wird!

ANZEIGE

Jetzt deutschlandweit bei dm erhaltlich:

PAEDIPROTECT Handcreme pflegt
kleine & grof3e Hainde intensiv

Der Herbst ist dal Kuhle AuBen-
temperaturen, frockene Heizungs-
luft und héufiges Handewaschen
kénnen die empfindliche Haut
an den Hénden schnell austrock-
nen. Grund dafir ist oft eine
geschwachte Hautschutzbarriere,
die durch den Feuchtigkeitsver-
lust mit rofen Fin-
gerknécheln  und
@  schuppigen Haut

¥ stellen reagiert.
y Die PAEDIPROTECT
Handcreme  enthglt
hochwertige Inhalts-
~ stoffe, die die Haut
lang anhaltend mit
= einer Exiraportion

Pflege versorgen.

S

Handcrame

Bio-Kamillenextrakt wirkt hautberu-
higend, Ceramide regenerieren die
Hautschutzbarriere und Squalan
verhindert das Austrocknen.

Die innovative Rezeptur ist
parfimfrei, vegan und frei
von Mikroplastik. Da die
PAEDIPROTECT Handcreme
extra schnell einzieht und keinen
Film hinterldsst, ist sie nicht nur bei
Kindern, sondern auch bei
Erwachsenen sehr beliebt!
Die PAEDIPROTECT Handcreme
pflegt intensiv und begleitet so die
anze Familie zuverldssig durch
(?le kalte Jahreszeit. Erhdltlich bei
dm-drogerie markt GmbH & Co. KG
sowie online unter paediprotect.de.

11. OKT
2022

18.00 Uhr

¢ Erkrankungen der Hand

HANDCHIRURGIE

Moderne Therapien von Hand- und Hand-
gelenkserkrankungen und Verletzungen

Wir informieren liber:

¢ Moglichkeiten der modernen Handchirurgie
« Gezielte Eingriffe, zur Verbesserung der Lebensqualitat
e Wann ist eine Operation sinnvoll?

Referent: Oberarzt Dr. J. Warzecha
Anmeldung per E-Mail an: s.kohn@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona Vorgaben
des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt
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KIRCHENGEMEINDEN
IN RODGAU

Kath. Pfarrgemeinde
Nieder-Roden

Gottesdienste

Samstag, 8. Oktober

18.00 Uhr: Vorabendmesse in
HI. Kreuz

Sonntag, 9. Oktober

10.30 Uhr: Eucharistiefeier in St.
Matthias

Montag, 10. Oktober

17.20 Uhr: Rosenkranz
Dienstag, 11. Oktober

8.20 Uhr: Rosenkranz

9.00 Uhr: Eucharistiefeier
Donnerstag, 13. Oktober
9.00 Uhr: Eucharistiefeier in HI.
Kreuz

Samstag, 15. Oktober

18.00 Uhr: Vorabendmesse in
HI. Kreuz

Sonntag, 16. Oktober

10.30 Uhr: Eucharistiefeier in St.
Matthias

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Gottesdienste

Gottesdienst am Sonntag, 9.
Oktober, um 10 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus am
Puiseauxplatz. Der Gottes-
dienst wird von stellv. Dekanin
Birgit Schlegel und Gemein-
depddagogin Mairine Luttrell
gehalten.
Reformationsgottesdienst
Bitte beachten Sie, dass am 31.
Oktober kein Reformationsgot-
tesdienst stattfindet. Der Refor-
mationsgottesdienst wird am
Sonntag, 30. Oktober, gefeiert.

Kath. Pfarrgemeinde
Jiigesheim

Gottesdienste
Herz-Jesu-Freitag, 7. Okto-
ber

Miteinander Teilen — Gemein-
sam Handeln, Kollekte. Sim-
babwe

19.30 Uhr: Abendmesse in St.
Nikolaus

20.00 Uhr: Bibelkreis im Haus
der Begegnung

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Freitag, 7. Oktober

18.00 Uhr: Basement - Jugend-
kreis ab 13 Jahre

Samstag, 8. Oktober

10.00 bis 12.00 Uhr: Abgabe
der Erntegaben fiir den Al-
tarschmuck

Sonntag, 9. Oktober

11.00 Uhr: Familiengottes-
dienst zum 3inl-Fest: Ernte-
dank-, Gemeinde- und Kitafest,
Gestaltung: Pfarrerin Sabine
Beyer, Gemeindepddagogin
Marlies Merkel und Team, Mu-
sik: Emmaus-Chor unter Lei-
tung von René Frank, Kollekte
fur ,Brot fir die Welt” (Dia-
konie Deutschland), anschlie-
fend buntes Festprogramm
Montag, Oktober Oktober
10.30 Uhr: Qi Gong

19.30 Uhr: Kirchenvorstand
20.00  Uhr: Probe Em-
maus-Chor

Dienstag, 11. Oktober

9.30 Uhr: Krabbelgruppe fiir
Babys bis eineinhalb Jahre
18.00 Uhr: Weihnachtswichtel
Mittwoch, 12. Oktober
15.30 Uhr: Sitzgymnastik fiir
Senioren, Gruppe 1

16.30 Uhr: Sitzgymnastik fiir
Senioren, Gruppe 2

Donnerstag, 13. Oktober
17.30 Uhr: Gesundes Snacken
fiir Schulkinder — Vortrag von
Erndhrungsberaterin Komadi-
na (Gemiseflotte Rodgau) im
Familienzentrum der Emmaus-
gemeinde

Viel Neues auf der Homepage:
www.emmaus-juegesheim.de

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Sonntag, 9. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Gedenken Wanderclub Pfarre-
rin Christina Koch

Montag, 10. Oktober

18 - 20 Uhr: Posaunenchor
Jahnstr. 24, 63500 Seligenstadt
19.30 - 21 Uhr: Kirchenchor
Dienstag, 11. Oktober

18.15 - 20 Uhr: Cantus Novus
Gemeindehaus

Sonntag, 16. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst Pradi-
kantin Barbel Dorr

Biicherei ist, dienstags von 16
- 19 Uhr und donnerstags von
15.30 - 18 Uhr, geotffnet.

Alle Veranstaltungen, in
der Kirche und im Gemeinde-
haus, finden unter den aktuel-
len Corona Regeln statt.
Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch

Offene Sprechstunde donners-
tags von 18 bis 19.30 Uhr oder
nach telefonischer Vereinba-
rung., Telefon: 7799425.
Pfarrbiiro

Kirchstrafle 3, Tel. 62497-0.
Biiro-Offnungszeiten: mon-
tags, dienstags, donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und mitt-
wochs von 16 bis 18 Uhr. Frei-
tags bleibt das Pfarrbiiro ge-
schlossen.

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau - Rembriicken

Sonntag, 9. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche
Sonntag, 16. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche
Gemeindebiiro

Das Gemeindebtiro ist bis 7.
Oktober geschlossen.
Dietrich-Bonhoeffer-Strafe
2-4,63110 Rodgau-Weiskir-
chen,

Frau Lemper, Tel.: 8602 - 11
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch 10 — 12 Uhr, Diens-
tag und Donnerstag 15 - 17.30
Uhr. Info: https://ev-trinita-
tis-rodgau-rembruecken.ekhn.
de.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Kirche mal anders -
diesmal politisch

Jiigesheim (RZ) ,Gerechter Frie-
de - zwischen radikalem Pazi-
fismus und gerechtem Krieg”
lautet das Thema eines ,Kir-
che-mal-anders“- Gottesdiens-
tes der evangelischen Emmaus-
gemeinde in Jigesheim. Gast
der Veranstaltung am Sonntag,
16. Oktober, um 17 Uhr, ist Dr.
Eberhard Pausch von der Evan-
gelischen Akademie Frankfurt.
Fiar die Musik sorgt Michael
Jager. Im Anschluss gibt es ein
Bistro.

Termine der Kolping-
familie Jiigesheim

Am 9. Oktober ab 14 Uhr la-
den die Kolpingsfamilien Ji-
gesheim und Seligenstadt alle
Familien zu einem Famili-
en-Nachmittag im und um das
Seligenstddter Kolpinghaus ein.
Spielmoglichkeiten sind um
und um das Haus reichlich vor-
handen, nur zum Essen kann
gerne etwas mitgebracht wer-
den. Herzliche Einladung!
Herbstwanderung

Die Kolpingsfamilie Jiiges-
heim wandert am 9. Oktober
2022 rund um Michelbach im
Kahlgrund. Gewandert wird
ab Alzenau, Michelbach, um
Albstadt, Neuses und Somborn
unter dem Motto , bayrisch -
hessische Grenzbegehung”. Die
Strecke hat ca. 14,3 km und nur
wenig Anstiege ca. 150 m auf
der ganzen Strecke mit vielen
Aussichten auf Spessart, Wet-
terau und Vogelsberg. Da die
Anfahrt nicht weit ist, Treff-
punkt 9:30 Uhr am Parkplatz
Ostring mit Rucksackverpfle-
gung fiir unterwegs. Abschluss-
rast im Restaurant ,El Greco”
in Albstadt.

Voranzeige:

Montag, 17. Oktober, 20 Uhr,
HdB: Nachlese Busreise nach
Weingarten

Montag, 24, Oktober, 20 Uhr,
grofler Saal im HdB: Vortrag
,Wieviel Reformation braucht
unsere Kirche? Der Synodale
Weg als Aufbruch”. Referentin:
Daniela Ordowski, Bundesvor-
sitzende der KLJB und Mitglied
der Synodalversammlung.
Weitere Infos folgen!

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung
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Moderne Therapien
in der Handchirurgie

Vortrag von Oberarzt Dr. Warzecha von Asklepios Seligenstadt

Seligenstadt (RZ) Eine Pa-
tientenveranstaltung zum
Thema moderner Thera-
pien in der Handchirur-
gie findet am Dienstag,
11. Oktober, um 18 Uhr in
Seligenstadt in Einhards
Eventlocation in der Eisen-
bahnstrafie 5 d statt.

An der Hand gibt es eine Rei-
he sehr hdufiger Funktionssto-
rungen, die den Gebrauch der
Hand deutlich einschranken
und aber andererseits durch ge-
zielte, meist ambulant durch-
fithrbare Maflnahmen zur
kompletten raschen Erholung
fiithren!

Oberarzt Dr. Jorg Warzecha aus
der Asklepios-Klinik in Seligen-
stadt in einem interessanten
und umfassenden Vortrag tiber
moderne Therapien von Er-

Oberarzt Dr. J6rg Warzecha.
krankungen und Verletzungen
der Hand und des Handgelen-
kes informieren.

Thema sind vor allem die
hédufigsten Erkrankungen
wie Karpaltunnelsyndrom,

(Foto: Asklepios)
Schnappfinger, Sehnenschei-
denentziindung und andere.
Zur Sprache kommen auch
hédufige Verletzungen wie Radi-
usfrakturen und Bandrupturen
(z.B. Skidaumen).

Kreppelkaffee Nieder-Roden 2023

Nieder-Roden (RZ) Endlich -
nach zwei Jahren pandemiebe-
dingter gezwungener Auszeit
melden sich die Kreppelfrauen
Nieder-Roden zurtick. Im Janu-
ar 2023 darf bei drei Fastnacht-
sitzungen mit den Nieder-Ro-
der Narrinnen wieder gelacht
und geschunkelt werden.

Wie gewohnt allerdings nur
Frauen. Das Thema ist gewidhlt,
die Vorbereitungen laufen, es
wird gendht, gebastelt, gedich-
tet.

Ab sofort kénnen die Karten
fir die Kreppelkaffee-Sitzun-
gen bestellt werden.

Die Sitzungen finden am 20.,
21. und 22. Januar 2023 im
Biirgerhaus Nieder Roden statt.
Beginn ist Freitag und Samstag
um 19.11 Uhr, am Sonntag geht
es um 14.11 Uhr los. Kartenre-
servierungen bitte ausschlief3-
lich iiber die Telefonnummer
0173/47 89 700 oder

per mail an kreppelkaffee@

googlemail.com. Wann wund
wo die Karten abgeholt werden,
wird bei Bestellung mitgeteilt.

Der Kartenpreis betragt 18
Euro. Bitte beachten, dass kei-

ne Karten zuriickgenommen
werden; der Erlos kommt wie
immer caritativen Zwecken zu
Gute.

AmMoDuiante

SOZIALSTATION
RODGAU

* Leistungen der Krankenkasse
nach SGBV, entsprechend der
drztlichen Verordnung

* Leistungen der Pflegekasse
nach SGB X1

* Hauswirtschaftliche Versor-
gung Beratungseinsdtze nach
§37SGBXI

www.sozialstation-rodgau.de
pflege@sozialstation-rodgau.de

* Mobiler Sozialer Hilfsdienst
* 24-Stunden Rufbereitschaft
* Meniiservice*

* Hausnotruf*

* Hol-und Bringservice*

* in Zusammenarbeit mit den Johannitern

Johanniter Haus
Borsigstrale 56
Tel. 06106 3281

63110 Rodgau
Nieder-Roden

Johanniter-Pflegeschiiler erhalten Abschlusszeugnisse

Rodgau (RZ) Kiirzlich haben

insgesamt 33 Schiiler und
Schiilerinnen der Johanni-
ter-Pflegeschule in Rodgau
die drei bzw. einjdhrige Aus-
bildung bestanden. Dreiund-
dreiBig erleichterte Gesichter
strahlten um die Wette, als
Schulleiterin Silke Schweers-

Gries das positive Ergebnis
bekannt gab. Die erste Hiirde
haben die frisch examinierten
Pflegekrafte liberwunden, um
nun im Berufsleben durch-
zustarten. Im Rahmen ihrer
dualen Ausbildung haben sie
praktische Erfahrungen in
stationdaren oder ambulanten

Pflegediensten gesammelt
und das notwendige fachthe-
oretische Wissen in der Alten-
pflegeschule erworben. Die
Altenpfleger*innen sind die
letzten ihrer Art, denn seit
2020 gibt es die neue gene-
ralistische Ausbildung in der
Pflege und der zukinftige

Abschluss in der dreijahrigen
Ausbildung ist die Pflegefach-
fachkraft. Im Oktober startet
die nachste Generation Auszu-
bildender in der Pflege. Beide
Kurse sind mit 20 Teilnehmern
voll belegt und die Lehrkrafte
freuen sich auf die ,Neuen”.
(Foto: Johanniter)
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UTOHAUS

SCINARDO

- Neu- und Gebrauchtwagen - EU-Neuwagen

= Jahreswagen = Finanzierung und Leasing

= An- und Verkauf - Reparaturen + Service

LACKIEREREI KAROSSERIEINSTANDSETZUNG

IndustnestraBe

Ihr €2®-Partner in Babenhausen

7-9 - 64832 Babenhausen - TI. 06073 -_74 48 63-0 -'www.scinardo.de

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,
5% online Rabatt
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Vertragswerkstatt sichern

BOSCH
Service

hOd

Wir bieten Rundum-Service
fiir ALLE FABRIKATE

GroBe Auswahl an gepriiften
Jahreswagen kurzfristig verfiigbar!

Kontakte

Hausfrau (34)01523-850 21 38

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

redaktion@heimat-zeitungen.de

Telefon 06106-26997-0

EINLADUNG

N TRASSENVERLAUF
Urberach - GroBkrotzenburg

= Umbeseilung
— Autobahn/StraBe —
w=  FlieBgewasser

Siedlungsflache
Gemeindegrenze feeroy
Landkreisgrenze

Waldflache -
© Umspannanlage (UA)

Landesgrenze

HEUSENSTAMM

LANDKREIS
OFFENBACH

ZU BURGERINFOMARKTEN

STROMNETZVERSTARKUNG URBERACH - DETTINGEN - GROSSKROTZENBURG

HAUSEN/\/

N
amprion

verbindet

MAIN-
KINZIG-KREIS

UA GROBKROTZENBURG

HAINBURG

LANDKREIS
ASCHAFFENBURG

UA DETTINGEN

KARLSTEIN

BAYERN

SELIGENSTADT

HESSEN

DIETZENBACH

RODGAU

DREIEICH

UA URBERACH

erreichen. Eine neue Leitung ist nicht erforderlich.

Ein Kommen und Gehen ist jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Amprion-Projektteam

Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

Als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit
fur eine klimaneutrale Zukunft zu machen. Um die Landschaft zu schonen,
wollen wir far das Vorhaben Urberach - Dettingen - GroBBkrotzenburg eine
schon bestehende rund 24 Kilometer lange Leitung nutzen. Durch den
Tausch der Leiterseile kénnen wir eine héhere Ubertragungsleistung

Im Vorfeld des Genehmigungsverfahrens méchten wir Ihnen unsere Planun-
gen persoénlich vorstellen, frihzeitig Ihre Hinweise aufnehmen und Fragen
beantworten. Dazu stehen unsere Fachkolleg*innen bei unseren Veranstal-
tungen am 17. Oktober 2022 an verschiedenen Themeninseln zur Verfagung.

MAINHAUSEN

LANDKREIS
DARMSTADT-DIEBURG

WIR KOMMEN ZU IHNEN!

Montag, 17.10.2022

von 14:00 bis 16:00 Uhr
BUrgerhaus Nieder-Roden,
RémerstraBe 13,

63110 Rodgau

Montag, 17.10.2022

von 18:00 bis 20:00 Uhr
BUrgerhaus Froschhausen,
Hans-Gerstner-StraBe 3a,
63500 Seligenstadt

Kontakt

E-MAIL: netzausbau@amprion.net
INFO-HOTLINE: 0800-58952474
INFORMATIONEN UND TERMINE:

www.amprion.net/UGro

D - T2

WIR KOCHEN FUR SIE FRISCH
UND LIEFERN KOSTENFREI
GUTSCHEIN

e Taglich frisch zubereitete Menis

* Jedes Meni mit Vorsuppe und Dessert
e Separate Salatkarte

* Mahlzeiten kénnen geschnitten und piriert werden

e Serviert im Porzellangeschirr

e Inkl. Leih-Thermobox fir heifles Essen

e Auf Wunsch auch kalt geliefert — zum flexiblen selber Erwérmen

e Individuell bestellen — ohne Vertragsbindung C
o Menisab995€ o~ 47 N\ .
TESTEN SIE UNS

3 Meniis lhrer Wahl
zum %2 Preis Mobil: 0173-4121230

Frau Hiibner freut sich auf lhren Anruf: 0151-55354223 www.hg-menueservice.de
Mo.~Fr. 915 oder lhre E-Mail an: kontakt@hg-menueservice.de  egolenci i s Homepage.

HOFFMANN GASTRONOMIE

MENU - SERVICE

Gottlieb-Daimler-Strafle 5
63128 Dietzenbach

Circus Barus in Rodgau

Vorstellungen fiir die ganze Familie
am Badesee-Parkplatz

Circus Barus bietet einen Cir-
cus-Cocktail fiir die ganze Fa-

Der Circus Barus verzaubert
die Besucher auf seine beson-

dere Art in Rodgau/Nieder-Ro-
den auf dem ,Parkplatz am Ba-
desee”.

Von Freitag, 14. Oktober, bis
Sonntag, 23.0Oktober sind Vor-
stellungen jeweils freitags und
samstags: 16 Uhr; Sonntag: 11
Uhr; Montag bis Donnerstag:
keine Vorstellungen.

Freitags sind Kindertage - pro
zahlendem Erwachsenen hat 1
Kind freien Eintritt

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

milie.

Die artistischen Darbietungen
sind vielfdltig und werden von
unseren Artistinnen sehr char-
mant dargeboten.

Clown Marcello wird mit meh-
reren Streichen, durch seine
lustige und sympathische Art
nicht nur die Kinder zum La-
chen bringen, sondern auch
die erwachsenen Besucher, den
Alltag vergessen lassen.

Rhein MainVerlag

Fli 'éfé'é’ﬁ-Haus,e"3

Koﬁfld:ﬁ:

www.fliesen-haus.de
eMail: fliesenhaus@t-online.de

Am Mihlacker 17 - 64839 Minster
Tel. 06071 - 31215 - Fax 612410

= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken - Tiiren .- Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KOMMERLING®
'PREMIUM FENSTER

FENSTERBAU /

Wir haben wa

Sichere Fenster!
- Offenbach / Main -

Sprendlinger Landstr. 71

7 een Einbrecher:

www.FB-H.de

069 / 84 60 00

HSG sturmt
Barbarossastadt

Fast fehlerfreier Auftritt beim
29:23-Auswartssieg in Gelnhausen

Rodgau (RZ) Gestiitzt auf den
uberragend parierenden Ka-
pitin Marco Rhein gelang
den Rodgauer Handballer im
zweiten Derby in Folge erneut
ein Sieg. Beim 29:23 Erfolg in
Gelnhausen stach zudem noch
der zehnfache Torschiitze Ketil
Horn aus einem insgesamt sehr
homogenem Team heraus. Mit
8:2 rangiert man nun auf dem
dritten Tabellenplatz und darf
von einem gelungenen Sai-
sonstart sprechen.

,Wir waren von der ersten Se-
kunde an hellwach, haben das
gefdhrliche Tempospiel des
TVG fast komplett unterbun-
den und hatten im eigenen
Angriff immer gute Losun-
gen parat”, so das Fazit von
HSG-Trainer Jan Redmann im
Anschluss an die Partie. Die be-
gann aus Rodgauer Sicht direkt
sehr erfreulich, denn in den
etwas zerfahrenen Anfangsmi-
nuten legten Horn & Co. direkt
ein paar Tore zwischen sich
und die Gelnhduser. Dabei war
es der pfeilschnelle Filip Briihl
auf Linksaussen, der mit einem
lupenreinen Hattrick von 1:2
auf 1:5 erhohte. Auch in der
Folge waren die Rodgauer das
wesentlich dominantere Team.
Wihrend man in der eigenen
Defensive {iiberhaupt nichts
anbrennen liess, gelangen im
Angriff auch unter Zeitdruck
immer wieder schone Treffer.
Beim 10:5 nahm TVG Trainer
Geiger die erste Auszeit, doch
der drei bis vier Tore Vorsprung
hatte auch im weiteren Verlauf
der ersten Halbzeit dauerhaft
Bestand. Gegen die sehr lauf-
starke und aggressive HSG-De-
ckung gab es an diesem Abend

kaum ein Durchkommen. Da
passte es bestens ins Bild, dass
Marco Rhein in dieser Phase
gegen den torgefdhrlichsten
TVG-Akteur Jonathan Malo-
lepszy einen Strafwurf parier-
te. Beim 14:11 war Gelnhausen
wieder etwas in Schlagwei-
te aber bis zum Halbzeitpfiff
schraubte man das Ergebnis
wieder in die Hohe (17:12).
Wer unter den gut 700 Zuschau-
ern nun darauf gehofft hatte,
dass die Baggerseepiraten in
der zweiten Halbzeit den Fuss
vom Gas nehmen wiirden, sah
sich recht schnell getduscht.
Bedingt durch einige Zeitstra-
fen kam Gelnhausen zwar ni-
her, aber spétestens ab der 40.
Minute hatten die Rodgauer
wieder alles im Griff. Erneut
parierte Marco Rhein -neben
unzdhligen weiteren Wiirfen-
einen Strafwurf und mit die-
sem Riickenwind setzten die
Rodgauer endgiiltig die Segel
in Richtung Derbysieg. Neu-
zugang David Wucherpfennig
war sofort auf Betriebstempe-
ratur, erzielte drei blitzsaubere
Treffer und sorgte fiir die Vor-
entscheidung. Zudem verhalf
er seinen Kollegen im Riick-
raum etwas mehr Freiraum.
Den wusste vor allem der in
Wurflaune agierende  Ketil
Horn zu nutzen. Immer wieder
setzte er einen seiner gefiirch-
teten Schlagwiirfe an, die an
diesem Samstagabend fast alle
ihr Ziel fanden. Gelnhausen
hielt dagegen aber spitestens
durch den Doppelschlag von
Filip Briithl zum 26:20 war die
Partie entschieden, die weite-
ren Treffer hatten nur noch sta-
tistischen Wert.
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Beim Grundschul-Cup
wird nicht nur Tennis gespielt

120 Kinder machen mit bei der gemeinsamen Aktion der TG Nieder-Roden
und des Hessischen Tennis-Verbandes

Nieder-Roden (PS) Die Turn-
gemeinde veranstaltete  ge-
meinsam mit dem Hessischen
Tennis-Verband (HTV), der Biir-
gerhausschule und der Claus
von-Stauffenberg-Schule  erst-
mals einen HTV-Grundschul-
Cup in Nieder-Roden. Rund 120
Kinder der dritten und vierten
Klassen der Biirgerhausschule
hatten auf dem TG-Geldnde am
Breitwiesenring viel Spaf3.

Wobei Tennis zwar eine der an-
gebotenen Sportarten war, aber
bei weitem nicht die einzige.
Neben der Tennisstation auf
den TG-Plitzen und dem Ten-
nisballtransport gab es ndmlich
auch die Stationen Hiirdenlauf,
Koordinationslauf, Hockey-Par-
cours sowie Fufball und Hand-
ball. Die Stationen wurden vom
Sport-Leistungskurs des 13. Jahr-
gangs der Claus-von-Stauffen-
berg betreut, die mit Lehrerin
Kerstin Koch vor Ort war.

Den Grundschul-Cup veranstal-
tet der HTV seit einigen Jahren

2=

o=

T

120 Kinder der dritten und vierten Klassen der Biirgerhausschule machten beim Grundschul-Cup

mit.

an Schulen in ganz Hessen, nun
erstmals auch in Nieder-Roden.
,Das ist ein Projekt, um Kin-
der zum Tennis zu bringen”,
umschreibt Klaus Kistner, Be-
zirkstrainer beim Tennisbezirk
Offenbach, die Zielsetzung. Der
Grundschul-Cup soll Vereinen

Mit Begeisterung nahmen die Kinder die Platze der TG in Be-

schlag.

auch die Tiren fiir Kooperati-
onen mit den Schulen o6ffnen.
Klaus Kistner, der in Nieder-Ro-
den lebt, hat schon an vielen
Schulen den Grundschul-Cup
betreut. Er regte auch bei der TG
Nieder-Roden eine solche Ver-
anstaltung an. Das Projekt habe
sich in den vergangenen Jahren
durchaus bewéhrt, auch weil im-
mer wieder Nachwuchs fiir die
Tennisvereine gewonnen wer-
den konnte. Bei der Eroffnung
am Morgen war auch Philipp
Miiller, der Préasident des Tennis-
bezirks Offenbach vor Ort.

,Es geht darum, die koordinati-
ven Fahigkeiten zu schulen, die
auch firs Tennis ganz wichtig
sind”, beschrieb Kerstin Koch
die Zielsetzungen bei den ein-
zelnen Stationen. Spaf} an der
Bewegung und Bewegungser-

Opa und Enkel mit super Leistung

Fahrradtrialer des TSV in den Niederlanden am Start

Rodgau (RZ) Die Trialer des
TSV Dudenhofenr haben er-
folgreich an der Dutch Trial
Series teilgenommen. Dies ist
besonders bemerkenswert, da
die Serie in den Niederlanden
stattfindet und die Trialer so-
mit eine weite Anreise hatten.
Eine Strecke von 350 bis 370
km bis nach Zelhem und Schi-
jndel wurde da gerne in Kauf
genommen, um an den Wett-
kdmpfen teilzunehmen.
Die beiden Trialer
Rohnke und sein Enkel Marius
Kluska waren gut vorbereitet
und sie sind mit viel Freude an
den Start gegangen.

Opa und Enkel sind bereits seit
vielen Jahren begeisterte Trial-
fahrer und nehmen regelmafig
an verschiedenen Wettkdmp-
fen in Deutschland {iiber die
Grenzen des Rhein-Main-Ge-
biets hinaus teil.

Insgesamt waren die Fahrer
sehr zufrieden mit ihren Leis-
tungen und die Dudenhofer
konnten sowohl in Schijndel
als auch in Zelhem tiberzeugen.
Die Einzelwertung Armin
Rohnke: Platz 1 in Schijndel
Platz 3 in Zelhem Marius Klus-
ka: Platz 2 in Schijndel und
Zelhem

Fiir die TSV Trialer ist es wich-
tig, sich auch auflerhalb des
Rhein-Main-Gebiets zu enga-
gieren und an Wettkdampfen
teilzunehmen. Zum einen zeigt
es den groflen Zusammenhalt
der Trial Szene und ein weiterer

Armin

wichtiger Punkt ist es, diesen
tollen Sport bekannter zu ma-
chen.

Fur die Zukunft planen die
Trialer des TSV Dudenhofens

Welkom bij

M.T.C.0.B

Schijndel

weitere Teilnahmen bei der
Dutch Trial Series und hoffen,
auch dann wieder erfolgreich
Zu sein.

(Foto: TSV)

(Fotos: PS)

fahrung sollen geférdert und
vermittelt werden. Alle 20 Mi-
nuten wurde gewechselt, damit
die Kinder alle Stationen durch-
laufen. Fiir die teilnehmenden
Kinder gab es zum Abschluss Ur-
kunden, Medaillen und T-Shirts.
Auf Wettkdampfe, wie etwa Tur-
nierspiele, verzichtete man ganz
bewusst. Der Spaf$ sollte im Vor-
dergrund stehen.
,Wir wollen das nichstes Jahr
fortfithren”, sagte Petra Hein,
die 2.Vorsitzende der Tennis-Ab-
teilung der TGN. Bei der Premie-
re des Grundschul-Cups war die
Biirgerhausschule dabei. ,Viel-
leicht haben wir Gliick und die
Gartenstadtschule kommt auch
noch dazu. Wir wollen schauen,
dass wir mit den Schulen in Nie-
der-Roden zusammenarbeiten®,
so Hein.

Sonntagswanderung
im Odenwald

Rodgau (RZ) Eine weitere Wan-
derung des JSK Rodgau mit Bus-
anfahrt findet am 9. Oktober
statt. Abfahrt nach Bad Konig
ist um 9 Uhr am Vereinsheim
im Ostring in Jigesheim. Es
werden 3 Wanderstrecken an-
geboten: Eine Kurwanderung
in Bad Konig, eine ca. 10 km
lange Strecke von Momart bis
zum Eulbacher Jagdschloss und
ein ca. 16 km langer Weg von
Momart bis nach Michelstadt.
Bei der Kurwanderung kann je-
der in Bad Konig spazieren ge-
hen, solange er Lust hat. Nach
spdtestens 3 Stunden fahren
die Kurwanderer zum Eulba-
cher Jagdschloss und treffen
sich mit den 10 km- Wande-
rern zur Busfahrt nach Michel-
stadt. Die Wanderer der 16 km-
Strecke legen den Weg nach
Michelstadt zu Fufd zurick.
Alle Wanderer treffen sich im
Restaurant Rathausbrau zur
Schlusseinkehr, bevor es mit
dem Bus wieder zuriick in den
Rodgau geht.

Fur diese Wanderung ist eine
Anmeldung erforderlich bis
zum 7. Oktober bei Karl-Heinz
Matzen, Tel. 06106/4450
oder Karl-Heinz Ruhl, Tel.
06104/41680. Die Fahrtkosten
betragen S Euro fiir Mitglieder
und 18 Euro fiir Gaste. Die ak-
tuell gelten Corona- Vorschrif-
ten sind zu beachten.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Dunkeltouren und
Radlertreff

ADFC-Termine

Rodgau (RZ) Das Tourenan-
gebot zum Mitradeln beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau stellt
sich nun auch bei den Feier-
abendtouren auf die kiirzeren
Tage um: im Oktober heifien
sie nun DunkKkeltouren, da der
Charakter der Touren ein ganz
anderer wird. Bekannte und
unbekannte Strecken mal an-
ders erfahren - egal ob Wald
oder Feld oder die Stddte bei
Nacht: es sieht alles anders aus
und wird ganz anders wahrge-
nommen.

Die Dunkeltouren starten am
Donnerstag, den 6. Oktober,
Mittwoch, den 12. Oktober,
Donnerstag, den 20. Oktober
und Donnerstag, den 27. Ok-
tober wie gewohnt um 19 Uhr.
Geradelt werden ca. 30 km und
gegen 21 Uhr wird man wieder
zuriick sein. Gutes Licht und
angemessene Kleidung (zum
Schutz vor Kailte/Ndsse und
nicht ganz ,unsichtbar”) sind
sehr sinnvoll.

Weitere Infos zu den angebo-
tenen Touren bei Stefan Janke
(Tel. 0160-4891350, Email ste-
fan.janke@adfc-rodgau.de).
Alle angebotenen ADFC-Tou-
ren werden von ehrenamtli-

chen Tourenleitungen gefiihrt.
Die Teilnahme ist nicht an
eine Mitgliedschaft im ADFC
gebunden. Es sind alle herz-
lich eingeladen mitzuradeln.
Abgefahren wird generell am
Rathaus in Jigesheim vom Her-
mann-Sahm-Platz.

Am Donnerstag, den 13. Ok-
tober, findet um 20 Uhr das
offene monatliche Treffen in
der Gaststdtte des Biirgerhau-
ses Dudenhofen statt, zu dem
alle an Fahrradthemen wund
dem ADFC interessierten Per-
sonen eingeladen sind. Da
der Ortsverband am 14. Ok-
tober 1993 gegriindet wurde,
ist dieser Radlertreff quasi der
Startschuss ins 30. Jahr des Be-
stehens, welches dann 2023 ge-
biihrend gefeiert werden wird.
Weiter kann man sich bei dem
Treffen tiber die aktuell laufen-
de Umfrage zu Zufriedenheit
der Radfahrenden in Deutsch-
land erkundigen oder einfach
mitmachen: fahrradklima-test.
adfc.de

Weitere Informationen iiber
den ADFC Rodgau stehen auch
im Internet unter www.ad-
fc-rodgau.de bereit. Hier gibt
es auch weitere Details zu den
angebotenen Touren.

Pilates bei den
Sportfreunden

Rodgau (RZ) An drei verschie-
denen Wochentagen bieten die
Sportfreunde Rodgau Pilates
fir alle Leistungslevels an. Die
Angebote finden Dienstag und
Donnerstag um 19 Uhr sowie
Mittwoch um 20 Uhr in der
neuen EVO-Sportfabrik, Weis-
kircher Strafde 140, statt.

Ob Pilates Flow oder Pilates fiir
den Riicken - die Pilates-Trai-
nerinnen Svenja Tholen, Jen-
ni Kafka und Anja Eser haben
sind speziell fiir Pilates ausge-
bildet und ihre Pilates-Lizenz
beim Deutschen Turner Bund
absolviert.

Mit dem neuen Kurs ,Pilates
Flow” reiht sich Svenja Tholen
ab Mitte Oktober in das Pila-
tes-Angebot der Sportfreunde
ein. Es werden verschiedene
Ubungen und Bewegungskom-
ponenten flieRend mit moti-
vierender Musik verbunden.
Es entsteht ein dynamischer
Wechsel aus Kraft, Ausdauer
und Entspannung. Die Uber-
gange sind flieflend, ohne Pau-
sen, nur zwischen den unter-
schiedlichen Atemtechniken
wird gewechselt. Pilates Flow
sorgt fiir einen starken Riicken,
mehr Energie und trainiert die
Tiefenmuskulatur. Der Kurs
richtet sich verstarkt an Getib-
te. Er findet mittwochs um 20
Uhr in der Sportfabrik statt.
Die beiden Kurse ,Pilates” so-
wie ,Pilates fiir den Riicken”
werden von Anja Eser und Je-
nni Kafka geleitet. Sie finden
bereits seit Griindung des Ver-
eins dienstags und donnerstags
um jeweils 19 Uhr statt — seit
kurzem jetzt auch in der neuen
Sportfabrik.

Pilates ist ein Ganzkorpertrai-
ning, das Atmung, flieende
Bewegungen und die Arbeit aus

der Korpermitte (Powerhouse)
vereinigt. Das Training kraf-
tigt die tiefliegende Bauch-, Be-
ckenboden- und Riickenmus-
kulatur und dehnt gleichzeitig
verkiirzte Muskeln. Die Wir-
belsdulenmobilitat wird durch
die harmonisch flieBenden Be-
wegungen positiv beeinflusst.
Verspannungen werden gelost,
die Muskulatur gestrafft und
die muskuldre Ausdauerleis-
tung wird verbessert. Pilates
verbessert die Korperhaltung
nachhaltig.

,Nach 10 Stunden spiirt man
den Unterschied. Nach 20
Stunden sieht man ihn. Und
nach 30 Ubungsstunden hast
du einen vollkommen neuen
Korper.” (Joseph Pilates 1880-
1967)

Interessierte konnen bis zu
drei Trainingseinheiten kos-
tenlos zum ,Schnuppern”
kommen. Nichtmitglieder sind
beim Training versichert. Eine
Anmeldung tber info@sport-
freunde-rodgau.de wird emp-
fohlen. Bitte bequeme Sportbe-
kleidung, ein Handtuch sowie
ein Getrdnk mitbringen - alles
andere wie Matten und Klein-
gerdte befinden sich in der Hal-
le. Pilates wird grundsitzlich
barfufy oder mit Socken prak-
tiziert. Pilates bei den Sport-
freunden im Uberblick:

Pilates mit Anja / Jenni
Dienstag 19-20 Uhr
EVO-Sportfabrik

Pilates Flow mit Svenja
Mittwoch 20-21 Uhr
EVO-Sportfabrik

Pilates fiir den Riicken mit Anja
/ Jenni

Donnerstag 19-20 Uhr
EVO-Sportfabrik

Weitere Infos auf www.sport-
freunde-rodgau.de..
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Energiesparen mit neuen Qualitats-Fenstern und -Turen

FENSTER-TU

REN-AKTION

Fenster | Tiiren | Wintergérten | Uberdachungen | Innentiiren

Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit Uber 35-j&hriger Erfahrung!

WINFRIED SOMMER

» GroRe Fachausstellung
» Eigener Montageservice
» Kostenloser Einbruchschutz*

hahal

*Sonder-Aktion: A

o YR
PARTNER

ﬁdc in
~ Germany

hutz ZIM Safety 500 gratis, zusatzlich

Sicherheitsbeschlag nach RC1 und RC2 zum Sonderpreis

@ 06106733244
M 01716512440

Rodgau (RZ) Eins der wichtigen
Elemente bei der Reduzierung
von Heizkosten und Emissi-
onen sind warmegeddimmte
Qualitats-Fenster. Um  eine
maximale Dadmmleistung zu
erreichen, sind unsere Systeme
mit dreifach Warmeschutz-
Verglasung inzwischen mehr
denn je gefragt. Sommer Fenster
informiert gerne tiber alle tech-
nischen Details der modernen
Fenster- und Tirensysteme und
hilft dabei, die optimale Losung
fir individuelle Anforderungen
zu finden. Auch die notwendi-
gen baulichen Mafinahmen bei
Sanierungsvorhaben geht der
Fachbetrieb Schritt fiir Schritt
mit IThnen durch.

Fir viele Bauherren ist es nur
mit grolem Aufwand moglich,
umfassende Auskiinfte iber
Forderungsgelder bei Renovie-
rungsarbeiten zu bekommen.
Bei Sommer Fenster erhalten

X fenster-sommer@gmx.de
ww fenster-sommer.de

Sie eine komplette fachgerechte
Beratung tber Forderungspro-
gramme, die Thren Budgetrah-
men deutlich verbessern kon-
nen. Um diese Auskiinfte und
Antrage kiimmert sich bei ein
staatlich anerkannter Energie-
berater mit einem speziellen
Sonderpreis. Vereinbaren Sie
einen Gesprachstermin.

Sanitar-H

izung
L)

Winfried Sommer, Experte mit
35-jahriger Geschiftserfah-
rung, prdsentiert ein umfang-
reiches Lieferprogramm rund
um die Stichworte Qualitdts-
Sicherheits-Fenster, -Haustiiren
und Uberdachungsprogrammen
aller Art, wie beispielsweise Ter-
rassentiberdachungen, Vorda-
cher, Wohnungsabschlusstiiren,
Carports und Rollliden. Dem
Kunden wird von der Planung
und Beratung tiber die Produk-
tion bis zur Lieferung und Mon-
tage ein kompletter Rundumser-
vice aus einer Hand angeboten.
Mit Qualitats-Sicherheits-Fens-
tern und -Tiiren wird das Eigen-
heim spiirbar sicherer.

Vom renommierten Fenster- und
Ttiren-Fachbetrieb mit eigenen
und erfahrenen Monteuren wird
eine ordnungsgemafle und fach-
gerechte Auftragsabwicklung
zugesichert. Fenster Sommer ist
weiterhin fiir die Kunden da: Tel.

Meisterbetrieb seit 1989

|+ SPANNDECKEN

BahnhofstraBe 35a
64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

(06078) 7 29 36
(06078) 7 35 11

info@roehnke.com
www.roehnke.com

Tel.
Fax
Mail
Web

(Foto: Sommer Fenster)

06106/733244, 0171/6512440,
www.fenster-sommer.de oder

A Y
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Wohnungsbau

Baugesellschaft
Turnus mbH

Bauausfiihrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau

fenster-sommer@gmx.de
Sichern Sie Ihren 15% Bafa-For-

derungszuschuss durch unseren
Energieberater

eln€

| ——

Entwurf - Planung - Statik - Bauleitung
Schlusselfertiges Bauen

Immobilien

d

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnushau.de

Feuchteschaden auch im schonsten Altbau moglich

Innenabdichtung schiitzt und optimiert Raumklima

Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
BenzstraRe 60, 63303 Dreieich

06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

In einer begehrten Wohn-
gegend hatte sich eine
Familie ihren Wohntraum
erfiillt. Eine Klassische
Villa, um das Jahr 1920
erbaut, umgeben von einer
parkahnlichen Anlage,
wurde ihr neues Zuhause.
Bei aller Begeisterung fiir
das Objekt gab es fiir die
neuen Hausherren schon
seit dem Erwerb einen
Wermutstropfen: Feuchtig-
Kkeitsprobleme in den Kel-
lerrdaumen traten auf und
nahmen stiandig zu. Erst
nach einer umfassenden
Sanierung durch das Spe-
zialunternehmen ISOTEC
wurden der neue Fitness-
raum und das Apartment

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TOV-iiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

im Untergeschoss des Hau-
ses bedenkenlos nutzbar.
yDer typische Muff, wie man
ihn aus Kellern kennt, wollte
trotz aller Liftungsmafinahmen
nicht weichen”, berichtet die
Hausherrin des reprdsentativen
Objektes. Argerlich, denn im
Kellergeschoss hatten ein her-
vorragend ausgestatteter Fitness-
raum und eine schicke Einlieger-
wohnung ihren Platz gefunden.
Die Feuchteprobleme verschlim-
merten sich im weiteren Ver-
lauf. Im Fitnessraum hatte sich
durch die erhohte Luftfeuchtig-
keit, die beim Sport und durch
das Duschen danach produziert
wird, sichtbarer Schimmelpilz-
befall gebildet. Einer weiteren
Verschlimmerung des Schadens

wollten die Eigentiimer nicht
tatenlos zusehen. Sie entschie-
den sich, die Ursachen ein fiir
alle Mal zu beseitigen.
,Zusdtzlich zur Kondensations-
feuchte zeigte sich hier das Prob-
lem der seitlich aus dem Erdreich
eindringenden  Feuchtigkeit”,
erlautert Volker Kortholt, der mit
seinem ISOTEC Fachbetrieb auf
die Sanierung von Feuchte und-
Schimmelschdden spezialisiert
ist. ,Die Feuchtigkeit trat vor
allem durch den Wand-Sohlen-
Anschluss, also die Schnittstelle
der Bauteile Sohle und Mau-
erwerk ein.“ ei Gebauden mit
einem Baujahr vor 1970 ist der
Wand-Sohlen-Anschluss  eine
der Hauptschwachstellen. Denn
die Streifenfundamente wurden
direkt ins Erdreich gesetzt und
durchgehende Bodenplatten
waren bis dahin nicht tblich.

Mehrstufige Innenabdich-
tung macht Keller trocken

Nach einer exakten Ursachen-
und Schadensanalyse wurde
von den ISOTEC-Experten ein
passgenaues Sanierungskonzept
erarbeitet. Als Abdichtungs-
mafinahme war zundchst an
eine ISOTEC-Auflenabdichtung
gedacht worden. Um aber Erd-

BAUEN - WOHNEN . SCHONER LEBEN

(Foto: Isotec)

arbeiten im Gartenbereich zu
vermeiden, entschieden sich
die Eigenttimer fiir die ISOTEC-
Innenabdichtung, die den Kel-
ler innenseitig vor der eindrin-
genden Feuchtigkeit schiitzt.

In einem ersten Schritt wurde
der vorhandene Wandputz und
Anstrich in den betroffenen
Rdumen entfernt und die frei-
gelegten Mauerwerksflachen
gesdubert. Danach musste der
Estrichbelag des Kellerbodens

ARRLLUUULLARA LR L a i a1 s |

in einer Breite von 30 Zenti-
metern entlang der abzudich-
tenden Wandfliche entfernt
werden. Im Bereich des Wand-
Sohlen-Anschlusses wurde eine
Nut vorbereitet und mit kunst-
stoffvergiitetem  Spezialmortel
verfillt. AnschlieRend Kkonnte
sowohl hier als auch an den
Kellerwdnden durchgehend der
ISOTEC-Dichtputz aufgebracht
werden, danach, in zwei Lagen,
die sogenannte ISOTEC-Kom-

biflexabdichtung.

Abschlieffend wurden die Kel-
lerauflenwdnde mit Calcium-
silikat-Platten versehen.  Ihr
Vorteil: Bei fallender Raumtem-
peratur nehmen sie die Feuch-
tigkeit auf, bei ansteigender
Temperatur geben sie diese wie-
der an die Raumluft ab, so dass
ein angenehmes Wohnklima
entsteht. Schidden wie Schim-
melpilzbefall gehéren dann der
Vergangenheit an.
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Herbstliche wunderbare Wandertour in den Spessart

Rodgau (RZ) Der Herbst ladt zu
einer weiteren Wunderbaren
Wandertour ein. An den mo-
natlich angebotenen Wande-
rungen der Kooperation von
Wanderclub Dudenhofen und
der Sportfreunde Rodgau kon-
nen auch interessierte Nicht-
mitglieder teilnehmen. Die
mittelschwere  Oktober-Tour

mit 14 Kilometer Lange und
400 Hohenmetern fiihrt am 9.
Oktober ab 10 Uhr rund um
die Geishéhe im Spessart. Eine
Einkehr ist vorgesehen. An-
meldungen sind liber die Ver-
eins-App der beiden Vereine
oder per E-Mail an: wandern@
wce-dudenhofen.de oder wan-
dern@sportfreunde-rodgau.

de moglich. Gefahren wird in
Fahrgemeinschaften nach Al-
tenbuch. Im Bild die Septem-
ber-Tour, die ins Fischbachtal
fiihrte. Lediglich auf den letz-
ten Metern kam der mitgetra-
gene Schirm nach einer fan-
tastisch abwechslungsreichen
Runde mit leckerer Einkehr
zum Einsatz. (Foto: privat)

Vhs-Kurs Hormone

Rodgau (RZ) Im vhs Kurs Ro
03.04.04 erfahren die Teilneh-
menden, wie Hormone im Kor-
per funktionieren und welche
verschiedenen Symptome bei
einem Ungleichgewicht her-
vorgerufen werden konnen.
Das sind bei Frauen vor allem
Regelschmerzen und das pri-
menstruale Syndrom und in
den Wechseljahren Hitzewal-
lungen, Schlafstéorungen, usw.

Bei den Médnnern dufiert sich
das Ungleichgewicht haupt-
sachlich durch depressive Ver-
stimmungen, Libidoverlust,
Gewichtszunahme, Schlafsto-
rungen und Prostatavergrofie-
rung. Ziel des Kurses ist trotz
aller Verdnderungen die eigene
Leistungsfahigkeit zu erhalten
und das Leben voller Energie
zu geniefien kann.

Der Kurs startet am 15. Okto-

ber und findet im Sozialzent-
rum, Puiseauxplatz 3, von 10
bis 12.30 Uhr statt. Benotigt
wird Schreibmaterial. Die Kurs-
gebiihr betragt 15 Euro. Inter-
essierte konnen sich anmelden
unter www.vhs-rodgau.de oder
schicken eine schriftliche An-
meldung an die vhs Rodgau,
Hintergasse 15, 63110 Rodgau.
Infos unter Tel. 693-1225 oder
-1231.

Magnesium:

der Migranekiller!

Studien zeigen"* Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hidufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Liarm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quélen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der niichsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

JSK Rodgau erfolgreich
beim Rope Skipping

Gute Platzierungen bei den Gaueinzelmeisterschaften

Jiigesheim (RZ) Am Sonn-
tag ging es fiir die Seil-

springerinnen des JSK
Rodgau zur Gaueinzel-
meisterschaft im Rope

Skipping mnach Seligen-
stadt. Die Monster Jumper
starteten mit elf Teilnehmerin-
nen im Alter von 8-19 Jahren:
Katharina Bauer, Maya Bauer,
Milla Berz, Emilia Duvenage,
Sophie Gerstner, Malvine Ginz-
key, Zoe Kohl, Helena Manger,
Lenna Weber, Mia Savasta
und Lara Matl sowie mit sechs
Kampfrichterinnen: Aileen
Schmitt, Annabelle Faltinsky,
Emma Schifer, Julia Schifer,
Lara Matl und Katrin Kleine-
berg. Aufierdem war natiirlich
auch das Monster-Maskottchen
dabei, das stets motivierend
am Rand des Feldes safy und
am Ende sogar das Treppchen
zieren durfte.

Los ging’s mit den drei
Speed-Disziplinen, bei denen
die Springerinnen ihr hohes
Tempo unter Beweis stellen
konnten. 30 Sekunden Speed,
30 Sekunden Criss Cross und
nochmal 1 Minute Speed
standen auf dem Programm.
Es wird dabei die Anzahl der
Durchschldge gewertet. Bei
der anschliefenden Compul-
sory, einer Pflichtiibung mit
einer festgelegten Abfolge von

Insgesamt war es ein sehr erfolgreicher Wettkampf fiir die JSK

Rodgau.

Spriingen, zdhlte dann ne-
ben den richtigen Spriingen
auch die Korperhaltung, Seil-
fihrung und Ausfiihrung der
Spriinge. Dabei zeigten Maya,
Mia, Milla, Helena und Sophie
ihr Kénnen.

Nach der Mittagspause folg-
te dann die Prdsentation der
Freestyles. Die selbsterstellten
Sprungabfolgen auf Musik be-
geisterten das Publikum. Emi-
lia, Katharina, Lenna, Malvine
und Zoe zeigten zum ersten
Mal einen kleinen Freestyle
(45s) und meisterten die He-
rausforderung sehr gut. Zoe

(Foto: JSK)

erreichte dabei den zweiten,
Malvine und Lenna den ersten
Platz. Lara landete mit ihrem
grofien Freestyle (75s) ebenfalls
auf Platz eins und konnte sich
fir die Hessischen Meister-
schaften am 5. November in
Hochst im Odenwald qualifi-
zieren.
Wer Lust hat, auch einmal die
Sportart Rope Skipping auszu-
probieren, kann gerne einfach
mal im Training vorbeikom-
men. Die Anfangergruppe trai-
niert am Freitag von 17-18.30
Uhr in der Carl-Orff-Sporthal-
le.

Anzeige

iir die Migrane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdiine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migréine-
anfiillen tiglich” aus.’

Magnesium iiberzeugt

Migrénepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x tiglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die H&ufigkeit der Migréneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrane sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migréine-
attacken zu verringern.”> Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird* Denn h&ufig haben Migrdne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemifs der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migriane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migrdneprophy-
laxe 2 x téiglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam
gesteigert werden.’

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hiufigkeit
von Migrdneattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von
Magnesium!

Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

« Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra i
MAGNESIUM o

S0

Kapseln
Fiir eine normale Muskelfunktion®
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* Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
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Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewog

1e und

eiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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