Tapfer trotzten die Besucher dem Regenwetter.

Wetter spielt nicht wirklich mit

Obertshausen (ah) Der Wetter-
gott war der Kerb in Obertshau-
sen diesmal nicht besonders
gut gesonnen. Wechselhaftes
nass-kaltes Wetter hielt doch
einige vom Besuch der zweitagi-
gen Kerb ab.

Ungestort vom Wetter war zu-
mindest der Start mit dem Um-
zug von der Kirche Herz Jesu
zum Kerbplatz an der St.Thomas
Morus-Kirche. Mit dabei waren

Obertshausen (ah) Einen beson-
deren Moment gab es am Sonn-
tagnachmittag im Rahmen der
Kerb: Biirgermeister Manuel
Friedrich hatte die angenehme
Aufgabe, die Bestplatzierten des
diesjahrigen Stadtradelns be-
kannt zu geben und die Urkun-
den und Pokale zu iiberreichen.
21 Tage lang sollte man, so oft
es ging, das Fahrrad nehmen.
Dies Aktion dient dazu, um
zu zeigen, dass man auch viele
Wege bequem mit dem Fahrrad
zuriicklegen kann und nicht
unbedingt das Auto braucht.
Leider war die Teilnehmerzahl
geringer als im Vorjahr. Trotz-
dem zeigte sich Biirgermister
Manuel Friedrich  optimis-
tisch. Seine Anmerkung “da
geht noch was”, galt zwar erst
einmal den anwesenden Parla-
mentariern, die lediglich mit elf
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Nass-kalte Witterung halt einige Obertshausener vom Besuch der Kerb ab

Vereinsvertreter, Mitglieder von
KGV, FC Kickers, FC Croatia,
Freiwilliger Feuerwehr, Reser-
visten-Kameradschaft, = Junger
Union und vom Forderkreis der
Katholischen Jugend Obertshau-
sen, die Nodebabbscher und die
Fahnentrdager des Karnevalver-
eins. Auf den mit Wappen und
Girlanden verzierten Stamm
musste diesmal leider verzich-
ten werden, da das Holz zu sehr

angegriffen ist. Nach dem Bier-
anstich durch Biirgermeister
Manuel Friedrich ging es dann
los: Die Junge Union bot Cock-
tails, bei den KJO-Forderern
gab es Kaffee und Kuchen, die
Reservisten boten Erbsensup-
pe aus der Gulaschkanone und
Handkéas-Bratwurst, die kroa-
tischen Fufiballer verwohnten
mit Kartoffelspielen, kraftigem
Slibowitz und Pljeskavica-Fri-

kadellen sowie am Sonntag so-
gar Spanferkel. Wer ein gutes
Tropfchen genieflen wollte, der
war bei der Sdngervereinigung
aus Hausen richtig, die erlesene
Weine und frischen Federwei-
Ren auf der Getrankekarte hatte.
Auf die Kinder warteten Schiff-
schaukel und Kinderkarussell.
»Rock ohne Grenzen” versprach
die Band ,BackinTime” und
tiber genug Zuhorer konnte man

sich erst nicht beklagen. Aber
dann kam der Regen und fluch-
tartig suchte man Schutz unter
dem einzigen Zelt auf dem Platz
oder ging nach Hause. Wer nach
dem kréftigen Schauer noch da
war, den konnte die Band be-
geistern und es wurde kraftig
getanzt und mitgesungen. Nach
dem Hochamt und der Segnung
des Kerbplatzes war am Sonn-
tag dann zum ,Frithschoppen

Sieben Tonnen CO2 eingespart

Biirgermeister Manuel Friedrich ehrt Stadtradelgewinner

Radlerlnnen und Radlern dabel
waren, aber auch im Hinblick
auf die Gesamtzahl. Mit dabei
waren in diesem Jahr 204 ak-

tive Radlennnen und Radler

und 19 Teams. Das grofite Team
stellt wieder die Hermann-Hes-
se-Schule (53), gefolgt von den

Radelbabbscher (32) und Team

,Keine Gnade fiir die Wade
(22)". Am fleiBigsten fuhren die
,Café-Tourer” (9071 km), das

Team ,_XS“ (6782 km) und die
Hermann-Hesse-Schule (6098
km). Die meisten Kilometer pro
Kopf fuhren das Team ,_XS“
(1696 km), die ,Café-Tourer”
(825 km) und ,,RMC* (675 km).
Die Liste der aktivsten Radler
fihrte Bernd Fischer mit 3114
Kilometer an, gefolgt von Er-
ich Fischer mit 2218 Kilome-
ter und Klaus Gehen mit 2070
Kilometer. Bei den Damen war
Kerstin Ott mit 771 Kilometer
die Aktivste. Yvonne Jambre-
sic kam auf 693 Kilometer und
Rosi Casas auf 675 Kilometer.
Bei den Parlamentariern lagen
Dr. Klaus-Uwe Gerhardt (301
km) und Babette Schlageter
(499 km) vorn. Acht Radler ha-
ben in dieser Zeit die 1000 km
Marke geknackt, drei Radler die
2000er Marke und ein Radler
die 3000er Marke. Insgesamt

‘/v'"

ar

sudhessen

-

1emmg

mein-suedhessen .de

(Fotos: ah)

das Karl-Mayer-Werksorchester
dran. Musikalisch ging es spater
mit dem Duo ,CaRo” weiter, die
mit Mitmachliedern auch die
jungen Kerbbesucher begeistern
konnten. An diesem Tag hitte
man sich allerdings mehr Géste
gewlnscht. Keine Langeweile
hatten dagegen die Jugend- und
Kinderfeuerwehr, die an ihrem
Stand Crépes anboten und fast
im Akkord arbeiten mussten.

wurden etwa 46.000 km zu-
rickgelegt und das entspricht
einer Finsparung von etwa sie-
ben Tonnen CO2, die dadurch
vermieden wurden. Deutsch-
landweit liegt Obertshausen mit
dem Ergebnis Platz 1081 und in
Hessen auf Platz 76 und Platz 50
bei den Kommunen mit einer
Einwohnerzahl zwischen 10.00
und 49.999.

(Foto: ah)
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In Obertshausen unterwegs

Markus Eisert ist als Schutzmann vor Ort im Einsatz

Obertshausen (NZO) Die Ein-
sitze fur einen ,Schutzmann
vor Ort” sind vielfdltig — und
individuell. Kein Tag gleicht
dem anderen. Markus Eisert ist
seit Oktober 2021 der Schutz-
mann vor Ort in Obertshau-
sen. Zu seinem Aufgabengebiet
gehort unter anderem die Kon-
taktpflege und Ansprechpart-
ner fiir Kommunen, Ortsver-
waltung,  Gewerbetreibende,
Schulen, Kindergidrten und
Vereine zu sein. Zudem soll
sich der Schutzmann vor Ort
um die Anliegen der Biirgerin-
nen und Biirger und deren po-
lizeilichen Fragen kiimmern.
Durch seine Prdsenz tritt er in
Kontakt mit den Biirgerinnen
und Biirgern und ist demzufol-
ge der lokale , Freund und Hel-
fer”. So findet er auch heraus,
welche Themen den Menschen
auf dem Herzen liegen und ist
bestrebt Losungen fiir Prob-
leme vor Ort zu finden, wenn
es zum Beispiel um Nachbar-
schaftsstreit, Parksituationen,
Leinenpflicht, Schulwegsiche-
rung oder Larmbeldstigungen
geht. Er ist somit ein wichtiges
Bindeglied zwischen der Bevol-
kerung und der Polizei. All dies
wirkt sich vor allem positiv auf
das Sicherheitsempfinden in
der Kommune aus.

Der Schutzmann vor Ort ist ein
Baustein des KOMPASS-Projek-
tes (KOMmunalProgrAmmsSi-
cherheitsSiegel). Obertshausen
hat sich 2019 dem Sicherheits-
programm des Landes Hessen
angeschlossen. Kompass ist
ein Angebot des Hessischen In-
nenministeriums an die Stadte
und Gemeinden. Ziel dabei ist
eine Weiterentwicklung der
sogenannten Sicherheitsarchi-
tektur. Vor allem die Praventi-
onsarbeit steht hierbei an erster
Stelle.

Die Qual der Wahl hatte Mar-
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Als personlicher ,,Freund und Helfer” ist Polizeioberkommissar Markus Eisert fiir die Belange der

Biirgerinnen und Biirger in Obertshausen im Einsatz.

kus Eisert in puncto Einsatz-
gebiet: Er durfte die Auswahl
treffen, welche Stadt er als
Schutzmann vor Ort betreuen
mochte. ,Da Obertshausen im
Gegensatz zu anderen Kom-
munen tUber keinen lokalen
Polizeistandort verfiigt, habe
ich mich fiir Obertshausen ent-
schieden”, erzahlt Markus Ei-
sert und erinnert sich zurtck.

Aber Schutzmann vor Ort ist
nur ein Teil seiner Aufgaben,
hauptsichlich ist der 51-jah-
rige Polizist in der Tageser-
mittlung bei der Polizeistation
Heusenstamm tdtig. Schon als
Mitglied in der Jugendfeuer-
wehr stand fiir Markus Eisert
fest, dass er fiir Menschen da
sein und ihnen helfen moch-
te. Er bewarb sich auf die Aus-
bildungsstelle bei der Polizei

sowie als Soldat auf einem
Marineschiff - jedoch war die
Polizei schneller und sagte ihm
Zu.

20 Jahre lang war er insbe-
sondere als Diensthundefiih-
rer tatig. Diese Jahre empfand
Markus Eisert als einer der
schonsten Abschnitte wahrend
seines bisherigen Berufslebens.
,All meine Hunde waren nicht
nur Arbeitskollegen, sondern
auch Familienmitglieder, die
bei mir Zuhause wohnten und
mit mir auf Reisen gingen®,
berichtet der Polizeioberkom-
missar.

Markus Eisert hatte schon sehr
viele Einsatzgebiete — Seligen-
stadt, Wiesbaden, Dietzen-
bach, 1. Revier Offenbach und
schlief}lich in Heusenstamm.
Von der Polizeistation in Heu-
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senstamm aus kiimmern sich
die
Polizeibeamten um Einsdtze in
Heusenstamm, Obertshausen
und Rodgau. ,Der Ostkreis ist
mir somit sehr bekannt”, sagt
Markus Eisert.

Sein

Polizeibeamtinnen und

hat der
Schutzmann in der Polizeista-
tion Heusenstamm. Biirgerin-
nen und Biirger konnen ihn
per E-Mail: svo-heusenstamm.
ppsoh@polizei.hessen.de mit
Angabe der Kontaktdaten so-
wie einer Kurzbeschreibung
des Anliegens kontaktieren.
Gerne nimmt die Polizeistation

Dienstbiiro

Heusenstamm unter Telefon:
06104 69080 Anfragen an den
Schutzmann entgegen. In drin-
genden Féllen ist die Polizei
tiber die Notrufnummer 110 zu
erreichen.

Vereinsring Obertshausen ladt zur Vorbesprechung Weihnachtsmarkt ein

Obertshausen (NZO) Es weih-
nachtet langsam in Oberts-
hausen! Am 10. und 11. De-
zember lddt der Vereinsring
zum Weihnachtsmarkt, nach-
dem er in den letzten Jahren
aufgrund der Corona-Pande-
mie ausgefallen ist, zum elf-
ten Mal an der Waldkirche im
Zentrum von Obertshausen
ein.

Um in der Kleinstadt mit Herz

wieder die vorweihnachtli-
che Zeit stimmungsvoll ge-
nieflen zu konnen, wird der
Vereinsring den diesjdhrigen
Weihnachtsmarkt erneut or-
ganisieren.

Um ihn gemeinsam mit den
Teilnehmern zu planen, findet
am Donnerstag, den 13. Okto-
ber, um 19 Uhr die Vorbespre-
chung im Biirgerhaus (Klein-
kunstsaal) an der Tempelhofer

Strafle statt.

Alle Mitglieder des Ver-
einsrings, Kunstgewerbe,
Gewerbetreibende und Pri-
vatpersonen, die Interesse an
einer Teilnahme haben, sind
dazu eingeladen.

Einzelheiten wie Teilnahme-
bedingungen, Kosten, Pro-
grammablauf, Corona-Regeln
usw. werden an der Bespre-
chung bekannt gegeben.

Da bereits jetzt schon Mel-
dungen vorliegen, bittet Luis
Galvez, Vorsitzender des Ver-
einsrings, um rege Teilnahme
aller Interessenten, damit tiber
alle organisatorischen Angele-
genheiten beraten und gespro-
chen werden kann.

Anmeldungen unter www.ver-
einsring-obertshausen.de und
sollten bis zur oder an der Be-
sprechung abgegeben werden.

Ferienvergnugen im Sportzentrum erleben

Obertshausen (NZO) Schul-
stress ade: Die stadtischen Fe-
rienspiele im Herbst stehen
vom 24. bis 28. Oktober im
und um das Sportzentrum an
der Badstrafle auf dem Pro-
gramm. Mitmachen dirfen
Kinder im Alter von acht bis
13 Jahren (zweite bis siebte
Klasse). Taglich von 8.30 bis
15 Uhr betreut das KiJu-Team
die Jungen und Méadchen. Die
Anmeldung ist nur fir die
ganze Woche moglich - es wer-
den keine Tagesanmeldungen
angenommen. Die Teilnahme
kostet 58,50 Euro pro Woche,
Geschwisterkinder zahlen
41,50 Euro. In dem Preis ent-
halten sind jeweils Friihstiick

Anmelden zu den

und Mittagessen sowie die
Ausfliige.

,Es erwartet die Teilnehmen-
den ein Programm mit kre-
ativen Workshops und Out-
door-Aktivititen. Auch Sport
kommt da nicht zu kurz“, sagt
Erster Stadtrat Michael Moser
und macht schon neugierig
auf die stadtischen Herbstferi-
enspiele. Weiterhin sind Aus-
fliige geplant. An diesen Tagen
ist dann das ganze Camp zu-
sammen unterwegs. Je nach
Witterung halten sich die Jun-
gen und Mdiddchen sowohl in
Zelten, an der frischen Luft,
in der Turnhalle und rund
um das Sportzentrum an der
Badstrafle Obertshausen auf.

Herbstferienspielen

~Wetterangepasste  Kleidung
ist da Pflicht“, betont Kai Hen-
nig, stellvertretender Fachbe-
reichsleiter.

Die Anmeldung zu den Herbst-
ferienspielen ist ab sofort mog-
lich. Die Anmeldeformulare
kénnen Internet unter
www.obertshausen.de  unter
,Aktuelles” und ,Kinder- und
Jugendforderung” herunterge-
laden werden und liegen im
Rathaus an der Schubertstrafle
und im Jugendzentrum (mon-
tags bis freitags von 15 bis
20 Uhr) aus. Bei Riickfragen
konnen sich Interessierte per
E-Mail: kiju@obertshausen.de
an das Team der Kinder- und
Jugendforderung wenden oder

im

sich unter Tel. 7035603, Tel.
7035604 oder Tel. 7035605 er-
kundigen.

Das ausgefiillte und unter-
schriebene Anmeldeformular
muss bis Montag, 17. Okto-
ber, an kiju@obertshausen.de
gesendet werden. Alternativ
kann es in den Briefkasten der
Kinder- und Jugendftérderung
eingeworfen werden (Rathaus
Obertshausen, Beethovenstra-
e 2, Seiteneingang gegentiber
des Rewe Getrankemarkts).
»Rechtzeitig vor Beginn der Fe-
rienspiele gibt es dann fiir die
Eltern der teilnehmenden Kin-
der noch einen Elternbrief mit
weiteren Informationen”, er-
klart Kai Hennig abschlief3end.

Vhs-Kurs ,,Social

Media im

Business”

Online-Marketing fiir leidenschaftliche
Gewerbetreibende

Obertshausen (NZO) Neu im
Angebot der Volkshochschule
(vhs) Obertshausen ist der Kurs
,Social Media im Business -
Kunden gewinnen”. Kleinunter-
nehmerinnen und Kleinunter-
nehmer, die gerade erst starten
oder neue Kunden gewinnen
mochten, sind zum Kurs am
Samstag, 8. Oktober, von 10
bis 14 Uhr im Rathaus Beetho-
venstrafle herzlich willkommen.
Die Kursleiterin erldutert, wie
Unternehmer die vielen Mog-
lichkeiten des World Wide Web
am besten nutzen und poten-
tielle Kunden und Kundinnen
fir die jeweiligen Dienstleis-
tungen und Produkte gewinnen

kénnen. Der Schwerpunkt liegt
dabei darauf, den richtigen So-
cial-Media-Kanal zu finden und
die Zielgruppe richtig anzuspre-
chen.

Die Teilnahme kostet 20 Euro.
Bei Fragen hilft das vhs-Team
unter Tel. 7034114 oder per
E-Mail: ~ vhs@obertshausen.de
gerne weiter. Informationen
zum Programm und der An-
meldung finden Interessierte
auch im Internet unter www.
vhs-obertshausen.de.
Weiterfiihrend findet der néchs-
te Kurs ,Social Media - Wie er-
stelle ich kreative und umsatzre-
levante Beitrdge?” am Samstag,
3. Dezember, statt.

Die Kunst im Alltag
Zu entspannen

Volkshochschule: Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen

Obertshausen  (NZO) Die
Volkshochschule (vhs) der
Stadt Obertshausen bietet ab
Montag, 10. Oktober, jeweils
von 16 bis 17 Uhr den Kurs
»Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen” an.

Bei der progressiven Muskel-
entspannung handelt es sich
um ein Entspannungsverfah-
ren, bei dem durch bewusste
An- und Entspannung be-
stimmter Muskelgruppen ein
Zustand tiefer Entspannung
des gesamten Korpers erreicht
werden soll. Zijel ist neben der
eintretenden  Entspannung
auch eine verbesserte Korper-
wahrnehmung. Die Ubungen

kénnen im Liegen, Stehen
oder Sitzen geiibt werden.
Atemiibungen, Phantasierei-
sen und der Body Scan kon-
nen ebenfalls in diesem Kurs
kennengelernt werden.

Die Gebiihr betrdgt 41 Euro
fir elf Termine. Treffpunkt
ist das Vereinshaus Tempel-
hofer Strafle 4. Weitere Fra-
gen beantwortet das Team
der vhs Obertshausen unter
Tel.7034114 oder gerne auch

per E-Mail: vhs@obertshau-
sen.de.
Informationen zum Pro-

gramm der vhs finden Interes-
sierte auch im Internet unter
www.vhs-obertshausen.de/.

Englisch Uben beim
Muffins backen

Spielend Englisch lernen in der
Volkshochschule Obertshausen

Obertshausen (NZO) ,Let’s
bake harvest muffins“ - so
lautet das Motto am Samstag,
15. Oktober, beim Volkshoch-
schul-Kurs in der Kiiche der
Georg-Kerschensteiner-Schule.
Von 10.30 bis 15.45 Uhr ba-
cken Jugendliche gemeinsam
Muffins. Die Gebiihr fiir den
Kochkurs betrdgt 20 Euro pro
Person inklusive Lebensmittel.
Teilnehmende im Alter zwi-
schen 9 und 14 Jahre, die ger-
ne backen und auf spielerische
Weise den Englischwortschatz
erweitern mochten, sind herz-
lich willkommen beim Kurs
der anderen Art. In lockerer
Atmosphdre werden zwei ver-
schiedene Arten Muffins im

American Style gebacken und
ganz nebenbei ein paar neue
Satze oder Vokabeln gelernt
und aufgefrischt. Die Kursleite-
rin verspricht eine spaflige Zeit
und freut sich auf die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.
Nédhere Informationen zum
Kurs und auch zur Anmeldung
finden Interessierte im Internet
unter www.vhs-obertshausen.
de. Bei Fragen ist das Team der
Volkshochschule in Oberts-
hausen unter Tel. 7034114 zu
den Biirozeiten (montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr
und mittwochs zusdtzlich von
15 bis 18.30 Uhr) zu erreichen
oder per E-Mail an vhs@oberts-
hausen.de.

www.rheinmainverlag.de
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Abwechslungsreiches
Programm

Besucherkreis der Musikschule
startet wieder durch

Obertshausen (NZO) Nach
langer, coronabedingter Pause
hat die stadtische Musikschule
Obertshausen fiir die Spielzeit
2022/23 ihren beliebten Besu-
cherkreis wieder im Angebot.
Mit den Worten , Grofle Oper
- groRe Gefiihle” konnte man
die Auswahl der Stiicke um-
schreiben.

Ein Hohepunkt ist die Tschai-
kowsky-Oper ,Die Zauberin”
mit Weltstar Asmik Grigorian
im Frankfurter Opernhaus.
Thren grofien Durchbruch hat-
te sie als Salome bei den Salz-
burger Festspielen. Inzwischen
singt sie an den grofien Hiu-
sern dieser Welt, zum Beispiel
an der Wiener Staatsoper, der
Staatsoper Berlin der MET und
der Scala.

Die unverwdistliche ,La Travi-
ata“ und eine weitere Tschai-
kowsky-Oper ,Eugen One-
gin“ stehen im Staatstheater
Darmstadt als Premieren auf
dem Programm. Die wunder-
schone, aber wenig bekannte
Oper ,Le Villi” von Giacomo
Puccini wird zusammen mit

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

dem ,Bajazzo” von Leoncaval-
lo auf die Biithne des Mainzer
Staatstheater gebracht. ,Fide-
lio” gibt man im Staatstheater
Wiesbaden, dem wohl schons-
ten Opernhaus weit und breit.
Das 3. Klavierkonzert von Pro-
kofiev und die 5. Sinfonie von
Tschaikowsky bilden weitere
Glanzlichter des Programms.
Daniil Trifonov gehort aktuell
zu den Pianisten von absolu-
tem Weltrang. Er gastiert mit
dem London Philharmonic
Orchestra in der Alten Oper
Frankfurt.

Im Angebot der Musikschule
Obertshausen enthalten sind
beim Besucherkreis jeweils
eine gute Eintrittskarte, die
Hin- sowie Riickfahrt per Bus
und eine Einfiihrung zu den
Auffiihrungen durch Clemens
Rech, der die Gruppe auch be-
gleitet.

Anmeldungen wund weitere
Informationen rund um den
Besucherkreis erhalten Inter-
essierte unter Tel. 7034101. An-
meldungen sind noch bis Mitt-
woch, 28. September, moglich.

Rhein MainVerlag

ZVVB Obertshausen starkster Verein

ZVB’ler raumen bei den Hessischen Einzelmeisterschaften in Biidingen ab

Obertshausen (NZO) Bei den
diesjahrigen Hessischen Einzel-
meisterschaften im Tastschrei-
ben, Textbe-und -verarbeitung
sowie Stenografie hat der ZVB
Obertshausen wie immer gut
vertreten und wurde mit insge-
samt 23 Treppchenpldtze, da-
von 10 x Gold, 7 x Silber und 6
x Bronze deutlich starkster Ver-
ein. In der Erwachsenenklasse
errangen ZVB’ler in sechs von
sieben Disziplinen den Hessen-
meister. Rebecca Recebs gelang
es in der Jugendklasse vier von
sechs Titeln zu erringen. Sie ist
damit die erfolgreichste Schrei-
berin sowohl des ZVB als auch
insgesamt bei diesen Meister-
schaften.

In deutscher Kurzschrift er-
reichte Martin Springinklee
mit 350 Silben/Minute, bei ge-
rade einmal vier Fehlerpunk-
ten, Platz 1. In der Jugend-
klasse wurde Rebecca Recebs
Hessenmeisterin in deutscher
Stenografie. In  englischen
Kurzschrift gelang es Maxi-
milian Sadkowiak seinen Titel
vom Vorjahr zu verteidigen.
Im Geschwindigkeitsschreiben
siegte Patrick Sahm mit 580
Anschldgen pro Minute, Nico-
le Sahm holte sich Platz 3. In
der Jugendklasse siegte wiede-
rum Rebecca Recebs. Zoe Ma-
ria Grendel freute sich in der
Schiilerklasse tiber Bronze. Im
Perfektionschreiben  landete
Nicole Sahm vor Patrick Sahm

—

v
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Die ZVB'ler bei den Hessischen Einzelmeisterschaften.

auf Platz 1. Auch hier errang
Rebecca Recebs in der Jugend-
klasse den ersten Platz.

In der Textbearbeitung siegte
erneut Nicole Sahm, gefolgt
von Maximilian

Sadkowiak auf Platz 2. In der
Jugendklasse erreichte Rebec-
ca Recebs Rang 3. Zoe Maria
Grendel wurde in der Schii-
lerklasse Zweite. Die Professio-
nelle Textverarbeitung wurde
als einzige Disziplin nicht von
einem ZVB’ler gewonnen, Ma-

ximilian Sadkowiak und Ni-
cole Sahm erreichten jedoch
die Plitze 2 und 3. Rebecca
Recebs erreichte Platz 2 in der
Jugendklasse. Zoe Maria Gren-
del errang Platz 3 in der Schii-
lerklasse.

In der Mehrkampfwertung
wurde Maximilian Sadkowiak
Hessenmeister. Nicole Sahm
kam auf Platz 3. Rebecca Recebs
wurde in der Jugendklasse auch
hier Hessenmeisterin. Zoe Ma-
ria Grendel erreichte in der

Jessischer .
Worafenverbari|
 E.V. ;

(Foto: ZVB)

Schiilerklasse Platz 3.

Damit ging ein sehr erfolgrei-
ches Wochenende zu Ende.
Wer das Tastschreiben oder die
Textverarbeitung beim ZVB
erlernen mochte, kann sich
gerne beim ZVB melden (Tel.
7688820 oder E-Mail: info@
zvb-obertshausen.de).

Der nidchste Wettkampf sind
Ende November 2022 die Deut-
schen Seniorenmeisterschaf-
ten, die in Langen ausgetragen
werden.

~Wir gemeinsam! ObertsHauser Engagementnetzwerk”

~Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt” unterstiitzt das neue gegriindete
Netzwerk rund um den Aufbau einer Lebensmittelausgabe Obertshausen

Obertshausen (NHR) ,Wir ge-
meinsam! ObertsHauser En-
gagementnetzwerk.” unter
diesem Titel stellte der DRK
Ortsverein Hausen fiir das neue
Netzwerk in Obertshausen An-
fang August einen Forderantrag
bei der ,Deutschen Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt”.

Der Forderaufruf unter dem
Titel ,EHRENAMT HILFT GE-
MEINSAM - ankommen, mit-
machen, Gesellschaft gestal-
ten.” wurde bereits innerhalb
von zwei Wochen positiv be-
schieden. Die Ehrenamtlichen
konnen sich somit tiber eine
Summe von insgesamt mehr
als 40.000 Euro freuen, die fiir
den Aufbau der Einrichtung
zur Verfiigung stehen. Die
Ubernahme des erforderlichen
Eigenanteils hat der DRK Orts-
verein Hausen zugesagt. Die
Stiftung unterstiitzt und starkt
mit diesen Mitteln bi- oder tri-

sektionale Hilfsnetzwerke und
Initiativen.

Das Hilfsnetzwerk rund um
die Akteure Arbeiterwohlfahrt,
Deutsches Rotes Kreuz, evan-
gelische Kirchengemeinde
Obertshausen, katholische Kir-
chengemeinde St. Josef/St. Pius
Hausen und der Stadt Oberts-
hausen sowie den Unterstiit-
zern aus der Flichtlingshilfe,
von ,Obertshausen hilft” und
aus der Wirtschaft - allen voran
die Lebensmitteleinzelhdndler
und discounter in Obertshau-
sen - hat innerhalb kiirzester
Zeit somit sehr gute Ausgangs-
bedingungen geschaffen.

Die Riume fiir die neue Ein-
richtung in der Friedensstra-
¢ 26 wurden ja bereits durch
die Stadt Obertshausen an-
gemietet. Durch die Forder-
mittelzusagen koénnen nun
ein barrierefreier Zugang und
die Erstausstattung der Ein-

richtung z.B. mit Regalen
und Kiihlschrinken realisiert
werden. Dariiber hinaus sind
Mittel fiir den Aufbau von er-
gianzenden Angeboten, auch
fur die Menschen, die aus der
Ukraine gefliichtet sind, vor-
gesehen. Die Ausstattung zur
Durchfiihrung eines interkul-
turellen Cafés oder fiir offene
Treffen sind somit ebenfalls
gesichert.

»Im Zuge des gemeinsamen Di-
alogs, den wir als Stadt beglei-
tet hatten, hat sich innerhalb
weniger Monaten ein wunder-
bares Konzept entwickelt, wel-
ches Vorhaben verschiedener
ehrenamtlicher Akteure mit-
einander vereint. Es freut uns
sehr, dass es nun mit Leben ge-
fullt werden kann, sich direkt
Helferinnen und Helfer gefun-
den haben und auch die Deut-
sche Stiftung fir Engagement
und Ehrenamt eine grof3ziigige

finanzielle Unterstiitzung fir
das Projekt leistet”, sagt Biirger-
meister Manuel Friedrich. Fir
alle Ehrenamtlichen konnen
durch die Foérderung erforder-
liche Qualifizierungen finan-
ziert werden, z.B. die vorge-
schriebenen Schulungen nach
dem Infektionsschutzgesetz fiir
die Arbeit im Lebensmittelbe-
reich oder auch zur kultursen-
siblen Kommunikation und zur
Gesundheitsforderung. Eben-
falls sind bis

Ende die Fahrt-
kosten, z.B. fiir die Abholung
von Lebensmittelspenden, die
mit Fahrzeugen der Arbeiter-
wohlfahrt erfolgen wird, tber
die Forderung abgedeckt. Die
Renovierung der Rdume, Tro-
ckenbau- und Malerarbeiten,
Elektroarbeiten sowie die Fuf3-
bodensanierung und weitere
Handwerkerarbeiten konnten
und koénnen allerdings nicht

Dezember

11 Babbscher: Noch Karten fiir das Kikeriki-Theater
im Burgerhaus erhaltlich

Obertshausen (NZO) Fiir das
Gastspiel des Kikeriki-The-
aters am 1. und 2. Oktober
im Biirgerhaus Hausen sind
noch Karten erhaltlich.
Nach vier Jahren Pause ist
das ,gehessische’ Darmstad-
ter Figurentheater bereits
zum fiinften Mal auf Ein-
ladung in Obertshausen zu
Gast.

Bevor die Narren karnevalis-

tisch durchstarten heif$t es
erst einmal , Achtung Omal”
- zumindest ist das der Titel
des diesjahrigen Gastspiels
des Figurentheaters fiir Er-
wachsene. Das ,Kaspertheater
mit Omaschutz-Programm®
widmet sich dabei dem ewi-
gen Thema des Generatio-
nenkonfliktes. Intention des
Stiickes ist es nicht, diesen zu
l6sen, sondern vollig absurd

und respektlos damit umzu-
gehen. Vielleicht ist die Welt
ja nur ein grofies Kasperthe-
ater und die ,Holzkopfe” des
Darmstadter Figurentheaters
hierfiir die idealen Darsteller.
Karten fiir das Schauspiel
sind rezeptfrei zum Preis von
25 Euro bei Schreibwaren
Hoffmann in der Hausener
HerrnstraBe 10 erhailtlich.
Die Vorstellungen beginnen

an beiden Tagen jeweils um
20.11 Uhr im Birgerhaus
Hausen in der Tempelhofer
Strafle.

Am 12. November beginnen
die Babbscher die neue Sessi-
on mit ihrem traditionellen
Kolschen Abend. Zu Livemu-
sik mit Toénen aus der Dom-
stadt am Rhein wird unter an-
derem das neue Tollititenpaar
fiir 2023 vorgestellt.

tiber die Stiftungsmittel abge-
rechnet werden. Hierfiir wur-
den bereits vom DRK Hausen
weitere Mittel aufgebracht.

Wer mehr iiber die Moglichkeit
des ehrenamtlichen Engage-
ments rund um die Lebens-
mittelausgabe erfahren moch-
te, kann sich ab sofort jeden
Dienstag in der Zeit von 14 bis

15.30 Uhr und jeden Freitag in
der Zeit von 10 bis 11.30 Uhr
direkt in der Friedensstrafle 26
im Hochparterre informieren
oder eine Mail an machmit@
drkhausen.de senden, um in
Kontakt zu kommen. Das Rote
Kreuz ist zudem unter der Te-
lefonnummer 7 35 22 zu errei-
chen.

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen

zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:

Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Anmeldung
ist erforderlich!

Die Veranstaltung
findet
entsprechend

der 2G+
Regelung statt.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Umfangreiches Angebot fir die Jlingsten
in der Grundstufe

Musikschule Obertshausen veranstaltet Kurse fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren

Obertshausen (NZO) Mit dem
Angebot von Kursen im Fach
»Musikalische Friiherziehung”
in der Kindertagesstatte ,Kids
am Start” konnte die Grund-
stufe der Musikschule Oberts-
hausen bereits im vergangenen
Semester ihr Aufgabengebiet
erheblich erweitern. Nun bietet
die Musikschule in allen sechs
stadtischen Kindertagesstadtten,
aber auch in den konfessionel-
len Einrichtungen Kita St. Tho-
mas Morus, Kita Herz Jesu und
eben in der Kita Kids am Start,
geradezu flachendeckend ihr
Unterrichtsprogramm fiir alle
Kinder von vier bis sechs Jah-
ren an.

In einem Zeitraum von zwei
Jahren mit einer wochentli-
chen Unterrichtsstunde von 60
Minuten Dauer beschéftigen
sich die jungen Musikschiiler
und Musikschiilerinnen mit
Musikhoren, Instrumenten-
bau, Musiklehre, Rhythmik
und vielem mehr. Der spieleri-
sche Aspekt steht bei der Ver-
mittlung der Unterrichtsinhal-
te im Vordergrund.

Fir die jlingeren Kinder bietet
die Grundstufe ebenfalls Kur-
se an: Mit dem Kleinkinder-
programm ,Musik fiir Mause”,
welches sich an Jungen und
Maiadchen von zwei bis vier Jah-
ren und deren Bezugspersonen
(Eltern, Grofleltern) wendet,
konnen die Kleinen mittels
elementaren Instrumenten so-
wie durch gemeinsames Singen
und Tanzen Erfahrungen in
der Welt der Musik sammeln.
Gemeinsames Musizieren und
Musikhoren (zum Beispiel Sin-
gen, Tanzen, Sprechverse und

Oguz Dogan leitet die Grundstufe der Musikschule der Stadt
Obertshausen. Gemeinsam mit seinen beiden Kolleginnen Nina
Vlaovic und Anke Griinberg-Henderkes kiimmert er sich um die
jungsten Schiilerinnen und Schiiler.

(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Kniereiten) bietet die stdd-
tische Musikschule mit den
Kursen ,Musik fiir Babys” den
Allerjiingsten und deren Eltern
an.

Auch diese Kursgruppen geho-
ren zur Grundstufe der Musik-
schule Obertshausen, geleitet
von Oguz Dogan.

,Herr Os“ ist fiir viele Kinder
und Eltern in Obertshausen ein
Begriff. Nicht zuletzt sein gro-
Bes Geschick im Umgang mit
den Kindern, gleichzeitig aber
auch seine fachliche Autoritat
haben dazu beigetragen, dass
er bei allen Kindern beliebt ist.
Der Grundstufenleiter, welcher

selbst neben Trommelkursen
fur Kinder ab sechs Jahren,
auch viele Kurse im Fach , Mu-
sikalische Friitherziehung” lei-
tet, ist seit iiber 25 Jahren bei
der damaligen Musikschule im
ehemaligen Volksbildungswerk
Obertshausen eV. und nun
bei der Musikschule der Stadt
Obertshausen tatig. ,Die musi-
kalische Fritherziehung ist eine
Herausforderung. Trotz der lan-
gen Zeit, die ich schon in dem
Bereich tdtig bin, macht es mir
immer noch Spaff zusammen
mit den Kindern zu arbeiten”,
verrdt Oguz Dogan.

Der ausgebildete Pddagoge, der

unter anderem auch als Inst-
rumentalist, Komponist und
Textdichter tdtig ist, zeichnet
sich auch fiir die grofite, all-
jahrlich stattfindende Musik-
schulveranstaltung ,Kinder-
konzert” verantwortlich. Dabei
zeigt er sich jedes Jahr als Ide-
engeber und Multitalent.

Mit Nina Vlaovic (Fachleh-
rerin fir Musikalische Fri-
herziehung) und Anke Griin-
berg-Henderkes (Fachlehrerin
ftir Musikalische Friiherzie-
hung sowie fiir ,Musik fiir
Maiuse” und ,Musik mit Ba-
bys“) vervollstandigt sich das
Team der Grundstufe der stdd-
tischen Musikschule.

Ubrigens: Viele Kinder der
Musikalischen Friitherziehung
wechseln nach Beendigung
dieses Kurses direkt zu einem
der Trommelkurse, welche von
y,Herrn Os“ geleitet werden.
Der Rhythmus und der Spafd
am Musizieren stehen dabei
im Mittelpunkt. ,In der Grup-
pe geht das Lernen leichter
und schneller”, berichtet Oguz
Dogan.

Viele Informationen dazu, aber
auch tber das umfangreiche
Unterrichtsangebot der Musik-
schule der Stadt Obertshausen
sowie das Online-Anmeldefor-
mular sind auf der Internetseite
der Musikschule unter www.
musikschule-obertshausen.de
zu finden.

Fur Fragen, Anregungen und
beziiglich
von Schnupperstunden steht
das Team des Musikschulbii-
ros unter Tel. 7034222 oder per
E-Mail: musikschule@oberts-
hausen.de gern zur Verfiigung.

Terminanfragen

Neue Kurse beim ZVB Obertshausen

Protokolle in MS Word
erstellen: Der ZVB Oberts-
hausen 1964 bietet ab dem 6.
Oktober, jeweils donnerstags,
an flinf Abenden von 19.30
bis 20.45 Uhr einen Lehr-
gang zum Erstellen von Pro-
tokollen in MS Word. Dieser
Lehrgang ist geeignet fiir alle,
die Protokolle schreiben miis-
sen (z. B. in Vereinen, im Be-
rufsleben, im Studium usw.).

Wir sind telefonisch fur Sie
da und berafen Sie gemnel
Rufen Sie uns an unter

06106/26997-0

Verschiedene Vorlagen
finden Sie auch auf
unserer Homepage unter
www.heimat-zeitungen.de/
familienanzeigen

NEUE ZEITUNG

OBERTSHAUSEN

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH,

Léwengasse 12, 63263  Neu-Isenburg,

Tel. 06102-86882-0, info@rheinmainverlag.de,

Geschéftsfiihrung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth

Erscheinungsweise: Donnerstags wdchentlich in

Obertshausen

Biiro: Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen

Redaktion: Silke Theurer (V.i.S.d.P)
Tel.06102-8688222

E-Mail: redaktion@heimat-zeitungen.de

Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

Anzeigen: Tel. 06102-8688212

E-Mail Anzeigen: anzeigen@heimat-zeitungen.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

Layout, Anzeigensatz und Druck:

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG,

GutenbergstraBe 1, 63571 Gelnhausen

Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH,

Obertshausen, Tel. 06104-4970-0

Themen des Lehrgangs sind:
Protokollarten, was ist wie
zu protokollieren, Protokoll-
regeln, Protokollanderungen
und -anmerkungen. Nach der
Theorie werden mehrere Pro-
tokollvorlagen in MS Word er-
stellt, die auch mit nach Hau-
se genommen werden. Die
Word-Themen sind: Formatie-
rungen, Seiteneinstellungen,
Tabellen, Fuf3- und Kopfzeile,
Tabstopps. Der Lehrgangsbei-
trag betrdgt 65 Euro. Anmel-

dung und weitere Informati-
onen unter Tel. 7688820 oder
per E-Mail: info@zvb-oberts-
hausen.de.

Aufbaukurs in MS Word:
Der ZVB Obertshausen 1964
bietet ab dem 31. Oktober, je-
weils montags, an sechs Aben-
den von 19.15 bis 20.45 Uhr
einen Aufbau-Lehrgang MS
Word. Der Lehrgang ist geeig-
net fir alle, die schon Grund-
kenntnisse in MS Word haben
und nun weitere Moglichkei-

ten in Word kennen lernen
mochten. Themen sind: Ein-
fiigen/Gestalten von Tabellen,
Seriendruckfunktion, Kopf-/
Fufizeilen, Abschnittswechsel,
Positionieren und Gestalten
von Grafiken, einfache For-
matvorlagen, Inhaltsverzeich-
nisse. Der Lehrgangsbeitrag
betrdgt 90 Euro. Anmeldung
und weitere Informationen
unter Tel. 7688820 oder per
E-Mail: info@zvb-obertshau-
sen.de.

Frauenchor ,,Canto Felice”
ladt zu Reinschnuppern ein

Hausen (NZO) Nach der Som-
merpause startet der Frauenchor
»,Canto Felice” der Sdngerver-
einigung 1881 Hausen wieder
durch. Immer mittwochs von
19.30 bis 21 Uhr im Kleinkunst-
saal des Biirgerhauses Hausen.

Man probt aktuell fiir ein be-
sinnliches Adventskonzert in
der Herz-Jesu Kirche Oberts-
hausen. Neue Singerinnen aller
Altersklassen auch ohne Mu-
sikalische Vorkenntnisse sind
herzlich willkommen. Einfach

mal unverbindlich reinschnup-
pern.

Bei Fragen:

Harald Wagner, Tel. 79200. In-
formationen zum Verein unter
www.saengervereinigung-hau-
sen.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Geburtstagskinder

30.09. Polina Merk,

30.09. Ursula Kurscheleit,
01.10. Susan Guttzeit,

01.10. Paraskevoula Kosta,
02.10. Beate Jung,

02.10. Gertrud Ebert,

02.10. Christine Lotz,

02.10. Philipp Schadt,

03.10. Hedwig Sowik,

04.10. Ingrid Simon,

04.10. Dietmar Stahl,

05.10. Rolf-Hartmut Gunther.
06.10. Hans-Jurgen Horlacher,
06.10. Werner Both,

Goldene Hochzeit

06.10. Hiltrud und Heinz Rembowski

70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

30.09. Schloss Apotheke

Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel. 06104/2255
01.10.  Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709
02.10. Ketteler Apotheke

Bischof-Ketteler-Str. 48, Miihlheim, Tel. 06108/66418
03.10. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.

06104/41524
04.10. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21C, Obertshausen, Tel. 06104/42755
05.10. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.

06104/4099188
06.10. Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel. 06104/71650

Herr Hase und Frau Bar
in der Biicherei

Bilderbuchkino an der KirchstraBBe

Obertshausen  (NZO)  Der
nichste Vorlesenachmittag
findet am Mittwoch, 28. Sep-
tember, in der Stadtbiicherei
Obertshausen in der Kirchstra-
e 2 statt. Gezeigt wird das Bil-
derbuchkino ,Herr Hase und
Frau Bar” von Christa Kempter
und Frauke Weldin.

Zum Inhalt: Der ordentliche
Hase vermietet eine Wohnung
an die unordentliche Frau Bar.
Das fithrt zu Konflikten. Als
dann noch laute Musik aus
Frau Bdrs Wohnung ertont,

klopft der Hase an, um sich zu
beschweren. Doch das Tanz-
chen, zu dem ihn Frau Bar auf-
fordert, gefdllt ihm sehr gut.
Am Ende finden die beiden ei-
nen Kompromiss, mit dem sie
beide leben kénnen.

Eingeladen sind Kinder ab drei

Jahren, Beginn der Veranstal-

tung ist um 15 Uhr. Eine An-
meldung in der Bicherei ist
erforderlich und moglich unter
Tel. 7034301 oder per E-Mail:
buecherei.obertshausen@
obertshausen.de.

Vereinsring Obertshausen

Obertshausen (NZO) Der
des  Vereinsrings
Obertshausen ladt form- und
fristgerecht zur diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung ein.
Diese findet statt am Donners-
tag, 13. Oktober, um 20 Uhr

im Kleinkunstsaal des Biirger-
haus, Tempelhofer Straf3e.

Der Vorstand schlédgt folgende
Tagesordnung vor: TOP 1: Er -
offnung und BegriiBung, TOP
2:Genehmigung des Protokolls
der letzten JHV, TOP 3: Mittei-
lungen des Vorstandes, TOP
4: Berichte a) Weitere
Vorhaben 2022 b) des Kassierers,
¢) der Revisoren, TOP 5: Ent-
lastung des Kassierers, TOP 6:
Entlastung des Vorstandes, TOP
7:Neuwahl des Vorstandes, TOP

Vorstand

8: Neuwahl der Revisoren, TOP
9: Haushaltsplan 2023,
TOP 10: Absprache  Termine
2023, TOP 11: Verschiedenes.

Die vorgeschlagene Tagesord-
nung kann durch schriftliche
Antrage der Mitgliedsvereine
ergdnzt oder gedndert werden.
Diese Antrdge sind satzungsge-
mafd spatestens eine Woche vor
der Versammlung an den Vorsit-
zenden des Vereins zu richten.

Der Vorstand hofft auf einen
guten Besuch der Versammlung
und weist darauf hin, dass die

Jahreshauptversammlung  die

geeignete Gelegenheit ist, sich
umfassend iiber das Geschehen
im Vereinsring zu informieren
und das Mitspracherecht wahr-
zunehmen.

Stadtwerke spiilen im Oktober
das Wasserrohrnetz

Obertshausen  (NZO) Die
Stadtwerke Obertshausen tei-
len mit, dass im Laufe des
Monats Oktober wieder Spii-
lungen des Wasserrohrnetzes
in den Stadtteilen Obertshau-
sen und Hausen anstehen. Es
wird darauf hingewiesen, dass
widhrend des Spiilvorgangs
Triibungen im Leitungswasser
auftreten konnen. Die Quali-
tat des Wassers wird dadurch

aber nicht beeintrachtigt.

Die Spiilungen sind notwen-
dig, um die Wasserqualitat
sicherzustellen. Allerdings 16-
sen sich bei der Spiilung auch
Ablagerungen in den Rohren.
Wenn die Hausanschliisse kei-
ne Filter haben, kann es durch
die gelosten Bestandteile zu
einer Tribung des Wassers
kommen. Diese ist jedoch un-
gefahrlich.
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Obertshausen (NZO) Im Zei-
chen des ,Grofen Frankf-
urter Bogens” (GFB) stand
jingst auch eine Veranstal-
tung der Obertshausener
Kultursommers. Neben ei-
nem kleinen Programm mit
Musik und Unterhaltung gab
es auch Informationen zum
Projekt ,Grofier Frankfur-
ter Bogen” des Hessischen
Wirtschaftsministeriums
und der damit verbundenen
Zukunftswerkstatt. Die Ver-
anstaltung reihte sich ein in
den ,GFB-Sommer 2022%.

So schaute zu diesem An-
lass auch Jens Deutschendorf
(Staatssekretar fiir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen in
Hessen) in Obertshausen vor-
bei. ,Wir haben mit ihm einen
Rundgang rund um die Bun-
desstrale 448 gemacht und
ihm das Projekt ,Sieben auf ei-
nen Streich’ sowie das mobili-
tatsgerechte Zusammenwach-
sen der beiden Stadtteile und
die Vision einer gemeinsamen
Mitte erldutert”, berichtet
Biirgermeister Manuel Fried-
rich. Gemeinsam mit Erstem

Obertshausen (NZO)
der vergangenen Woche
fand im Rahmen der Mit-
gliederversammlung des
Stadtmarketingverein
Obertshausen e.V. auch die
Vorstandswahl statt.

In

Der Verein, der im Oktober
2020 gegriindet wurde, sieht
sich als Netzwerkorganisation,
mit dem Ziel die Attraktivitét
unserer Stadt durch vielfalti-
ge Mafinahmen nachhaltig zu
steigern. Das geschieht zum
Wohle aller Einwohner*innen,

Staatsekretar informiert sich
uber Obertshausener Planen

Iy

Jens Deutschendorf stattet Obertshausen Besuch ab

Zu einem informativen Rundgang begriite Biirgermeister Manuel Friedrich (Dritter von links) Staatssekretar Jens Deutschendorf
(Mitte) in Obertshausen. AuBerdem begleiteten ihn Erster Stadtrat Michael Méser (Dritter von rechts), Fachbereichsleiterin Cornelia
Holler (rechts) sowie Stadtverordnetenvorsteher Anthony Giordano (links), Stadtratin Hildegard Knorr (Zweite von links) und

CDU-Fraktionsvorsitzende Sabrina Grab-Achard.

Stadtrat Michael Moser und
Fachbereichsleiterin ~ Corne-
lia Holler berichtete der Rat-
haus-Chef von den Plinen der

Verwaltung. ,Die Zukunfts-
werkstatt ist ein bedeutsames
Projekt unserer Stadtentwick-
lung, welches ambitionierte

Ziele verfolgt. Viele Fragen
sind noch offen - lassen wir
uns tiberraschen, welche Ide-
en auch Biirgerinnen und Biir-

(Foto: Stadt Obertshausen)

ger haben”, sagt Erster Stadtrat
Michael Moser.

Mehr Informationen zu den
Obertshausener Ideen  fiir

Neuer (alter) Vorstand
beim Stadtmarketing Obertshausen

Verein sucht Mitstreiter / Interessierte kénnen sich gerne melden

des ansdssigen Einzelhandel
und Gewerbes sowie des Kul-
tur- und Vereinslebens. Pro-
jekte, die in dieser Zeit bereits
durch den Verein geplant, orga-
nisiert und umgesetzt wurden,
sind Heimat Shoppen, welches
Anfang September gemeinsam
mit dem Kultursommer der
Stadt Obertshausen nun zum 2.
Mal stattgefunden hat, die Ein-
fithrung der O-Card, das Re-
pair Café im Familienzentrum
in Kooperation mit Malteser
sowie Tausendftifiler e.V., wel-
ches inzwischen zu einer festen
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Vorstandssitzung beim Stadtmarketing. Rechts der Vorsitzende Holger Bischoff.

Institution in Obertshausen
wurde und an jedem 1. Sams-
tag im Monat durchgefiihrt
wurde, den Insektenwiesen
sowie dem Adventskalender,
wo aktuell die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren. Weitere
spannende Projekte wie z. B.
die Einfiihrung des Mehrweg-
geschirrs sind ebenfalls auf der
Agenda des Stadtmarketingver-
ein Obertshausen e.V. und wer-
den in den ndchsten Tagen und
Wochen final umgesetzt.
Rickwirkend ist Holger Bi-
schoff, der erste Vorsitzende
des Vereins sehr zufrieden.
Ein Verein, der sich mitten in
Zeiten von Corona gegrin-
det hatte und nach Griindung
den langen Lockdown erleben
musste, wo vieles nur virtuell
und nicht in Prdsenz laufen
konnte.

Auch Anthony Giordano, der

Kassenwart des Vereins ist mit
den Entwicklungen bislang
zufrieden. In seiner Prasentati-
on stellte er das Geschiftsjahr
2021 vor und dieses konnte —
auch aufgrund der vielen Ak-
tionen, der stetig wachsenden
Mitglieder des Vereins und
aufgrund Sponsoren von orts-
ansadssigen Unternehmen mit
einem Plus abgeschlossen wer-
den.

Der Biirgermeister Manuel
Friedrich lobte ebenfalls die
bisherige Arbeit des Vereins
und die Zusammenarbeit in
einigen Projekten mit der
Stadt Obertshausen. Insbeson-
dere auch deswegen, da die
Vereinsarbeit — anders als in
anderen Stadten im Umkreis —
rein ehrenamtlich ist und dies
die Vorstandsmitglieder in TIh-
rer Freizeit leisten. So flossen
beispielsweise in das Projekt

Fotos: BT

,0-Card”“ mehr als 1.000 frei-
willige Arbeitsstunden und
dies wire in der heutigen Zeit
etwas ganz Besonderes.

Die vorbildliche Vereinsarbeit
der letzten beiden Jahre zeigte
sich dann auch bei der Wahl
des Vorstands. Der geschifts-
fiihrende Vorstand, der aus
Holger Bischoff, Steffen Bog-
dahn, Andreas Fornauf und
Anthony Giordano bestand,
wurde auch weiterhin und
ohne Gegenstimme im Amt
bestdtigt. Corinna Schattner,
die bislang Ressortleiterin Of-
fentlichkeitsarbeit war, wurde
in Threm Amt ebenfalls besta-
tigt und wurde zudem in den
geschéftsfiihrenden Vorstand
als Schriftfithrerin gewahlt.
Die Ressortleiterinnen  Re-
becka Stadtler (Sponsoring)
sowie Sabine Hisgen (Gewerbe
und Pressesprecherin) wurden

den Grofien Frankfurter Bo-
gen gibt es fiir Interessierte
am Sonntag, 16. Oktober, 11
bis 16 Uhr, beim B448-Zu-
kunftstag. Dieser findet auf
dem HIT-Parkplatz an der Ko-
nigsberger Strafle statt. Neben
Live-Musik locken unter ande-
rem Mitmachstationen zu den
Themen Klimaschutz, Frei-
raum, Gemeinschaft, Wohnen
und Mobilitat. Aufierdem gibt
es Expertentalks und auch
eine Jugendbeteiligung.

In Kirze geht zudem un-
ter www.b448-zukunftstag.
de eine Projektseite online.
Darunter kénnen sich Biirge-
rinnen und Biirger, die Mitte
Oktober nicht an der Veran-
staltung teilnehmen koénnen,
in der Zeit vom 16. Oktober
bis 30. Oktober mit ihren Ide-
en beteiligen.

Wer sich vorab schon ein we-
nig informieren will, findet
auch im Internet unter www.
stadtentwicklung-obertshau-
sen.de mit einem Klick auf
»Mehr zum groflen Frankfur-
ter Bogen und der Zukunfts-
werkstatt” Wissenswertes.

ebenfalls in Threm Amt besta-
tigt. Neu hinzugekommen ist
das Ressort Biirger. Dieses Res-
sort wird sich kiinftig mit der
Betreuung der Mitglieder aber
auch der Planung von Events,
After Work-Veranstaltungen u.
d. beschiftigen. Als Ressortlei
ter wurde Sebastian Leinweber
gewdhlt.

Aus urspriinglich 23 Vorstands-
mitgliedern, die bei Griindung
des Vereins 2020 gestartet sind,
wurde somit die Vorstandsrie-
ge um Holger Bischoff etwas
verkleinert, um so besser und
strukturierter mit fester Auf-
gabenverteilung an die neuen
Projekte herangehen zu kon-
nen.

Alle, die Interesse an der Mit-
arbeit haben oder mehr iiber
die Arbeiten des Vereins wissen
wollen, finden alles Weitere
unter www.63179.info.
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarramt

Herz Jesu

Donnerstag, 29. September
11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona

19.00 Uhr: Abendmesse zum
Fest der HI. Erzengel Micha-
el, Gabriel und Rafael, Kirche
Sankt Thomas Morus

Freitag, 30. September
19.00 Uhr: Abendmesse,
Herz-Jesu Kirche

Samstag, 1. Oktober

17.00 Uhr: Vorabendmesse mit
Segnung der mitgebrachten
Erntegaben, Kirche Sankt Tho-
mas Morus

Sonntag, 2. Oktober

9.30 Uhr: Hochamt mit Seg-
nung der mitgebrachten Ernte-
gaben, Herz-Jesu Kirche

19.00 Uhr: Abendmesse, Kirche
Sankt Thomas Morus
Dienstag 3. Oktober

9.00 Uhr: Messe, Kirche St.
Thomas Morus

Donnerstag, 6. Oktober
11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona

Freitag, 7. Oktober

10.00  Uhr: Kindergarten-
andacht, Kirche St. Thomas
Morus

19.00 Uhr: Abendmesse mit sa-
kramentalem Segen, Herz-Jesu
Kirche

Samstag, 8. Oktober

14.00 Uhr: Tiersegnung auf
dem Pilgerplatz St. Thomas
Morus

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit,
Kirche St. Thomas Morus

17.00 Uhr: Vorabendmesse,
Kirche St. Thomas Morus
Sonntag, 9. Oktober

9.30 Uhr: Hochamt mit Seg-
nung der mitgebrachten Ernte-
gaben, Herz-Jesu Kirche

19.00 Uhr: Abendmesse, Kirche
St. Thomas Morus

Kath. Pfarrei
St. Josef Hausen

Samstag, 1. Oktober

14.30 Uhr: Segensfeier, Kirche
St. Josef

18.00 Uhr:
Kirche St. Pius
Sonntag, 2. Oktober

10.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Dienstag, 4. Oktober

18.00 Uhr: Anbetung, Kirche
St. Josef

18.30 Uhr:
Kirche St. Josef
Mittwoch, 5. Oktober

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
fir die Anliegen der Zeit und
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche, Kirche St. Josef
Freitag, 7. Oktober

18.30 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Josef

Samstag, 8. Oktober

18.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Sonntag, 9. Oktober

10.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Eucharistiefeier,

Eucharistiefeier,

Waldkirche
Obertshausen

Gottesdienste

Sonntag, 2. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst mo-
dern mit Musikband (Pfarrer

Michael Zlamal).
Die Biicherkiste hat geoff-
net.

Montag 3. Oktober
19.00 Uhr: Open air Gedenk-
feier modern zum Tag der

Deutschen Einheit (Pfarrerin
Kornelia Kachunga).

Die Biicherkiste hat geoffnet.
Sonntag, 9. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst mo-
dern mit Musikband (Missio-
nar Johannes Schiirer).

Bericht von Schiirers aus Haiti.
Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

Gebetskreis fiir verfolgte
Christen

In vielen Ldndern unserer
Welt werden Christen wegen
ihres Glaubens verfolgt. In ei-
nem Gebetskreis wollen wir
fiir sie beten. Wer Interesse hat
und mitbeten will, kann sich
gerne bei Kornelia Kachunga
(kornelia.kachunga@waldkir-
che-obertshausen.de) melden.

1. Elternabend der
Kommunionkinder

Obertshausen (NZO) Der erste
Elternabend des diesjdhrigen
Kommunionkurses der Kinder,
die im ndchsten Jahr am 16.
April 2023 zur 1.Heiligen Kom-
munion gehen, findet am Don-
nertag, 6. Oktober, um 20 Uhr
im Pfarrsaal St. Thomas Morus,
Franz-Liszt-Str.17, Obertshau-
sen statt.

Pfarrer Norbert Hofmann 1adt
alle Eltern unserer Kommuni-
onkinder recht herzlich ein.
Ebenso herzlich eingeladen
sind Eltern, deren Kinder noch
nicht getauft sind und zu Kom-
munion gehen mochten.

Vortreffen zur
Pilgerreise nach

Caracava de la Cruz
Obertshausen (NZO) Die
ndchste Pilgerreise der Oberts-
hduser Pfarreien nach Carava-
ca de la Cruz findet vom 29.
April bis 5. Mai 2023 statt. Zu
einem Informationsabend iiber
die Reise treffen sich die Teil-
nehmer am morgigen Freitag,
30. September, um 20 Uhr im
Pfarrsaal St. Thomas Morus.

Erntedankfest in den
kath. Pfarreien

Samstag, 1. Oktober, 17 Uhr:
Vorabendmesse in St. Thomas
mit Segnung
der mitgebrachten Erntegaben
Sonntag, 2. Oktober, 9:30 Uhr
Hochamt in Herz Jesu

mit Segnung der mitgebrach-
ten Erntegaben

19 Uhr: Abendmesse
Thomas Morus

Ganz herzlich eingeladen sind
alle Kinder, Kommunionkin-
der mit ihren Eltern, Jugendli-
che und Erwachsene.

Morus

in St.

www.rheinmainverlag.de
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AWO-Spielenachmittag feiert Neustart

Teilnehmerkreis vorerst auf Ingeborg-Kopp-Haus und dem Horst-Warnecke-Haus beschrankt

Obertshausen (NZO) Neu und
doch vertraut findet ab sofort
wieder regelmifig der Spiele-
nachmittag der AWO Oberts-
hausen statt. Jeden Mittwoch
von 14.30 bis 16.30 Uhr tref-
fen sich Spiele-Begeisterte im
Bistro im ersten Stock des In-
geborg-Kopp-Hauses an der
Friedrich-Ebert-Strafle, um bei
,Rauber-Rommé*“, ,Mensch ar-
gere Dich nicht” und Puzzles
eine gesellige Zeit zu verbrin-
gen.

,Noch ist der Teilnehmer-
kreis auf die Bewohnerinnen
und Bewohner aus dem In-
geborg-Kopp-Haus und dem
Horst-Warnecke-Haus be-
schrankt”, sagt Rudolf Schulz
(Vierter von links), der hofft,
die Treffen bald wieder allen
Interessierten zugdnglich ma-
chen zu konnen. Rund finf
Jahre hatte Hildegard Ott von
der Seniorenhilfe den Spiele-
nachmittag durchgefiihrt, bis
er vor zweieinhalb Jahren aus-

Total

Obertshausen (NZO) Die stad-
tische Musikschule ladt fiir
Sonntag, 9. Oktober, um 16
Uhr ins Birgerhaus Hausen
(Tempelhofer Strafe) zum Mu-
sikfest mit den IRREN TYPEN
ein. Die charismatischen Musi-
ker aus den Werkstitten Hain-
bachtal um ihren Leiter Jiirgen
Weiss freuen sich nach der lan-
gen Zwangspause auf lebendige
Begegnungen. Das Markenzei-
chen der Band ist ,Musik mit
Lust und Leidenschaft”.

Spielenachmittag der AWO Obertshausen.

gesetzt wurde.

,Es macht einfach Spaf}, mit
Gleichgesinnten Zeit zu ver-
bringen”, freut sich Mitbe-
wohnerin Ilse Miihlfeld, die
zusammen mit Margot Serke
das gesellige Beisammensein
organisiert. Dabei konnen sie
aus einem Spielefundus von

Monopoly und Super-Kniffel
iber Rummikub, Dame und
Schach bis hin zu AWO-Me-
mory, Srcabble und Backgam-
mon wahlen. ,Wir wollen mit
dem Wiederaufleben des Spie-
lenachmittags mehr Abwechs-
lung in den Alltag der dlteren
Menschen bringen”, sagt Silvia

Irre Typen:
verruckt im Burgerhaus

Konzert am 9. Oktober im Biirgerhaus

In diesem Sinn laufen die Vor-
bereitungen auf Hochtouren,
und die ,Médnnerband” fiebert
ihrem ersten groflen Auftritt
nach einer Zeit der Entbeh-
rungen entgegen. Neben den
Begegnungen mit dem Pub-
likum wird es auch zu einer
musikalischen Begegnung auf
der Bithne kommen. Martin
Delto, ein bekannter Gitarrist
aus Obertshausen ldsst sich auf
das Abenteuer IRRE TYPEN als
Gast ein und es wird nicht an

£k

zusdtzlicher Energie fehlen.

Wer die Band kennt, weif um
das einzigartige Erlebnis ein
Musikfest mit allen Sinnen zu
feiern. Dem sind keine Gren-
zen gesetzt, und das gilt fir
Jung und Alt. Die Band freut
sich dementsprechend auf viele
grof3e und kleine Gaste bei frei-
em Eintritt fiir die Kleinen und
8 Euro fiir die grofien Besucher.
Gemdfl dem inklusiven Cha-
rakter haben auch Menschen
mit Einschrinkungen herzli-

(Foto: AWO)

Acemi (Fiinfte von links), Vor-
sitzende des AWO Ortsvereins,
die sich tiber 13 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beim Neu-
start freut.

Infos tiiber den Spielennach-
mittag der AWO Obertshausen
gibt es in der Birkenlohrstrafle
38 und unter Tel. 49484.

chen und kostenlosen Einlass.
Karten sind direkt an der Ta-
geskasse erhaltlich.

Also einfach vorbeikommen -
zwei Stunden voller Lust und
Leidenschaft sind garantiert!
Informationen zum Konzert
und zum Unterrichtsangebot
der Musikschule Obertshau-
sen gibt das Team des Musik-
schulbiiros gerne unter Tele-
fon 06104 7034222 oder per
E-Mail: musikschule@oberts-
hausen.de.

Die Irren Typen sind bereit fiir das groBe Konzert im Saal des Biirgerhauses Hausen am 9. Oktober.
(Foto: Jiirgen Weiss/Stadt Obertshausen)

Spaziergange fur Menschen
mit psychischen Problemen

Sozialpsychiatrischer Dienst hat Angebot vorverlegt

Das niedrigschwellige Ange-
bot des Sozialpsychiatrischen
Dienstes des Kreises Offenbach,
die Spaziergdange fiir Menschen
mit psychischen Problemen,
wird in der ,dunklen Jahres-
zeit” vorverlegt. Die beiden je-
weils einstiindigen Runden auf
einfachen Wegen ohne Stei-
gung starten jeweils bereits um
15:30 Uhr.

In Dreieich beginnt der nédchs-

te Spaziergang fiir Menschen
mit psychischen Problemen
am Donnerstag, 6. Oktober
2022. Treffpunkt ist um 15:30
Uhr auf dem Parkplatz am
Seegewann/Baierhansenwie-
sen in Dreieich-Sprendlingen.
Die Eingabe fiir das Navi lau-
tet ,Parkplatz Am Seegewann,
63303 Dreieich”. Teilnehmen-
de, die mit den Offentlichen
Verkehrsmitteln kommen,

nehmen den Bus OF 64 oder
den Bus OF 67 in Richtung
Dreieich-Sprendlingen und
steigen an der Haltestelle Biir-
gerhaus Fichtestrale 50 aus.
Die Gruppe trifft sich alle 14
Tage donnerstags, ausgenom-
men sind die Feiertage.

Am Mittwoch, 12. Oktober,
um 15.30 Uhr findet der ndchs-
te Spaziergang fiir Menschen
mit psychischen Problemen in

Seligenstadt statt. Neuer Treff-
punkt ist am Schwimmbad in
Seligenstadt. Die Gruppe trifft
sich alle 14 Tage mittwochs.
Die Spazierginge finden bei
jedem Wetter statt. Anmeldun-
gen nimmt der Sozialpsychi-
atrische Dienst im Fachdienst
Gefahrenabwehr- und Gesund-
heitszentrum beim Kreis Of-
fenbach, Telefon 06074 8180-
63792, entgegen.
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Die verschneite Landschaft rund um den Bodensee ladt zu Winterwanderungen ein.

(djd). Winterwanderungen und
der Besuch in einer Therme:
Das sind laut einer vom Markt-
und Meinungsforschungsins-
titut YouGov durchgefiihrten
Umfrage die beliebtesten Frei-
zeitaktivitdten abseits der Ski-
pisten im Jahr 2021. Die erhol-
same Kombination aus frischer
Luft und wohliger Warme fin-
den Winterurlauber zum Bei-
spiel am Bodensee. Wenn die
Landschaft weif3 tiberzuckert
ist und an den Ufern der spie-
gelglatten Wasserflache Eiskris-
talle glitzern, bietet Deutsch-
lands grofiter Binnensee eine

Auf zu ruhigen

(Foto: djd/Deutsche Bodensee Tourismus/Tiai Rassmann)

Ufern

Der winterliche Bodensee bietet vielseitige Entspannungsmaoglichkeiten

Extraportion Ruhe, Entspan-
nung und Genuss. Dem Alltag
entfliehen und Kraft fiirs neue
Jahr tanken ldsst sich nicht nur
auf langen Spaziergdngen mit
Aussicht auf See und Alpen-
kette. Prddestiniert fiirs Auf-
warmen und Wohlfiihlen sind
auch die drei Thermen der Re-
gion.
Unterwasserklinge wund
Theatersauna

In den Thermalbecken der
Uberlinger Bodensee-Therme
konnen sich Erholungssuchen-

de bei meditativen Unterwas-
serklangen und Lichtprojekti-
onen einfach treiben lassen.
Nach einem Gang in der Boots-
haus- , der Krduter- oder der
japanischen Rosensauna sorgt
der See als grofites Tauchbe-
cken Deutschlands fiir Abkiih-
lung. Mit Wasser, Wiarme und
Wohlbefinden lockt auch die
Meersburg Therme, wo vielsei-
tige Wellnessangebote — von ei-
ner Mineralsalz-Zeremonie bis
zur Lebenselixier-Massage — zur
Wahl stehen. Ein breites Spek-
trum an Wohlfiihlerlebnissen
wiederum gibt es in der Ther-

Die Aussicht auf den Bodensee lasst sich in den drei Thermen und in vielen Hotels auch vom

warmen Pool aus genieB3en.

(Foto: djd/Deutsche Bodensee Tourismus) Region und in den Wellnessbereichen der Hotels.

me Lindau: Die romantische
Kerzensauna, der Sauna-Dom
und die mit Medientechnik
ausgestatteten  Theatersauna,
in der Showaufgiisse als Kklei-
ne Theaterstiicke inszeniert
werden, sind wohl recht ein-
zigartige Entspannungsraume.
Unter www.bodenseewinter.de
finden Interessierte weitere In-
formationen zur Region sowie
winterliche ~ Ubernachtungs-
angebote und Termine. Auf
den Adventsmirkten wie der
Bodensee-Weihnacht in Fried-
richshafen herrscht zudem
eine besinnliche Stimmung.

Um Weihnachten herum sorgt
auch der Christmas Garden auf
der Insel Mainau fir Lichter-
glanz.

Kulturhopping per Schiff

Die Geschwindigkeit des All-
tags drosseln und den Blick in
die Ferne schweifen lassen: Das
gelingt auch auf einer winter-
lichen Schifffahrt. Die Boden-
see-Fihren und der Katamaran
garantieren das ganze Jahr
tuber fiir gute Verbindungen
zwischen den Seeufern und
laden zum Stéddte- und Kultur-

hopping im Vierldndereck ein.
Fir kulturellen Genuss sorgen
nicht nur das Zeppelin Mu-
seum in Friedrichshafen, das
Hohenzollernschloss in  Sig-
maringen oder das Vineum in
Meersburg, sondern auch zahl-
reiche Galerien. Auch Kirchen
als stimmungsvolle
Kulisse fiir Konzerte, Lesungen
und Spezial-Fiihrungen. Weite-
re Genussmomente bieten auch
die regionalen Produkte Fisch,
Obst, Hopfen und Wein, die
in der heimischen Gastrono-

dienen

mie auf den Teller und ins Glas
kommen.

3

Wohltuende Anwendungen und viel Warme erwartet Bodenseeurlauber in den Thermen der

(Foto: djd/Deutsche Bodensee Tourismus)
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-Anzeige-

sanza+pro das innovative Konzept sanza
zur Forderung der Gesundheit und
Steigerung von Leistungs- und
Regenerationsfahigkeit

powerful

balanced _

sanza ist ein einzigartiges, kombinatives Konzept von Magnetfeld-, Biofrequenzstrom und Laserlicht-Anwendungen
und kann auf vielfaltige Weise taglich unterstiitzen:

- sanza optimiert die Energie-, Nahrstoff- und Sauerstoffversorgung lhres Kérpers in jeder einzelnen Korperzelle

« sanza starkt die Regenerationsfahigkeit und die Entspannung von Korper und Geist

- Senken Sie lhr Stresslevel und finden Sie eine effiziente Méglichkeit kérperlichen und geistigen Uberlastungen
entgegenzuwirken

- Steigern Sie lhre Kraft und Konzentration und damit lhre Leistungen in Beruf, Freizeit und Sport

- Bringen Sie Ihren Kérper wieder in den natiirlichen chronobiologischen Rhythmus und genief3en Sie
erholsamen Schlaf

« Entspannen Sie gezielt und |6sen damit Verspannungen und Kopfschmerzen

- Spitzensportler und Olympiastutzpunkte verwenden sanza zur Steigerung von Regeneration und
Leistungsfahigkeit.

Anwendbar bei: « Stoffwechselproblemen  Riickenleiden

« Wundheilstérung « Hauterkrankungen « Rheuma

« Krampfadern « Asthma « Nervensystemstorungen
« Herz-Kreislaufleiden « Allergien « Stress

« Bluthochdruck « Osteoporose  Schlafstorungen

« Verdauungsproblemen  Arthrose « Migrane

Rolf Wagner, 80 J. aus Rodgau Dudenhofen begeistert: Nach einem Schlaganfall war meine Bewegungsmaoglichkeit stark ein-
geschrankt, so konnte ich u.a. meine Hose nur im Sitzen anziehen, weil ich nicht mehr auf einem Bein allein stehen konnte. Daher
kontaktierte ich Frau Else Knaf, die mir innerhalb von 3 Tagen das neue sanza pro System besorgte. Nach intensiver Einweisung

und Erstellung eines Anwendungsprotokolls fiir drei je nach Tageszeit anzuwendenden unterschiedlichen Programmen war ich
in der Lage, sanza eigenstandig zu nutzen. Nach nur zwei Wochen konnte ich wieder auf einem Bein stehen, meine Hose eigen-
standig anziehen. Auch der leichte Tremor an meiner rechten Hand war verschwunden.
Ich bin sehr dankbar, dass ich mich fiir das sanza pro entschieden habe, nutze es jeden Tag und freue mich, dass sich in so kurzer
Zeit mein Gesundheitszustand verbessert hat. Auch mochte ich mich fiir die gro3artige Betreuung durch das Ehepaar Knaf aus-
dricklich bedanken.

Uber 300 Anwender allein in Rodgau und Umgebung nutzen sanza sehr erfolgreich.
Wollen Sie zu diesem Kreis gehoren?

Dann kontaktieren Sie uns unter:
Dres. B. & A. Knaf GbR - Am Hérnersgraben 8- 63110 Rodgau - Tel.: 06106/7 1525 - Fax: 06106 /7 4000 - Mobil: 0172/68848 50
info@knaf-gbr.de - www.sanzanet.com
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,Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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