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TRAGERMESSE

Vergangenen Donnerstag,
warb die Stadt Neu-Isenburg
fir den Beruf des Erziehers.
Die Resonanz dazu war
ausgesprochen positiv.

www.RheinMainVerlag.de

DER FRANKFURTER
CHARITY

Start der Aktion fir die Arche
Frankfurt. Mehr auf Seite 7.

FRANKFURTER
LOWEN

Die Frankfurter Léwen
lieferten ein pannendes Duell
gegen die Red Bulls aus Mun-
chen. Mehr dazu auf Seite 8.

Auflage: 16.295 Exemplare

Wichtiger Luckenschluss im Radverkehrsnetz

Neu-lsenburgs erste Fahrradstralde Am Trieb bleibt

(PM) | Neu-Isenburgs erste Fahr-
radstraBe ,,Am Trieb“ wurde
2020 auf Probe errichtet. Jetzt
ist es amtlich — sie wird auch blei-
ben. Dies wurde in der letzten
Stadtverordnetenversammlung
am 28. September beschlossen.

Der Testbetrieb der Fahrradstra-
Be wurde von umfangreichen
Verkehrserhebungen und -be-
obachtungen der Studierenden
der Hochschule Darmstadt im
Frithjahr und im Herbst 2021 be-
gleitet. Verpixelte Kameras und
Seitenradare erfassten die Ver-
kehrsmenge und Geschwindig-
keiten. Es wurden die Nutzen-
den und auch die Anwohnenden
befragt. Der 60seitige Ab-
schlussbericht, der nun vorgelegt
wurde, kommt zu dem Ergebnis,
dass sich die Fahrradstralle be-
wihrt hat. Die Mehrheit aller
Befragten duflerten sich positiv.

Uber 300 Radler nutzten in 2021

taglich die Strafle — trotz des ein-
geschrankten Verkehrs wahrend
der Corona-Pandemie. Durch
die verbesserten Sichtfelder und
die Rotmarkierung am Zugang

®

Durchfahrt verboten

Nur Anlieger frei
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Fahrrader haben Vorrang

R

zum Einsteinpark hat sich die
Verkehrssicherheit erheblich
verbessert. Der Bericht kommt
aber auch zu dem Ergebnis, dass
noch wesentlich mehr Aufkla-

¥

Maximal Tempo
30 fir alle
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rungsarbeit erforderlich ist, um
den Verkehrsteilnehmenden die
Regeln zu vermitteln, die auf ei-
ner Fahrradstra3e gelten.
AuBlerdem wurde festgestellt,
dass der Bereich des nur auf-
markierten Gehwegs im nord-
lichen Teil der Strae Am Trieb
sowie an der Einmiindung zur
Ernst-Reuter-Strale  optimiert
werden kann. Hier werden zur
derzeit Alternativen gepriift.
,Die Fahrradstrale Am Trieb ist
ein wichtiger Liickenschluss in
dem Radverkehrsnetz der Stadt
Neu-Isenburg®, so Biirgermeis-
ter Dirk Gene Hagelstein. Und
Yvonne Lammersdorf, Beauf-
tragte fiir die Umsetzung des
Radverkehrskonzeptes erginzt:
,Von der Fahrradstra8e profitie-
ren alle Verkehrsteilnehmenden
gleichermafen, der Rad- und
auch der Fullverkehr sind siche-
rer geworden. Viele Anwohnen-

Hat sich die
Geschwindigkeit
des Kfz-Verkehrs

verdndert?

Ja, langsamer &

Ja, schneller =
Keine Veranderung =
Enthalten ®

Umfrage: Von 250 Anwohnenden in der StraRe ,,Am Trieb", ha-
ben sich 83 Personen beteiligt (33 Prozent). Die Anwohnenden
wurden vom 1.11.2021 bis zum 14.11.2021 in den Bereichen kon-
krete Einschatzungen zur FahrradstrafRe ,Am Trieb", Fragen zu
FahrradstraRen allgemein, Fragen zum Mobilitatsverhalten und
personenbezogene Angaben, befragt.

den haben sich positiv zu der
gesunkenen  Durchschnittsge-

schwindigkeit des Kfz-Verkehrs
gedullert.

Gastronomiebetriebe konnen sich jetzt bewerben

Startschuss zur Mehrweg-Forderrichtlinie in Neu-lsenburg

(PM) | Die Mehrweg-Forder-
richtlinie der Stadt Neu-Isen-
burg ist mit dem Beschluss der
Stadtverordnetenversammlung
am 28. September 2022 in Kraft
getreten. ,,Damit wird einerseits
ein finanzieller Anschub fiir die
Vermeidung von Einwegverpa-
ckungen im To-Go-Geschift ge-
geben und gleichzeitig wird ein
Beitrag zu mehr Klima- und Res-
sourcenschutz sowie einem sau-
beren Stadtbild in Neu-Isenburg
geleistet®, so Biirgermeister Dirk
Gene Hagelstein.

Antragsberechtigt sind alle Be-
triebe, die im Neu-Isenburger
Stadtgebiet Speisen und Getrin-
ke zum Liefern und Mitnehmen
anbieten. Hierzu zdhlen u. a.
Restaurants, Cafés, Imbisse, Ca-
tering-Betriebe, Kantinen, Ki-

oske, Bickereien, Marktstinde
und Metzgereien. Die Forder-
mittelvergabe verlauft nach dem
»Windhundprinzip“: Die ersten
28 antragstellenden Betriebe er-
halten bis zur Ausschopfung der
bereitgestellten Haushaltsmittel
von 10.000 Euro den Zuschlag.

Gefordert werden die finanzi-
ellen Aufwendungen, die bei
der Einfithrung eines Mehr-
weg-Poolsystems fiir die Gastro-
nomiebetriebe entstehen. Mehr-
weg-Poolsysteme sind app- oder
pfandbasierte Mehrwegsysteme,
bei denen Becher oder Essensbe-
héltnisse nach der Nutzung bei
allen teilnehmenden Betrieben
des jeweiligen Poolsystems wie-
der abgeben werden konnen. Die
Riickgabemoglichkeit gilt nicht
nur in Neu-Isenburg, sondern

iiber die Stadtgrenzen hinaus. So
wire es moglich, auf dem Weg
zur Arbeit bei einem Neu-Isen-
burger Betrieb ein Getrdank im
Pfandbecher zu kaufen und das
Mehrweggefal3 z.B. in Frankfurt
oder Darmstadt wieder abzuge-
ben. Im Rahmen der Forderricht-
linie werden nur Mehrweg-Pool-
systeme gefordert, die eine
offentliche Umweltzertifizierung
fithren (Zertifizierung durch den
Blauen Engel oder vergleichbar).
Die maximale Einzel-Forder-
hohe betrdgt 300 Euro (brut-
to). Erstattungsfdhig sind die
Anmelde- und monatlichen
Teilnahmegebiihren sowie Nut-
zungsentgelte fiir die Befiillung
von Mehrwegbehiltnissen, die
fur die Betriebe in den ersten
12 Monaten anfallen. Um eine

groftmogliche Anzahl an Betrie-
ben im Stadtgebiet zu unterstiit-
zen, ist jedes Unternehmen mit
mehreren Betriebsstdtten oder
Filialen nur einmal antragsbe-
rechtigt. Betriebe in 6ffentlicher
Hand sind von der Forderung
ausgeschlossen.

Ab dem 1. Januar 2023 gilt
deutschlandweit fiir sogenann-
te , Letztbetreiber” in der Gas-
tronomie im To-Go-Geschift
eine  Mehrwegangebotspflicht.
Die betroffenen Betriebe sind
im Rahmen der Neu-Isenbur-
ger Forderrichtlinie antragsbe-
rechtigt, wenn sie friihzeitig,
also noch vor Jahresende, eine
Mehrweg-Losung fiir die Kund-
schaft einfithren und anbieten.
Fir Unternehmen mit einer
Verkaufsfliche von weniger als

80 Quadratmetern und weni-
ger als fiinf Beschiftigten gilt
im Rahmen der Mehrwegan-
gebotspflicht eine Ausnahme:
Sie sind nicht selbst verpflichtet
Mehrweg-Losungen anzubieten,
sondern konnen alternativ auch
mitgebrachte Behéltnisse der
Kundschaft befiillen. Fiir diese
Kleinunternehmen, die einen
Grofteil des To-Go-Geschifts
ausmachen, gelten auch in der
Neu-Isenburger Forderrichtlinie
besondere Bedingungen: Fiir sie
endet die Moglichkeit der An-
schubforderung erst am 31. De-
zember 2023, friihestens jedoch
wenn die Fordermittel ausge-
schopft sind.

»Wir hoffen mit der Mehr-
weg-Richtlinie auch unsere klei-
neren Gastronomiebetriebe mo-

tivieren zu konnen, risikolos und
ohne finanzielle Aufwinde ein
Mehrwegsystem iiber 12 Monate
auszuprobieren®, so Dezernent fiir
Umwelt, Natur- und Klimaschutz,
Energiewende Dirk Wolfing.

Alle erforderlichen Informa-
tionen zur Mehrweg-Forde-
rung, wie der Richtlinientext

und das Antragsformular sind
ab sofort auf der Website der
Stadt Neu-Isenburg unter www.
neu-isenburg.de/mehrweg ver-
fiigbar. Bei Fragen zum Antrags-
prozess konnen sich interessierte
Betriebe an die stiddtische Kli-
maschutzmanagerin Ester Vogt
per E-Mail unter mehrweg@
stadt-neu-isenburg.de oder te-
lefonisch unter 06102-241-726
wenden. Eine frithe Antragsstel-
lung lohnt sich.



= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager
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Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
BenzstraRe 60, 63303 Dreieich

€ 06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

Feuchter KeII.er "
Schimmelpilz g

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-iiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
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Wir machen Ihr Haus trocken

ANZEIGE

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:
PAEDIPROTECT Handcreme pflegt
kleine & grofle Hande intensiv

Der Herbst ist da! Kihle AuBen-
temperaturen, trockene Heizungs-
luft und héufiges Handewaschen
kénnen die empfindliche Haut
an den Hénden schnell austrock-
nen. Grund dafir ist oft eine
geschwéchte Hautschutzbarriere,
die durch den Feuchtigkeitsver-
lust mit rofen Fin-
m gerknécheln  und
o schuppigen Haut-

stellen reagiert.
Die PAEDIPROTECT
Handcreme enthlt
hochwertige Inhalts-
stoffe, die die Haut
lang anhaltend mit
einer  Extraportion

Pflege versorgen.

i
TRl
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Bio-Kamillenextrakt wirkt hautberu-
higend, Ceramide regenerieren die
Hautschutzbarriere und Squalan
verhindert das Austrocknen.

Die innovative Rezeptur ist
parfimfrei, vegan und frei
von Mikroplastik. Da die
PAEDIPROTECT Handcreme
extra schnell einzieht und keinen
Film hinterldsst, ist sie nicht nur bei
Kindern, sondern auch bei
Erwachsenen sehr beliebt!
Die PAEDIPROTECT Handcreme
pflegt intensiv und begleitet so die
anze Familie zuverldssig durch
(?ie kalte Jahreszeit. Erhdltlich bei
dm-drogerie markt GmbH & Co. KG

sowie online unter paediprotect.de.

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

,Besser

atmen -

besser

leben”

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf persénliche Zuwendung und Beratung.

COPD / Asthma bronchiale

Unsere Behandlungsschwerpunkte
. |

EntzUndliche Lungenerkrankungen

|
B Tumor der Lunge
n

Beatmungsmedizin

O

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T.
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92

Stein

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen
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Stadt wirbt fur Erzieherinnen und
Erzieher auf der Tragermesse

Am vergangenen Donnerstag
(29. September), warb die Stadt
Neu-Isenburg auf der Tragermes-
se der Pddagogischen Akademie
Elisabethenstift in Darmstadt fiir
den Erzieherinnen- und Erzie-
herberuf in der Hugenottenstadt.
Die rund 30 Aussteller waren
mogliche Arbeitgeber — das Pu-
blikum bestand aus angehenden
Erzieherinnen und Erziehern
oder am Beruf interessierten
jungen Menschen. Zum ersten
Mal kamen die neuen Image-
banner , Astronautentrainer ge-
sucht“ zum Einsatz — mit denen
Neu-Isenburg neue Wege in der
Personalgewinnung geht.

Die Resonanz war ausgespro-
chen positiv. ,,Wir wollen unsere
Begeisterung fiir diesen Beruf
vermitteln. Kindertrdume zu ver-
wirklichen ist eine der schonsten
Aufgaben in der piddagogischen

Arbeit. Umso mehr braucht es
Fachkrifte, die dies ermoglichen®,
betonen Diana Flucke-Leber, Ab-

teilungsleitung Kinderbetreuung

und Alexander Richter, Fach-
berater Fachbereich Kinder und

M
ASTRONAUTEN-
TRAINER. .
GESUCHT

B ] T s
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Das Foto zeigt v. |. Alexander Richter und Diana Flucke-Leber

Jugend. ,,Mit der neuen Werbe-
kampagne ,,Astronautentrainer®
wollen wir Gesprachsthema sein
und den Beruf zum Gesprichs-
thema machen. Der Erfolg gibt
uns recht. Uber die Stadtgren-

zen hinaus sprechen Leute iiber
unsere Kampagne. Die ersten
Interessenten haben sich schon
beworben®, so Erster Stadtrat
Stefan Schmitt. Mehr dazu unter
www.astronautentrainer.com
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(Abteilungsleitung Kinderbetreuung).

Herbstferienspiele — Naturerlebniswochen
fur Neu-Isenburger Kinder

Noch gibt es freie Platze — Anmeldefrist verlangert

Die Stadt Neu-Isenburg bietet
fiir Neu-Isenburger Grundschul-
kinder eine Naturerlebniswoche
in den Herbstferien vom 24. bis
zum 29. Oktober an.

Die Kinder unternehmen Erkun-
dungstouren im Wald, erlernen
den Nest- und Hiittenbau und er-
fahren beim Spielen, beim Erfor-
schen, bei einer Waldralley und
bei Geruchs- und Tastspielen die
heimische Flora und Fauna.

Die Waldwoche wird iiberwie-
gend am Waldspielpark Tan-
nenwald und an den direkt an-
grenzenden Wald sowie in den
Réumen der ehemaligen Go-
ethe-Schule (Hugenottenallee 82)
durchgefiihrt. Auch ist ein Be-
such im Stadtwaldhaus geplant.

Die Waldwoche wird von piada-
gogischen Fachkréften, die mit
einer Umwelt pddagogischen Zu-
satzausbildung zertifiziert sind,

betreut. Die Betreuungszeiten
sind tédglich von 9.00 Uhr bis
16.00 Uhr. Fiir ein warmes Mit-
tagessen ist gesorgt.

Die Stadt bittet um Anmeldung
bis spatestens zum 15. Oktober
iber den Fachbereich Kinder
und Jugend der Stadt Neu-Isen-
burg, Hugenottenallee 53, 63263
Neu-Isenburg, Tel. 06102 241-
532, E-Mail: ferien.spiele(at)
stadt-neu-isenburg.de

Was macht Neu-Isenburg fur
junge Leute attraktiv?

Kernteam Jugendforum ladt zur [deen-Radtour ein

Das Kernteam des Neu-Isenburger
Jugendforums l4dt alle Jugend-
lichen am Samstag, 15. Oktober,
zu einer Erkundungs-Fahrrad-
tour durch Neu-Isenburg, ein.
Sie wird vom Sportdezernenten,
Stadtrat Christian Beck, beglei-
tet: ,Gemeinsam werden wir
offentliche Pldtze in der Stadt
begutachten und besprechen,
wie diese Orte jugendgerecht ge-

staltet werden konnen oder wo
beispielsweise potenzielle Treff-
punkte, Skater Parks oder Sport-
felder entstehen oder verbessert
werden konnen.“

Wer an der Erkundungstour
teilnehmen mochte, kann ein-
fach mit seinem Fahrrad vorbei-
kommen, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Treffpunkt
ist um 11:00 Uhr, im Sportpark
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FBT-Niedernhausen 1,5 ZW; 55
gm, EBK, ZH, DU/WC, KM
€370+Nk+KT @& 06166/8575
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VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fillung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x
drehbar vorne), Checkheft ge-
fiahrt, PDC-Hi./No., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-
terr., SHZ, Standheiz., AHK, Kili-
ma, unfallfrei, GuteNachtPaket,
Fahrradtrager, Kuhlbox, VB
39.500€, Standort 56368 Katze-
nelnbogen, @ 0172/6182182

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, M&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis % 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,

Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
o0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Alicestralle, vor der Sporthalle.
Biirgermeister Dirk Gene Hagel-
stein: ,,Was macht Neu-Isenburg
fiir junge Leute attraktiv? Wir
freuen uns iiber Thre Vorschlige
und Ideen fiir eine jugendfreund-
liche Gestaltung der Stadt - und
moglichst viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer.“

Weitere Informationen auf der
Instagram Seite jugendforum.ni

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren altere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seridse Anfra-
gen! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Bitte beachten Sie heute folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
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Der Teilnehmerbeitrag fiir die
Neu-Isenburger Grundschulkin-
der wird von der Stadt bezu-
schusst und betriagt 70 Euro pro
Woche. Die Rechnungserstel-
lung sowie die Antragsstellung
beziiglich einer ErmaRigung des
Teilnehmendenbeitrages  nach
dem Neu-Isenburger Modell
erfolgt iiber den Fachbereich
Kinder und Jugend der Stadt
Neu-Isenburg.
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Zusammen X

gegen Corona

www.zusammengegencorona.de

Quelle: BMG

Stand

% Bundesministerium
22y 1 fur Gesundheit

Fakten
Booster

25. September
2022

Fakten-Booster

Der Plan fur
Herbst und Winter

SchutzmafBnahmen helfen,
Ansteckungen zu vermeiden

Gerade in den Herbst- und Wintermonaten halten wir uns wieder
vermehrt in Innenrdumen auf und die Ansteckungsgefahr ist er-
hoht. Mit dem gednderten Infektionsschutzgesetz sollen vor allem
gefahrdete Personen besser vor einer Infektion mit dem Corona-
virus geschitzt werden.

Was wir tun kénnen

Quelle: BMG

Mit der Anderung des Infektionsschutzgesetzes
werden ab dem 1. Oktober bundesweite MaR-
nahmen eingefiihrt, die uns im Herbst und Winter
besser schiitzen. Mehr dazu lesen Sie hier.

Fakten-Booster
Diese SchutzmafBBnahmen gelten bundesweit ab dem 1. Oktober 2022

Ausnahmen von der Maskenpflicht sind
vorgesehen, wenn die Behandlung dem
Tragen einer Maske entgegensteht, sowie

N

Im offentlichen Fernverkehr
gilt eine FFP2-Maskenpflicht.
Kinder und Jugendliche von
sechs bis einschliellich 13 Jah-
ren sowie das Personal kénnen
alternativ auch medizinische
Masken (OP-Masken) tragen.

.-

Patientinnen und Patienten so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher diirfen Arztpraxen, Zahn-
arztpraxen, Dialyseeinrichtungen
und weitere Einrichtungen des
Gesundheitswesens nur mit
FFP2-Maske betreten.

-— &

Eine Masken- und Testnachweis-
pflicht gilt fir den Zutritt zu
Krankenhausern sowie voll- und
teilstationdren Pflegeeinrichtun-
gen und vergleichbaren Einrich-
tungen sowie fiir Beschaftigte in
ambulanten Pflegediensten und
vergleichbaren Dienstleistern
wahrend ihrer Tatigkeit.*

furin den jeweiligen Einrichtungen be-
handelte, betreute, untergebrachte oder
gepflegte Personenin den fiir ihren dauer-
haften Aufenthalt bestimmten Raumlich-
keiten; ferner fir Kinder unter sechs Jahren,
fur Personen, die aus medizinischen Griin-
den keine Maske tragen kénnen, sowie fir
gehorlose und schwerhdrige Menschen
und Personen, die mit ihnen kommunizie-
ren, sowie ihre Begleitpersonen.

* Behandelte, betreute, untergebrachte

oder gepflegte Personen sind zudem von
der Testnachweispflicht ausgenommen.

Fakten-Booster

Zusatzlich gilt ein
Zweistufenplan

Die Lander haben die Mdglichkeit, je nach In-
fektionslage in zwei Stufen auf die Pandemie-
entwicklung zu reagieren. Ab dem 1. Oktober
kdnnen die Landesregierungen in einer ersten
Stufe weitere Mallnahmen zum Schutz der
Bevdlkerung und unseres Gesundheitssystems
beschlielRen. Stellt ein Landesparlament eine
konkrete Gefahr fiir Gesundheitssystem oder
kritische Infrastruktur fest, konnen in dem
Land weitere MaRnahmen festgelegt werden.

1. Stufe

Maskenpflicht fir OPNV, in 6ffentlich
zuganglichen Innenrdumen (Restaurants,

Bars, Kultur, Freizeit, Sport), in Schulen und
sonstigen Ausbildungseinrichtungen fir
Beschaftigte und Schilerinnen und Schiiler
ab dem 5. Schuljahr (soweit dies zur Auf-
rechterhaltung eines geregelten Prasenz-
Unterrichtsbetriebs erforderlich ist.)

Testpflicht in Schulen, Kitas und anderen
Einrichtungen (z.B. Asylbewerberunter-
kinfte, Obdachlosenunterkinfte, Haft-
einrichtungen, Heime der Jugendhilfe)

2. Stufe

Maskenpflicht auch
im AuBenbereich, wenn
1,5 Meter Abstand
nicht moglich sind

Abstandsgebot,
Personenobergrenzen
bei Veranstaltungen in
offentlich zuganglichen
Innenraumen

Hygienekonzepte

A,

,Wir wissen nicht, wie sich die Pandemie
im Herbst entwickelt. Aber wir werden
diesmal gut vorbereitet sein.”

Bundesgesundheitsminister

Prof. Dr. Karl Lauterbach

= nach drei Einzelimpfungen

= (die letzte Einzelimpfung

— muss mindestens drei Monate
nach der zweiten Einzelimp-
fung erfolgt sein),

Gut zu wissen

Quelle: BMG

Ab dem 1. Oktober 2022 gelten Sie rechtlich als vollstindig geimpft:

= nach zwei Einzelimpfungen: plus positivem Antikérpertest

= vor der ersten Impfung oder plus einer mittels PCR-Test
nachgewiesenen SARS-CoV-2-Infektion vor der zweiten
Impfung oder plus einer mittels PCR-Test nachgewiese-

nen SARS-CoV-2-Infektion nach der zweiten Impfung;
seit der Testung miissen 28 Tage vergangen sein.

E
A 116 117
T g T und 0800 0000837 @ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
2@ zusammengegencorona.de &
l@%{@‘*‘ geg (English, au,=l, Tirkce, Pycckui) fiir weitere Informationen, 0 bmg_bund bundesgesundheitsministerium
#ﬁ - kostenfrei
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GUTE NACHRICHT

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fillung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x
drehbar vorne), Checkheft ge-
filhrt, PDC-Hi./Vo., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-
terr., SHZ, Standheiz., AHK, Kili-
ma, unfallfrei, GuteNachtPaket,
Fahrradtrager, Kiihlbox, VB
39.500€, Standort 56368 Katze-

FOTOS: SEBASTIAN TRAGNER

Das Prinzip der
asthetischen Umkehrung

Wie kaum ein anderer Fotoklnstler — Sebastian Tragner

(FANCYPCS) | Einen Blick fir das Abseitige,
Tabuisierte, gern Verschwiegene zu haben, um
es sodann in pure Schonheit zu kleiden: Der
Fotograf Sebastian Tragner vermag es asthe-
tische Umkehrungen zu erzeugen. Und dem
oftmals bewusst Ubersehenen, Banalen und
Hasslichen eine poetische Aura abzutrotzen.
Der Kolner nahert sich sozialen Malaisen wie
Obdachlosigkeit, Armut und Kleinkriminalitat
und zeigt in elegischen Schwarz-WeiRR-Aufnah-
men die sprichwortlichen Schattenseiten un-
serer globalisierten Welt. Dass er seine Motive
und Protagonisten ausgerechnet in vermeint-
lichen Glamour-Metropolen wie San Francis-
co, New York und Los Angeles findet, die im
medialen Kontext stets als kultiviert, wohlha-
bend und sublim dargestellt werden, mutet so
absurd wie entlarvend an. Und beweist einmal
mehr, dass nichts so ist, wie es scheint. Oder
uns im breiten Konsens Ubermittelt wird.

Flar Kunstliebhaber und Fotografie-Fans
geht unser ,Tipp to go” heute Uber Frank-
furts Stadtgrenze hinaus. Am 14. Oktober
um 19 Uhr wird die Ausstellung TRUE
CO’LORS mts LIQUID DREAMS mit Kunst
des Koélner Fotografen Sebastian Tragner in
der ARP Galerie eroffnet. Der Kiinstler wird
anwesend sein und die EinfGhrung wird
die Frankfurter Journalistin und Kunsthis-
torikerin Jasmin Schiilke halten. Sebastian
Tragner: ,Ich habe den Anspruch an mich
selbst, die Menschen vor meiner Kamera
niemals bloRzustellen. Empathie und Res-
pekt haben flr mich oberste Prioritat.” Die
Galeristin Marion Sulzmann ist fasziniert
von seiner differenzierten Sprache in der
Fotografie.

Standort: ARP Galerie, Nordstrafde 8,
63450 Hanau, Tel. 0172-6844798

nelnbogen, @ 0172/6182182

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Nette deutschspr. Frau mochte &ltere
oder behinderte Personen rund um die

Uhr betreuen @ 06053-8099809

DIE GUTE
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Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen von

s Fielmann
nah & gut

LI alldrink

ECEKA \'3,'_-'=="". /

Besucht uns auf Instagram: DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

Ein grunes Herz der Solidaritat
Social Media Mitmachaktion zum Welthospiztag

Ein griines Zeichen der Soli-
daritat in turbulenten Zeiten:
Unter der Schirmherrschaft
des Deutsche Kinderhospiz-
verein eV. und zusammen
mit bundesweit 32 Kinder-
und Jugendhospizdiensten
startet zum Welthospiztag
am 8. Oktober eine grofde
Social Media Mitmachakti-
on unter dem Motto: ,Zeig
Herz ... fur die Kinder- und
Jugendhospizarbeit.”

.Hospiz kann mehr" ist das
Motto des Welthospiztages
2022, das vom Deutschen
Hospiz- und Palliativverband
herausgegeben wird Mit-
machen ist ganz einfach:

Poste im Aktionszeitraum
zwischen dem 8. und 22.
Oktober ein Foto mit einem
grinen Herz auf der Hand
im eigenen Social Media
Profil (Facebook und/oder In-
stagram) und setze die Hash-
tags #100000herzen und
#welthospiztag sowie #ge-
meinsamgutestun - spende
schnell und einfach via Pay-
Pal 1 Euro (oder mehr) und
lade moglichst viele Freunde
und Bekannte ein, sich an der
Aktion zu beteiligen.

Eine so genannte ,Social
Media Wall” wird eingerich-
tet, auf der sichdie Fotos und
Posts gesammelt wieder-

PROC
H

Gelebte Inklusion im Rahmen
von #BeActive
FrankfurtRheinMain

Sascha Volk, Trainer beim Frankf-
urter Inklusionssportverein, bringt
den Ball wieder ins Spiel. Wah-
rend der Europaischen Woche
des Sports ist er zu Besuch an
der Meisterschule in Frankfurt,
um den Schulerinnen und Schuler
der 4a Inklusion néher zu bringen.
Denn, beim Wheel-Soccer spielen
Menschen mit und ohne Behinde-
rung im Rollstuhl gegeneinander
FuRball. So vereint diese Sportart
durch ein gemeinsames positives
Erlebnis und hilft Barrieren sowie
Vorurteile abzubauen.

Schilerinnen und Schler
Meisterschule in Frankfurt beim
Wheel-Soccer-Workshop im
Rahmen der Européaischen Woche
des Sports.

Blaue Tafel
auf dem Romerberg

Frisch gekocht schmeckt es doch im-
mer noch am besten. Und wenn die

Zutaten fUr das Essen selbst ange-
baut wurden, ist es noch ein bisschen
leckerer. Mit den Themen Ernahrung
und Nachhaltigkeit haben sich in
den vergangenen Monaten Kinder
und Jugendliche von verschiedenen
Frankfurter Schulen beschaftigt. Und
was dabei herausgekommen ist, war
auf dem Romerberg zu sehen, zu le-
sen und zu probieren. Und es schien
zu schmecken. Uber 300 Schiilerin-
nen und Schiler genossen den Ein-
topf, der aus ihrem selbstangebauten
GemlUse gekocht wurde. Vorher aber
hatten die Kinder ihre Ernte gegen-
seitig prasentiert. Bereits zum flnf-
ten Mal hat das Netzwerk ,,Nachhal-
tigkeit lernen in Frankfurt” die ,,Blaue
Tafel” organisiert. 18 Frankfurter

Schulen beteiligten sich in diesem
Jahr an dem Projekt. Entstanden
ist die Aktion der ,Blauen Tafel” im
Rahmen der UN-Dekade ,Bildung
fur nachhaltige Entwicklung” 2014.
Dabei steht ,,blau” fir die Farbe der
UNESCO.

Schdlerinnen und Schler genie-
3en selbst angebautes Gemuse
im Rahmen der Aktion , Blaue
Tafel” auf dem Frankfurter Romer-
berg.

Grundwasser schiitzen

Medikamentenrlckstande, Pes-
tizide, Haushalts- und Industrie-

chemikalien sind Stoffe, soge-
nannte Spurenstoffe, die unser
Grundwasser belasten und damit
eine Gefahr flr unsere Gesund-
heit darstellen kénnen. Fir die
Trinkwasserversorgung im Bal-
lungsraum Rhein-Main spielt vor
allem das Hessische Ried eine
entscheidende Rolle. Von hier
kommen 50 bis 60 Prozent des
Trinkwassers flir die Metropolre-
gion. Um die dortige Belastung
von Spurenstoffen zu reduzie-
ren, hat das Hessische Umwelt-
ministerium ein Dialogforum mit
Experten von Verbanden, Unter-
nehmen und Kommunen organ-
siert. Diese Experten haben nun
insgesamt 22 umsetzungsreife
MafRnahmenvorschldge auf dem
Dialogforum , Spurenstoffsuche
im Hessischen Ried” im Haus
am Dom in Frankfurt vorgestellt.
Dabei geht es vorrangig um die
Verringerung der Spurenstoffe
in den Abwassern von Sport-
statten, in der Landwirtschaft,
in Arztpraxen sowie Krankenhau-
sern. In Modellkommunen, unter
anderem in Morfelden-Walldorf,
wurde mit der Umsetzung einiger
Maflnahmen bereits begonnen.
Weitere sollen in Kirze folgen.

Info .

Alle Beitrdge und Sendungen
sind in der Mediathek unter rhein-
maintv.de zu sehen. Nutzen Sie
einfach die Suche und geben Sie
z.B. ,Wheel-Soccer”, ,Blaue Ta-
fel” oder ,, Spurenstoffsuche” ein.

'Q rheinmaintv

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

finden. Die ,Wall” ist unter
www.deutscher-kinderhos-
pizverein.de erreichbar.

In diesen Zeiten st ein
griines Herz auf der Hand ein
Signal der Solidaritat.

Ich bin dabei. Und Sie?

Beate Tomann

Das Wichtigste aus Rhein-

Main immer IM

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

BLICK.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de
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DER FRANKFURTER Charity startet neu

fur die ,Die Arch

CHARITY (PM) | Das christliche
Kinder- und Jugendwerk ,,Die Ar-
che“ Kinderstiftung engagiert sich
bundesweit fiir Kinder und Ju-
gendliche aus sozial benachteilig-
tem Lebensumfeld. Wir sehen es
als unsere Verantwortung, in der
Offentlichkeit auf soziale Miss-
stinde in unserer Gesellschaft
hinzuweisen und auf breiter Ebe-
ne dafiir zu werben, dass sich
Lebensbedingungen be-
nachteiligter Kinder
und Familien in
unserem Land
dauerhaft ver-
bessern.

In unseren
Einrichtun-
gen bieten
wir unseren
kleinen und gro-
Ren Besuchern
tdglich kostenlos eine
vollwertige, warme Mabhlzeit,
Frithstiicksversorgung an Schu-
len, Hausaufgabenhilfe, sinnvol-
le Freizeitbeschéftigungen wie
Sport, Spiel und Musik und vor
allem Aufmerksamkeit. Denn
Kinder brauchen Bestétigung fiir
ihr Selbstvertrauen. Sie brauchen
das Gefiihl, wichtig zu sein und
geliebt zu werden. Viele Kinder
hierzulande erleben das zu Hau-
se leider viel zu wenig. Unsere
Mitarbeiter erkennen und férdern
die Potenziale ihrer Besucher auf
unterschiedliche Weise. Die drei
Séulen der Arche sind Beziehung,
Nachhaltigkeit und Liebe.

Gegriindet wurde die Arbeit 1995
von Pastor Bernd Siggelkow in
Berlin — mittlerweile ist die Arche
an 29 Standorten in der Bundes-
republik aktiv. Neben Einrich-

tungen in Koln,
Diisseldorf  und
Hamburg, wurde die
erste  Frankfurter Arche

2010 im Stadtteil Griesheim an
der Berthold-Otto-Grundschule
gegriindet. 2011 folgte die Eroff-
nung einer weiteren Kinderar-
che in der Nordweststadt, 2014
kam ein Hort an der Erich-Kést-
ner-Schule hinzu. Mittlerweile
gibt es in beiden Stadtteilen auch
eine Jugendarche, denn auch die
Kinder entwickeln sich weiter
und haben als Jugendliche ande-
re Bediirfnisse und Herausforde-
rungen, bei denen wir sie gerne
unterstiitzen mochten. So konnen
nun auch Jugendliche bis 18 Jah-
re zu uns kommen. Wir helfen
z.B. beim Erreichen des Schulab-
schlusses, der Suche nach Prak-
tikums- und Ausbildungspldtzen
oder auch beim Schreiben von
Bewerbungen. Inzwischen sind
wir an insgesamt 5 Standorten in

e“ Kinderstiftung

Griesheim und in der Nordwest-
stadt aktiv und unterstiitzen dort
tdglich nahezu 400 Kinder und
Jugendliche.

Vor allem aufgrund der momen-
tan steigenden Lebensmittel- und
Energiepreise sind die Herausfor-
derungen fiir unsere Arche-Fa-
milien groB. Bei vielen herrscht
eine enorme Anspannung und
Unsicherheit und viele Kinder

Wieder Wurstvielfalt im
Rhoner Dreilandereck

OSTHEIM (PM) | Wurst und Fleisch zéhlen zu den Leibspei-
sen der Deutschen. Doch auch hier gilt wie in vielen anderen
Dingen: Qualitat vor Quantitat. VWer Wurst, Schinken, Schnitzel
& Co. ohne Reue und schlechtes Gewissen genieRen mochte,
sollte den Metzger seines Vertrauens aufsuchen. Hochwertige
handwerklich erzeugte Produkte von artgerecht aufgezogenen
und geschlachteten Tieren samt ihrer Begleiter prasentiert be-
reits zum elften Mal der Rhéner Wurstmarkt am 8./9. Oktober
2022 im unterfréankischen Ostheim vor der Rhén.

und Jugendliche durchleben ge-
rade grole Angste. Hier wollen
wir an der Seite der Kinder und
der Familien sein und sie — so gut
uns das moglich ist — unterstiitzen.
Ohne Unterstiitzung ist das kaum
zu bewiltigen, denn die Arbeit
der Arche wird zum allergrofiten
Teil durch Spenden finanziert. Sie
lebt davon, dass sich immer wie-
der Ehrenamtliche im Alltag ein-
bringen und Sponsoren auf unter-
schiedliche Weise mit Sach- und
Geldspenden unterstiitzen.

Unterstiitzen Sie mit uns ,Die Arche” Kinderstiftung
mit an. Hier das Spendenkonto der Stiftung:

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 6010 0205 0000 0303 01 33

BFSWDE33BER

50 Aussteller sorgen fiir kulinarische Vielfalt

Die rund 50 Aussteller aus der bayerischen, hessischen und
thiringischen Rhon sowie aus einigen Gastregionen laden
entlang der malerischen MarktstraRe an einheitlich gestalteten
Marktstdnden zum Entdecken, Schmecken und Genielden ein.
Fir ein abgerundetes Geschmackserlebnis sorgen Begleiter
der Wurst wie Brot, Bier, Wein, Schnaps oder andere regionale
Erzeugnisse.

Strenge Auswahlkriterien fiir hochsten Geschmack

All diese Spezialitdten werden mit viel Liebe und Leidenschaft
von den Genusshandwerkern der Region produziert. Die Aus-
wahl der Aussteller erfolgt nach strengen Prifkriterien. Obers-
tes Gebot ist die handwerkliche Erzeugung. Industriell erzeugte
Waren haben auf dem Rhoner Wurstmarkt keinen Platz. Zu
erwarten sind wieder zahlreiche Neuheiten unter den Ge-
schmackserlebnissen.

Rahmenprogramm mit moderierter Brotzeit und Bier-
wanderung

Fir fréhliche Festatmosphare beim Rhéner Wurstmarkt sorgen
Livemusik und vielféltige gastronomische Angebote. Erstmals
gibt es auch eine fachlich moderierte Rhoner Brotzeit, sowie

Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen.

Danke!

NACHHALTIGKEIT

ist Teil unserer DNA

eine geflihrte Bierwanderung mit kulinarischen Stopps.

www.zerowaste-lab.de

Zero Waste Freiwillige
gesucht
Fir unsere laufenden Projekte
suchen wir Menschen,
die gerne mit anpacken.

zerowaste-lab.de/freiwillige

Zero Waste-
Projekt vorschlagen
Sie haben eine Projekt-ldee
zur Verbesserung unserer Stadt
rund um die Themen Zero Waste
und Reuse?

zerowaste-lab.de/idee

Die Rhein-Main-Macher

nachhaltigkeit.fes-frankfurt.de

Start fur das Zero Waste Lab

Die FES Frankfurter Entsor-
gungs- und Service GmbH star-
tet das ,,Zero Waste Lab“, einen
Think Tank zum Thema Abfall-
vermeidung und Sauberkeit. Es
unterstiitzt die Stadt Frankfurt
bei ihrem Bestreben, Zero Waste
City zu werden.

Von Oktober an konnen enga-
gierte Frankfurterinnen und
Frankfurter unter der Internet-
seite www.zerowaste-lab.de ihre
Anregungen und Ideen zum Ver-
meiden von Abfall einreichen.
Zudem dient dieses Laboratorium
dazu, bereits vorhandenes ehren-
amtliches Engagement zum The-
ma Sauberkeit unter einem Dach
zu vernetzen.
Umweltdezernentin  Rosemarie
Heilig: ,Mit ihrem Beitritt zum
Netzwerk der ,,Zero Waste Cities
Europe® hat sich die Stadt Frank-
furt verpflichtet, die Menge des
Restabfalls pro Kopf bis zum Jahr
2035 von derzeit 205 auf 120 Kilo-
gramm zu reduzieren. Es ist Zeit,
dass wir uns als Gesellschaft auf
den Weg machen.“

Scheffler, FES-Ge-

schiftsfithrer: ,Mit einem digi-

Benjamin

talen Beteiligungslabor schaffen
wir eine nachhaltige Struktur, um

Frankfurterinnen und Frankf-
urter bei ihren Ideen zur Abfall-
vermeidung zu unterstiitzen. In
Verbindung mit unserem grofen
Pool an Freiwilligen kénnen wir
als mehrheitlich stadtisches Ent-
sorgungsunternehmen viel fir
die Stadt Frankfurt erreichen.”
Neben FES, die als Sponsor und
Koordinator des Labs auftritt,
sind Vertreter der Stadt Frank-
furt, des Instituts fiir sozialokolo-
gische Forschung (ISOE), der Stif-
tung Polytechnische Gesellschaft,
der Frankfurt University of Ap-
plied Services, der Industrie- und
Handelskammer (IHK) Frank-
furt Rhein-Main und weitere Mit-
glieder der Zero-Waste-Szene aus
Frankfurt dabei.

Als Beratergremium priifen sie
Vorschlage auf ihre Alltagstaug-
lichkeit,
Verbindungen her, zeigen Pers-

stellen Kontakte und

pektiven auf und leisten so wichti-
gen Anschub fiir Fortschritt.
Lukas Sattlegger (ISOE):

»Ich bin tberzeugt,
dass eine Zero
Waste-Zukunft
nicht die
konsequente Ein-

ohne

bindung von All-

Die Rhein-Main-Macher

tagsakteuren und ihren Prakti-
ken und Perspektiven erreicht
werden kann.“

Johanna Roos, Projektleiterin
Biirgerengagement der Stiftung
Gesellschaft:

»Frankfurt zu einer nachhaltige-

Polytechnische

ren Stadt zu machen, gelingt nur,
wenn sich moglichst viele Men-
schen und Institutionen dieser
Herausforderung gemeinsam an-
nehmen.”

Auf dem Weg zur Zero Was-
te City steuert FES bereits das
Mehrwegsystem  #MainBecher,
400 ehrenamtliche Sauberkeit-
spatinnen und -paten, das Projekt
reYOUrS zur Wiederver-
wendung von Elektro-

altgeriten sowie diverse
weitere Initiativen und
Programme zur Ab-
fallvermeidung bei.




Lowen sammeln fleifdig Punkte
Penalty-Traum gegen Vizemeister — Punkt in Straubing

BORNHEIM (PM) | Am Freitag,
den 30.09. lieferten sich die Lo-
wen ein spannendes Duell gegen
die Red Bulls aus Miinchen. Das
Rudel zeigte sich stark gegen
den Vizemeister und die beiden
Teams lieferten sich einen pa-
ckenden Schlagabtausch. Auf
den Fithrungstreffer der Miinch-
ner von Ben Street konterte
Ryon Moser in der 26. Spielmi-
nute und schoss somit auch sein
erstes DEL-Tor.Die Bayern lie-
Ben jedoch nicht lange auf sich
warten und erzielten kurz dar-
auf das 1:2.

Trotz erneutem Riickstand hiel-
ten die Lowen stark dagegen
und konnten durch Dominik
Bokk ausgleichen, den Fiih-
rungstreffer erzielte dann Brett
Breitkreuz.

Nach einem Ausgleich des EHCs
und einer torlosen Overtime
ging es ins Penalty-Schiefen.
Durch eine Parade von Jake

Hildebrand und drei starken
Lowen-Torschiitzen, konnte sich
das Rudel gegen den Titelfavori-
ten behaupten und den Sieg vor
heimischer Kulisse feiern.

Weiter ging es fiir die Lowen
Frankfurt am Sonntag im Eissta-
dion am Pulverturm. Den wie-
der forschen Lowen konterten
die Straubing Tigers mit einem
starken Powerplay. Auch in die-
sem Spiel sollte das Schlussdrit-
tel keine Entscheidung bringen.
Nachdem die beiden Teams mit
einem 2:2 in das dritte Drittel
gestartet waren, erzielten die
Tigers in der 53. Spielminute den
Fiihrungstreffer.

Nach dem Ausgleich von Domi-
nik Bokk in der letzten Spielmi-
nute, konnte das Lowen-Rudel
nach der Overtime einen Punkt
aus Straubing mit nach Hause
nehmen. Fir die Nummer 78
der Lowen war dies bereits der

dritte Doppelpack in dieser noch
jungen Saison.

Am vergangenen Freitag traf das
Rudel zu Hause auf die Diissel-
dorfer EG.

Der Gegner hat bis jetzt vier Sie-
ge und zwei Niederlagen zu ver-
buchen. Stiirmer Stephen Harper
reiht sich mit neun Punkten un-
ter den Top Scorern der Liga ein.

Das nidchste Auswirtsspiel fin-
det am Sonntag, dem 09.10. um
16:30 Uhr statt. Die Lowen wer-
den bei den Schwenninger Wild
Wings in der Helios Arena zu
Gast sein. In sieben Spielen er-
zielten die Schwenninger vier
Siege und drei Niederlagen. Wild
Wings-Goalie Joacim Eriksson
befindet sich mit einem Gegen-
torschnitt von 1,82 und einer
Fangquote von 93,25 Prozent
unter den Top Torhiitern der
PENNY DEL.
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Magnesium:

der Migrinekiller!

Studien zeigen"*: Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migréne ist eine der hdufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der niichsten Attacke. Studien zeigen, dass die Hiufigkeit von

Migréneattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

LICH
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Sportwagen trifft Begeisterung

Die Alpine fahren ist Ausdruck von Lebensgefuhl

FECHENHEIM (BT) | , Auto-Feinschmecker”
mit technischer Hingabe zum schnittigen Auto
leuchten die Augen, wenn sie die Alpine fahren
und auch danach noch. Die historische fran-
z0sische Sportwagenmarke bringt nicht nur
echte Spitzenwerte mit sich. Vor allem sind es
die Fahreigenschaften, die splrbar sind und
Begeisterung auslosen. Oleg Tretiakov, Alpine
Center Manager und Sales Advisor, liebt das
Auto wegen seiner Wendigkeit, dem schnel-
len Anzug und seiner Leichtigkeit. Zu den in-
neren Werten des Sportwagens gehort sein
Mittelmotor und eine Karosserie, die fast nur
aus Aluminium gefertigt wird. In Konsequenz
bedeutet das ein geringes Gewicht und den-
noch eine hervorragende Bodenhaftung in der
Beschleunigung.

Tretiakov trifft man im ersten Stock auf
seiner Alpine Verkaufsflache oder
unten auf dem Parkplatz bei der
Ubergabe eines der schonen
Modelle. Probefahrten sind
auf Anfrage moglich. Seine
Kunden berichten nach den
Touren Uber einen beson-
deren Fahrspald, den sie mit

L.unmittelbar, emotional und dynamisch” be-
schreiben. Die StraRenlage des Sportwagens
ist phanomenal und dazu kommt die schnelle
Beschleunigung, die durch das leichte Ge-
wicht in Relation zur PS-Leistung moglich ist.
Das Alpine Modell MY22 hat in diesem Jahr
ein Mini-Facelift, eine neue Farbe (Orange)
und mehr Pferdestérken unter der Haube (300
PS) erhalten.

Auch wenn der Benzinmotor einen Teil der
Faszination ausmacht, steht der nachste Ent-
wicklungssprung fir 2025 schon bevor: Es
wird den Alpine Sportwagen dann auch voll
elektrisch geben.

In der Klassikstadt, einem wunderschonen
Backsteingebaude, befinden sich auch ande-
re Marken-Prasentationen und einen
Bereich mit Oldtimern. Ein Besuch
bei Oleg Tretiakov im Alpine
Center Frankfurt, Klassikstadt,
Orber StraBe 4a lohnt sich.
Termine kénnen unter 0160
90556490 vereinbart wer-
den.
www.alpine-rrg.com

iir die Migrane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,,350 000 Migrdine-
anfillen tiglich” aus.

Magnesium iiberzeugt

Migrénepatienten erhielten in einer der Stu-
dien! hochdosiertes Magnesium (2x tédglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Héufigkeit der Migréneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrdne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenkt werden. Zu @dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migrine-
attacken zu verringern.> Dazu passt, dass
schon seit lingerem ein Zusammenhang
von Migriane und Magnesiummangel ver-
mutet wird*: Denn héufig haben Migrédne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migriane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migrineprophy-
laxe 2 x téglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam
gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hidiufigkeit
von Migréineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von
Magnesium!

Anzeige

Erhiltlich in Ihrer Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken
+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra
MAGNESIUM

Kapsein

Fir eine roemale Musketfunktion®

o

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
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