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Egal ob alt oder neu. Fenster sollten regelmaBig gewartet werden. Nur dann bleiben sie dicht. Und dichte Fenster sparen Energie.
Lesen Sie mehr zum Thema auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay



Heizen im Winter

15. Oktober 2022

Fenster werden als Funktionsele-
mente stark beansprucht. Tempe-
raturschwankungen, Eis, Nisse
und UV-Strahlung wirken nicht
nur auf die Fensteraullenseite ein.
Auch Dichtungen, Beschlige und

-

(BRI

mechanische Bauteile leiden unter
der Witterung. Dazu kommt noch
das tigliche Offnen, Kippen oder
Schlielen der Fenster, wodurch die
Fenstergriffe nachgeben konnen
oder nicht mehr richtig einrasten.
Eine regelmiflige Wartung von
Fensterbeschligen und Dichtgum-
mis trigt zur langfristigen Funk-
tionssicherheit von Fenstern und
Balkontiiren bei. Aulerdem sorgen
dicht schlieBende Fenster fiir we-
niger Zug und damit fiir geringere
Heizkosten.

Reinigen und Pflegen
der Dichtgummis

Damit Fenster dicht sind, laufen um
die Fliigel und teilweise im Rahmen
Profile aus Gummi, die sogenannten
Dichtungen. Uber die Jahre verlie-
ren diese an Elastizitdt und werden
sprode. Damit ist auch die Dichtwir-
kung nicht mehr so gut. Deshalb ist
es wichtig, die Dichtungen zu pfle-
gen. Zu diesem Zweck oOffnet man
die Fenster und kann in diesem Zuge
auch gleich die Rahmen reinigen. Mit
einem Staubsauger lassen sich lose
Teile entfernen.

Die Dichtungen selbst pflegt man mit
handelsiiblichen Fettstiften, Vaseli-
ne, Silikonspray oder Maschinenol.
Anschlie8end sollte man die Fenster

rund 30 Minuten geéffnet lassen. In
dieser Zeit stellen die Dichtungen die
Elastizitit wieder her. Mit ein biss-
chen Ol lassen sich auch alle bewegli-
chen Teile des Fensterfliigels, wie die
Scharniere, leichter bewegen.

~
Neue Dichtungen einbauen

Ab einem Alter von zehn Jahren wer-
den Dichtungen — vor allem wenn
sie nicht gepflegt wurden - sprode
und hart. Dann konnen die Dich-
tungen auch brechen und lassen
sich nicht mehr nutzen. In einem
solchen Fall miissen die Dichtungen
ausgetauscht werden, da sonst eine
Kiltebriicke entsteht. Dichtungen
fiir Fenster gibt es im Internet zu be-
stellen. Allerdings ist der Austausch
nicht so einfach. Die Dichtungs-
schniire miissen mit einer speziel-
len Schere eingeschnitten und an-
schlieend miteinander verschweil3t
werden. Am besten zieht man den
Fachbetrieb vor Ort zurate. Dabei
handelt es sich um Schreiner- und
Tischlerbetriebe, aber auch Glase-
reien und Fenstermontagebetriebe.

Einstellen der Scharniere

Lassen sich Fenster und Tiiren nur
noch mit grofem Kraftaufwand
offnen und schlielen, so sollten
die Scharniere eingestellt werden.
Durch Schwankungen der Feuchtig-
keit, Sonneneinstrahlung und Bedie-
nung veridndern sich Scharniere aber
iiber die Jahre. Mit ein paar einfachen
Handgriffen lassen sich aber nahezu
alle Fehlstellungen selbst beheben.

www.rheinmainverlag.de

Fenster checken, Heizkosten sparen

-

Bei nicht richtiger Pflege der Fenster ist es eine Leichtigkeit fir
Feuchtigkeit und Kélte in das Haus zu kommen.

Foto: Unsplash



Der Sialex®Ring — Gute Nachricht fiir alle Hausbesitzer!

— Anzeige —

Die 10.000-fach bewihrte Losung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im
Odenwald (detailliertere Informationen zu
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schiitzt Leitungen und Gerdte wie
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch-
und Spulmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfral8. Und das vor allem
auch bei dlteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!

Er ist somit der bewahrte und ideale Helfer fur
alle Haushalte, gerade in den groRflachigen
Hartwasser-Regionen Sudhessens mit teils
sehr hohen Wasserhartegraden.

Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veranderungen im Wasser hau-
fig als ,,Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der
regionale Hersteller groten Wert darauf, dass
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem
Haushalt 10.000-fach bewdhrtes und hoch
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und LochfralR-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer
fir den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten
Verbesserungen in allen tagtdglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der
Ruckspilfilter ist heute nicht mehr rostrot
und auch Wasserhdhne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor
tadellos.

Kritische Leser moégen nun sagen, dass dies
ja alles subjektive Empfindungen sind, die
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert,
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da:
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System
und somit in vollem Wirkungsbereich des
Wasserbehandlungssystems fast wie neu
— ziemlich gut, findet der Kunde. Er ,fin-
det das Teil ziemlich genial” und empfiehlt
Sialex® immer noch weiter — bis heute und
auch 8 Jahre spater noch!

Fazit: Wellness fiir Haus und Geldbeutel!

Ahnliche Erfahrungen werden iberall auf
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser fliet, gemacht. So
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts
und Restaurants in Mexiko, produzierende
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die grofte Brauerei der Welt
(China), die Automobilhersteller Honda und
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flugh&fen weltweit auf die
verlassliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel — Geschéftsfihrer des Oden-
walder Unternehmens und Entwickler des
Sialex®Ringes — sieht die Entwicklung seiner
Unternehmung daher mit groRer Freude
und fihlt sich in seiner nachhaltigen und
kundenorientierten Vorgehensweise besta-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt,
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird ndamlich der
Wirkungsgrad von wasserfiihrenden Gera-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen
optimiert und der Energiebedarf und somit
der CO,-AusstoR deutlich reduziert.

Denn mit jedem einzelnen privaten HeiBwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO,-Emissionen und leistet
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwarmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase — ohne Risiko

Sie mochten sich ebenfalls von der Wirkung
des Sialex®Ringes Uberzeugen und sich Ihr
eigenes Bild machen?

Sie mochten Naheres zu dem kostenlosen
und absolut unverbindlichen 4-wdchigen
Praxistest erfahren?

Sie mochten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergilinstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach
die Odenwalder Experten. Melden Sie sich
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber
direkt bei Herrn Link, unserem langjahrigen
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmoglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem
Sialex®Ring in der entsprechenden GroRe
fir vier Wochen kostenfrei ausgestattet.
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Moglichkeit, die Wirkung
des Systems in den eigenen vier Wéanden
und aufs Genaueste zu Uberprifen.

Erst wenn Sie vollends Uberzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls wirde
das uneingeschrankte Riickgaberecht grei-
fen und das System riickstandslos und ohne
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut
werden.

Kleines Dankeschon fiir alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschon erhdlt jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser-
und Systemoptimierer tbernimmt, zusatz-
lich ein Jahreslos der ,, Aktion Mensch”.

Sie haben dadurch nicht nur die Méglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen
sorgen wir auch dafir, dass ,DAS WIR GE-
WINNT". Eine tolle Sache, wie wir finden!

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Mit Wasser gegen Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfraf3

Das eingespielte Team - der Sialex®Ring und Ihr Wasser — bewirkt
sowohl in Privathausern, Eigentiimergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll:

sicher zu stoppen.

e |eitungen und Haushaltsgerate von Kalkablagerungen
dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

o Kalk auf Oberflachen angenehm leicht zu entfernen.

e Rost, Oxydation und LochfraB in Eisen-/Kupferleitungen

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schaden, Arger, Kosten,
Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und
Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

3 1 Hans-Walter Link

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:

Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das groBe Probleme.
Ganz speziell in der Industrie aller GréBen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Warmetauscher, Kiihlsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.

Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Mérkten von Std-und Mittelamerika,
China, Thailand etc. bestatigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg.

Echte Problemlésungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne

Produktionsunterbrechung und Wartung.
Top-Unternehmen mit besten Referenzend
Hochste internationale Auszeichnungen!

¢ SialexRing

NUR JETZT!

Bei Ubernahme nach lhrer Testphase erhalten
Sie als kleines Dankeschon ein Gliickslos

der ,damit

,DAS WIR GEWINNT”

MIJEH @

[

Gutschein

Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar.
Keine Barauszahlung moglich!
Aktionszeitraum: bis zum 31.12.2022

Phoenix Ring Manufaktur

Haisterbacher Strasse 7 « D-64711 Erbach / Odenwald
Tel.: 06062/910 31-41 « Fax: 06062/910 31-42
Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

test@sialexring.de « www.sialexring.de



Die 1

Heute leben in der Stadt, die mit
der Leuphana Universitit Liineburg
eine bedeutende Hochschule vorwei-
sen kann, rund 78.000 Menschen.
Dazu kommen fast 11.000 Studie-
rende. Die Entwicklung der Stadt
wird durch die Formel Mons, Pons,
Fons charakterisiert. Berg, Briicke,
Quelle beschreiben die ersten Nie-
derlassungen, die spiter Liineburg
bildeten. Das war einerseits die
Fluchtburg auf dem Kalkberg, das
Dorf Modenstrope an der Briicke
iiber die Ilmenau und die Siedlung
an der Salzquelle. Im Siiden schlief3t

Das historische Rathaus ist noch
heute Sitz der Stadtverwaltung
und geht in seinen Grundmauern
auf das Jahr 1230 zuriick.

Fotos: DRM/pixabay

Mons, Pons, Fons

sich die Liineburger Heide an, die
ein beeindruckender Naturraum ist.

Die Lage

Siidlich von Schleswig-Holstein
und Hamburg liegt Liineburg im
gleichnamigen Landkreis. Nach
Hamburg sind es nur 15 Kilometer,
ebenso nach Schleswig-Holstein.
Aus Siiden erreicht man Liineburg
iiber die B4. Diese kreuzt sich mit
der aus Westen kommenden B209.
Ostlich der Stadt erreicht die B216
Liineburg. Nach Norden fiihrt die
B209, nach Nordwesten wird die B4
zur Autobahn A39. Die Stadt selbst
gehort zum Hamburger Verkehrs-
verbund und liegt an der Trasse
Hamburg-Hannover.

Das historische Rathaus

Die schiffbare Ilmenau, die Zuge-
horigkeit zur Hanse und die reiche
Saline bescherten einen groflen
Wohlstand in Liineburg. Deshalb
gonnte sich die Stadt ab 1230 ein
opulentes Rathaus, welches iiber
die Jahrhunderte immer wieder er-
weitert wurde. Die barocke Fassade
wurde 1720 fertiggestellt und zahlt
zur Norddeutschen Backsteingotik.
Mit einer Fliche von 5.000 Quadrat-

metern und mit 259 Riumen ist es
das grofte mittelalterliche Rathaus
Norddeutschlands. Auch heute noch
ist das Gebdude Sitz von Rat und
Verwaltung. Im Rahmen einer Fiih-
rung kann man aber die historisch
bedeutsamen Riume besichtigen.
Aullerdem liegen dort Repliken des
Liineburger Ratssilbers, der grofite
erhaltene Silberschatz einer Stadt.
Die Originale befinden sich im Ber-
liner Kunstgewerbemuseum.

Vom Dorf zur Hansestadt

Trotz der reichen Saline war Liine-
burg lange Zeit Bardowick unterge-
ordnet. Erst deren Weigerung, sich
dem Herzog unterzuordnen, und die
anschlieBende Zerstérung durch
eben jenes bescherte Liineburg die
Stadtrechte und den weiteren Auf-
stieg. Durch die Monopolstellung
mit Salz war die Bedeutung von Lii-
neburg sehr grof3, weshalb es auch
frith zur Hanse kam. Das Salz wurde
nach Liibeck transportiert, wo es fiir
das Einlegen der Heringe gebraucht
wurde. Mit dem Bau des Stecknitz-
kanals wurde der Transport auf das
Wasser verlegt. Mit dem 1392 verlie-
henen Stapelrecht wurden reisende
Kaufleute gezwungen, ihre Waren
in Liineburg anzubieten. Das sorg-

Tourist-Information:

Wer einen Besuch in der
Hansestadt Liineburg plant,
der kann sich auf der Website
unter www.lueneburg.info
oder telefonisch unter
04131/207 66 20 informieren.

nsestadi Lineburg

te fiir weiteren Wohlstand, reiche
Hiuser und Kirchen wurden gebaut,
die auch heute noch das Stadtbild
zieren. Heute ist die Liineburger
Altstadt — es gibt 1.300 denkmalge-
schiitzte Gebdude — eine Touristen-
attraktion.

Das Senkungsgebiet

Eine Besonderheit der Stadt ist
das Senkungsgebiet. Es handelt
sich um das historische Viertel
zwischen Saline und Kalkberg.
Darunter liegt der Salzstock, der
vom Grundwasser abgelaugt wird.
Dadurch senkt sich die Oberfldche.
Teilweise sackte das Erdreich im
19. Jahrhundert um mehrere cm
pro Jahr ab. Darum mussten auch
Hiuser und Kirchen abgetragen
werden. Die Senkungen werden
iiberwacht und sind noch nicht zum
Stillstand gekommen. Allerdings
wurde das Gebiet neu bebaut, eini-
ge alte Geb#ude restauriert. In der
Frommestrale steht das Tor zur
Unterwelt. Urspriinglich ein Gar-
tentor, hat es sich mittlerweile um
rund zwei Meter abgesenkt und
veranschaulicht die geologische Si-
tuation. Mehr dariiber erfihrt man
auch im Deutschen Salzmuseum in
der ehemaligen Saline.
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Aus der Region
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Jlch hab'
Husten”

Was Sie bei Husten
beachten sollten

Husten tritt nie allein auf, viel eher
ist er die Folge einer Erkrankung
oder Uberreizung. Wir husten, um
unsere Atemwege von Keimen oder
Schadstoffen zu befreien.

Je nachdem, wie lange uns der Hus-
ten quélt, wird er als akuter, sub-
akuter oder chronischer Husten be-
zeichnet. Ein akuter Husten dauert
meistens bis zu zwei Wochen an und
wird vorwiegend von Erkiltungsvi-
ren ausgelost. Es gibt aber auch an-
dere Ursachen, die Husten auslosen
konnen. Zum Beispiel kann er auch
als Nebenwirkung von Medikamen-
ten auftreten.

Zur Linderung des Hustens gibt es
Hustenloser und Hustenstiller. Meis-
tens ist aber nicht so einfach einzu-
schitzen, ob der Husten trocken
oder schleimig ist. Wird er vorwie-
gend von festsitzendem Schleim ver-
ursacht, konnen Sie Hustenloser an-
wenden. Dadurch wird der Schleim
verfliissigt, damit er besser abgehus-
tet werden kann. Steht ein trockener
Reizhusten im Vordergrund, der

A easy Apotheke

hiufig auch nachts wachhilt, konnen
Sie zu Hustenstillern greifen. In bei-
den Fillen gibt es pflanzliche oder
chemisch synthetische Wirkstoffe.
Hustenloser und Hustenstiller soll-
ten nie zusammen eingenommen
werden, da es sonst zu einem Se-
kretstau kommen kann. Trotzdem
kann eine Kombination sinnvoll sein.
Dann wird der Hustenloser tagsiiber
- nicht spiter als 17 Uhr — und der
Hustenstiller nachts eingenommen.
So konnen Sie den Hustenschleim
tagsiiber gut abhusten und nachts
erholsam schlafen.

Dauert der Husten lidnger als zwei
Wochen an, kommen Brustschmer-
zen, Atemnot in Ruhe, Fieber iiber
38,5 °C oder blutigem Auswurf dazu,
ist eine drztliche Untersuchung not-
wendig.

Wir beraten Sie gerne in unserer
neuen Easy Apotheke im Miihltal!

easyApotheke Mihltal
Rheinstr. 45

64367 Muhltal

06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Wechsel bei der
/en Meditation

Kapuzinerkloster Dieburg

DIEBURG (AM). Nach der Corona
Pause finden wieder wochentlich an
jedem Donnerstag um 19.30 Uhr im
Kapuzinerkloster Dieburg die Zen-
Meditationen statt, die Pater Joa-
chim Wrede vor bald zwei Jahrzehn-
ten dort eingefiihrt hat. Obwohl er
jetzt nach Auflésung des Klosters
als Einsiedler im Sauerland lebt, ist
er als spiritueller Leiter weiterhin
der Meditationsgruppe verbunden.
In der Nachfolge von Alfons Mau-
rer hat der evangelische Pfarrer
Axel Mittelstddt in 6kumenischer
Verbundenheit mit Pater Joachim
Wrede und in interreligioser Di-
alogbereitschaft die Leitung der
Dieburg-Gruppe {iibernommen. Er
bringt jahrelange Erfahrung in der
Meditation mit und ist auch schon
ldngere Zeit ein regelmifiger Teil-
nehmer dieser Gruppe. Der Kon-
templations/Zen-Kreis trifft sich wie
gehabt jeden Donnerstag um 19:30
Uhr. Interessenten konnen unver-
bindlich zu einer Sitzung kommen,

die in der sogenannten ,Oase“ des
Kapuzinerkloster stattfindet.
Jahrlich bietet Pater Joachim eine
Einfiihrung in die Praxis der Zen-
Meditation an. Die Erfahrung zeigt,
dass ein solcher Weg in die religi-
ose Innen-Erfahrung eine gewisse
Anleitung braucht. Um einen ersten
AnstoR fiir Neugierige und Impulse
fiir Fortgeschrittene zu geben, bietet
Pater Joachim gemeinsam mit Pfar-
rer Mittelstddt eine ,Einfiihrung in
Meditation, Zen und Kontemplati-
on“ an. Sie findet am Samstag, den
05.11.2022, im ehemaligen Kapuzi-
nerkloster Dieburg — Minnefeld 36,
64807 Dieburg — von 10:00 Uhr bis
14:00 Uhr statt. Der Unkostenbei-
trag betrigt 10 Euro. Decken und
Sitzmoglichkeiten sind vorhanden,
warme Socken und bequeme Klei-
dung sind erwiinscht. Anmeldung
bis 31. Oktober 2022 an Pfarrer Axel
Mittelstadt: mittelstaedt_300@msn.
com.

Foto: Roswitha Schneider
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Neuartiges Nahrstoftkonzept

fur starke

Bioaktiviertes Silicium zur Unter

Frauen haben von Natur aus ein erh6htes Osteoporose-Risiko. Ein neu-
artiges Nahrstoffkonzept mit bioaktivem Silicium kann wichtige Kno-

chenvitalstoffe bereitstellen.

(PM). Die gute Nachricht vorweg:
Das Knochengeriist ldsst sich bis
ins hohe Alter stabil halten. Und
die schlechte? Osteoporose wird in
vielen Fillen viel zu spit erkannt.
Vieles spricht daher fiir eine Zufuhr
wichtiger Knochen-Vitalstoffe. Da-
bei sein sollte auf jeden Fall bioakti-
viertes Silicium, das die Aufnahme
knochenaufbauender Stoffe deut-
lich beschleunigen kann.

Die beriithmte Schauspielerin Mar-
lene Dietrich (1901-1992) sagte
einst in einem Interview: ,Schone
Beine hat man fiirs Leben.“ AuRer-
lich stimmt das in vielen Fillen.
Wie es ab dem spiteren Erwachse-
nenalter bei Millionen Menschen
im  Knocheninneren aussieht,
zeigen hingegen Knochendichte-
messungen: Osteoporose, die
chronisch verlaufende, massive
Verschlechterung der Knochen-
qualitdt, gehort laut Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) zu den
zehn hdiufigsten Erkrankungen
weltweit. Allein in Deutschland
gibt es schitzungsweise 6,3 Milli-
onen Osteoporose-Patienten. Laut
Bone Evaluation Study (BEST)
wird die Krankheit sogar nur bei
einem Viertel der Betroffenen
friithzeitig erkannt und therapiert.
Oft werden porése Knochen erst
offenbar, wenn es beispielsweise
durch einen Sturz zu einem Bruch
der Hiifte, der Wirbelkorper oder
des Handgelenkes gekommen ist.

Foto: stock.adobe.com/Wellnhofer Designs

Genussmittel und
Ostrogenmangel
beschleunigen Knochenabbau

Tats#chlich setzt bereits um den 30.
Geburtstag herum allmihlich eine
natiirliche Abnahme der Knochen-
masse ein. Normalerweise geht nur
rund 1 Prozent jihrlich verloren.
Durch Veranlagung, Krankheiten
wie zum Beispiel Diabetes, Rheu-
ma und Schilddriisenleiden, die re-
gelmifRige Einnahme von Cortison
sowie ungesunden Lebensstil kann
sich der Verlustjedoch erheblich stei-
gern. Risiken bergen unter anderem
Ubergewicht und Bewegungsman-
gel, Genussgifte wie Alkohol und
Nikotin sowie die Erndhrungsweise.
Vor allem ein iiberméfiger Verzehr
von Zucker, Kaffee, Salz, Nahrungs-
mitteln mit einem hohen Gehalt von
Oxalsiure wie etwa Schokolade und
phosphathaltige Cola konnen den
Calcium-Stoffwechsel — wichtigste
Lieferanten sind Milchprodukte -
storen. Calcium jedoch ist ein ele-
mentarer Baustein des Skeletts.
Und befindet sich zu wenig davon im
Blut, baut der Korper Calcium aus
den Knochen ab. Frauen haben zu-
dem von Natur aus ein hoheres Os-
teoporose-Risiko. Durch die Abnah-
me von Ostrogenen wihrend und
nach der Menopause kommt es zum
verstiarkten Knochenabbau. Infolge
erhoht sich der jihrliche Knochen-
masseverlust auf bis zu 4 Prozent —
dies entspricht im Durchschnitt 40

Knochen

Prozent weniger Knochenmasse im
70. Lebensjahr.

Wichtige Nahrstoffe
dank innovativem
Nahrstoffkonzept

Eine wichtige Rolle bei der Erhaltung
einer lebenslangen Knochenstabilitit
kann ein innovatives Nihrstoffkon-
zept mit gut I6slichem bioaktiviertem
Silicium, kombiniert mit Calcium,
Vitamin D3 und Vitamin K2 spielen
(duroLoges osteo, rezeptfrei in Apo-
theken). Warum diese Kombination?
Weil fiir eine langfristige Knochenge-
sundheit eine ausreichende Calcium-
Versorgung mitentscheidend ist.
Aber um Calcium iiber den Darm
aufnehmen zu konnen, braucht der
Korper geniigend Vitamin D. ,Eine
Basistherapie mit Vitamin D plus
Calcium ist die Grundlage jeder
Osteoporose-Therapie®, betont Kno-
chenspezialist Prof. Hans Christian
Kasperk von der Uni Heidelberg.
,Nur fiir die gemeinsame Gabe gibt
es einen Wirksamkeitsnachweis.”

Das richtige Silicium
fordert den Einbau von
Calcium in die Knochen

Und wofiir dann noch Silicium? Die
Effekte dieses Spurenelements, das
der Korper nicht selbst bilden kann,
wurden wissenschaftlich intensiv
untersucht und konnen nicht hoch
genug eingeschitzt werden. Kiirz-
lich fand die renommierte italieni-
sche Forscherin Prof. Mariangela
Rondanelli in ihrer Metastudie her-
aus, wie iiberlegen eine Kombinati-

Utzung der Knochengesundheit

on mit Silicium der alleinigen Gabe
von Calcium plus Vitamin D ist. Da-
mit beweist sie, was zahlreiche wis-
senschaftliche Arbeiten zu Silicium
schon ldnger vermuten lieRen: Ohne
Silicium geht bei der Knochenbil-
dung fast nichts. Dieses essenzielle
Spurenelement scheint nicht nur
knochenbildungsfordernde Enzyme
zu beeinflussen, sondern gilt — vor
allem wenn es sich wie hier um ein
spezielles, besonders gut Iosliches
Siliciumdioxid handelt — auch als
Einbaubeschleuniger fiir Calcium
in das Knochengewebe. Fiir eine
stabile Knochengesundheit liefern
ein- bis zwei duroLoges osteo Film-
tabletten tiglich wichtige N#hrstoffe
fiir die Knochengesundheit, selbst
wenn aus Nahrung und Umwelt zu
wenig davon zur Verfiigung stehen.

Bewegung starkt
unser Knochengerdist

Neben einer guten Versorgung mit
Silicium, Calcium, Vitamin D3 und
K2 kann man seine Knochen zu-
sitzlich durch Bewegung gesund
erhalten. Belegt ist, wie deutlich
das Skelett auf sportliche Bean-
spruchung mit einer Zunahme von
Knochenmasse und einer Steige-
rung der Festigkeit reagiert. Dabei
bringt knochenbeanspruchender
Ausdauersport — zum Beispiel Jog-
gen oder Nordic Walking — mehr
als gewichtsneutrale Sportarten
wie etwa Radfahren oder Schwim-
men. Bei beginnender Osteoporose
ist zudem Gleichgewichtstraining
wichtig, um das Sturzrisiko so weit
wie moglich zu verringern.
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Tiere der Woche

Susi

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Susi (w, 8 Monate, 43 cm, 13 kg) ist
eine dunkle Schonheit. Mit anderen
Hunden kommt sie sehr gut aus —
auch Katzen sind absolut ok fiir sie.
Noch schoner findet sie es aber, mit
ihren Menschen zu spielen.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de — Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBeV.

Olly

Tiere in Not Odenwald e.V.

Sibirian-Husky-Hiindin Olly hat
Tiere in Not Odenwald von einem
anderen Tierschutzverein iiber-
nommen, weil man befiirchtete,
dass sie tragend sei. Zum Gliick war
Olly das aber nicht und nun darf sie
bei TiNO bleiben. Wie ist Olly denn
so? Im Tierheim vermutet man,
dass die hiibsche Hiindin nicht so
besonders viel Menschenkontakt
hatte. Olly zeigte sich anfangs eher
gleichgiiltig und desinteressiert.
Mittlerweile hat sich eine der eh-
renamtlichen  Helferinnen Olly
angenommen und versucht mit
grolem Erfolg die Husky-Hiindin
davon zu iiberzeugen, dass man mit
Menschen auch andere spannende
und schone Dinge erleben kann,
als vor einem Gespann zu laufen.
Der Weg diirfte aber noch linger
werden. Olly wurde im August 2018
geboren.

Wenn Sie einmal Olly kennenlernen
mochten, konnen Sie sich an das TI-
NO-Biiro unter 06063/939848 wen-

den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren.

Wir bitten um ihr Verstandnis,
das aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO e.V.

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Laufende Pferde und andere Spielereien

Bewegliche Spielzeuge sind heutzutage nichts AuBergewdhnliches. Zu Schaffenszeiten von Hans Happ (geb. 05.11.1899, gest.
21.01.1992) sah das anders aus. Und deshalb nahm sich der Kiinstler und Spielzeugerfinder dieser Aufgabe an und entwickelte
Spielsachen, die sich mechanisch bewegen lieBen. Dabei standen technische Raffinesse und kiinstlerische Gestaltungim Vor-
dergrund. Eine Auswahl der Werke Happs sind nun in der Ausstellung ,Hans Happ: Laufende Pferde und andere , Spielereien”
im neuen Sammlerkabinett des Hessischen Spielzeugmuseums in Hanau-Wilhelmsbad zu sehen.

Die Marktschreier sind los

Als Marktschreier werden Handler auf Markten bezeichnet, die mitihrer Stimme lautstark ihre Waren anbieten. Diese Traditi-
ongibt es bereits seit dem Mittelalter. Heutzutage touren viele Marktschreier als Gruppe gemeinsam durch ganz Deutschland
und legen auchimmer wieder einen lauten Stopp im Rhein-Main-Gebiet ein. Unterihnen ist Joachim Pfaff, besser bekannt als
Wurst-Achim, deramtierende Deutsche Meister im Marktschreien. Mit seiner Stimme erreicht er eine Lautstarke von iiber 110
Dezibel, was in etwa dem Larmpegel eines Presslufthammers entspricht. Aus diesem Grund wird er oft auch als das lauteste
Lebewesen der Welt bezeichnet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszadune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Magnesium:
der Migridnekiller!

Studien zeigen'?: Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hidufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Lirm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nichsten Attacke. Studien zeigen, dass die Hiufigkeit von

Migridneattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

bereits eine Reihe von verschrei-

bungspflichtigen Medikamenten wie
z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

Fﬁr die Migrane-Prophylaxe gibt es

Die Deutsche Migriine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migréine-
anfiillen tiglich” aus.*

Magnesium iiberzeugt

Migrdnepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x téglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Haufigkeit der Migrdneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrdne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundbheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migriine-
attacken zu verringern.!”> Dazu passt, dass
schon seit lingerem ein Zusammenhang
von Migrdane und Magnesiummangel ver-
mutet wird*: Denn hiufig haben Migrine-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemifl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migréne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2x tédglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Hiufig-
keit von Migrineattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migrine an den Einsatz
von Magnesium!

Anzeige

Biolectra® MAGNESIUM

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen
Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra = J|=

MAGHESIUM =

*Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kihne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-
2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas, J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020).
Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-

empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-

auf-den

o/artikel/bei-mi

030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine und

schlucken. Stand: September 2021

eiche Erndhrung und eine gesunde L

Verzehr

Sudoku | Ratsel

achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/

1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit
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Einfach scannen und méhrlesen
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» Markt

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Fielmann,
Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.

= 069/90232635

Globus, JYSK, LIDL, Lebenslust, Netto, Norma,

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Polster Aktuell, Reifen Merz, Rettner & Ziegler,

ANZEIGEN

D 56 5.5 20 REWE, Rossmann, Thomas Philipps

info@mein-suedhessen.de

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschédtzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-

-ANZEIGE- ]
Wissen, worin man wirklich investiert

Green Bonds: Auf die sonnige Zukunft erneuerbarer Energien setzen

» KFZ

(djd-p). Im Win-
ter 2022/23 sol-
len Energietriager
wie Flussiggas,
Kohle und Atom-
kraft Deutsch-
lands Energie-

VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fillung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiBB, 7 Sitze (2 x
drehbar vorne), Checkheft ge-
fiihrt, PDC-Hi./Vo., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-

6s u. diskret, Barabwicklung vor terr.. SHZ. Standheiz.. AHK, Kli- hunger stillen.

%’10‘(’5‘1’3 4%3;,‘55;58-00'20-00 Uhr ma, unfallfrei, GuteNachtPaket, Die Zukunft aber
Fahrradtrager, Kiihlbox, VB ehért mehr denn
39.500€, Standort 56368 Katze- &

je den regenerati-
ven Energien, vor
allem Windparks
und Solaranlagen. Wer als Pri- einen renditestarken Solar-
vatanleger investieren mochte, parkbestand mit langfristigen
will wissen, wie nachhaltig Abnahmevertrigen mit grof3en
das Investment tatséchlich ist. europédischen Energieversor-
Durchgesetzt haben sich die gern auf.Die Obligation (WKN:
ESG-Kriterien: Umwelt, Sozi- A3MQYU) hat eine Laufzeit von
ales, Unternehmensfithrung - finf Jahren und eine jahrliche
sie sorgen fiir die notige Trans- Verzinsung von 6,25 Prozent,

nelnbogen, @ 0172/6182182

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Serioser Ankauf von Pelz-
manteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-
tek Philippe, audemars pi-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

guet, Chopard und viele mehr.
Natirlich zu besten Preisen.
Auch fir Goldschmuck kon-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind serids u.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

parenz. Als Green Bond wurde
etwa die Anleihe der EUSO-
LAG European Solar AG zerti-

zu beziehen bei der jeweiligen
Hausbank oder tiber die Bor-
senplatze in Frankfurt, Dussel-

2 A s fiziert. Das Unternehmen baut dorf und Miinchen.
fair. Uns kénnen Sie vertrau-

en! Anrufen lohnt sich!
& 0176-71685638

Nette deutschspr. Frau moéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

+Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

Junge Rumadnin, 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfuhlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seribse Anfragen! @ 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Gewinnspiel

KULT-COMEDY AUS HESSEN!
!

Kikeriki Theater —
Watzmanner

Am 11. November 2022 —

MAINASCHAFF (PM). Das Kikeriki-
Theater ist auf Tour. Zwei Minner
wollen gemeinsam den Watzmann
besteigen. Ob Sie diesen sagenum-
wobenen Schicksalsberg bezwin-
gen oder als Dream-Team schlaf-
wandlerisch zu eigenen Hoéhen
finden, zeigt unser auf den Gipfel
getriebenes alpenlindisch vorge-
gaukeltes Heimspiel.

Maintalhalle Mainaschaff

Am 11. November 2022 kommt
das hessische Kult-Theater in
die Maintalhalle nach Maina-
schaff. Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn 20 Uhr.

Tickets gibt es ab 25,90 Euro
auf www.events4dyou.me und al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len oder kostenlos bei unserem
Gewinnspiel. Fotos: Kikeriki Theater/e4you

Kein Tasch

Kein Problem!

mounmein
suudhessen

engeld mehr?

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.




GelenkverschleilR

Unabhiingige Studien belegen |
starke Arthrose-Doppelwirkung ‘e

Ein gut vertraglicher' Arthrose-Arzneistoff liberzeugt in klinischen Studien: Chronische Gelenk-
schmerzen werden um 60% gelindert? - die Gelenksteifheit gleichzeitig deutlich reduziert3.

ingutvertréglicher*

Arthrose-Arznei-

stoff tiberzeugt in

zwei unabhéngigen
klinischen Studien mit einer
starken Doppelwirkung:
Chronische Gelenk-
schmerzen werden um 60%
gelindert® - die Beweglich-
keit gleichzeitig deutlich
verbessert3. Basis des unter-
suchten Wirkstoffs ist ein
hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpa-
gophytum procumbens.
Dieser ist als geschiitzter
HPG2400-Extrakt® im

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-194;

Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke,
rezeptfrei) enthalten. Von
der starken Doppelwirkung
profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Beschwer-
den, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme' Lang-
zeittherapie suchen. Denn:
Harpagophytum-Arz-
neimittel sind sehr gut
vertriglich — mehr als 97%
aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen.!

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff

0/ Weniger
-60 % Gelenkschmerzen?

-60%

h

vor Hochkonzentrierter vor
Behandlung  Pflanzenextraki?

in Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenk-
schmerzen und
Arthrose wirksam
lindern.>Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

o/ verbesserte
+35 AJ Beweglichkeit?

Der klinisch
getestete
Arzneistoff
iiberzeugt
Patienten
und Arzte

Beweglichkeit

Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt®

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT
75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

»E
Py

Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.
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Der perfekte
Augenblick.

Sichern Sie sich jetzt junge Audi Gebraucht-

16.09.- 3

wagen' zu attraktiven Konditionen vom _ |

Audi Gebrauchtwagen

:plus

>> 100-Punkte Check
>> Ersatzwagen

>> Garantie

>> Leasing

>> Finanzierung

>> Versicherung

>> Probefahrt

>> Umtausch

>> Inzahlungnahme

Die kostenlose Autobewertung -

schnell, unverbindlich und in zwei Minuten erhéltlich. Auto gratis
online bewerten und direkt ein individuelles Ergebnis erhalten.
Ankauf tber Deutschen-Automobil-Treuhand (DAT) Wert!

Jetzt unter: gib-uns-deinen-gebrauchten.de

1) Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Mietfahrzeuge (AMF) oder Audi Werksdienst-
wagen (WDW) der AUDI AG mit einem Fahrzeugalter von max. 18 Monaten nach Erstzulassung,
die tiber das Audi Handelsnetz vertrieben werden. Ausgenommen hiervon sind héandlereigene

Am hé&ufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

ung und Verblindung, durchgefiihrt mit Doloteffin: Enthélt hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis).

(degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu

a1t :-_f: :
T

Mietfahrzeuge der Marke Audi, die in der Erstverwendung iiber externe Mietwagengesellschaf-
ten wie bspw. die EURO-Leasing GmbH vermietet wurden. Detaillierte Hinweise finden Sie unter
www.audi.de/jungegebrauchte

WIEST

GROURP

Aktuell direkt verfiigbare

Gebrauchtwagen: Autohaus WIEST

info@wiest-autohaeuser.de
www.wiest-bensheim.audi

Audi Zentrum Darmstadt
kontakt@wiest-autohaeuser.de
www.audi-zentrum-darmstadt.audi




