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checken,

Egal ob alt oder neu. Fenster sollten regelmdBig gewartet werden. Nur dann bleiben sie dicht. Und dichte Fenster sparen Energie.
Lesen Sie mehr zum Thema auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay




Heizen im Winter
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Fenster werden als Funktionsele-
mente stark beansprucht. Tempe-
raturschwankungen, Eis, Nisse
und UV-Strahlung wirken nicht
nur auf die Fensteraullenseite ein.
Auch Dichtungen, Beschlige und

-_—

mechanische Bauteile leiden unter
der Witterung. Dazu kommt noch
das tigliche Offnen, Kippen oder
Schlielen der Fenster, wodurch die
Fenstergriffe nachgeben konnen
oder nicht mehr richtig einrasten.
Eine regelmiBige Wartung von
Fensterbeschligen und Dichtgum-
mis trigt zur langfristigen Funk-
tionssicherheit von Fenstern und
Balkontiiren bei. Aulerdem sorgen
dicht schlieBende Fenster fiir we-
niger Zug und damit fiir geringere
Heizkosten.

Reinigen und Pflegen
der Dichtgummis

Damit Fenster dicht sind, laufen um
die Fliigel und teilweise im Rahmen
Profile aus Gummi, die sogenannten
Dichtungen. Uber die Jahre verlie-
ren diese an Elastizitdt und werden
sprode. Damit ist auch die Dichtwir-
kung nicht mehr so gut. Deshalb ist
es wichtig, die Dichtungen zu pfle-
gen. Zu diesem Zweck o6ffnet man
die Fenster und kann in diesem Zuge
auch gleich die Rahmen reinigen. Mit
einem Staubsauger lassen sich lose
Teile entfernen.

Die Dichtungen selbst pflegt man mit
handelsiiblichen Fettstiften, Vaseli-
ne, Silikonspray oder Maschinendl.
Anschlieend sollte man die Fenster

rund 30 Minuten gedffnet lassen. In
dieser Zeit stellen die Dichtungen die
Elastizitit wieder her. Mit ein biss-
chen Ol lassen sich auch alle bewegli-
chen Teile des Fensterfliigels, wie die
Scharniere, leichter bewegen.
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Neue Dichtungen einbauen

7/

Ab einem Alter von zehn Jahren wer-
den Dichtungen - vor allem wenn
sie nicht gepflegt wurden - sprode
und hart. Dann konnen die Dich-
tungen auch brechen und lassen
sich nicht mehr nutzen. In einem
solchen Fall miissen die Dichtungen
ausgetauscht werden, da sonst eine
Kiltebriicke entsteht. Dichtungen
fiir Fenster gibt es im Internet zu be-
stellen. Allerdings ist der Austausch
nicht so einfach. Die Dichtungs-
schniire miissen mit einer speziel-
len Schere eingeschnitten und an-
schlieend miteinander verschweil3t
werden. Am besten zieht man den
Fachbetrieb vor Ort zurate. Dabei
handelt es sich um Schreiner- und
Tischlerbetriebe, aber auch Glase-
reien und Fenstermontagebetriebe.

Einstellen der Scharniere

Lassen sich Fenster und Tiiren nur
noch mit grofem Kraftaufwand
offnen und schlielen, so sollten
die Scharniere eingestellt werden.
Durch Schwankungen der Feuchtig-
keit, Sonneneinstrahlung und Bedie-
nung veridndern sich Scharniere aber
iiber die Jahre. Mit ein paar einfachen
Handgriffen lassen sich aber nahezu
alle Fehlstellungen selbst beheben.

www.rheinmainverlag.de

Fenster checken, Heizkosten sparen
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Bei nicht richtiger Pflege der Fenster ist es eine Leichtigkeit fiir
Feuchtigkeit und Kélte in das Haus zu kommen.

Foto: Unsplash
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Frauen haben von Natur aus ein erhéhtes Osteoporose-Risiko.

Knochenvitalstoffe bereitstellen.

Ein neuartiges Nahrstoffkonzept mit bioaktivem Silicium kann wichtige

Foto: stock.adobe.com / Wellnhofer Designs

Neuartiges Nahrstofftkonzept

(PM). Die gute Nachricht vorweg:
Das Knochengeriist ldsst sich bis
ins hohe Alter stabil halten. Und
die schlechte? Osteoporose wird in
vielen Fillen viel zu spit erkannt.
Vieles spricht daher fiir eine Zu-
fuhr wichtiger Knochen-Vital-
stoffe. Dabei sein sollte auf jeden
Fall bioaktiviertes Silicium, das
die Aufnahme knochenaufbauen-
der Stoffe deutlich beschleunigen
kann.

Die beriihmte Schauspielerin Mar-
lene Dietrich (1901-1992) sagte
einst in einem Interview: ,Schone
Beine hat man fiirs Leben.“ AuRer-
lich stimmt das in vielen Fillen.
Wie es ab dem spiteren Erwachse-
nenalter bei Millionen Menschen
im  Knocheninneren aussieht,
zeigen hingegen Knochendichte-
messungen: Osteoporose, die
chronisch verlaufende, massive
Verschlechterung der Knochen-
qualitdt, gehort laut Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) zu den
zehn hiufigsten Erkrankungen
weltweit. Allein in Deutschland
gibt es schitzungsweise 6,3 Milli-
onen Osteoporose-Patienten. Laut
Bone Evaluation Study (BEST)
wird die Krankheit sogar nur bei
einem Viertel der Betroffenen
friihzeitig erkannt und therapiert.
Oft werden porése Knochen erst
offenbar, wenn es beispielsweise
durch einen Sturz zu einem Bruch
der Hiifte, der Wirbelkorper oder
des Handgelenkes gekommen ist.

fUr starke

Bioaktiviertes Silicium zur Unterstttzung der Knochengesundheit

Genussmittel und Ostrogen-
mangel beschleunigen
Knochenabbau

Tats#chlich setzt bereits um den 30.
Geburtstag herum allmihlich eine
natiirliche Abnahme der Knochen-
masse ein. Normalerweise geht nur
rund 1 Prozent jihrlich verloren.
Durch Veranlagung, Krankheiten
wie zum Beispiel Diabetes, Rheu-
ma und Schilddriisenleiden, die re-
gelmiflige Einnahme von Cortison
sowie ungesunden Lebensstil kann
sich der Verlust jedoch erheblich stei-
gern. Risiken bergen unter anderem
Ubergewicht und Bewegungsman-
gel, Genussgifte wie Alkohol und
Nikotin sowie die Erndhrungsweise.
Vor allem ein iibermiRiger Verzehr
von Zucker, Kaffee, Salz, Nahrungs-
mitteln mit einem hohen Gehalt von
Oxalsdure wie etwa Schokolade und
phosphathaltige Cola koénnen den
Calcium-Stoffwechsel - wichtigste
Lieferanten sind Milchprodukte -
storen. Calcium jedoch ist ein ele-
mentarer Baustein des Skeletts. Und
befindet sich zu wenig davon im Blut,
baut der Korper Calcium aus den Kno-
chen ab. Frauen haben zudem von
Natur aus ein hoheres Osteoporose-
Risiko. Durch die Abnahme von Os-
trogenen wihrend und nach der Me-
nopause kommt es zum verstirkten
Knochenabbau. Infolge erhéht sich
der jdhrliche Knochenmasseverlust
auf bis zu 4 Prozent — dies entspricht
im Durchschnitt 40 Prozent weniger
Knochenmasse im 70. Lebensjahr.

Knochen

Wichtige Nahrstoffe
dank innovativem
Nahrstoffkonzept

Eine wichtige Rolle bei der Erhaltung
einer lebenslangen Knochenstabilitit
kann ein innovatives Nihrstoffkon-
zept mit gut 16slichem bioaktiviertem
Silicium, kombiniert mit Calcium,
Vitamin D3 und Vitamin K2 spielen
(duroLoges osteo, rezeptfrei in Apo-
theken). Warum diese Kombination?
Weil fiir eine langfristige Knochenge-
sundheit eine ausreichende Calcium-
Versorgung  mitentscheidend  ist.
Aber um Calcium iiber den Darm auf-
nehmen zu konnen, braucht der Kor-
per geniigend Vitamin D. , Eine Basis-
therapie mit Vitamin D plus Calcium
ist die Grundlage jeder Osteoporose-
Therapie“, betont Knochenspezialist
Prof. Hans Christian Kasperk von der
Uni Heidelberg. ,Nur fiir die gemeinsa-
me Gabe gibt es einen Wirksamkeits-
nachweis.”

Das richtige Silicium
fordert den Einbau von
Calcium in die Knochen

Und wofiir dann noch Silicium? Die
Effekte dieses Spurenelements, das
der Korper nicht selbst bilden kann,
wurden wissenschaftlich intensiv un-
tersucht und kénnen nicht hoch genug
eingeschitzt werden. Kiirzlich fand die
renommierte italienische Forscherin
Prof. Mariangela Rondanelli in ihrer
Metastudie heraus, wie iiberlegen eine
Kombination mit Silicium der alleini-

gen Gabe von Calcium plus Vitamin D
ist. Damit beweist sie, was zahlreiche
wissenschaftliche Arbeiten zu Silicium
schon linger vermuten lieen: Ohne
Silicium geht bei der Knochenbildung
fast nichts. Dieses essenzielle Spuren-
element scheint nicht nur knochenbil-
dungsfordernde Enzyme zu beeinflus-
sen, sondern gilt — vor allem wenn es
sich wie hier um ein spezielles, beson-
ders gut losliches Siliciumdioxid han-
delt — auch als Einbaubeschleuniger
fiir Calcium in das Knochengewebe.
Fiir eine stabile Knochengesundheit
liefern ein- bis zwei duroLoges osteo
Filmtabletten tdglich wichtige Nihr-
stoffe fiir die Knochengesundheit,
selbst wenn aus Nahrung und Umwelt
zu wenig davon zur Verfiigung stehen.

Bewegung starkt
unser Knochengeriist

Neben einer guten Versorgung mit Si-
licium, Calcium, Vitamin D3 und K2
kann man seine Knochen zusitzlich
durch Bewegung gesund erhalten.
Belegt ist, wie deutlich das Skelett auf
sportliche Beanspruchung mit einer
Zunahme von Knochenmasse und ei-
ner Steigerung der Festigkeit reagiert.
Dabei bringt knochenbeanspruchen-
der Ausdauersport — zum Beispiel
Joggen oder Nordic Walking — mehr
als gewichtsneutrale Sportarten wie
etwa Radfahren oder Schwimmen. Bei
beginnender Osteoporose ist zudem
Gleichgewichtstraining wichtig, um
das Sturzrisiko so weit wie moglich zu
verringern.
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Wegen grofRer Nachfrage

3. Beratungstag*(auch telefonisch méglich)

zum Thema ,,Polyneuropathie”
unter Einhaltung der Hygieneregeln

5 Mo 24.10.2022

Vereinb
perso6

. 06

*keine Diagnostik

B

Apotheke im Kaufland

Apothekerin Anna Lehmann

Ober-Rodener-Str. 13-17 | 63322 Rodermark
Mo. - Sa. 8.30 - 20.30 Uhr

n Sie jetzt lhren
n Beratungstermin

- 728 40 88

HiToP*PNP

GelenkverschleifR

www.rheinmainverlag.de

Grof3e Studienplatzborse am 19. Oktober

an der Berufsakademie Rhein-Main — Anmelden, Studienplatz
sichern und entspannt ins Abitur starten!

RODERMARK (PM). Open-Air-Veranstal-
tung 19. Oktober 16-18 Uhr (Einlass um
15:45 Uhr).

Die Unternehmen starten schon jetzt mit
der Suche nach neuen Nachwuchskrif-
ten fiir das kommende Jahr! Aus diesem
Grund bietet die Berufsakademie Rhein-
Main (BA) Studieninteressierten am 19.
Oktober wieder die Gelegenheit, beim
Speed-Dating mit grofRer Studienplatzbor-
se attraktive Unternehmen kennenzuler-
nen, kurze Bewerbungsgespriche in lo-
ckerer Atmosphire zu fiihren und sich so
mit etwas Gliick einen dualen Studienplatz
zu sichern! So ldsst sich das Abitur gleich
viel entspannter schreiben!

Speed-Dating um einen Studienplatz?
Wie funktioniert das?

Die Veranstaltung wird als Speed-Dating
bezeichnet, da Studieninteressierte an die-
sem Tag die Moglichkeit bekommen, sich
im Rahmen einer groen Open-Air-Studi-
enplatzborse bei Partnerunternehmen der
BA Rhein-Main vorzustellen, sie in kurzen
Bewerbungsgesprichen in lockerer Atmo-
sphire von sich zu iiberzeugen und sich
so ggf. schon jetzt einen Studienplatz zu
sichern. Dariiber hinaus bekommen sie
die Gelegenheit, sich mit Studierenden,

Unternehmen, Dozenten und dem BA-
Team auszutauschen und den Campus
kennenzulernen.

Wann und wo findet es statt?

Am Mittwoch, den 19. Oktober an der Be-
rufsakademie Rhein-Main. Einlass ist um
15:45 Uhr. Piinktlich um 16 Uhr fillt der
Startschuss - die Unternehmen stellen sich
vor und die Interessenten wissen direkt,
welches Partnerunternehmen besonders
interessant und passend sein kénnten.

Auf wen freuen wir uns?

Auf alle Bewerber*innen, die sich fiir ein
duales Studium an der BA Rhein-Main in-
teressieren und denen ein Nachweis des
(Fach-) Abiturs zum Zeitpunkt des Studi-
enbeginns vorliegt.

Klingt interessant? Gleich anmelden!

Einfach das Formular auf der BA Webseite
ausfiillen. Alternativ auch gerne per Email
an speed-dating@ba-rm.de oder per Tele-
fon (06074 - 3101 126).

Eine Voranmeldung ist notwendig. Anmel-
deschluss ist der 19. Oktober 12:00 Uhr.

Mehr Informationen gibt es unter
www.ba-rm.de

Unabhingige Studien belegen
starke Arthrose-Doppelwirkung

Ein gut vertraglicher' Arthrose-Arzneistoff liberzeugt in klinischen Studien: Chronische Gelenk-
schmerzen werden um 60% gelindert? — die Gelenksteifheit gleichzeitig deutlich reduziert3. |

ingutvertriglicher!

Arthrose-Arznei-

stoff liberzeugt in

zwei unabhéngigen
klinischen Studien mit einer
starken Doppelwirkung:
Chronische Gelenk-
schmerzen werden um 60%
gelindert* - die Beweglich-
keit gleichzeitig deutlich
verbessert3. Basis des unter-
suchten Wirkstoffs ist ein
hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-
Arzneipflanze Harpa-
gophytum procumbens.
Dieser ist als geschiitzter
HPG2400-Extrakt® im

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-194;

Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke,
rezeptfrei) enthalten. Von
der starken Doppelwirkung
profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Beschwer-
den, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme' Lang-
zeittherapie suchen. Denn:
Harpagophytum-Arz-
neimittel sind sehr gut
vertriglich — mehr als 97%
aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen.!

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff

weniger

-60%

-60%

Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt?

vor

schmerzen

Gelenkschmerzen?

in Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenk-
und
Arthrose wirksam
lindern.>Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

verbesserte
Beweglichkeit?

+35%

¥

Beweglichkeit

vor Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextrakt?

r.jx’ A

A S
Fingergelenke [%{i

Der klinisch
getestete
Arzneistoff
uberzeugt
Patienten
und Arzte

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT

75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

m Am hé&ufigsten von Arthrose

betroffene Gelenke.

htung ohne

Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

>
P Y

ung undVerblindung, durchgefiihrt mit Doloteffin: Enthélt hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis).

bei VerschleiBer

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

C (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu
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EINLADUNG
ZU BURGERINFOMARKTEN

N TRASSENVERLAUF
Urberach - GroBkrotzenburg

= Umbeseilung Siedlungsflache

- — i HAINBURG
Autobahn/StraBe Gemeindegrenze G

== FlieBgewéasser Landkreisgrenze HAUSEN —
Waldflache mm | andesgrenze

© Umspannanlage (UA)

LANDKREIS
OFFENBACH

DIETZENBACH

RODGAU

DREIEICH

UA URBERACH

Als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit
far eine klimaneutrale Zukunft zu machen. Um die Landschaft zu schonen,
wollen wir flr das Vorhaben Urberach - Dettingen - GroBBkrotzenburg eine
schon bestehende rund 24 Kilometer lange Leitung nutzen. Durch den
Tausch der Leiterseile kédnnen wir eine héhere Ubertragungsleistung
erreichen. Eine neue Leitung ist nicht erforderlich.

Im Vorfeld des Genehmigungsverfahrens méchten wir Ihnen unsere Planun-
gen personlich vorstellen, frihzeitig lhre Hinweise aufnehmen und Fragen
beantworten. Dazu stehen unsere Fachkolleg*innen bei unseren Veranstal-
tungen am 17. Oktober 2022 an verschiedenen Themeninseln zur Verfligung.
Ein Kommen und Gehen ist jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Amprion-Projektteam

Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

UA GROBKROTZENBURG

SELIGENSTADT

LANDKREIS
DARMSTADT-DIEBURG

1

amprion

verbindet

STROMNETZVERSTARKUNG URBERACH - DETTINGEN - GROSSKROTZENBURG

MAIN-
KINZIG-KREIS

LANDKREIS
ASCHAFFENBURG

UA DETTINGEN

KARLSTEIN

BAYERN

HESSEN

. Yo AV
|

MAINHAUSEN

WIR KOMMEN ZU IHNEN!

Montag, 17.10.2022

von 14:00 bis 16:00 Uhr
BUrgerhaus Nieder-Roden,
RémerstraBe 13,

63110 Rodgau

Montag, 17.10.2022

von 18:00 bis 20:00 Uhr
Blrgerhaus Froschhausen,
Hans-Gerstner-StraBe 3a,
63500 Seligenstadt

Kontakt

E-MAIL: netzausbau@amprion.net
INFO-HOTLINE: 0800-58952474
INFORMATIONEN UND TERMINE:
www.amprion.net/UGro

« Psychosoziale

VEREIN I,;W|rkheh‘en Igrebskrznien und dlwronlsch Beratung y
fir KREBSKRANKE und 4 /' ranken Kindern und ihren Familien '
CHRONISCH KRANKE € . PsyChOmOto”
KINDER Darmstad/ wahrend der ambulanten Therapie und \therapie
Rhein-Main-NeckareV. _| ° MUS\kt erap

in der Nachsorge.”
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»Der neue Adventskalender des Lions Club Rodgau-Rdédermark«

— Verkaufsstart am 1. November 2022 —

RODERMARK (PM). Der Lions Club
Rodgau-Rédermark  informiert,
dass die von ihm in diesem Jahr
zum vierten Mal geschaffenen Ad-
ventskalender vom 1. bis 30. No-
vember in zahlreichen Geschiften
in Rodgau und Rodermark in den
Verkauf gehen.

Wie in unseren Vorberichten be-
reits ausgefiihrt, ist es ratsam, sich
rechtzeitig um den Erwerb dieser
Kalender (unverindert 5,-- Euro
pro Stiick) zu bemiihen, denn:

Apentshalondor

Die Chance, bei der vom 1. bis zum
24. Dezember fiir jeden Tag erfol-
genden Verlosung einen der knapp
500 Preise im Gesamtwert von
iiber 15.000,— Euro zu gewinnen
ist enorm hoch, da lediglich 3.000
Exemplare verkauft werden.

Die Hauptpreise sind u.a.: 1.000,—
Euro in bar / 1 E-Scooter / zahl-
reiche Einkaufsgutscheine / 250-
Euro in bar / 1 Handy im Wert von
350,— Euro.

Foto: Lions

Die Adressen der Verkaufsstellen in Rodgau und Rédermark

Rodgau - Weiskirchen
Béackerei Schifer, HauptstraBBe 36
Apotheke St. Peter, Schillerstra3e 11-13

Rodgau - Hainhausen

Béackerei Schifer,
August-Neuhdusel-StraBe 13

Hofladen Keller, Heinrich-Sahm-Straf3e 6

Rodgau - Jiigesheim

Rathaus, Hintergasse 15

Béackerei Schafer, LudwigstraRe 20
Elektro Fischer, Weiskircher Strale 21-23
Getranke Gotta, Elbinger Stral3e 5

Latte Macchiato, Schwesternstral3e 2
Rebellos, Weiskircher Strale 52-54
Schuhhaus 20, Eisenbahnstral3e 20

Rodgau - Dudenhofen
Backerei Schifer,
Nieuwpoorter StraBe 105
EDEKA ERMEL, Hegelstral3e 3
Apotheke Pauly von Buttlar,
Feldstrale 46

Rodgau - Nieder-Roden
Woelk Kurzwaren, Obere Marktstral3e 12

Rodermark - Ober-Roden

Rathaus Ober-Roden,

Dieburger Stralle 13-17

absolut by manitou, Dieburger Stral3e 2
Agip-Tankstelle, Dieburger Strale 117

Blumenstudio Andrea, Pfarrgasse 2
Blumen Wittich, Hanauer Stral3e 10
brille+co augenoptik franz,
Breidertring 2a

Buchhandlung Rédermark,

Dieburger Stral3e 80

Café ,SiiBe Ecke”,

Dieburger Stra3e 13-17

Getranke Gotta, Paul-Ehrlich-Strale 11c
GUFIE, Dieburger Stral3e 40

Horgerate Bonsel, Breidertring 104
Hosenfabrik Dreher, Otzbergstralle 3
Julius Apotheke, Breidertring 104

Mari Luz - Mein Friseur, Breidertring 2a
MobileTempel24, Dieburger Strale 9-11
Papierkorbchen, Breidertring 2a
Piinktchen, Dieburger Stra3e 22
Spielzeugladen NOWAK,
Senefelderstrale 6

Rodermark - Urberach

Rathaus Urberach,
Konrad-Adenauer-Stra3e 4-8

Apotheke Esser, Traminer Stralle 17
Biicher am Ganseeck, Ganseeck 5

Café SchlieBmann,

Darmstadter Stral3e 45

CLASSIC Tankstelle, Traminer Straf3e 45
Die Blumenoase, Ober-Rodener-Stralie 16
Metzgerei Lang Feinkost,
Darmstadter Stral3e 34

Optik Schallmayer,
Konrad-Adenauer-Strae 19

+7 PIETATSTURM

Kommen Sie vorbei zum
Tag der offenen Tiir

Wir geben Ihnen einen Einblick in Themen wie Trauer-
feier, Trauerarbeit, Bestattungen und Bestattungsvorsorge.
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen, lernen Sie uns
kennen und besichtigen Sie unsere Raumlichkeiten.

Wir freuen uns Sie bei uis begriiflen zu diirfen.

-

Wann? Samstag, 22.10.2022, 11.00 — 17.00 Uhr | Wo? Bahnhofstraf3e 38, 63322 Rodermark
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SELIGENSTADT (PM). Die ca. 3 Jah-
re alte Powdery ist an einer Futter-
stelle in Seligenstadt-Froschhausen
zugelaufen. Trotz intensiver Suche
konnte keine Besitzerin/kein Besit-
zer gefunden werden.

Powdery ist #dullerst verschmust
und liebt es, gekrault und gestrei-
chelt zu werden. Sie ist recht lieb,
verspielt und sehr zuginglich. Pow-
dery ist Freigingerin und liebt es,
drauflen zu sein. Sie vertrigt sich

RDer Found. ist ein

@eg&oée@, der wns

daran erinnert,

/uhause gesucht

fur Powdery
TSV Seligenstadt e. V.

gut mit anderen Katzen, ist aber ist
auch ein wenig dominant.

Powdery wiirde gut zu allen Men-
schen passen, Kinder sollten aller-
dings schon etwas dlter (> 10 Jahre)
sein. Hunde mag sie gar nicht.
Mehr Infos iiber die hiibsche Pow-
dery erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt unter Telefon
06182-26626 oder auch gerne per
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.

S

rheinmaintv

WOderatorenteam
Benjamin.Matthews
undAnke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Laufende Pferde und andere Spielereien

Bewegliche Spielzeuge sind heutzutage nichts AuBergewdhnliches. Zu Schaffenszeiten von Hans Happ (geb. 05.11.1899, gest.
21.01.1992) sah das anders aus. Und deshalb nahm sich der Kiinstler und Spielzeugerfinder dieser Aufgabe an und entwickelte
Spielsachen, die sich mechanisch bewegen lieBen. Dabei standen technische Raffinesse und kiinstlerische Gestaltung im Vor-
dergrund. Eine Auswahl der Werke Happs sind nun in der Ausstellung ,Hans Happ: Laufende Pferde und andere , Spielereien™”
im neuen Sammlerkabinett des Hessischen Spielzeugmuseums in Hanau-Wilhelmsbad zu sehen.

Die Marktschreier sind los

Als Marktschreier werden Handler auf Markten bezeichnet, die mitihrer Stimme lautstark ihre Waren anbieten. Diese Traditi-
ongibt es bereits seit dem Mittelalter. Heutzutage touren viele Marktschreier als Gruppe gemeinsam durch ganz Deutschland
und legen auchimmer wieder einen lauten Stopp im Rhein-Main-Gebiet ein. Unterihnen ist Joachim Pfaff, besser bekannt als
Wurst-Achim, deramtierende Deutsche Meister im Marktschreien. Mit seiner Stimme erreicht er eine Lautstarke von iiber 110
Dezibel, was in etwa dem Larmpegel eines Presslufthammers entspricht. Aus diesem Grund wird er oft auch als das lauteste
Lebewesen der Welt bezeichnet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshiécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszidune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Mehr Energieeffizienz fur weniger Geld

Mit ZuschUssen fallt die Entscheidung flr hochwertige Dachfenster leichter

(DJD-K). Fiir die energetische Sa-
nierung im Altbau und damit unter
anderem fiir den Austausch alter
Dachfenster stehen weiterhin staat-
liche Fordermittel bereit. Damit
wird es moglich, héherwertige Fens-
ter fiir einen geringeren Preis zu
bekommen und durch das Sanieren
auch noch einen personlichen Bei-
trag zum Klimaschutz zu leisten.
Ein Beispiel verdeutlicht, wie sehr
Eigentiimer profitieren koénnen:
Wenn jemand plant, ein altes Dach-
fenster etwa gegen ein neues Velux
Klapp-Schwingfenster zu tauschen,
und sich dabei fiir eine energieeffi-
ziente Verglasung entscheidet, sind
die Kosten dank des 20-prozentigen
Zuschusses rund 450 Euro niedriger
als bei einer Standardverglasung.
Unter www.velux.de/férderung gibt
es mehr Informationen dazu sowie
einen niitzlichen Fordergeld-Check.

A

Vom Austausch alter gegen neue Dachfenster mit energieeffizienter Verglasung profitiert auch die Umwelt. Durch
geringere Warmeverluste sinkt der Energieverbrauch. Foto: djd-k/Velux

Sudoku | Ratsel
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» Markt

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Fielmann,
Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.

& 069/90232635

Globus, JYSK, LIDL, Lebenslust, Netto, Norma,

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Polster Aktuell, Reifen Merz, Rettner & Ziegler,

ANZEIGEN

D - <. 55 20 REWE, Rossmann, Thomas Philipps

info@mein-suedhessen.de

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Minzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,

-ANZEIGE- ]
Wissen, worin man wirklich investiert

Green Bonds: Auf die sonnige Zukunft erneuerbarer Energien setzen

» KFZ

(djd-p). Im Win-
ter 2022/23 sol-
len Energietrager
wie Flussiggas,
Kohle und Atom-
kraft Deutsch-
lands Energie-
hunger stillen.
Die Zukunft aber
gehort mehr denn
je den regenerati-
ven Energien, vor
allem Windparks
und Solaranlagen. Wer als Pri- einen renditestarken Solar-
vatanleger investieren moéchte, parkbestand mit langfristigen
will wissen, wie nachhaltig Abnahmevertrigen mit gro3en
das Investment tatséchlich ist. europédischen Energieversor-
Durchgesetzt haben sich die gern auf. Die Obligation (WKN:
ESG-Kriterien: Umwelt, Sozi- A3MQYU) hat eine Laufzeit von
ales, Unternehmensfithrung - fiinf Jahren und eine jahrliche

VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fillung dazu, EZ 04/2016,
HH haltsauflé K TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
ELE [ B USLIE [Eh) LGRS 150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x

tenlose Beratung u. Anfahrt so- _
wie Werteinschatzung. Zahle ab- ;jl_;-te‘nbar P‘éoc"_‘ﬁ%: N(c:feckehefteagneg

solute Hochstpreise, 100% seri- Hands.. EUR6, Navi. Alu, Win-
0s u. diskret, Barabwicklung vor terr., S':HZ, Sta’ndheiz’., AHk, Kli-
%’10‘(’3‘:84%8'7'5&58'00'20'00 Uhr ma, unfallfrei, GuteNachtPaket,
Fahrradtrager, Kiihlbox, VB
39.500€, Standort 56368 Katze-
nelnbogen, @ 0172/6182182

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Serioser Ankauf von Pelz-
manteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natirlich zu besten Preisen.
Auch fiir Goldschmuck kén-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind serids u.
fair. Uns kénnen Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!
= 0176-71685638

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdchte é&ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Junge Rumadnin, 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfuhlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seribse Anfragen! @& 0621

sie sorgen fiur die notige Trans- Verzinsung von 6,25 Prozent,
parenz. Als Green Bond wurde zu beziehen bei der jeweiligen
etwa die Anleihe der EUSO- Hausbank oder uber die Bor-
LAG European Solar AG zerti- senplatze in Frankfurt, Diissel-
fiziert. Das Unternehmen baut dorf und Minchen.

+Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

- 18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

Impressum

w. R KAU FEN J EDES FAH RZEU G Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Léwengasse 12 - 63263 Neu-lsenburg Anzeigensatz GmbH & Co. KG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND 06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

o B S B & 3

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Herzhaft und
festlich geniel3en

Foodpairing

Vegetarisch genief3en:

Mit den herzhaften Brokkoli-
Steaks harmoniert sehr gut ein
feiner, aromareicher Rotwein.

Foto: djd/Mouton Cadet

(DJD). Wenn die Temperaturen sin-
ken, steigt der Appetit auf herzhaf-
te Geniisse. Dabei muss es nicht
immer ein Rindersteak sein. Auch
Gemiisesorten wie Brokkoli lassen
sich raffiniert als Steaks zuberei-
ten. Abrunden kann man die selbst
zubereitete Mahlzeit mit einem
edlen Tropfen. Beim sogenannten
Foodpairing kommt es darauf an,
zum jeweiligen Gericht den passen-
den Wein zu wihlen.

Fruchtig und mit feinen Aromen

Bei kriftigen Geniissen braucht es
einen Wein, der geschmacklich mit-
halten kann - nicht zu schwer soll er
sein und dennoch aromatisch. Ein
lebhafter, von Friichten geprigter
Rotwein wie Mouton Cadet Rouge
von 2019 harmoniert sehr gut mit
frischen Brokkoli-Steaks, wiirziger
Kriutersauce und hausgemachten
Kartoffelsticks. Der Wein, der vor
iiber 90 Jahren von Baron Philippe
de Rothschild geschaffen wurde,
prisentiert sich mit fruchtigen No-
ten, ist rund im Geschmack und
konzentriert. Die Herkunft aus
kalkhaltigem, kiesig-lehmigem Bo-
den verleiht ihm Tiefe und Struk-
tur. Natiirlich ist Mouton Cadet
Rouge ein Wein fiir festliche Anlis-
se und ein Begleiter zu traditionel-

len Fleischgerichten. Aber es geht
auch leichter, wenn man in der kal-
ten Jahreszeit gemeinsam genief3t.
Die Rezeptidee von KptnCook, eine
App fiir Hobbykoche, ldsst sich ein-
fach zu Hause selbst zubereiten.

Brokkoli-Steaks mit Krautersauce
und Kartoffelsticks

Zutaten fur zwei Portionen:
1 Brokkoli

400 g Kartoffeln

2 EL Olivenol

300 ml Gemisebriihe

2 Zehen Knoblauch

2 Schalotten

30 g Butter

1 TL Paprikapulver, gerduchert
2 TL Dijon Senf

10 g Schnittlauch, frisch

15 g Petersilie, frisch
Zitrone

60 ml Schlagsahne

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Backofen auf 190 Grad Celsius
(Umluft) oder 210 Grad (Ober- und
Unterhitze) vorheizen. Kartoffeln
schilen und in feine Streifen schnei-
den, mit etwas Ol und Salz mischen,
auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und 20 bis 25 Mi-
nuten backen. Brokkoli waschen,
Strunk entfernen und das Gemii-
se in anderthalb Zentimeter dicke
Scheiben schneiden. Ol in einer
Pfanne erhitzen. Brokkoli salzen
und zwei Minuten auf jeder Seite
scharf anbraten. Briihe hinzugeben
und mit geschlossenem Deckel fiinf
Minuten kocheln lassen, bis der
Brokkolistiel sich leicht einstechen
ldsst. Dann aus der Pfanne nehmen
und warmbhalten.

Schalotte fein wiirfeln, Knoblauch
fein hacken. Petersilie und Schnitt-
lauch waschen, trocken schiitteln
und fein hacken. Zitrone halbieren
und Saft auspressen. Butter, Scha-
lotten und Knoblauch in die Pfanne
zur Briihe hinzugeben. Mit Papri-
kapulver, Senf, Schnittlauch, Pe-
tersilie und Zitronensaft wiirzen.
Schlagsahne hinzugeben und mi-
schen, bis die Sauce leicht eindickt.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Brokkoli-Steaks mit Sauce und Kar-
toffelsticks servieren.

Unterschiedlichste Einstiege
ins Berufsleben aufgezeigt

Hybride Bildungsmesse Uberzeugt Betriebe und Bewerber

OFFENBACH (PM). Am 7. und 8. Ok-
tober 2022 veranstaltete die Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
Offenbach am Main gemeinsam mit
ihren Kooperationspartnern Agen-
tur fiir Arbeit Offenbach, Hand-
werkskammer Rhein-Main und
Stadt Rodgau die hybride Bildungs-
messe Offenbach. 2.300 Besucher
kamen in die Messe Offenbach.

In den Messehallen und im Inter-
net priasentierten 74 Aussteller ihre
Ausbildungsangebote. Ein umfang-
reiches Vortrags- und Beratungs-
programm informierte rund um
den Einstieg ins Berufsleben.
Hans-Joachim Giegerich, Vizeprisi-
dent der IHK Offenbach am Main,
lobte das hybride Messekonzept:
LAuf diesem zweigleisigen Weg er-
reichen wir besonders viele junge
Menschen in der Region und kon-
nen sie fiir die duale Ausbildung
begeistern. Fiir unsere Unterneh-
men sind die Bildungsmesse und
die korrespondierende Berufsbil-
dungsplattform im Internet zent-
rale Instrumente, um Nachwuchs-
fachkrifte zu gewinnen.”

,Die Messe hat gezeigt, wie wich-
tig es ist, die Themen Ausbildung
und Beruf lebendig und konkret zu
prisentieren, sagt Thomas Iser,
Vorsitzender der Geschiftsfiihrung
der Agentur fiir Arbeit Offenbach.
w»Jugendliche nehmen das Angebot
gern an, Betriebe und Ausbildungs-
moglichkeiten direkt und unmittel-
bar kennenzulernen.”

Das bestitigen Unternehmensver-
treter. So sagt Riko Mahr von der
Dental Union GmbH in Rodgau:
LFir uns als Aussteller verlief die
Bildungsmesse Offenbach super.
Wir hatten den Eindruck, dass

das Interesse sogar grofler war als
noch vor Corona.“ Matthias Derz-
bach von der Manroland Sheetfed
GmbH in Offenbach berichtet, dass
er sogar fiir dieses Jahr noch eine
Ausbildungsstelle besetzen konnte:
,Mir war ein Kandidat fiir die Aus-
bildung als Produktdesigner ab-
gesprungen und auf der Bildungs-
messe sind wir spontan auf einen
passenden Nachriicker aufmerk-
sam geworden.“

Mia Jolie Skobwronek, die in die
achte Klasse geht, sah sich auf der
Bildungsmesse nach einem Prak-
tikumsplatz um: ,Es sind wirk-
lich viele coole Betriebe dabei”,
bemerkte sie begeistert. Jasmin
Kredel und Mica Pennisi studieren
derzeit Lehramt. Aber beide fin-
den, dass die Uni nichts fiir sie ist.
Sie wollen lieber eine Ausbildung
machen. Kredel hat konkrete Vor-
stellungen: ,Ich war mir vor der
Messe schon sicher, dass es bei mir
in Richtung Bankwesen gehen soll.
Hier hatte ich die Moglichkeit, Kon-
takte zu kniipfen.” Fiir Pennisi ging
es um eine generelle Orientierung:
,Ich war selbst iiberrascht, als ich
auf der Bildungsmesse Offenbach
die Ausbildung zum Kaufmann fiir
Grof3- und AuBlenhandelsmanage-
ment entdeckt habe. Der Beruf war
fiir mich neu und klingt spannend.”
Mit Blick in die Zukunft bemerkt
IHK-Vizeprisident Giegerich:
,Nach der Messe ist vor der Messe!
Wer Informationen und Kontakte
zu Ausbildungsunternehmen sucht,
findet auf unserer Berufsorientie-
rungsplattform im Internet www.
bo-of.de ideale Moglichkeiten dazu.
Und zwar nicht nur wihrend der
Bildungsmesse, sondern jederzeit.“

Der Andrang an den Standen der 74 Aussteller auf der

Bildungsmesse Offenbach war grof3.

Foto: IHK
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Magnesium:
der Migrinekiller!

Studien zeigen'? Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hidufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der néchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migridneattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

iir die Migrdne-Prophylaxe gibt es
Fbereits eine Reihe von verschrei-

bungspflichtigen Medikamenten wie
z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

A Die Deutsche Migriine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,,350 000 Migrdiine-
anfiillen tiglich” aus.®

Magnesium iiberzeugt

Migrdnepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x téglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Héufigkeit der Migréneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrédne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundbheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migrine-
attacken zu verringern.”> Dazu passt, dass
schon seit lingerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird": Denn hdufig haben Migrdne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemidfl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migrédne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2x tédglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Hdiufig-
keit von Migrineattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migréine an den Einsatz
von Magnesium!

Erhiltlich in Threr

Biolectra® MAGNESIUM

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen
Packungsgroflen: 20 St., 40 St., 100 St.
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* Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
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