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fir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckarelV.

Die Mundartfreunde Stidhessen veranstalten einen Benefiz-Mundart-
Abend unter dem Motto ,Lacheis g’sund” zugunsten des VKKD.

Mehr zum Termin lesen Sie auf Seite 2. Foto: Vera Greiner/Unsplash
Grafik: www.gebabbel-suedhessen.de

Lache is g'sund

Benefiz-Mundart-Abend zugunsten des VKKD am 5. November 2022
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Benefizveranstaltung

22. Oktober 2022

Benefiz-Mundart-Abend zu Gunsten des VKKD am 5. November 2022

VEREIN :
fir KREBSKRANKE und %
CHRONISCH KRANKE /
KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckareV.

RHEINHEIM-UEBERAU (PM/BT). Die
Mundartfreunde Siidhessen haben
sich wieder eine Attraktion einfal-
len lassen. Die neue Mundart-CD
mit dem Begleitbuch wird im Rah-
men einer Benefizveranstaltung
vorgestellt. Bekannte und bewihrte
Mund-Artisten sorgen fiir ein kurz-
weiliges und vor allem lustiges Biih-
nenprogramm.

Mit dabei sind Peter Dotterweich,
die Alweschbecher Knischd, Frie-
del Enders, Horst Weber, Monika
Dambier-Blank mit Karl-Heinz
Braun, Marcella Hagenauer, Gret
und Pit, eine Trachtentanz-Einlage
und weiteren Mund-Artisten

Der Erlos des Abends sowie der
vollstindige Verkaufspreis der drei
CDs mit Begleitbuch unterstiitzt
den Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar.

Uber das Projekt:
,Es war emol ... Marche in
Stdhessischer Mundard”

Fast vier Jahre Produktionszeit mit
Tonaufnahmen und Bearbeitungs-
zeit im Tonstudio von Fritz Ehmke in
Liitzelbach sind nun abgeschlossen.
Der Inhalt besteht aus 27 Mirchen
gewiirzt mit lustigem Lokalkolorit —
gebabbelt, geredd oder geschwitzt
— von 26 Mundart-Akteuren aus
den Regionen: Stadt Dieburg, Kreis
Darmstadt-Dieburg (Brandau, Fisch-
bachtal-Niedernhausen, = Ueberau,
GroR-Zimmern, Nieder-Ramstadt;
Nieder-Klingen, Rofdorf, Georgen-
hausen), Kreis Bergstrale, Oden-
waldkreis, Darmstadt-Stadt und
Kreis GroR-Gerau. Diese Profis der
Mundart sind auf den drei CDs zu
horen. Deren Texte sind in Mundart
und Hochdeutsch im Begleitbuch
nachzulesen. Fritz Ehmke aus Mo-
dautal-Liitzelbach, der Vormann der
Mundartfreunde Siidhessen, hat fiir
das Projekt — auler den organisato-
rischen Aufgaben - die Tonaufnah-
men und Bearbeitungen der einzel-
nen Mirchen in seinem Tonstudio

www.rheinmainverlag.de

Lache is g'sund

durchgefiihrt. Peter Dotterweich hat
mafgeblich das Begleitbuch erstellt.
Conny Abramzik aus Biebesheim am
Rhein hat passende Bilder fiir das Be-
gleitbuch gemalt. Der Hintergrund
der Bilder zeigt jeweils Motive aus
der Gegend der jeweiligen Mundart-
Akteure. Marcella Hagenauer aus
Rodermark-Urberach hat die musi-
kalischen Zwischenstiicke fiir jedes
Mirchen komponiert und im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke eingespielt.

Uberwiegend bekannte und belieb-
te Mérchen der Briider Grimm wur-
den ausgesucht und sinngemif in
Mundart iibersetzt. Teilweise etwas
gekiirzt und mit lustigem lokalem
Kolorit versehen. Die ebenso ab-
gedruckten Riickiibersetzungen in
Hochdeutsch sollen den Leser un-
terstiitzen, manche Mundartbegrif-
fe im Vergleich zu verstehen.

,Die aktiven Akteure wiinschen
viel Freude und Spal beim »Ouhor-
sche« der Mirchen in unserer scho-
nen Mundart. Mége dieses Projekt
dazu beitragen, dass Eltern und
Grofeltern mit ihren Kindern und
Enkeln Mundart babbeln, zum Er-
halt unseres wertvollen Kulturgu-
tes,” so sieht es Fritz Ehmke.

Der Erlos aus dem Verkauf der Ton-
triger mit Begleitbuch kommt dem
,Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e V.“ zugute.

Das Set besteht aus drei CDs — CD
1: Region DI und DA-DI, CD 2: Re-
gion HP, CD 3: Regionen ERB, DA-
Stadt und GG. In dem Begleitbuch
sind die Texte der 27 Mirchen in
Mundart und Hochdeutsch mit ei-
ner Bild- Illustration abgedruckt.

Der Verkaufspreis betridgt 20 Euro.
Verkaufsstellen in Kiirze unter:

www.gebabbel-suedhessen.de

Fotos/Grafik: www.gebabbel-suedhessen.de
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Miirche in Stidhessischer Mundird
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Samstag, 5. November, ab 19 Uhr
(Saaléffnung mit Bewirtung ist ab 18 Uhr)

Sportheim SG 1919 Ueberau - Alter Weg 41 - 64354 Reinheim-Ueberau

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro (die an dem Abend libergeben werden)

kénnen ab sofort bestellt werden.

Bestellung unter: ehmke@fritzehmke.de oder Tel.: 06254 2830.
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Deutschland:
Speisekartoffeln
Sorte und
Kocheigenschaft: siehe

Etikett, Qualitat I,
je 5-kg-Sack (1 kg = 0.56)

Knaller

Schweine-Filet
je100 g

Knaller

Barilla

Pasta

versch. Ausformungen,
je 500-g-Pckg.

(1 kg =1.98)

Bauer
Fruchtjoghurt
versch. Sorten,
je 250-g-Becher
(1 kg = 2.36)

Gorbatschow
Wodka Original
oder Citron
37,5% Vol.,
je 0,7-1-FL.
(11=28.56)

je 18 x 18,2-g-Pckg.

(1 kg = 9.13)

oder Kinder

Riegel

je 18 x 21-g-Pckg.

(1 kg = 7.91)

Kurt-Schumacher-Ring 4 » 63329 Egelsbach
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

Knaller

Landliebe

Streichzart oder Butter
je 250-g-Pckg./Becher
(1 kg = 9.16)

versch. Sorten,
je 800-g-Dose
(1 kg = 1.74)

Warsteiner

Pils

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.00)

zzgl. 3.10 + 0.50 Pfand

Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.

Knaller

oPAYBACK 9o
Q0e

rewe.de

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Mit einer Uferlinge von rund 40
Kilometern ist der Mdohnesee der
groflte See im Sauerland und ein
bedeutendes Freizeitziel. Wihrend
der warmen Monate ist der See eine
ideale Gelegenheit, um zu baden,
oder verschiedene Wassersportar-
ten auszuiiben. Im Herbst eignet
sich die Gegend wunderbar zum
Wandern, wenn die Wilder um den

Der M6hnesee wird durch die
Staumauer bei Glinne
aufgestaut und dient der
Versorgung des Ruhrgebiets

mit Wasser. Fotos: DRM/pixabay

See ihr prichtiges Farbenkleid anle-
gen. Dabei gibt es rund um den See
noch einige Sehenswiirdigkeiten zu
entdecken. Aulerdem ist der Moh-
nesee ein bedeutendes Vogelschutz-
gebiet und ein wichtiger Rastplatz
fiir Zugvogel.

Lage

Der Mohnesee liegt am Nordwest-
rand des Arnsberger Walds. Er staut
neben der Moéhne auch den Fluss
Heve auf. Im Norden liegt die West-
falische Bucht, mit Soest liegt hier
auch die nichstgrofite Stadt. Nord-
lich des Mohnesees fiihrt die B516
in Ost-West-Richtung vorbei und
fithrt zur A44 bei Werl. Von der A46
bei Arnsberg fiihrt die B229 nach
Norden bis nach Soest. Dabei iiber-
queren zwei Briicken den Stausee.
Eine direkte Bahnanbindung gibt
es nicht. Von Soest aus gibt es aber
einen Busverkehr an den Méhnesee.

Die Mohnetalsperre

Die Staumauer stammt aus dem
Jahr 1912. Der Bau begann 1908,
eingeweiht wurde die Staumauer
1913. Eigentiimer der Talsperre ist
der Ruhrverband, der seinerzeit die
Wasserversorgung im Ruhrgebiet

» e
iIsche Meer
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sichern sollte. Das Hauptbauwerk hat
eine Hohe von 40 Metern, die Mauer-
krone eine Liange von 650 Metern. Di-
rekt an der Staumauer befindet sich
eine Gedenkstelle fiir die Opfer der
Mohnekatastrophe. Nach einem Al-
liierten Luftangriff auf das Bauwerk
starben mindestens 1.284 Menschen
durch eine Flutwelle. Nur wenige
Schritte daneben befindet sich die
Tourist-Information und die Anlege-
stelle der Mohnesseeschifffahrt.

Wandern um den M6hnesee

Wer wandern mochte, der ist am
Mohnesee in der richtigen Ecke. Im
gesamten Einzugsgebiet stehen zahl-
reiche Wandererparkplitze zur Ver-
fiigung. In Vollinghausen lockt der
Wildpark mit vielen heimischen Tie-
ren und die Kanzelbriicke, wihrend
von Giinne aus das Naturschutzge-
biet Hevearm und Hevesee erkundet
werden kann. In Neuhaus bietet sich
eine Wanderung entlang des Kyrill-
waldes an. Vom Haarstrang fillt der
Blick auf die Soester Borde. Die alten
Bildstocke entlang der vielen Feldwe-
ge sind bewundernswert und fithren
unter anderem zur Weidelandschaft
Kleiberg, die auf ihrem weitldufigen
Geldnde halbwilde Pferde und Auer-
ochsen beheimatet. Fiir geiibte Fiil3e

Tourist-Information:

4 Informationen rund um den

Mo6hnesee findet man auf der
Internetseite
www.moehnesee.de

und telefonisch bei der Tourist-
Information unter 02924-981391.

bietet die Sauerland-Waldroute von
Iserlohn vorbei an der Mohnetalsper-
re bis Marsberg 240 Kilometer Wan-
dervergniigen.

Radeln nach Zahlen

Die rund 40 km Uferlidnge, dazu der
Arnsberger Wald — rund um den See
gibt es fiir jeden die richtige Fahrrad-
route. Ob gemiitlich mit der Familie
den See entlang, oder sportlich die
Hohenziige des Sauerlands erklim-
men. Fiir die Radfahrer gibt es zwei
einfache Moglichkeiten, sich zu be-
wegen. Entweder ,Radeln nach Zah-
len”, oder auf festen Routen. Dabei
gibt es beim ,Radeln nach Zahlen“
immer Knotenpunkte, von denen
aus man einfach wieder den Weg
zuriickfindet, wenn die Anstrengun-
gen zu grofl werden. Besonders ist
der Skulpturenradweg WEGMAR-
KEN. Dieser fiihrt vorbei an zwolf
Kunstwerken, die im Rahmen eines
Kunstprojekts angelegt wurden.
Hier erfihrt man vieles iiber die Ge-
schichte der Mohnetalsperre. Aber
auch Eisenbahnnostalgiker kommen
auf ihre Kosten. Auf den Spuren der
alten Mdohnetalbahn verlduft heute
der Mohnetalradweg. Dieser fiihrt
von der Quelle bis zur Miindung der
Mohne in die Ruhr.
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Rooftop-Bar mit unschlagbarer Aussicht

Das neue Hotel ,BalthazarS” bietet Seligenstadts Besuchern angenehmen Komfort

SELIGENSTADT (SIT). Uniiberseh-
bar liegt das ,BalthazarS“ am
Eingang zur Stadt. In dem Hotel-
neubau am Dr. Hermann-Neubau-
er-Ring wird es sich bald stilvoll
niachtigen lassen. Beim Tag der
offenen Baustelle konnten sich
Betriebe und Anwohner aus der
Nachbarschaft kiirzlich selbst ein
Bild vom 3-Sterne-Superior-Hotel
machen und erfuhren, dass die
Arbeiten voll im Zeitplan liegen
und daher mit der Eréffnung plan-
mifig Ende des Jahres gerechnet
werden konne.

Das moderne Haus wird neben
zwei Konferenzraumen 45 Zim-
mer in drei Kategorien, Business
(21 Quadratmeter), Komfort (29
Quadratmeter) und Suite (45 Qua-
dratmeter) anbieten. Alle Zimmer
sind elegant eingerichtet, einige
Badezimmer sogar barrierefrei
und rollstuhlgerecht. Zielgruppe
des neuen Seligenstiddter Hotels,
das seinen Gisten als modernes
Hotel Garni Friihstiick in Buffet-
form anbieten wird, sollen unter
der Woche vor allem Geschiftsrei-
sende sein. An den Wochenenden
biete sich fiir Touristen Gelegen-
heit, im ,BalthazarS“ komforta-
bel unterzukommen. Neben der
historischen Altstadt bietet sich
Seligenstadt zu jeder Zeit im Jahr
fiir einen Ausflug oder eine Reise
an — etwa zu Fastnacht, Zunft- und
Handwerkermarkt oder stim-
mungsvollem Weihnachtsmarkt.
Die Giste sollen sich rundum
wohlfiihlen, das hat fiir die Bau-
herren Nicole Sand und Bruno
Kronenberger selbstverstindlich
oberste Prioritdt. Nachhaltigkeit
ist fiir die Hoteliers ebenfalls ein

grofles Anliegen: So befinden sich
neben ausreichend Parkplitzen
fiir Autos auch E-Ladestationen
auf dem Hof sowie eine Photo-

voltaikanlage auf dem Dach. Au-

Rerdem stehen Fahrrider und

E-Bikes zur Verfiigung - damit |

lassen sich doch ganz entspannt
Stadt und Umgebung erkunden.
Fiir das reichhaltige Friihstiicks-
buffet werden regionale Produkte
bevorzugt — so sollen die Backwa-
ren von heimischen Bickereien
kommen.

Atemberaubend ist die Aussicht
vom Dach: Vor allem der Fern-
blick in den Spessart lohnt den
Besuch. Hier oben stellt sich die
Hausherrin etwas besonders
Schones vor: Eine Rooftop-Bar
kime bei den Gisten sicherlich
hervorragend an. Diese Teilfliche
des Dachs kann auch fiir besonde-

re Events genutzt werden. Fotos:sit

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

JEDER SCHLAG-
ANFALL IST EIN
NOTFALL

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,

Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:
le.may@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-61 33 8
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung
statt.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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33. Kreativmarkt im
Dietzenbacher Capitol

Beliebter Treffpunkt in der Vorweihnachtszeit

DIETZENBACH (PM). Ein kleiner
Bummel bei weihnachtlicher
Stimmung, eine grofle Vielfalt
an selbstgemachtem Kunst-
handwerk — dafiir steht der Kre-
ativmarkt im Dietzenbacher
Capitol. Zum 33.Mal o6ffnet der
Markt seine Tiiren am 5. und 6.
November 2022 von jeweils 11
bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Von Malerei bis Strickwaren,
Niharbeiten wie Topflappen
und Socken, Weihnachtsdeko
aus verschiedensten Materiali-
en, Brandmalerei, Holzarbeiten,
Teddybiren, alles fiirs Baby,
Schmuck, Makramee oder Blu-
menKkiibel, Puppenkleider und
Seidenmalerei - die Vielfalt ist
riesengrofl. Ob die neue Weih-
nachtsdeko fiir zu Hause oder
das kleine Geschenk fiir die
Liebsten, die Ausstellerinnen
und Aussteller haben fiir jeden
etwas dabei. Nicht nur Staunen
und Kaufen steht auf dem Pro-
gramm, auch selber machen ist
an einigen Stidnden die Devise.
Bei Familie Schneegans aus
Niedernhausen konnen Kin-

der ihre neuen besten Freunde
selbst herstellen — mit Geburts-
urkunde werden neue Kuschel-
tiere gefertigt. Am Stand von
Familie Reuter konnen dagegen
kleine Papiergeschenke unter
Anleitung erstellt werden.

Fiir das leibliche Wohl sorgt das
Team der Ratsstube mit Kaffee,
Kuchen und einer kleinen Karte
fiir den Hunger zwischendurch.
Auch dieses Jahr bewarben sich
rund 120 Hobbykiinstlerinnen
und -kiinstler. Die Entschei-
dung fiel den Veranstaltern
schwer, knapp 80 Hobbykunst-
treibende konnten mit ihren
handgemachten Waren einen
Standplatz bekommen.

Der Kreativmarkt kann stand
jetzt ohne besondere Hygiene-
vorschriften stattfinden, den-
noch ist mit spontanen Ande-
rungen des Hygienekonzeptes
zu rechnen. Die Veranstalter
werden in diesem Fall rechtzei-
tig informieren.

Foto: Dietzenbach

o05,.-06. November 2022
11 =17 Uhr

DIETZENBACHER CAPITOL
57128 Dietzer L

www.rheinmainverlag.de

Tier des Monats: November

Bullet sucht vor dem Winter
ein warmes Korbchen

Bullet lebte Jahre lang an der Kette
und genief3t nun seine Freiheit. Ein
warmes Korbchen und Geborgen-
heit wire nun ein Traum.

Bullet, nicht mehr ganz jung, aber
auch nicht seinem Alter entspre-
chend. Er ist lauffreudig und liebt
es, wenn man sich mit ihm beschif-
tigt. Billchen spielen gehort zu
seinen groflen Hobbies. Und vom
Spazierengehen bekommt Bullet
sowieso nicht genug.

Mit KNAX macht Sparen SpaR3!

Rasse: Schéferhund Mischling
Geburtsjahr: 02.2013

Farbe: schwarz braun
Geschlecht: mannlich
GrofBe: mittelgrol3 - grof3
Kastriert: Ja

Bullet wire der perfekte Einzel-
prinz und mochte sein Herrchen
oder Frauchen und auch die Lecker-
lis eigentlich nicht teilen.

Bullet 1duft gut an der Leine und
reagiert weder auf Jogger, noch auf
Fahrradfahrer.

Bei Hundebegegnungen entschei-
det die Symphatie. Bullet ist aber
gut abrufbar, braucht aber jeman-
den am anderen Ende der Leine,
der etwas Kraft hat.

In manchen Situationen ist Bullet
noch unsicher und seine neuen Be-
sitzer sollten ihm Sicherheit geben.
Bullet sitzt auf gepackten Koffern
und wiirde sich freuen, wenn er den
Winter in einem kuscheligen Korb-
chen verbringen konnte.

Kontakt:

hunde@tierherberge-egelsbach.de,
Telefon: 06103 — 49336.

Fotos: Tierherberge Egelsbach

Weltspartag feiern am
28. & 31. Oktober

Komm vorbei!

”
]

[

sls-direkt.de/weltspartag

Sparkasse
Langen-Seligenstadt
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Champ braucht eine

neue Umgebung
TSV Seligenstadt e. V.

SELIGENSTADT (PM). Champ kam
mit 3 weiteren Tieren aus schlech-
ter Haltung zum TSV Seligenstadt,
wurde dort kastriert und ist seit
Mitte Juli auszugsbereit.

Champ ist ein Deutscher Riese-
Mix und im Mirz 2022 geboren.
Rassebedingt benotigt er ein aus-
reichend grofles Gehege, die Verge-
sellschaftung mit Zwergkaninchen

frisst Leckerchen aus der Hand.

Mehr Infos iiber den netten Champ
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt unter Tel.: 06182-
26626 oder auch gerne per E-Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.

RDer Found. ist ein
éegéaée@, der wns

stellt iiberhaupt kein Problem dar.
Champ ist lieb und freundlich, er

Q rheinmaintv
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WOderatorenteam
Benjamin.Matthews
undAnke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Egal wie man aussieht, man ist wunderschon!

,Fréulein Kurvig"” ist ein Modelwettbewerb, bei dem Deutschlands schonste Kurven gesucht werden. Zugelassen sind dabei
nur Frauen mit einer KonfektionsgroBe von mindestens 42. Anfang Oktober hat das Finale in Monchengladbach stattgefun-
den. Mit dabei war auch Nicole Miiller aus dem siidhessischen Miinster-Altheim. Eigentlich arbeitet Nicole Miiller in einer
Metzgerei mit Partyservice, die die 39-J&hrige zusammen mit ihrem Mann betreibt. Doch in diesem Jahr hat sie zeitweise die
weiBBen Arbeitsqummistiefel gegen High-Heels, die weiBe Plastikschiirze gegen Designer-Kleider eingetauscht.

Preisverdéchtige Erfindung aus Darmstadt

Das Start-Up Ceres aus Darmstadt entwickelt und fertigt vollstandig komposttierbares Fiillmaterial aus Stroh fiir den Paket-
versand. Wie iibergroBe Teebeutel sehen die Kissen aus, die beim Versand der verschiedensten Produkte dafiir sorgen sollen,
dass im Karton nichts verrutscht. Noch befindet sich die Fertigung des Fiillmaterials im Keller eines der Griinder. Doch die
Idee hat auch die Jury des Hessischen Griinderpreises begeistert und deshalb stehen die Dominik Dostert, Moritz Lenhardt
und llker Yenice, die alle an der TU Darmstadt Wirtschaftsingenieurwesen studiert haben, im Finale des Hessischen Griinder-
preises am 4. November 2022 in Kassel.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshiécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten
« Sicherheitszidune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Jeder Schlaganfall ist ein Notfall
LANGEN (PM). In Deutschland bekannten, systemischen Throm- Der Vortrag findet im Rahmen der

erleiden jedes Jahr rund 270.000
Menschen einen Schlaganfall. Ein
Schlaganfall ist immer ein medizi-
nischer Notfall und muss schnellst-
moglich behandelt werden. Denn
Bei einem Schlaganfall wird ein Teil
des Gehirns plé6tzlich nicht mehr
mit Blut versorgt, da ein Blutgefifl
entweder verstopft, oder eingeris-
sen ist. Dies fiihrt in der Regel zu
einem schlagartig einsetzenden
Ausfall bestimmter Funktionen
des Gehirns. Um die Folgen eines
Schlaganfalls so gering wie mog-
lich zu halten, ist die schnelle und
kompetente Behandlung in einer
sog. ,Stroke Unit“ - einer Spezial-
station fiir Schlaganfallversorgung
notwendig. Dr. Czapowski wird in
seinem Vortrag auf die vielfiltigen
Diagnose- und Behandlungsmog-
lichkeiten bei akutem Schlaganfall
eingehen, unter denen der Arzt, je
nach individueller Verfassung des
Patienten, die Wahl treffen kann.
Denn aktuell konnen, neben der

bolyse, bei der ein Medikament
zur Losung eines Blutgerinnsels in
einem Gefill gegeben wird, weite-
re Therapien angewendet werden.
Dariiber hinaus geht der Referent
sehr ausfiihrlich auf die Risikofak-
toren fiir Schlaganfille ein, die z. B.
in einem Bluthochdruck, Diabetes
mellitus, Ubergewicht, Rauchen
oder Storungen der Blutgerinnung
oder des Fettstoffwechsels liegen
konnen.

Reihe "Patientenakademie Langen"
statt, in der die leitenden Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizini-
sche Themen fiir Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen. Er ist
fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit fiir
individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Die Veranstaltung findet unter
Beachtung der 2G+ Regelung statt.

Referent: Dr. med. D. Czapowski, Sektionsleiter
Schlaganfallversorgung / Stroke Unit

Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal
Do., 27.10.2022 um 18.00 Uhr

Anmeldung und Information unter
Tel.: 06103 /912-6 13 38
le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Foto: Asklepios
i
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» Markt

~
Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Serioser Ankauf von Pelz-
manteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-
tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natiirlich zu besten Preisen.
Auch fiir Goldschmuck kén-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind serios u.
fair. Uns koénnen Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!
& 0176-71685638

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschiatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fur
kreative Gestaltung.
@& 069/90232635

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.

www.dachbleche24.de

ANZEIGEN

Telefon
06102-

868820

info@mein-suedhessen.de

- o b

» KFZ

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, 123 Pizzeria, Alldrink,
Burger King, Expert Klein, Fielmann, Globus,
Hellweg, JYSK, LIDL, Netto, Norma,
REWE, Thomas Philipps

Gesundes Immunsystem

ANZEIGE

im Winter

Wie wir unsere Inmunabwehr jetzt aktiv unterstitzen kénnen

Wir sind rund um die Uhr vielen
Erregern und Viren ausgesetzt. Be-
sont?ers in der dunklen Jahreszeit
mit niedrigen Temperaturen und tro-
ckener Heizungsluft kann dies unse-
re Abwehrkréfte herausfordern. Un-
ser Immunsystem fungiert namlich
als SchutzscKild, das Erreger effektiv
abwehrt. Damit es gut funkfioniert,
missen wir es gezielt unterstiitzen.

Kombination - z. B. Orthomol Im-
mun aus der Apotheke - zusdtzlich
unterstitzen. Das Nahrungsergan-
zungsmittel enthalt 25 wichtige
Mikronéhrstoffe in einer Kombi-

nation aus Vitaminen, sekunddren
Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
und liefert so alle wichtigen Mik-
rondhrstoffe, die das Immunsystem
bendtigt.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N S5

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Dafir ist ein gesunder Lebensstil —
sprich ausgewogene Erndhrung,
ausreichend  Schlaf, regelméfige
Bewegung, aktiver Stressabbau -
unerlasslich. Eine besonders wich-
tige Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem spielt die Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen
Uber eine moglichst vielseitige und
ausgewogene Erdhrung.

Wenn das Immunsystem in der
Erkéltungszeit besonders gefordert
wird, kann eine Mikrondhrstoff-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiur Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren altere

+Wir helfen krebskranken und

Menschen daheim. Weder trinke VEREIN . . 0
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga- fir KREBSKRANKE und %, chronisch kranken Kindern und ihren
CHRONISCH KRANKE

Familien wahrend der ambulanten

retten. Nur langfristig! Bitte nur seri-
. 0 . . "
Therapie und in der Nachsorge.

6se  Anfragen! = 621 -
18060334, 01579 - 2452024

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Nette deutschspr. Frau mdchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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oder per Whatsapp
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Magnesium:
der Migridnekiller!

Studien zeigen'?: Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hidufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Lirm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nichsten Attacke. Studien zeigen, dass die Hiufigkeit von

Migridneattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

bereits eine Reihe von verschrei-

bungspflichtigen Medikamenten wie
z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

Fﬁr die Migrane-Prophylaxe gibt es

Die Deutsche Migriine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migréine-
anfiillen téglich” aus.®

Magnesium iiberzeugt

Migranepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x taglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Haufigkeit der Migrdneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hilfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrane sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundbheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migriine-
attacken zu verringern.’? Dazu passt, dass
schon seit lingerem ein Zusammenhang
von Migrdane und Magnesiummangel ver-
mutet wird: Denn héufig haben Migréne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemifl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migréne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2x tédglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Hiufig-
keit von Migrineattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migrine an den Einsatz
von Magnesium!

Anzeige

Er] n Ihrer Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen
Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra )
MAGNESIUM £

*Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

It ter, placebi

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kéhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prosp
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empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forsch

fartikel/bei

030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine und

schlucken. Stand: September 2021

IHRE WEIHNACHTSFEIER
BEI DEN OFFENBACHER

KICKERS

Samstag,
10.12.2022
14:00 Uhr

%*

+ VIP-Karten inkl.
+ VIP-Parkticket
+ OFC-Fanschal

+ Stadionfiihrung
+ Glithwein

+ Musikalisches Rahmenprogramm

eiche Erndhrung und eine gesunde L

+ Reservierte Unternehmenstische

auf-den

Verzehr

Verpflegung

1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit

and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-

n, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/

WNHMHTEL

Noch keine passende Location fiir lhre Weihnachtsfeier
gefunden? Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

Sebastian Kunkel

Leiter Marketing & Sales
OFC Kickers 1901 GmbH
069/081901-35
kunkel@ofc.de

Matthias Ténniges

Director Strategic Partnerships
all about sports gmbh
069/981901-36

matthias.toenniges@all-about-sports.de



