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FREIER EINTRITT

Das Junge Museum Frankfurt
ist Europas éltestes Kindermu-
seum und feiert dieses Jahr
seinen 50. Geburtstag. Mehr
dazu lesen Sie auf Seite 4.

www.RheinMainVerlag.de

AUSZEITEN IN
FERIENCAMPS

Hier bekommen Kinder und
Jugendliche die Moglichkeit,
einmal von zu Hause raus zu
kommen. Mehr auf Seite 5.

HUGENOTTEN-
DUATHLON

Am 6. November findet der
traditionsreiche Hugenotten-
Duathlon statt. Lesen Sie
mehr dazu auf der Seite 6.

Auflage: 16.295 Exemplare

JPink October® — Mehr Sichtbarkeit fur Brustkrebs

Aktionsmonat und Vortrag Gendermedizin am 20. Oktober

24

Das Werk von Wolfgang Gep-
pert zeugt von einer unbandigen
Schaffenskraft. Es treffen farb-
gewaltige Landschaften auf mit-
telalterliche Portraits. Mit spit-
zer Feder und pointiert bringt er

Gedankenblitze zu Papier. Fir
seine Ausstellung im Neu-Isen-
burger Rathaus, zeigt er die Viel-
falt seines Schaffens. Nahelie-
gend ist, dass er die Ausstellung
,,Ohne Titel“ nennt.

Brustkrebs ist bei Frauen die
héufigste Krebsart. Das Robert
Koch-Institut schitzt, dass jedes
Jahr etwa 66.800 Frauen und
770 Ménner in Deutschland da-
ran erkranken. Uber die Griin-
de, warum Brustkrebs entsteht,
herrscht weitgehend noch Un-
gewissheit, so die Webseite der
Deutschen Krebshilfe. Weltweit
steigt die Wahrscheinlichkeit
an Brustkrebs zu erkranken,
gleichzeitig hat sich die medizi-
nische Versorgung im Laufe der
Zeit verbessert. Im Kampf gegen
Brustkrebs kommt der Friiher-
kennung eine wichtige Rolle zu.
Neben dem eigenen Abtasten der
Brust, bezahlen die gesetzlichen
Krankenkassen Frauen Krebs-
fritherkennungsuntersuchungen
fiir Brustkrebs ab 30 Jahren.
Eine wichtige Vorsorgemalnah-

Weitere Informationen unter

https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebsarten/brustkrebs/

me, da jede achte Frau an Brust-
krebs erkrankt.

Um auf die Situation von Er-
krankten, aber auch um auf Pra-
vention, Fritherkennung und die
aktuelle Forschung aufmerksam
zu machen, wurde der Oktober
zum Brustkrebsmonat ernannt.
Hierzu werden verschiedene
Aktionen und Veranstaltungen
angeboten. Als Symbol fiir das
Thema hat sich die rosa Schlei-
fe etabliert. Im Rathaus und im
Biirgeramt werden ab der kom-
menden Woche solche Schleifen
ausgelegt, sodass alle Biirgerin-
nen und Biirger sich eine Schlei-
fe zum Anstecken mitnehmen
konnen.

Ergdanzt wird der ,Pink Octo-
ber“ mit dem Online-Vortrag
,Gendermedizin“ am Donners-
tag, 20. Oktober. Der noch jun-

https://www.pinkribbon-deutschland.de/vorsorge-fakten

,Ohne Titel"

Ausstellung Wolfgang Geppert im Rathaus

Wolfgang Geppert wurde 1965 in
Frankfurt geboren. Bis 1997 leb-
te und arbeitete er in Neu-Isen-
burg als Schreiner und
Kiinstler. Nach
dem Umzug nach
Mihlheim/
Main fand dort
die erste Aus-
stellung zum
Thema ,,1000
Bilder - 1000
Titel“ in der
Scheune,  sei-
nem Atelier statt.
Weitere Ausstellun-
gen folgten in den Jah-

ren 2001, 2003, 2010 und 2011.
Von 2014 - 2020 beteiligte er sich
an den Rumpenheimer Kunstta-
gen und eroffnete 2016 die Reihe
Kunst im CPH in Hanau, stellver-
tretend fiir die Gruppe Umbria.
Zahlreiche Ausstellungen mit der
Gruppe Umbria in Steinheim und
im Schloss Philippsruhe folgten.
Wolfgang Geppert bedient sich
in seinen Gemaélden vielfalti-
ger Materialien und Techniken.
Von Olmalerei iiber Olkreide,
Kuli- und Bunt- und Bleistift-
zeichnungen.

In der aktuellen Ausstellung
,Ohne Titel“ zeigt der Kiinst-
ler groBformatige Buntstift-
zeichnungen von Landschaften,
mittelalterlichen Motiven und
Kohlezeichnungen.  Aquarell-
farbe und Buntstift auf Papier
sind die bestimmenden Techni-
ken der kleinformatigen Bilder.
Diese Bilder zeichnet eine hohe
Authentizitit aus, Ausdruck von

Gefiithlen und Worte des tégli-
chen Lebens.

Die Ausstellung im Foyer des

Rathauses wird offizi-
ell am Dienstag, 1.
November, um
18 Uhr, von
Biirgermeister
Dirk Gene
Hagelstein
eroffnet. Sie
ist zu den
Offnungszei-
ten des Rathau-
ses noch bis zum
25. November zu
sehen.

ge Bereich der Gendermedizin
zeigt, dass sich Krankheiten
bei Ménnern und Frauen unter-
schiedlich darstellen. Fiir den gar
nicht so kleinen Unterschied sor-
gen die verschiedenen Hormone,
Korpergrole, Korpergewicht
und der Stoffwechsel. Ob Herz-
schwiche, Knochenschwund
oder Depression: Geschlechter
leiden verschieden. Deshalb
miissen Diagnose, Therapie und
Medikation unter geschlechts-
spezifischen Aspekten betrach-
tet werden, sonst drohen Fehlbe-
funde und Nebenwirkungen.
Der Vortrag findet in Kooperati-
on mit dem Biiro fiir staatsbiir-
gerliche Frauenarbeit e.V. und
der Stabsstelle Ehrenamt statt.
Die Teilnahme ist kostenlos und
die Anmeldung ab sofort unter
dem QR-Code moglich.

ffg'l sch lag




... sieh das Gute liegt so nah!

Jeder Artikel Uber die Arbeit eines Repair
Cafés ist begriRenswert. Er ist ein kleiner
Beitrag gegen die Unvernunft einer Weg-
werfgesellschaft. Was mich und mit mir
mein Mitstreiterin und Mitstreiter unseres
Neu-Isenburger Repair Cafés verwundert,
warum sich die Redaktion des Isenborjers
ein Repair Café aus Frankfurt ausgesucht
hat. Und das Ganze auch noch mit unserem
Slogan , Kaputt-Denkste”. Unter diesem
Slogan hat sich vor bereits sieben Jahren
ein Team von hilfsbereiten Fachleuten und
begabter Hobbybastlern aus Neu-Isenburg
zusammengetan. Wir bieten jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat jeweils von 17.00
bis 19.00 Uhr im Jugendzentrum Hugenot-
tenallee 88 unsere Hilfe zum Reparieren
von Kleingeraten aller Art an. Wir haben ei-
nen groRRen Zulauf und kénnen voller Stolz
sagen, unsere Erfolgsquote liegt bei etwa
70 % aller Reparaturen.

Auch bei uns gibt es fir die Wartezeiten
und fUr einen Plausch mit den Schraubern
oder dem Wartenden nebenan eine Tas-
se Kaffee und Kuchen. Liebe Redaktion
schauen Sie doch mal bei uns rein. Wir
freuen uns auf Sie. Mehr Infos finden Sie
auf www.repair-cafe-neu-isenburg.de

Nick Timm und im Namen
der Schrauber-Gemeinschaft des
Neu-Isenburger Repair Cafés.

ISENBURG

Neu-Isenburgs Vereinslandschaft

Ob Angelverein, Ski & Snowboard Club,
Kraftsport, Tanzsport oder Tauchsport —
das Freizeitangebot in Neu-Isenburg ist
vielfiltig. Uber 29 verschiedene Sportar-
ten werden angeboten. Laut der aktuellen
Statistik des Sportkreises Offenbach, die
allerdings nur die beim Landessportbund
gemeldeten Vereine erfasst, sind 30 Verei-
ne mit 6.711 Mitgliedern in der Hugenot-
tenstadt ansdssig. Damit trainieren 17,42
Prozent der Isenburger in einem Sportver-
ein. Noch erfreulicher ist das Ergebnis bei
dem Anteil der Vereinsmitglieder unter 18
Jahren: iiber 38 Prozent der Vereinsmit-
glieder (2.582) sind Jugendliche. Zu den
beliebtesten Sportarten zdhlt in Neu-Isen-
burg FuBball (1.556 Mitglieder), gefolgt
von Tennis (1.348 Mitglieder) und Turnen
(764 Mitglieder). In Neu-Isenburg ist der
Turnverein 1861 Neu-Isenburg mit neun
verschiedenen Sparten und 818 Mitglie-
dern der grofite Verein. Darauf folgt die
Turn- und Sportgemeinschaft Neu-Isen-
burg 1885 e. V. mit 813 Mitgliedern.

So fordert die Stadt ihre Vereine

Durch die Austritte wihrend der Corona-
Pandemie haben die Vereine viele Mitglie-
der verloren. Um die finanziellen Folgen
der Corona-Pandemie abzufedern, unter-
stiitzte die Stand Neu-Isenburg die Ver-
eine mit einer Sonderzahlung von 42.455
in 2021 aus dem Budget der Vereinsforde-

Kontakte knupfen zu

den Fachkraften von Morgen

Karrieremesse bietet Sonderkonditionen
fur Unternehmen aus dem Kreis

KREIS OFFENBACH
Gut ausgebildete

te werden in vielen Branchen
hinderingend gesucht. Die
hochschuleigene Karriere- Die
messe ,,meet@“ der Frankfurt
University of Applied Sciences
(Frankfurt UAS) bietet Unter- sen
nehmen eine Plattform, um mit und
jungen Talenten unkompliziert Juni
in Kontakt zu kommen. Durch
die strategische Partnerschaft
des Kreises Offenbach mit der
Frankfurt UAS kénnen sich Be-
triebe aus den 13 Kommunen
bei der Veranstaltung im kom-
menden Jahr wieder zu Sonder-
konditionen prasentieren und

(PM) |
Fachkraf- von

profitieren aktuell auch noch

bucherrabatt.

sity“ zdhlt zu den groBten und
erfolgreichsten Hochschulmes-

Studierende direkt auf dem
Campus iiber berufliche Per-
spektiven und konkrete An-
gebote auf dem Arbeitsmarkt.
Firmen konnen mit dem aka-
demischen Nachwuchs ins Ge-
sprach kommen, ihn fiir Jobs,
Praktika und Abschlussarbei-

einem zusétzlichen Friih-

,meet@frankfurt-univer-

in Hessen. Am Mittwoch
Donnerstag, 14. und 15.
2023, informieren sich

IHRE WEIHNACHTSFEIER
BEI DEN OFFENBACHER
KICKERS

Samstag, &
10.12.2022 *

14:00 Uhr

*

ten gewinnen sowie den eige-
nen Bekanntheitsgrad allge-
mein steigern.

rung. Dabei wurden die Vereine mit Ju-
gendarbeit besonders beriicksichtigt. Nach
den Forderrichtlinien der stddtischen Ver-
einsforderung wurden 2021 die Isenburger
Kultur- und Sportvereine mit 287.872,01
Euro unterstiitzt, davon allein 62.471 Euro
fiir investive Malnahmen.

,Die kommunale Sportférderung ist eine
freiwillige Leistung der Stadt, fiir die Mit-
tel im Haushalt bereitgestellt werden. Da-
ritber hinaus iiberlédsst die Stadt Neu-Isen-
burg den Vereinen fiir die verschiedensten
Sportarten zahlreiche gepflegte Anlagen
und Hallen kostenlos. Bei den Aufwen-
dungen der Stadt Neu-Isenburg zur For-
derung des Sportangebotes, muss auch die
fachgerechte Pflege, Reinigung und Be-
treuung der Sportanlagen hinzugerechnet
werden. Im Auftrag der Stadt ibernimmt
dies der DLB. Im Jahr 2021 entstanden
hierfiir Kosten in Hohe von rund 1,1 Mil-
lionen Euro.

Fiir die sechs Vereine mit FuBlballabtei-
lungen in Neu-Isenburg, die Schoppen-
mannschaften und Betriebssport-Ful3-
ballgruppen standen 2022 rund 76.673
Quadratmeter Spielfliche zur Verfiigung.
Hallensportarten finden in den fiinf stdd-
tischen Sporthallen sowie in sechs Hallen
in den Isenburger Schulen statt. Um zu-
sédtzliche Hallenzeiten fiir den Schulsport
und die Vereine — aber auch fiir kulturelle
Veranstaltungen zu schaffen, wurde 2014
die Freizeit- und Sporthalle im Sportpark
Alicestralle gebaut.

27.0KT
2022
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

JEDER SCHLAG-
ANFALL ISTEIN

NOTFALL

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

le.may@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-61 33 8
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung
statt.

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Interessierte Unternehmen ha-
ben die Moglichkeit, einen Ein-
zelstand fiir einen der beiden
Messetage oder eine Teilnahme
am Gemeinschaftsstand fiir den
15. Juni 2023 zu Sonderkondi-
tionen zu buchen. Wer sich bis
zum 31. Dezember 2022 ent-
scheidet, spart zusétzlich dank
des Frithbucherrabatts. Detail-
lierte Informationen koénnen
unverbindlich per E-Mail an
standortplus@kreis-offenbach.
de angefordert werden.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren altere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur seri-
6se Anfragenl @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Serioser Ankauf von Pelz-
manteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-
tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natirlich zu besten Preisen.
Auch fiir Goldschmuck koén-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind seriés u.
fair. Uns konnen Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!
@ 0176-71685638

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflosungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
o0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/90232635

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823
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VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fiillung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x
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fiihrt, PDC-Hi./No., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-
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+ Glithwein
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+ Musikalisches Rahmenprogramm

Neoch keine passende Location fiir lhre Weihnachtsfeler
gefunden? Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

Sebastian Kunies

Ledter Marketing & Sales
OFC Kickers 1901 GmbH
DEARE N0 -35
lounkel@eh de

Matthias Tonmiges

Director Strategic Fartnerships
all aboun sports gmibh
DGR - 36

matthlastoennigetsall-about-sports.de
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= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE « GITTER - TORE  * Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgege-
bener Anzeigen (bernimmt der Verlag
keine Gewadhr. Schadenersatzanspriiche
sind ausgeschlossen. Fir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial Uber-
nimmt die Redaktion keine Haftung. Bei
Gewinnspielen und Preisausschreiben ist
der Rechtsweg ausgeschlossen. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder.

Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?
Zustellhotline:

Montag - Freitag 8:00 — 16:30 Uhr:
06104-4970-0
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GEWINNSPIEL

LOWEN FRANKFURT

Ein Punkt aus dem Sauerland und
Blick aufs Wochenende

BORNHEIM (PM) | Am Wochen-
ende ohne Heimspiel ging es fiir
die Lowen nach Iserlohn an den
Seilersee. Im ersten Drittel sorgten
Brett Breitkreuz, Magnus Eisen-
menger und Brendan Ranford fiir
die grofiten Chancen der Lowen,
trotzdem stand nach den ersten 20
Minuten bei beiden Teams die Null
auf der Anzeigetafel. In der 27.
Minute gingen die Roosters dann
in Fihrung. Diese wurde durch
ein anschlieBendes Tor von Eric
Cornel ausgebaut. Die Lowen kre-
ierten immer wieder gute Chancen
im Verlauf des Spiels und konnten
somit in ihrem ersten Uberzahl-
spiel, durch das Tor von Rylan
Schwartz, nachziehen. Im dritten
Drittel bewies das Lowen-Rudel
Biss und baute weiter Druck auf
die Iserlohner auf. Die letzte Spiel-
minute war entscheidend: Carter
Rowney erzielte durch geschicktes
Zuspiel von Bokk und Ranford den
Ausgleich und schoss die Lowen in
die Overtime.

Schlussendlich gelang es den Iser-
lohn Roosters, den Sieg auf ihre
Seite zu ziehen, trotzdem konnten

die Lowen Frankfurt einen Punkt
aus dem Sauerland mit nach Hau-
se nehmen.

Am Dienstag ging es fiir Gerry
Flemings Rudel dann zum ERC
Ingolstadt. Nach einem torlosen
ersten Drittel gingen die Lowen
Frankfurt durch das Tor von Da-
niel Wirt in Fithrung. Der 22-j4h-
rige Verteidiger erzielte somit sein
erstes DEL-Tor. Ex-Léwe und al-
ter Bekannter Leon Hiittl glich in
der 42. Minute fiir die Ingolstad-
ter aus. Nach einem Treffer von

Rylan Schwartz gingen die Léwen
zwar erneut in Fithrung, mussten
sich aber schlussendlich mit einem
3:2 zufriedengeben.

Am Freitag hiel es dann Heim-
spiel fiir die Lowen Frankfurt.
Zu Gast waren die Niirnberg Ice
Tigers.Das Team von Head Coach
Tom Rowe entschied die letzte
Partie gegen die Lowen mit einem
3:2 fiir sich. Mit 10 Scorerpunkten
ist Daniel Schmolz der Topscorer
des Teams, gefolgt von Ryan Stoa
und Patrick Reimer.

Gewlnnen Sie je 2 Platze des
Tagesausflugs am 28. Oktober
Die DER FRANKFURTER Demokratiereise

ALTSTADT (BT) | Frankfurt ist
als Wiege der Demokratie vie-
len Menschen bekannt. Ober-
biirgermeister Peter Feldmann
ist ein echter Demokratiefan.
Er ist bezogen auf Frankfurt
und dariiber hinaus zum echten
Spezialisten geworden ist. Seine
ganz persoOnlich gepragte Busrei-
se am Freitag, dem 28. Oktober
von Frankfurt iber Hochheim in
den Rheingau ist ein exklusives
Angebot an die Leser des DER
FRANKFURTER. Es werden
15-mal je 2 Plitze verlost. Mit-
machen ist ganz einfach. Schrei-
ben Sie uns auf die eMailadresse
info@der-frankfurter.de wenn
Sie gern bei dieser von Oberbiir-
germeister Peter Feldmann be-
gleiteten und gefithrten Reise da-
bei sein wollen. Einsendeschluss
ist Montag, 17. Oktober um 16
Uhr. Auferdem sollte diese
eMail Thren Namen, IThre Adres-
se mit der Telefonnummer ent-
halten, damit wir Sie rechtzeitig
informiert werden konnen.

Demokratie und Wein

T——

Kommenden Sonntag findet das
Auswartsspiel in Diisseldorf statt.
Begleitet wird das Lowen-Rudel
von ca. 1.000 Lowen-Fans in 20
Fan-Bussen. Die Auswiértsfahrt
wurde organisiert von Rewe
Bernd Kaffenberger.

Die DEG weist eine Unterzahlef-
fizienz von 88,24% auf und Stiir-
mer Stephen Harper stellt mit 12
Scorerpunkten den Topscorer dar.
DEG-Goalie Henrik Haukeland
bewacht mit seiner Fangquote
von 91,13% den Kasten der Diis-
seldorfer. Das Spiel beginnt um
16:30 Uhr.

FOTOS: PUCKPIXBYSTEPH

Magnesium:

der Migranekiller!

Studien zeigen'*: Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migréne ist eine der hdufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nichsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

iir die Migriane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migriine-
anfiillen tiglich” aus.’

Magnesium iiberzeugt

Migranepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x téglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Héufigkeit der Migrdneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migréane sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenkt werden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migrine-
attacken zu verringern.> Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird*: Denn héufig haben Migrédne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Am Freitag, 28. Oktober kurz
vor 9 Uhr trifft sich die Gewin-
nergruppe am Romer. Nach einer
Begriifung wird es mit dem Bus
zum Frankfurter Lohrberg und
anschlieBend zum stddtischen
Weingut nach Hochheim gehen.
Im stéddtischen Weingut Hoch-
heim eroffnet sich fir die Teil-
nehmer ein Blick hinter die Ku-
lissen des Weingutes. Wahrend
der Kellereibesichtigung geht
es um die moderne Technik der
Weinherstellung und den Weg
der Traube bis zum goldenen

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migrane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migrdneprophy-
laxe 2x téglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam

gesteigert werden.’

Magnesium!

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hdufigkeit
von Migréineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migridne an den Einsatz von

Tropfen. Im Weinort Hallgarten
steht der Freiheitskdmpfer Adam
von Itzstein im Vordergrund.
Danach erleben die Géste eine
Fithrung im Brentanohaus in Oe-
strich-Winkel. Grofe deutsche
Demokratiegeschichte wurde im
historischen Hotel Krone in Ass-
mannshausen geschrieben. Das

15-Mal 2 Platze Bustour

wird unter anderen das sich dort
befindliche Freiligrath-Zimmer
zu besichtigen sein. Gegen 19:30
Uhr wird die Gruppe wieder zu-
riick in Frankfurt sein.

FOTOS: BT

Demokratie und Wein werden verlost!

Bis Montag, 17. Oktober um 16 Uhr eine E-Mail mit Kon-
taktdaten und Telefonnummer an info@der-frankfurter.de
senden und auf eine wohlgesonnene Glicksfee hoffen!

Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

Kapsein

Biolectra
MAGNESIUM

Fir eine normale Muskelfunktion®

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
+ Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.
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* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

% ______

1. Peikert, A., Wilimzig, C., K6hne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
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gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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Dr. med
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Notfallmedizin

Duplexsonographie

Die Doppler- und Duplexsono-
graphie dient der Beurteilung der
Blutgefalle. Hiermit kann ohne
groRen Aufwand die Beschaf-
fenheit der BlutgefaRe (Arterien
und Venen) sowie der Blutfluss in
diesen Gefélden beurteilt werden.
Hierzu kénnen die Halsgefalie, die
Bauchaorta, aber auch die Beinar-
terien und -venen untersucht wer-
den. Die B-Mode-Untersuchung
erlaubt Aussagen zur Dicke der
Gefaldwande (Intima-Media-Dicke)
und damit Rulckschlisse auf die
Gefallbeschaffenheit im ganzen
Korper. Weiterhin lassen sich mit
dieser Methode Plagues und an-
dere Verkalkungen erkennen und
ausmessen.

Im pw-Doppler lasst sich die Fluss-
geschwindigkeit des Blutes in
den Arterien messen und so eine
Verengung (Stenose) der Arterien

diagnostizieren. Dieser Befund
wird durch eine Veranderung der
Farbbelegung in der Duplexso-
nographie bestatigt. Im vendsen
Bereich dient die Methode zum
Erkennen von Erkrankungen der
Venenklappen, die zu Krampfadern
fihren kénnen, und zur Thrombo-
sediagnostik bei Verdacht auf eine
Beinvenenthrombose.

Bei Bedarf beraten wir Sie gerne.

Machen Sie einfach einen Termin.

H N
PRAXIS MATIC =

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
Www.praxis-matic.de
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Rhein MainVerlag

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

MARKTPLATZ
PLATZ

VW T6 Multivan 2.0 TDI Trendli-
ne Bj. 2016, Ad Blue voll - 1x gra-
tis Fiillung dazu, EZ 04/2016,
TUV 05/23, 96.000km, 110kW/
150PS, OryxweiB, 7 Sitze (2 x
drehbar vorne), Checkheft ge-
fihrt, PDC-Hi./Vo., 6 Gang
Hands., EUR6, Navi, Alu, Win-
terr., SHZ, Standheiz., AHK, Kili-
ma, unfallfrei, GuteNachtPaket,
Fahrradtrager, Kiihlbox, VB
39.500€, Standort 56368 Katze-
nelnbogen, @ 0172/6182182

Nette deutschspr. Frau mdchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809
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Beachten Sie folgende Beilagen in
der Gesamtausgabe oder in Teilbele-
gungen von DER FRANKFURTER.

fielmann nah_& qgut

Freler Eintritt und viel Tamtam

Das Junge Museum Frankfurt feiert in den Herbstferien
seinen 50. Geburtstag

o
Junge Museumsbesucher in der Ausstellung ,, Nachgefragt: Frank-
FOTO: UWE DETTMAR; COPYRIGHT: JUNGES MUSEUM

furt und der NS".

ALTSTADT (PM) | Das Junge Mu-
seum Frankfurt, Europas &ltestes
Kindermuseum, wurde am 7. No-
vember 1972 als Kindermuseum
im Historischen Museum Frank-
furt eroffnet. Nach dem Kids Ta-
keover Day im Juli, bei dem Kin-
der fiir einen Tag das Kommando
hatten, steht nun das Highlight
des Jubildumsjahres an, ein Ge-
schenk an alle: eine ganze Fest-
woche wihrend der Herbstferien
von Montag, 24. Oktober, bis
Sonntag, 30. Oktober.

Bei freiem Eintritt sind alle ein-
geladen, das Junge Museum ken-
nenzulernen, zu erkunden und
mitzufeiern. Viele Werkstitten
sind fiir Gruppen und Einzel-
ne geoffnet. Hort- und Kinder-
gruppen konnen dort vormittags
kostenfreie Angebote buchen,
alle konnen sich kreativ betti-
gen. Guides fithren zur Stadt-
geschichte, und mit einer Jubi-
ldumsrallye ldsst sich das Haus
auch eigenstindig erkunden.
Die Ausstellung , Nachgefragt:

,Babuchas De Seda Granate“

Das erste spanischsprachige Album von Gerd Knebel alias Gerdo Sintrenza

BABUCHAS

DESEDA
GRANATE

MUSIK (PM) | Zu den guten
Begegnungen im Leben zdhlen
zweifellos die, bei denen man
jemanden trifft, der einem sym-

pathisch erscheint, den man
schnell mag, und fiir den man
sich dementsprechend interes-
siert. Und der im besten Fall im
weiteren Verlauf des Lebens eine
bestimmte Rolle spielt.

Genauso ging es Gerd Knebel
vor ein paar Jahren. Nur, dass
es keine Begegnung mit einer
anderen Person war, sondern
mit einer bis dahin eher frem-
den Sprache. Ob es beim Spa-

nien-Urlaub passiert ist, beim
Anschauen spanischer Filme
in Originalsprache, oder beim
Anhoren spanischer Musik...so
ganz genau kann man das nicht
mehr sagen. Aber, dass Spanisch
eine Mischung aus Faszination
und Anziehungskraft in ihm
ausloste. Und das so sehr, dass
er anfing, es zu erlernen. Und je
besser er die Sprache verstand,
umso mehr wuchs auch das Be-
diirfnis, in dieser Sprache zu
singen. Also fing er an, mit Hilfe
einer befreundeten Kolumbiane-
rin spanische Texte zu schreiben.
Parallel dazu sicherte er sich die

Dienste von Niklas Kleber, ei-
nem jungen Musikproduzenten
aus Wiesbaden, mit dem er in
den nachfolgenden Wochen ein
komplettes Album erarbeitete:

,Babuchas De
Seda Granate”

Herausgekommen ist ein char-
mantes, originelles, zeitgemdl
produziertes Album mit 12
Songs, deren musikalische Her-
kunft mal mehr im Rock-, mal
mehr im Pop-Bereich liegen,
ohne ein gewisses spanisches
Flair zu ver-nachlédssigen. Und
deren Texte einem ein dhnliches
Gefiihl vermitteln, wie wenn man
einen abwechslungsreichen Band
mit Essays oder Kurzgeschichten
liest, die mal heiterer, mal nach-
denklicher daherkommen.

Ob jetzt in Form eines musikali-
schen Paar-Dialogs, in dem sie ihm
klarmacht, dass sie weder einen
teuren Ring noch ein Luxusauto,
sondern lediglich diese kastanien-
braunen Pantoffeln mochte (Ba-
buchas De Seda Granate) oder in
Form einer hilflosen, aber dennoch
romantischen Liebeserkldrung an
die schone unbekannte Frau, die
einem téaglich auf der Stralle be-
gegnet (Eres las mas bella mujer
de la calle). Aber auch die frohli-
che Ermutigung zur Nachbar-De-
nunzierung (Viva la denunciacén),
oder die Erkenntnis, dass der

Besuch von Metallica-Konzerten
und Miillrausbringen (Metallica)
einfach nicht zusammenpassen,
bekommen hier ihre Biithne.

Jeder Song eine kleine eigene
Geschichte! Mit viel Uberzeu-
gung und Intensitét erzdhlt, denn
Sanger und Sprache scheinen sich
gesucht und gefunden zu haben!
Und bevor wir es vergessen:
Gerd Knebel heifit in diesem
spanischen Fall natiirlich nicht
Gerd Knebel, sondern Gerdo
Sintrenza. Was bei genauerer
Betrachtung ,,Gerd ohne Zopf“
bedeutet. Und das stimmt ja!

Lur Person

GERD KNEBEL
GRUNDER & SANGER VON "FLATSCH!"

Gerd Knebel war Griinder und
Sanger der legenddren Band
,Flatsch!“, und ist seit rund 40
Jahren eine Hilfte des hessischen
Comedy-Duos ,,Badesalz“. Wann
immer er Zeit dafiir findet, unter-
nimmt er Ausfliige in verschie-
dene Musik-Projekte, sowohl als
Musiker als auch als Texter!

Frankfurt und der NS“ fiir Men-
schen ab zehn Jahren gibt Ein-
blicke in Kindheit und Jugend in
der NS-Zeit.

Am Wochenende steht ein be-
sonderer Hohepunkt an: Das
Kindercomicfestival Yippie!
veranstaltet zum Jubildaum ,,Yip-
pie! in Concert“, ein Konzert
fiir Kinder ab sieben Jahren mit
namhaften Stars der Comic-Sze-
ne. Es lesen, spielen und musi-
zieren Tor Freeman, Sven van
Thom, Dominik Merscheid und
Polle-Live. Am Samstag, 29. Ok-
tober, kommt Josephine Mark
dazu, am Sonntag, 30. Oktober,
Valentin Krayl.

Das gesamte Festwochen-Pro-
gramm mit allen Werkstitten,
Fihrungen und Veranstaltungen
steht online unter junges-muse-
um-frankfurt.de/kalender#fest-
woche zur Verfiigung.

Gruppen werden um eine An-
meldung per E-Mail an besu-
cherservice@historisches-mu-

seum-frankfurt.de oder unter
Telefon 069/212-35154, mon-
tags bis freitags 10:00 bis 15:00
Uhr, gebeten.

Information zum Jungen
Museum Frankfurt

Das Junge Museum Frankfurt
JuM), 1972 eroffnet, ist das il-
teste Kindermuseum in Europa
und teilt seinen Standort mit dem
Historischen Museum Frankfurt.
Das JuM konzipiert und zeigt
interaktive Ausstellungen, die
eigens fiir Kinder und Jugend-
liche zwischen 6 und 14 Jahren
konzipiert sind. Dabei wird gro-
Ber Wert auf Pluralitat und Viel-
dimensionalitdt gelegt. Anfas-
sen ist ausdriicklich erwiinscht,
selbstbestimmtes Spielen und
Lernen oder handwerkliches und
kiinstlerisches Gestalten stehen
im Mittelpunkt aller Angebote.

(djd-p). Viele Griinde sprechen fiir
die Beliebtheit von Ferienwohnun-
gen und Ferienhdusern. 63 Prozent
der Menschen in Deutschland be-
vorzugen diese Urlaubsform, einen
Aufenthalt in einem klassischen
Hotel priferieren hingegen nur 31
Prozent, berichtet Statista aus einer

stehen Wochenend- und Ferienim-

des Jahres leer und werden in die-
sen Zeiten nicht geliiftet. Uberma-
Bige Feuchtigkeit kann zu einem
klammen Raumklima fithren und die
Bausubstanz in Mitleidenschaft zie-
hen, bis hin zu Feuchtigkeitsschiden
oder Schimmel. Regelméfliges Liiften
ist daher ein Muss - auch wenn aktu-
ell niemand das Ferienhaus oder die
Wohnung nutzt. Fiir Abhilfe sorgen
automatische Systeme, die selbsttd-
tig den notwendigen Luftaustausch
bewirken, selbst wenn die Immobilie
verwaist ist. Das ist nicht nur fir den
Erhalt des Baus wichtig, sondern tragt

Aufatmen im Feriendomizil
Solarltftung in der Zweitimmobilie fiir ein gesundes Raumklima

reprasentativen Umfrage. Dennoch § .

mobilien hiufig tiber viele Wochen

'Anzeige ~ |
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auch zu Gesundheit und Hygiene bei.
Wiahrend sauerstoffreiche Frischluft
einstromt, werden verbrauchte Luft,
Aerosole sowie Krankheitserreger
und Viren nach auflen befordert. Dass
dies auch ohne externen Energiebe-
darf moglich ist, zeigen Systeme wie
Twinsolar.

Unter www.twinsolar.de gibt es mehr
Informationen, auch zu den Foérder-
moglichkeiten. Die Solarliiftung wird
im Komplettset zur sofortigen Monta-
ge geliefert.

Wir sind rund um die Uhr vielen
Erregern und Viren ausgesetzt. Be-
songers in der dunklen Jahreszeit
mit niedrigen Temperaturen und tro-
ckener Heizungsluft kann dies unse-
re Abwehrkréfte herausfordern. Un-
ser Immunsystem fungiert namlich
als Schutzsczild, das Erreger effektiv
abwehrt. Damit es gut funktioniert,
missen wir es gezielt unterstitzen.
Dafir ist ein gesunder Lebensstil —
sprich ausgewogene Ernéhrung,
ausreichend  Schlof, regelmaBige
Bewegung, akfiver Stressabbau —
unerlasslich. Eine besonders wich-
tige Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem spielt die Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen
Uber eine maglichst vielseitige und
ausgewogene Ernghrung.

Wenn das Immunsystem in der
Erkaltungszeit besonders gefordert
wird, kann eine Mikronghrstoff-

Gesundes Immunsystem
im Winter

Wie wir unsere Inmunabwehr jetzt aktiv unterstiitzen kénnen

ANZEIGE

Kombination — z. B. Orthomol Im-
mun aus der Apotheke - zusdtzlich
unterstitzen. Das Nahrungsergén-
zungsmittel enthdlt 25  wichtige
Mikronéhrstoffe in einer Kombi-
nation aus Vitaminen, sekunddren
Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
und liefert so alle wichtigen Mik-
ronghrstoffe, die das Immunsystem
benstigt.
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Auszeiten in Feriencamps entlasten die Kinder und Jugendliche

Wildnis in Frankfurt!

Wie viel Wildnis gibt es eigentlich noch direkt in unserem
Umfeld? Mit diesem Thema beschaftigt sich das neu Sen-
ckenberg Buch von Indra Starke-Ottich und Georg Zizka.
Das Buch ,Wildnis in Frankfurt” beantwortet diese Frage
mit einem eindeutigen: ,Ja!”. Indra Starke-Ottich und Ge-
org Zizka untersuchen gemeinsam mit weiteren Forschen-
den Wildnisflachen in der Mainmetropole, die sich flr solche
Entwicklungen der Stadtnatur eignen. Sie schauen dabei auf
.Wildniselemente”, die leicht Ubersehen werden, wie Efeu
an Mauern oder die Vegetation in Pflasterfugen. Das Buch ist
eine Liebeserklarung an alte Wildnisflachen und neue Wild-
nisorte. Die Artenvielfalt der Pflasterfugen ist erheblich.

Ich freue mich mit — an den StraRenrandern und Wild-
blumenwiesen. Augen auf, dann sehen Sie sie diese - in
Ihrer direkten Nachbarschaft.

CHARITY (PM) | Ein groRer
Schwerpunkt der Arche-Arbeit
bilden regelmafige Feriencamps
fiir Kinder und Jugendliche unter-
schiedlicher Altersgruppen. Weil
ihren Familien die finanziellen
Mittel fehlen, ist das fiir die meis-
ten Kinder und Jugendlichen die
einzige Moglichkeit, in den Feri-
en einmal von zu Hause und aus
Frankfurt rauszukommen.

Die Kinder und Jugendlichen er-
leben diese Auszeiten in der Ar-
che als wertvolle Entlastung von
ihrem herausfordernden Alltag:
Sie konnen einmal wieder so
richtig unbeschwert Kind f.-"'
und Teenager sein und A
sich bei vielseitigen Frei-
zeitangeboten sportlich,
musikalisch und kreativ
entfalten. Sie erweitern
ihren Horizont, indem
sie ihr begrenztes stadti-
sches Wohnquartier hinter
sich lassen, das Mobiltelefon
einmal zu Hause bleibt und sie
ganz urspriingliche Naturerfah-
rungen sammeln. In spannenden
Wettbewerben und abenteuerli-
chen Unternehmungen, eingebet-
tet in eine hilfreiche verbindliche
Tagestruktur, erleben sie eine be-
sondere Qualitit von Zusammen-
halt, familidrer Atmosphire und
wertschitzender Gemeinschaft. In
Einzel- und Gruppengesprachen
mit péddagogischen Mitarbeitern
gewinnen die Kinder und Jugend-

Eure Beate Tomann

in diesen ,,Auszeiten, die sie na-
tiirlich auch ganz personlich her-
ausfordern.

Nachdem es in den letzten beiden
Jahren aufgrund der Corona-Pan-
demie groBe FEinschrankungen
gab, ist es in diesem Jahr in den

Herbstferien endlich wieder mog-
lich, mit ca. 80 Kindern aus ver-
schiedenen Frankfurter Archen
ein einwochiges Camp im Wester-
wald durchzufithren, worauf sich
Kinder und Mitarbeiter der Arche
camps bieten einen effektiven gleichermafen freuen.
Rahmen, in dem Vertrauen wach-
sen kann und Beziehungen ge-
stiarkt werden. AuBerdem ermog-
lichen diese Zeiten den Kindern
und Jugendlichen unvergessliche
Erlebnisse und nachhaltig prigen-
de Erinnerungen, von denen sie
lange zehren und iiber die sie oft
lange nach den einzelnen Camps

Unterstiitzen Sie mit uns ,Die Arche” Kinderstiftung.
Hier das Spendenkonto der Stiftung:

Bank flr Sozialwirtschaft

IBAN: DE 6010 0205 0000 0303 01 33

lichen konkrete Hilfen und Kom- noch sprechen. Oft haben die Kin- BFSWDE33BER
petenzen, die sie befdhigen, ihren der und Teenager entscheidende Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen.
Alltag besser zu bewaltigen. Schliisselmomente fiir die weitere Danke!

Die unterschiedlichen Ferien- Entwicklung ihrer Personlichkeit

DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

Hol dir Radio Frankfurt auf dein Smartphone
www.radiofrankfurt.de/app

'Q rheinmaintv

H

ner schriftlichen Antwort heif3t es: nikation in Frankfurt geht genau

rheinmain verreist

In der halbstiindigen Reiserepor-
tage stellen Prominente ,ihre”
Reiseziele vor. Zu sehen immer
samstags um 21:00 Uhr. Im Okto-
ber nimmt uns Schauspieler und
Umweltschiitzer Hannes Jaen-
ecke mit in die Karibik. Die Cay-
man Islands mit ihren rund 65.000
Einwohnern sind nicht nur als in-
ternationaler Finanzplatz bekannt,
sondern auch als Naturparadies.
Tierschutzorganisationen und Insu-
lanern ist es gelungen, die Cayman
Islands als Zufluchtsort fir seltene
Arten wie Meeresschildkroten,
Stachelrochen und den Blauen Le-
guan zu etablieren.

Traditionsmarke
verlasst Frankfurt

Conrad Binding grindete 1870 die
Binding-Brauerei. Seit 2002 gehort
sie zur Radeberger Gruppe. Das
Frankfurter Original wurde bis dato
am Sachsenhauser Berg gebraut.
Damit soll aber bald Schluss sein.
Nach tber 150 Jahren sein wird die
Binding-Produktion bis Oktober
2023 heruntergefahren. Die Marke
wird dann in der ebenfalls zur Rade-
berger Gruppe gehérenden Tucher
Privatbrauerei in Nurnberg/Furth
nach Uberliefertem Rezept weiter
gebraut. Vor der Kamera auRern
wollte sich die Radeberger Grup-
pe zur SchlieBung der Brauerei mit
rund 150 Mitarbeitern nicht. In ei-

.Diese lange Tradition hat uns die
Entscheidung unheimlich schwer
gemacht, deswegen driickt sie na-
tlrlich auf die Stimmung bei allen,
die am Sachsenhéuser Berg arbei-
ten, .... Aber leider gehdren harte
Entscheidungen eben auch zur un-
ternehmerischen Verantwortung.”
Sprungartig steigende Uberkapazi-
taten und explodierende Preise auf
den Beschaffungsmarkten seien
zwei Grinde gewesen, die fur den
schwerwiegenden Schritt sorgten.

Aus flr Frankfurter Bier.

Die Kommunikation
der Klimakrise

Weniger Zucker essen, den
Fleischkonsum reduzieren oder
mehr Sport treiben. Wir kennen
alle die Last der guten Vorsatze.
Eigentlich wissen wir bereits, was
uns guttun wirde, doch die Um-
setzung fallt trotzdem schwer. Das
gilt auch in Bezug auf die Klimak-
rise. Wir wissen, dass wir unsere
Mobilitat, Erndhrung und unseren
Konsum andern missen, aber wa-
rum tun wir das nicht? Die neue
Ausstellung ,KLIMA_X" — das X
im Titel steht fur die ungewisse
Zukunft —im Museum fir Kommu-

dieser Frage auf den relevanten
Ebenen der Kommunikation nach.
Anhand ausgewahlter Beispiele,
den sogenannten Gamechangern,
zeigt sie, dass Veranderung mog-
lich ist und wie wir den Planeten
retten kénnen. Zu den Gamech-
angern, also gesellschaftliche
Probleme, die der Mensch durch
sein Verhalten bereits positiv be-
einflussen konnte, gehdren unter
anderem das Frauenwahlrecht,
Rauchen und die AIDS-Aufklarung.
Neben diesen Themen beschaftigt
sich die Ausstellung vor allem mit
der 50-jahrigen Geschichte der
Klimakommunikation und wagt da-
riber hinaus auch einen optimisti-
schen Blick nach vorn.

KLIMA_X

LKLIMA_X" im Museum flr
Kommunikation Frankfurt lauft
noch bis zum 28. August 2023.

Info

Alle Beitrdge und Sendungen
sind in der Mediathek unter
rheinmaintv.de zu sehen. Nut-
zen Sie einfach die Suche und
geben Sie z.B. ,Binding” oder
LKLIMA_X" ein.

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de
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Jeder Schiaganfall ist ein Notfall

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 18.00 Uhr

Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

Referent: Dr. med. D. Czapowski, Sektionsleiter
Schlaganfallversorgung / Stroke Unit

In Deutschland erleiden je-
des Jahr rund 270.000 Men-
schen einen Schlaganfall. Ein
Schlaganfall ist immer ein me-
dizinischer Notfall und muss

schnellstmdglich behandelt
werden. Denn Bei einem
Schlaganfall wird ein Teil des
Gehirns plotzlich nicht mehr
mit Blut versorgt, da ein Blut-
gefald entweder verstopft,
oder eingerissen ist. Dies
fUhrt in der Regel zu einem
schlagartig einsetzenden Aus-
fall  bestimmter Funktionen
des Gehirns. Um die Folgen
eines Schlaganfalls so gering
wie maoglich zu halten, ist die
schnelle und kompetente Be-
handlung in einer sog. , Stroke
Unit"” — einer Spezialstation fir
Schlaganfallversorgung not-
wendig. Dr. Czapowski wird in
seinem Vortrag auf die vielfal-
tigen Diagnose- und Behand-
lungsmoglichkeiten bei akutem
Schlaganfall eingehen, unter
denen der Arzt, je nach indi-
vidueller Verfassung des Pati-
enten, die Wahl treffen kann.
Denn aktuell kénnen, neben
der bekannten, systemischen
Thrombolyse, bei der ein Medi-

ISEBOR]J
KINNO

kament zur Lésung eines Blut-
gerinnsels in einem Gefald ge-
geben wird, weitere Therapien
angewendet werden. Dariber
hinaus geht der Referent sehr
ausfuhrlich auf die Risikofakto-
ren flr Schlaganfalle ein, die z.
B. in einem Bluthochdruck, Di-
abetes mellitus, Ubergewicht,
Rauchen oder Stoérungen der
Blutgerinnung oder des Fett-
stoffwechsels liegen kdnnen.

Anmeldung und
Informationen

Telefon: 06103/912-61338
E-Mail: le.may@asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe , Patientenakademie
Langen” statt, in der die leiten-
den Arzte der Asklepios Klinik
Langen medizinische Themen
fir Interessierte, Laien und
Patienten vorstellen. Er ist fur
ca. 45 Min. konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit
far individuelle Fragen aus
dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Die Ver-
anstaltung findet unter Beach-
tung der 2G+ Regelung statt.

Im November gibt es im ,, Iseborjer Kinno” zwei besondere Ver-
anstaltungen: Anlasslich des 9. November stellt der Regisseur
Arkadij Khaet selbst mit einem anschlieRenden Filmgesprach sei-
nen Film MASEL TOV COCKTAIL vor.

Ein weiterer besonderer Film erwartet das Publikum im Rahmen
einer sonntaglichen Matinee, der die Bedeutung des Welt-Suizid-
Praventionstags in den Vordergrund stellt.

NEU-ISENBURG

Samstag, 22. Oktober 2022

Hugenotten-Duathlon in Neu-Isenburg
am 6. November

Beim traditionsreichen Huge-
notten-Duathlon handelt es sich
um einen sportlichen Wettkampf
nach den Richtlinien der Deut-
schen Triathlon Union. Veran-
stalter ist das Radteam Neu-Isen-
burg gemeinsam mit der Stadt
Neu-Isenburg. Nach der ersten
Laufstrecke von 4,1 km miissen

EADTE;;M
ISENBURG

Neu-

MounTa INOIKE
THIATHLON
REMNEAD

20 km mit dem Rad gefahren
werden, bevor es dann nochmal
auf eine 4 km lange Laufstrecke
geht. Das alles auf befestigten
Waldwegen. Den Startschuss
gibt Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein am Sonntag, 6. No-
vember, um 10:00 Uhr, im Sport-
park Alicestrae Neu-Isenburg.
Die Rdder miissen bis spétestens
9:15 Uhr in der Wechselzone
abgestellt werden. Neben Ein-
zelstarter*innen kann auch in
Zweierteams gestartet werden.
Die Startgebithren betragen bis
zum 15. Oktober 35 Euro fiir
Einzelstarter*innen und 47 Euro
fiir Teams. Danach 40 Euro bzw.
55 Euro. Eine Nachmeldung am
Veranstaltungstag ist nicht mog-
lich. Bislang haben sich 170 Per-
sonen angemeldet, 280 Plitze
sind noch frei. Bei den Staffeln
gibt es noch 70 freie Plitze.
Weitere Informationen und die
Onlineanmeldung ist unter htt-
ps://www.radteam-neu-isenburg.
de/ zu finden.

Die Sieger des Hugenottenduathlon 2021 (Stephan Radeck vom

SC Wiesbaden (141), Bastian Schafer, Wiesbaden (64) und Thomas

Arnold vom TuS Griesheim (248).

Dem Verbrechen auf der Spur - Junior-Detektiv-
Lesungen in der Bibliothek in den Herbstferien

Als Kinderprogramm in den
Herbstferien gibt es zwei Kri-
mi-Aktionen fiir Kids von 8 bis
12 Jahren mit dem echten Detek-
tiv Alexander Schrumpf von der
Detektei Adler. Er sagt zu sei-
nem Programm: ,,Nachforschun-
gen anstellen, Untersuchungen
durchfiihren, Spuren sichern und
Losungen fiir komplizierte Rétsel
finden kann sehr spannend sein.

Krimis sind eine beliebte Lek-
tire bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Doch was
benottigt man, um ein richti-
ger Detektiv.in zu sein? Welche
Grundausstattung benétigt eine
Detektei? Was genau kann und
darf ein Detektiv.in? Und welche
Fille sind die spannendsten?“
Genau dies kldren wir an folgen-
den Terminen:

Donnerstag, 27. Oktober 2022
* als erstes um 10 Uhr
in der Westend-Bibliothek,
Alicestralle 107
» und als zweites um 14 Uhr
in der Stadtbibliothek,
Frankfurter Stral3e 152

2 € Unkostenbeitrag, Anmeldung
erforderlich, da die Plitze be-
grenzt sind. Dauer: ca. 1 % Stun-

den. Anmeldung unter: Stadtbi-
bliothek@stadt-neu-isenburg.de
oder unter 06102 -747 400.

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturfestivals Leseland Hes-
sen. Mit freundlicher Unterstiit-
zung des Hessischen Ministeriums
fiir Wissenschaft und Kunst, der
Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-
Thiiringen sowie hr2-kultur.

Sanierung des Kunstrasenplatz Gravenbruch
soll vorgezogen werden

GRAVENBRUCH (PM). Die Sa-
nierung des Kunstrasenplatzes
in Gravenbruch soll auf 2023
vorgezogen werden, wenn die
Stadtverordnetenversammlung
im Rahmen der Nachtrags-Haus-
haltsberatungen zustimmen.
Laut der von der Stadtverordne-
tenversammlung 2021 beschlos-
senen Prioritdtenliste, stand
die Sanierung des Platzes erst
fiir 2024 an. Die Kosten dafiir

werden auf rund 450.000 Euro
geschitzt. Wegen der grofen
Hitzewelle in diesem Sommer
schmolz das Einstreugranulat.
Die klebrige Masse setzte sich an
den Schuhen fest und wurde so
auch auBerhalb des Spielfeldes
getragen. Es bestand die Ge-
fahr, dass das Gummigranulat in
die Umwelt gelangte. Der Platz
wurde umgehend gesperrt und
eine Fachfirma beauftragt, das

Kunststoffgranulat  auszubiirs-
ten. Die Arbeiten sind weitest-
gehend abgeschlossen, so konnte
bereits seit Anfang Oktober der
Platz wieder fiir den Trainings-
und Spielbetrieb genutzt wer-
den. ,Wir wollen die geplante
Sanierung vorziehen, weil durch
die Weichmacherwanderung die
Fasern des Teppichs stark ge-
litten haben und abgebrochen
sind. Aus diesem Grund kann

nicht nachgranuliert werden,
vielmehr wird der Platz nur
noch besandet. Das Phianomen
des geschmolzenen Granula-
tes im Sommer ist mittlerweile
bekannt. Wir verwenden des-
wegen bei allen neuen Kunstra-
senfeldern nur noch die umwelt-
freundlichere Alternative Kork
und verzichten auf Granulat,” so
Christian Beck, Dezernent fiir
Sport.

Weltspartag feiern am
28. & 31. Oktober

Komm vorbei!
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sls-direkt.de/weltspartag

Mit KNAX macht Sparen SpaR!

Sparkasse
Langen-Seligenstadt



