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Die Mundartfreunde Südhessen veranstalten einen Benefi z-Mundart-
Abend unter dem Motto „Lache is  g śund“ zugunsten des VKKD.
Mehr zum Termin lesen Sie auf Seite 2.  Foto: Vera Greiner/Unsplash
 Grafi k: www.gebabbel-suedhessen.de

Lache is g śund
Benefi z-Mundart-Abend zugunsten des VKKD am 5. November 2022

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Foto: Vera Greiner/Unsplash
 Grafi k: www.gebabbel-suedhessen.de
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Blick in die GeschichteBenefi zveranstaltung

Lache is g śund
Benefi z-Mundart-Abend zu Gunsten des VKKD am 5. November 2022

RHEINHEIM-UEBERAU (PM/BT). Die 
Mundartfreunde Südhessen haben 
sich wieder eine Attraktion einfal-
len lassen. Die neue Mundart-CD 
mit dem Begleitbuch wird im Rah-
men einer Benefi zveranstaltung 
vorgestellt. Bekannte und bewährte 
Mund-Artisten sorgen für ein kurz-
weiliges und vor allem lustiges Büh-
nenprogramm. 

Mit dabei sind Peter Dotterweich, 
die Alweschbecher Knäschd, Frie-
del Enders, Horst Weber, Monika 
Dambier-Blank mit Karl-Heinz 
Braun, Marcella Hagenauer, Gret 
und Pit, eine Trachtentanz-Einlage 
und weiteren Mund-Artisten 

Der Erlös des Abends sowie der 
vollständige Verkaufspreis der drei 
CDs mit Begleitbuch unterstützt 
den Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar. 

Über das Projekt:
„Es wår emol … Märche in
Südhessischer Mundård“

Fast vier Jahre Produktionszeit mit 
Tonaufnahmen und Bearbeitungs-
zeit im Tonstudio von Fritz Ehmke in 
Lützelbach sind nun abgeschlossen. 
Der Inhalt besteht aus 27 Märchen 
gewürzt mit lustigem Lokalkolorit – 
gebabbelt, geredd oder geschwätzt 
– von 26 Mundart-Akteuren aus 
den Regionen: Stadt Dieburg, Kreis 
Darmstadt-Dieburg (Brandau, Fisch-
bachtal-Niedernhausen, Ueberau, 
Groß-Zimmern, Nieder-Ramstadt; 
Nieder-Klingen, Roßdorf, Georgen-
hausen), Kreis Bergstraße, Oden-
waldkreis, Darmstadt-Stadt und 
Kreis Groß-Gerau. Diese Profi s der 
Mundart sind auf den drei CDs zu 
hören. Deren Texte sind in Mundart 
und Hochdeutsch im Begleitbuch 
nachzulesen. Fritz Ehmke aus Mo-
dautal-Lützelbach, der Vormann der 
Mundartfreunde Südhessen, hat für 
das Projekt – außer den organisato-
rischen Aufgaben – die Tonaufnah-
men und Bearbeitungen der einzel-
nen Märchen in seinem Tonstudio 

durchgeführt. Peter Dotterweich hat 
maßgeblich das Begleitbuch erstellt. 
Conny Abramzik aus Biebesheim am 
Rhein hat passende Bilder für das Be-
gleitbuch gemalt. Der Hintergrund 
der Bilder zeigt jeweils Motive aus 
der Gegend der jeweiligen Mundart-
Akteure. Marcella Hagenauer aus 
Rödermark-Urberach hat die musi-
kalischen Zwischenstücke für jedes 
Märchen komponiert und im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke eingespielt.

Überwiegend bekannte und belieb-
te Märchen der Brüder Grimm wur-
den ausgesucht und sinngemäß in 
Mundart übersetzt. Teilweise etwas 
gekürzt und mit lustigem lokalem 
Kolorit versehen. Die ebenso ab-
gedruckten Rückübersetzungen in 
Hochdeutsch sollen den Leser un-
terstützen, manche Mundartbegrif-
fe im Vergleich zu verstehen. 

„Die aktiven Akteure wünschen 
viel Freude und Spaß beim »Ouhor-
sche« der Märchen in unserer schö-
nen Mundart. Möge dieses Projekt 
dazu beitragen, dass Eltern und 
Großeltern mit ihren Kindern und 
Enkeln Mundart babbeln, zum Er-
halt unseres wertvollen Kulturgu-
tes,“ so sieht es Fritz Ehmke.

Der Erlös aus dem Verkauf der Ton-
träger mit Begleitbuch kommt dem 
„Verein für krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.“ zugute.

Das Set besteht aus drei CDs – CD 
1: Region DI und DA-DI, CD 2: Re-
gion HP, CD 3: Regionen ERB, DA-
Stadt und GG. In dem Begleitbuch 
sind die Texte der 27 Märchen in 
Mundart und Hochdeutsch mit ei-
ner Bild- Illustration abgedruckt.
 
Der Verkaufspreis beträgt 20 Euro.

Verkaufsstellen in Kürze unter: 
www.gebabbel-suedhessen.de

 Fotos/Grafi k: www.gebabbel-suedhessen.de

Samstag, 5. November, ab 19 Uhr
(Saalöff nung mit Bewirtung ist ab 18 Uhr)

Sportheim SG 1919 Ueberau · Alter Weg 41 · 64354 Reinheim-Ueberau
Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro (die an dem Abend übergeben werden)

können ab sofort bestellt werden.
Bestellung unter: ehmke@fritzehmke.de oder Tel.: 06254 2830.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Benefi z-Mundart-Abend zu Gunsten des VKKD am 5. November 2022
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Dick, rund und gesund – der Kürbis
10 Fakten zum Fruchtgemüse

(AK-O). Im Herbst sieht man sie 
überall. Ob als Suppe oder Ragout 
zubereitet, ausgehöhlt als Hallo-
ween-Deko oder einfach nur schön 
vor dem Hauseingang drapiert. 
Der Kürbis läutet die kalte Jahres-
zeit ein und bringt Farbe ins graue 
Nass. Wir haben 10 interessante 
Fakten über das Gemüse zusam-
mengetragen.

1. Es gibt über 800 Kürbisarten: Es 
gibt über 800 Arten des Fruchtge-
müses, etwas 200 davon sind ess-
bar. Zudem unterteilt man sie in 
Sommer- und Winterkürbisse. Zu 
den beliebtesten Sorten gehören 
Hokkaido, der Muskatkürbis und 
Butternuss.

2. Der Kürbis stammt ursprünglich 
aus Südamerika: Schon vor über 
8.000 Jahren wurde der Kürbis als 
Nahrungsmittel verwendet. Er ge-
hört zu den Grundnahrungsmitteln 
der indigenen Völker.

3. Der Kürbis ist ein echtes Super-
gemüse: Kürbisse verfügen über 
sehr viel Beta-Carotin, Eisen, Ka-
lium, Phosphor und Kieselsäure. 
Dies wirkt sich besonders positiv 
auf Bindegewebe, Nägel und Haare 
aus. Außerdem ist das orangefarbe-
ne Gemüse mit einem Wassergehalt 
von bis 90 Prozent sehr kalorien-
arm.

4. Kochen, backen oder grillen: 
Kürbisse können auf verschiedene 
Arten zubereitet und verarbeitet 
werden. Man kann sie auch roh 
verzehren, z. B. fein püriert im 
Smoothie oder gerieben in frischem 
Salat. Auch als Babybrei macht sich 
das Gemüse gut. 

5. Kürbiskerne als perfekter Snack: 
Nicht nur das Fleisch, sondern auch 
die Kerne lassen sich verwerten. 
Am schnellsten und einfachsten las-
sen sie sich in der Pfanne mit etwas 
Olivenöl rösten. Besonders lecker 
und gesund als Snack zwischen-
durch oder als Topper zum Salat. 

6. Vorsicht bei Zier- und Wildkür-
bissen: Manche Kürbissorten ent-
halten einen hohen Anteil an Bitter-
stoffen. Wird ein Kürbis mit einem 
hohen Anteil an Cucurbitacinen ver-
zehrt, kann das zu Übelkeit, Erbre-
chen und Beschwerden im Darm 
führen. 

7. Kürbisse lassen sich gut einla-
gern: Im Ganzen kann der Kürbis 
bis zu einem Jahr gelagert werden. 
Einmal angeschnitten, sollte er im 
Kühlschrank aufbewahrt und in-
nerhalb weniger Tage aufgebraucht 
werden.

8. Kürbisfl eisch lässt sich gut ein-
frieren: Wer das ganze Jahr über 
den Kürbis genießen möchte, kann 
ihn kleingeschnitten und blanchiert 
auch sehr gut einfrieren. Aus den 
Würfeln lassen sich schnell und ein-
fach leckere Suppen oder Püree als 
Beilage zaubern.  

9. Ganz schön groß: Der schwerste 
Kürbis der Welt kommt zzt. aus der 
Toskana. Stolze 1.226 Kilogramm 
brachte die Züchtung von Stefano 
Cutrupi aus der Toskana 2021 auf 
die Waage. Weltrekord!

10. Ganz schön gruselig: Wer den 
Hauseingang zu Halloween schmü-
cken möchte, wird unweigerlich 

auf das orangefarbene Gemüse zu-
rückgreifen. Am besten eignen sich 
dafür große, reife Kürbissorten. 
Damit der Kürbis länger haltbar 
wird, sollte er nach dem Schnitzen 
mehrere Stunden in kaltes Wasser 
gelegt und die Schnittstellen sollten 
anschließend mit Pfl anzenöl bestri-
chen werden.
 Grafi k: vecteezy.com/Krit Kongjundee
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Sport und Freizeit

der mein südhessen Reisetipp

Mit einer Uferlänge von rund 40 
Kilometern ist der Möhnesee der 
größte See im Sauerland und ein 
bedeutendes Freizeitziel. Während 
der warmen Monate ist der See eine 
ideale Gelegenheit, um zu baden, 
oder verschiedene Wassersportar-
ten auszuüben. Im Herbst eignet 
sich die Gegend wunderbar zum 
Wandern, wenn die Wälder um den 

See ihr prächtiges Farbenkleid anle-
gen. Dabei gibt es rund um den See 
noch einige Sehenswürdigkeiten zu 
entdecken. Außerdem ist der Möh-
nesee ein bedeutendes Vogelschutz-
gebiet und ein wichtiger Rastplatz 
für Zugvögel. 

Lage

Der Möhnesee liegt am Nordwest-
rand des Arnsberger Walds. Er staut 
neben der Möhne auch den Fluss 
Heve auf. Im Norden liegt die West-
fälische Bucht, mit Soest liegt hier 
auch die nächstgrößte Stadt. Nörd-
lich des Möhnesees führt die B516 
in Ost-West-Richtung vorbei und 
führt zur A44 bei Werl. Von der A46 
bei Arnsberg führt die B229 nach 
Norden bis nach Soest. Dabei über-
queren zwei Brücken den Stausee. 
Eine direkte Bahnanbindung gibt 
es nicht. Von Soest aus gibt es aber 
einen Busverkehr an den Möhnesee. 

Die Möhnetalsperre

Die Staumauer stammt aus dem 
Jahr 1912. Der Bau begann 1908, 
eingeweiht wurde die Staumauer 
1913. Eigentümer der Talsperre ist 
der Ruhrverband, der seinerzeit die 
Wasserversorgung im Ruhrgebiet 

sichern sollte. Das Hauptbauwerk hat 
eine Höhe von 40 Metern, die Mauer-
krone eine Länge von 650 Metern. Di-
rekt an der Staumauer befi ndet sich 
eine Gedenkstelle für die Opfer der 
Möhnekatastrophe. Nach einem Al-
liierten Luftangriff auf das Bauwerk 
starben mindestens 1.284 Menschen 
durch eine Flutwelle. Nur wenige 
Schritte daneben befi ndet sich die 
Tourist-Information und die Anlege-
stelle der Möhnesseeschifffahrt. 

Wandern um den Möhnesee

Wer wandern möchte, der ist am 
Möhnesee in der richtigen Ecke. Im 
gesamten Einzugsgebiet stehen zahl-
reiche Wandererparkplätze zur Ver-
fügung. In Völlinghausen lockt der 
Wildpark mit vielen heimischen Tie-
ren und die Kanzelbrücke, während 
von Günne aus das Naturschutzge-
biet Hevearm und Hevesee erkundet 
werden kann. In Neuhaus bietet sich 
eine Wanderung entlang des Kyrill-
waldes an. Vom Haarstrang fällt der 
Blick auf die Soester Börde. Die alten 
Bildstöcke entlang der vielen Feldwe-
ge sind bewundernswert und führen 
unter anderem zur Weidelandschaft 
Kleiberg, die auf ihrem weitläufi gen 
Gelände halbwilde Pferde und Auer-
ochsen beheimatet. Für geübte Füße 

bietet die Sauerland-Waldroute von 
Iserlohn vorbei an der Möhnetalsper-
re bis Marsberg 240 Kilometer Wan-
dervergnügen.

Radeln nach Zahlen

Die rund 40 km Uferlänge, dazu der 
Arnsberger Wald – rund um den See 
gibt es für jeden die richtige Fahrrad-
route. Ob gemütlich mit der Familie 
den See entlang, oder sportlich die 
Höhenzüge des Sauerlands erklim-
men. Für die Radfahrer gibt es zwei 
einfache Möglichkeiten, sich zu be-
wegen. Entweder „Radeln nach Zah-
len“, oder auf festen Routen. Dabei 
gibt es beim „Radeln nach Zahlen“ 
immer Knotenpunkte, von denen 
aus man einfach wieder den Weg 
zurückfi ndet, wenn die Anstrengun-
gen zu groß werden. Besonders ist 
der Skulpturenradweg WEGMAR-
KEN. Dieser führt vorbei an zwölf 
Kunstwerken, die im Rahmen eines 
Kunstprojekts angelegt wurden. 
Hier erfährt man vieles über die Ge-
schichte der Möhnetalsperre. Aber 
auch Eisenbahnnostalgiker kommen 
auf ihre Kosten. Auf den Spuren der 
alten Möhnetalbahn verläuft heute 
der Möhnetalradweg. Dieser führt 
von der Quelle bis zur Mündung der 
Möhne in die Ruhr. 

Tourist-Information:
Informationen rund um den 
Möhnesee fi ndet man auf der 
Internetseite
www.moehnesee.de
und telefonisch bei der Tourist-
Information unter 02924-981391.

Der Möhnesee wird durch die 
Staumauer bei Günne
aufgestaut und dient der
Versorgung des Ruhrgebiets  
mit Wasser. Fotos: DRM/pixabay

Der Möhnesee
Das Westfälische Meer
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Der Hokkaidokürbis 
Was ihn besonders macht

(AK-O). Wer kennt ihn nicht, den 
Hokkaidokürbis. Besonders in der 
Herbstzeit wird dieser für Suppen, 
Aufl auf, Pesto und viele weitere Ge-
richte verwendet. Er fällt durch sei-
ne eher kleine Größe und seine tief 
orange Farbe sofort ins Auge. Im 
Durchschnitt wiegt ein Hokkaido 3 
Kilo. Den Namen hat der Kürbis sei-
nem Herkunftsland zu verdanken. 
Ursprünglich stammt der aroma-
tische Kürbis von der japanischen 
Nordinsel Hokkaido. Dort wurde er 
1887 von den Amerikanern einge-
führt. Durch leichtes Klopfen lässt 
sich erkennen, ob der Kürbis seinen 
Reifegrad erreicht hat. Hört er sich 
hohl an, ist er bereit, verarbeitet zu 
werden. Im Ganzen lässt er sich 
aber auch prima im kühlen tro-
ckenen lagern. Ein geschnittener 
Kürbis sollte innerhalb von 3 bis 4 
Tagen verarbeitet oder eingefroren 
werden.

Lecker und gesund

Der Hokkaidokürbis hat nicht nur 
ein nussiges Aroma, sondern im 
Vergleich zu anderen Kürbissorten 
auch einen hohen Anteil an Vita-
minen und Nährstoffen: Beta-Ca-
rotin/Vitamin A, Vitamin B1, B2, 
B6, Vitamin C, Vitamin E, Folsäure, 
Magnesium, Eisen, Phosphor.
Auch die Schale kann mitgegessen 
werden. Achten Sie beim Kauf auf 
Bio-Qualität und eine ausreichen-
de Reinigung vor dem Verzehr. Die 
Schale ist reich an Beta-Carotin, 
was in Vitamin A umgewandelt 
wird. 100 g des Kürbisses decken 
bereits 1/3 des täglichen Bedarfs 
an Beta-Carotin.

Unser Körper wird sich darüber 
besonders freuen, denn Vitamin A 
wird für unsere Sehkraft wie auch 
für Haut und Haare benötigt.

Hokkaidokürbissuppe
(Für 4 Personen)

1 Hokkaidokürbis
2 Kartoff eln
2 Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
2 EL Butter
1 l Gemüsebrühe
100 ml Sahne 
Jodsalz mit Fluorid
Pfeff er, geriebene Muskatnuss 

Den Hokkaidokürbis waschen, ent-
stielen und in grobe Stücke schnei-
den. Mithilfe eines Löffels kann das 
Fruchtfl eisch des Kürbisses samt 
Kernen ganz leicht entfernt werden. 
Anschließend die Kartoffeln schälen 
und ebenso in grobe Stücke schnei-
den. Zwiebeln und Knoblauch abzie-
hen und würfeln. In einem großen 
Topf Butter erhitzen, worin die Zwie-
beln 2 – 3 Minuten scharf angebraten 
werden. Den gehackten Knoblauch 
sowie Kürbis- und Kartoffelstücke 
zufügen, kurz mitbraten und mit 
Gemüsebrühe ablöschen. Die Suppe 
aufkochen und bei mittlerer Hitze 
ca. 20 Minuten köcheln lassen, bis 
der Kürbis und die Kartoffeln weich 
sind. Nach Ende der Garzeit die 
Suppe mit einem Pürierstab fein pü-
rieren und mit Sahne verfeinern. Je 
nach gewünschter Konsistenz kann 
noch ein wenig Wasser oder Gemü-
sebrühe zugefügt werden. Die ferti-
ge Suppe mit Jodsalz, Pfeffer sowie 
Muskatnuss abschmecken.
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Gruselspaß
für Jung und Alt 

Ursprung und Geschichte von Halloween

(AK-O). Die meisten denken, dass 
Halloween ein rein amerikanisches 
Fest sei, doch das stimmt nicht so 
ganz. Der Name „Halloween“ ist 
katholischen Ursprungs und leitet 
sich ab von dem Abend vor Allerhei-
ligen, dem „All Hallows‘ Day“ oder 
auch „All Saints‘ Day“ genannt.

Welt der Lebenden und der Toten

Der Ursprung des Festes entstand 
allerdings schon im fünften Jahr-
hundert v. Chr. Am keltischen 
Neujahrstag, 31. Oktober, dem so-
genannten „Samhain“. Die Kelten 
glaubten, dass sich an diesem Tag 
die Welt der Lebenden für die Welt 
der Toten öffne und die Toten nur 
an diesem Tag eine Chance hät-
ten, von der Seele eines Lebenden 
Besitz zu ergreifen. Dies sei ihre 
einzige Chance auf ein Leben nach 
dem Tod.
Daher verkleideten sich die Men-
schen mit abschreckenden Kostü-
men, um von den Toten nicht er-
kannt zu werden und um die Geister 
davon abzuhalten, von ihnen Besitz 
zu ergreifen.
Die Römer führten das keltische 
Samhain in ihre Traditionen ein und 
mit der Zeit nahm der Aberglaube 
ab, jedoch bekam die Verkleidung 

an diesem Tag immer mehr Auf-
merksamkeit. In den 1840er-Jahren 
kam der Brauch durch irische Ein-
wanderer in die USA und fand enor-
men Anklang.
Bis in die Neunzigerjahre war das 
Halloween-Fest in Deutschland 
kaum bekannt, doch durch den 
Golfkrieg bekam das Fest unwill-
kürlich einen interessanten Stand-
punkt. Karneval fi el aus und somit 
blieben viele Händler auf ihren Kos-
tümen sitzen. Das populäre Hallo-
ween-Fest, welches in den USA sehr 
groß gefeiert wird, wurde erstmals 
als Ersatz genutzt, damit Händler 
ihre Ware verkaufen konnten. So-
mit fand auch in Deutschland die-
ses Fest immer größeren Anklang.

Süßes oder Saures

Das Betteln um Süßes hat jedoch 
einen ganz anderen Ursprung. Am 
2. November zu Allerseelen wurde 
damals von europäischen Christen 
„Seelenkuchen“ gesammelt, sie zo-
gen dafür über die Dörfer von Tür 
zu Tür. Im Gegenzug versprachen 
sie, für die Seele des Spenders zu 
beten, damit diese nach dem Ab-
leben möglichst schnell aus dem 
Fegefeuer erlöst werde und in den 
Himmel emporsteigen könne.

Fo
to

: p
ex

el
s.

co
m

/a
k-

o



www.rheinmainverlag.de

6 22. Oktober 2022

22. Oktober 2022

Samstag, 22. Oktober 2022

VerschiedenesAuto und Mobilität

Bei Dränglern cool bleiben
Verkehrssicherheit

(MID/AK-O). Während die Zahl der 
Verkehrsunfälle mit Personenschä-
den laut Statistik weiter zurück-
geht, nehmen Karambolagen auf-
grund von zu dichtem Auffahren 
immer mehr zu. Drängeln ist neben 
überhöhter Geschwindigkeit eine 
der beiden häufi gsten Unfallursa-
chen. Wenn es auf Deutschlands 
Autobahnen zum Crash kommt, 
sind in der Regel Rasen oder Drän-
geln oder beides in Kombination im 
Spiel, wie Polizei und Verkehrssi-
cherheitsexperten berichten.
Wer es mit solch einem Drängler zu 
tun hat, kann dabei schnell selbst in 
Hektik oder in Wut geraten. Beides 
ist die denkbar schlechteste Reak-
tion. Stattdessen muss die Devise 
lauten: Immer ruhig bleiben. Denn 
Ärger oder Wut haben auf der Auto-
bahn, aber auch im Straßenverkehr 
generell nichts zu suchen, weil die-
se Emotionen zu den falschen Akti-
onen und Reaktionen verleiten.
Wenn man sich durch einen 
Drängler unter Druck gesetzt fühlt, 
sollte man nicht hartnäckig auf sei-

nem Recht bestehen, sondern dem 
nervenden Zeitgenossen möglichst 
schnell das Überholen ermöglichen 
– ohne Hektik und ohne andere Au-
tofahrer in Bedrängnis zu bringen. 
Ebenso gilt es zu vermeiden, die Be-
drängnis, in die man durch den auf-
dringlichen Hintermann gebracht 
wird, an das vorausfahrende Fahr-
zeug weiterzugeben, indem man 
sich diesem zu sehr nähert. Denn 
daraus können unliebsame Ketten-
reaktionen resultieren.
Zur Vermeidung solcher Situationen 
ist es ebenfalls ratsam, bei einem ei-
genen Überholvorgang immer wie-
der – alle fünf bis zehn Sekunden 
raten die Fachleute – zu kontrollie-
ren, dass man nicht ein schnelleres 
Fahrzeug hinter sich behindert. 
Manche Autofahrer begehen den 
Fehler, wenn ein Fahrzeug mit hö-
herer Geschwindigkeit hinter ihnen 
auftaucht, dessen Fahrer zu provo-
zieren, indem sie den Überholvor-
gang unnötig lang ausdehnen bei 
möglichst geringem Tempo. Diese 
Verkehrsteilnehmer sollten erstens 

das allgemeine Rechtsfahrgebot in 
Deutschland nicht vergessen und 
sich zweitens darüber klar sein, 

dass sie mit ihrem Verhalten dem 
Eskalieren einer solchen Situation 
Vorschub leisten können.

Klare Sicht auf allen Wegen
„Durchblick“ im Verkehr

(AKZ-O). Berlin: Oft fehlt dem Au-
tofahrer der perfekte Blick auf das 
Verkehrsgeschehen, weil ihm ganz 
einfach der Durchblick durch ver-
schmutzte Scheiben erschwert wird. 
Diese Situation kommt immer häu-
fi ger vor. Und das nicht nur – was 
fälschlicherweise oft angenommen 
wird – im Winter, denn unser Wetter 
schlägt Kapriolen. Mehr Starkregen, 
Schauer, Gewitter, Stürme oder Ha-
gelschläge sind heute bedingt durch 
den Klimawandel leider keine Selten-
heit mehr. Wer dann unterwegs ist, 
muss sich nicht nur auf Reifen und 
Motor verlassen können – bei solchen 
Wetterlagen ist klare Sicht durch 
perfekte Scheibenwischer ein Muss, 
sogar die Pfl icht des Autofahrers per 
Gesetz.
Leider kontrolliert so mancher PKW-
Halter dieses sehr wichtige Autoteil 
nicht ständig. Und denkt erst, wenn 
er mit verschmutzten Scheiben fährt, 
darüber nach – oder noch später, 
wenn er nach einem Unfall zur Kasse 
gebeten wird. Denn die Gerichte be-
werten verbrauchte Scheibenwischer 
als einen vermeidbaren Mangel am 

Fahrzeug und das kann teuer wer-
den. Gar nicht kostspielig hingegen 
ist es, die Scheibenwischer selber 
auszuwechseln. Der Autoteile-On-
linehändler Autodoc bietet z. B. viele 
günstige Qualitäts-Scheibenwischer 
auf seiner Website www.autodoc.de 
an. Genaue Anleitungen zur Schei-
benwischer-Selbstmontage sowie 

viele weitere praktische Tipps rund 
um die „Autofi tness“ gibt es auf den 
informativen Seiten des frei zugängli-
chen Autodoc Clubs. Deshalb gehört 
schlechte Sicht der Vergangenheit 
an, denn jeder kann sich durch einige 
einfache Handgriffe den notwendi-
gen „Durchblick“ im Verkehr preis-
wert selber verschaffen.

Falsche Reaktion auf Drängler: Demonstratives Langsamfahren auf dem 
linken Fahrstreifen trägt zur Eskalation bei.  Foto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Wort zum Sonntag | TiervermittlungTiervermittlung | Verschiedenes 

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tiere der Woche

Pluto
Hoff nungsvolle Tierblicke e.V.

Pluto (m, 2 Jahre, 45 cm, 15 kg) ist 
ein sehr freundlicher Hund, aufge-
schlossen, verschmust, verträglich 
mit anderen Hunden, Katzen wissen 
wir leider nicht. Kinder können auch 
in seinem neuen Zuhause sein.

Pluto ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de – Tel. 06068-4785493 oder 
0162-2939838. Foto: HTB e.V.

Telma
Tiere in Not Odenwald e.V.

Der Verein „Tiere in Not Odenwald 
e.V.“ sucht ein Zuhause für Telma. 
Telma ist eine knapp 20 Kilo schwe-
re hübsche gestromte Hündin, die 
im September 2021 geboren wur-
de. Telma ist verspielt, sportlich 
und mag Wasser sehr gerne. Telma 
zeigt sich sowohl mit Menschen als 
auch mit Hunden sehr freundlich. 
Mit guter Erziehung wird sich die 
etwa 50 cm hohe Hündin zu einer 
loyalen Begleiterin für aktive Men-
schen, die gerne in der Natur unter-
wegs sind, entwickeln. Telma durf-
te schon am Herbstwandertag von 
Tiere in Not mitlaufen und hat ihre 

Gassigänger gut gelaunt und fröh-
lich über die Wanderroute begleitet, 
oder vielleicht besser gesagt: gezo-
gen! Ihre Leinenführigkeit ist also 
noch ausbaufähig!
Wenn Sie einmal Telma kennenler-
nen möchten, können Sie sich an das 
TINO-Büro unter 06063/939848 
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informie-
ren. 
Wir bitten um ihr Verständnis, 
das aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO e.V.

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Neu in der Mediathek
Egal wie man aussieht, man ist wunderschön!
„Fräulein Kurvig“ ist ein Modelwettbewerb, bei dem Deutschlands schönste Kurven gesucht werden. Zugelassen sind dabei 
nur Frauen mit einer Konfektionsgröße von mindestens 42. Anfang Oktober hat das Finale in Mönchengladbach stattgefun-
den. Mit dabei war auch Nicole Müller aus dem südhessischen Münster-Altheim. Eigentlich arbeitet Nicole Müller in einer 
Metzgerei mit Partyservice, die die 39-Jährige zusammen mit ihrem Mann betreibt. Doch in diesem Jahr hat sie zeitweise die 
weißen Arbeitsgummistiefel gegen High-Heels, die weiße Plastikschürze gegen Designer-Kleider eingetauscht.

Preisverdächtige Er� ndung aus Darmstadt
Das Start-Up Ceres aus Darmstadt entwickelt und fertigt vollständig komposttierbares Füllmaterial aus Stroh für den Paket-
versand. Wie übergroße Teebeutel sehen die Kissen aus, die beim Versand der verschiedensten Produkte dafür sorgen sollen, 
dass im Karton nichts verrutscht. Noch be� ndet sich die Fertigung des Füllmaterials im Keller eines der Gründer. Doch die 
Idee hat auch die Jury des Hessischen Gründerpreises begeistert und deshalb stehen die Dominik Dostert, Moritz Lenhardt 
und Ilker Yenice, die alle an der TU Darmstadt Wirtschaftsingenieurwesen studiert haben, im Finale des Hessischen Gründer-
preises am 4. November 2022 in Kassel. 
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Aufl ösungen
der KW 41

Sudoku | Rätsel

Rätsel | Verschiedenes

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35
oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!
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StellenanzeigenHund, Katze, Maus & Co.

Eine saubere Sache für Vierbeiner
DogShower

(AKZ-O). Sie ist oftmals eine beson-
dere Herausforderung für Hund 
und Hundebesitzer: die Hundedu-
sche. Gerade dann, wenn die vier-
beinigen Freunde nicht gerne ge-
waschen werden und der Versuch, 
den Hund gleichzeitig zu säubern 
und ihn stillzuhalten, oftmals schei-
tert. Für eine harmonische Pfl ege 
bei Hunden gibt es nun Hilfe: Der 
Armaturen- und Brausenspezialist 
hansgrohe entwickelte eine spe-
zielle Handbrause für Hunde. Die 
DogShower entstand gemeinsam 
mit Tierärzten und -Psychologen, 
Hundefriseuren und -besitzern. 
Der innovative Brausekopf ver-
fügt über lange Streichelnoppen, 
durch die das Wasser gezielt an die 
schmutzigen Stellen und sogar bis 

tief in das Unterfell gelangt. Der 
Vierbeiner wird durch Bewegen 
der Brause am Körper sanft sau-
bergestreichelt. Auch Shampoo-
Rückstände im Fell werden dabei 
zuverlässig entfernt und Reizun-
gen der Haut wird vorgebeugt. 
Somit wird das Hundebad mit der 
Handbrause nicht nur effektiver 
und gründlicher, sondern auch 
zum stressfreien und angenehmen 
Erlebnis für alle Beteiligten.

Komplett auf den besten Freund 
des Menschen abgestimmt

Die drei Strahlarten der Brause 
erfüllen unterschiedliche Funk-
tionen. Sie sorgen für eine sanfte 
Reinigung empfi ndlicher Stellen, 

lösen hartnäckige Verschmutzun-
gen und pfl egen das Fell des Tie-
res. Über die Select Taste kann per 
Kopfdruck mühelos zwischen den 
Strahlarten gewechselt werden. 
Die integrierte WaterBoost Funkti-
on ermöglicht den Durchfl uss von 
mehr Wasservolumen, um auch 
hartnäckige Verschmutzungen zu 
lösen. Beim Loslassen des Funkti-
onsreglers reduzieren sich Wasser-
menge und -druck wieder. So wird 
vermieden, dass auch Hundebe-
sitzende bei der Dusche plötzlich 
nass werden, wenn sie den Vierbei-
ner zum Beispiel spontan festhal-
ten müssen.
Dank ihrer ergonomischen Form 
fasst sich die Hundebrause be-
sonders angenehm an und eignet 

sich ideal für die Einhandbedie-
nung. Die Handbrause ist in vier 
verschiedenen Oberfl ächen er-
hältlich: Pink, Schwarz, Weiß und 
Blau. Alle Farben sind matt und 
nicht refl ektierend, um zu vermei-
den, dass sich das Haustier bei der 
Dusche selbst sieht und erschrickt. 
Der Brausekopf lässt sich einfach 
an jeden herkömmlichen Dusch-
schlauch schrauben. Für ein noch 
schnelleres Wechseln der Brau-
sen ist auch die Installation eines 
Klickanschlusses möglich, der op-
tional im Lieferumfang enthalten 
ist. Im Handumdrehen macht die 
innovative DogShower so die Du-
sche von Hunden zu einem stress-
freien Erlebnis und einer sauberen 
Sache, nicht nur für Vierbeiner.

So wird der Vierbeiner
harmonisch und einfach
„saubergestreichelt.
 Fotos: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während der 
ambulanten Therapie 
und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Für die Migräne-Prophylaxe gibt es
bereits eine Reihe von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten wie

z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatientenerhielten ineinerderStu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-
2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas, J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020).
Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-
empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesiumgehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/
030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit
schlucken. Stand: September 2021

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migräne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe 2x täglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt
Kleine Kapsel, leicht zu schlucken
Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Häufig-
keit von Migräneattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migräne an den Einsatz
vonMagnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

*Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.

Anzeige


