6C

“" J L |||melIl memtmachze\tung

am \Nochenen g!

udhessen\i—=

Samstag, 22. Oktober 2022 Das Leben in und um Kelsterbach und Hattersheim, Auflage 30.750

mein siidhessen

" B] Ratselseiten

Alle E-Paper, Nachrichten

auf www.rheinmainyverlag.de

Seiten 8-9

Q-

auf Facebook : . Th
und Anzeigen < sucoku D =
un ~lkily . .
Einfach scannen und méhrlesen Ritsel ~'li" A -y .
www.facebook.com/ ‘ i
rheinmainverlag

VEREIN
fir KREBSKRANKE und 8
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Rhein-Main-Neckar eV.

Die Mundartfreunde Stidhessen veranstalten einen Benefiz-Mundart-
Abend unter dem Motto ,Lacheis g'sund”zugunsten des VKKD.

Mehr zum Termin lesen Sie auf Seite 2. Foto: Vera Greiner/Unsplash
Grafik: www.gebabbel-suedhessen.de

Lache is g'sund

Benefiz-Mundart-Abend zugunsten des VKKD am 5. November 2022



Benefizveranstaltung
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Benefiz-Mundart-Abend zu Gunsten des VKKD am 5. November 2022

VEREIN :
fir KREBSKRANKE und %
CHRONISCH KRANKE /
KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckareV.

RHEINHEIM-UEBERAU (PM/BT). Die
Mundartfreunde Siidhessen haben
sich wieder eine Attraktion einfal-
len lassen. Die neue Mundart-CD
mit dem Begleitbuch wird im Rah-
men einer Benefizveranstaltung
vorgestellt. Bekannte und bewihrte
Mund-Artisten sorgen fiir ein kurz-
weiliges und vor allem lustiges Biih-
nenprogramm.

Mit dabei sind Peter Dotterweich,
die Alweschbecher Knischd, Frie-
del Enders, Horst Weber, Monika
Dambier-Blank mit Karl-Heinz
Braun, Marcella Hagenauer, Gret
und Pit, eine Trachtentanz-Einlage
und weiteren Mund-Artisten

Der Erlos des Abends sowie der
vollstindige Verkaufspreis der drei
CDs mit Begleitbuch unterstiitzt
den Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar.

Uber das Projekt:
,Es waremol ... Marche in
Stdhessischer Mundard”

Fast vier Jahre Produktionszeit mit
Tonaufnahmen und Bearbeitungs-
zeit im Tonstudio von Fritz Ehmke in
Liitzelbach sind nun abgeschlossen.
Der Inhalt besteht aus 27 Mirchen
gewiirzt mit lustigem Lokalkolorit —
gebabbelt, geredd oder geschwitzt
— von 26 Mundart-Akteuren aus
den Regionen: Stadt Dieburg, Kreis
Darmstadt-Dieburg (Brandau, Fisch-
bachtal-Niedernhausen,  Ueberau,
GroR-Zimmern, Nieder-Ramstadt;
Nieder-Klingen, Rofdorf, Georgen-
hausen), Kreis Bergstrafle, Oden-
waldkreis, Darmstadt-Stadt und
Kreis GroR-Gerau. Diese Profis der
Mundart sind auf den drei CDs zu
horen. Deren Texte sind in Mundart
und Hochdeutsch im Begleitbuch
nachzulesen. Fritz Ehmke aus Mo-
dautal-Liitzelbach, der Vormann der
Mundartfreunde Siidhessen, hat fiir
das Projekt — auler den organisato-
rischen Aufgaben - die Tonaufnah-
men und Bearbeitungen der einzel-
nen Mirchen in seinem Tonstudio

Lache is g'sund

durchgefiihrt. Peter Dotterweich hat
malfgeblich das Begleitbuch erstellt.
Conny Abramzik aus Biebesheim am
Rhein hat passende Bilder fiir das Be-
gleitbuch gemalt. Der Hintergrund
der Bilder zeigt jeweils Motive aus
der Gegend der jeweiligen Mundart-
Akteure. Marcella Hagenauer aus
Rodermark-Urberach hat die musi-
kalischen Zwischenstiicke fiir jedes
Mirchen komponiert und im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke eingespielt.

Uberwiegend bekannte und belieb-
te Mérchen der Briider Grimm wur-
den ausgesucht und sinngemif} in
Mundart iibersetzt. Teilweise etwas
gekiirzt und mit lustigem lokalem
Kolorit versehen. Die ebenso ab-
gedruckten Riickiibersetzungen in
Hochdeutsch sollen den Leser un-
terstiitzen, manche Mundartbegrif-
fe im Vergleich zu verstehen.

,Die aktiven Akteure wiinschen
viel Freude und Spal’ beim »Ouhor-
sche« der Mirchen in unserer scho-
nen Mundart. Moge dieses Projekt
dazu beitragen, dass Eltern und
Grofeltern mit ihren Kindern und
Enkeln Mundart babbeln, zum Er-
halt unseres wertvollen Kulturgu-
tes,” so sieht es Fritz Ehmke.

Der Erlos aus dem Verkauf der Ton-
triger mit Begleitbuch kommt dem
,Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e V.“ zugute.

Das Set besteht aus drei CDs — CD
1: Region DI und DA-DI, CD 2: Re-
gion HP, CD 3: Regionen ERB, DA-
Stadt und GG. In dem Begleitbuch
sind die Texte der 27 Mirchen in
Mundart und Hochdeutsch mit ei-
ner Bild- Illustration abgedruckt.

Der Verkaufspreis betridgt 20 Euro.
Verkaufsstellen in Kiirze unter:

www.gebabbel-suedhessen.de

Fotos/Grafik: www.gebabbel-suedhessen.de

Samstag, 5. November, ab 19 Uhr
(Saaléffnung mit Bewirtung ist ab 18 Uhr)

www.rheinmainverlag.de

Sportheim SG 1919 Ueberau - Alter Weg 41 - 64354 Reinheim-Ueberau

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro (die an dem Abend libergeben werden)

Bestellung unter: ehmke@fritzehmke.de oder Tel.: 06254 2830.

kénnen ab sofort bestellt werden.
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(AK-0O). Im Herbst sieht man sie
iiberall. Ob als Suppe oder Ragout
zubereitet, ausgehohlt als Hallo-
ween-Deko oder einfach nur schon
vor dem Hauseingang drapiert.
Der Kiirbis ldutet die kalte Jahres-
zeit ein und bringt Farbe ins graue
Nass. Wir haben 10 interessante
Fakten iiber das Gemiise zusam-
mengetragen.

1. Es gibt iiber 800 Kiirbisarten: Es
gibt iiber 800 Arten des Fruchtge-
miises, etwas 200 davon sind ess-
bar. Zudem unterteilt man sie in
Sommer- und Winterkiirbisse. Zu
den beliebtesten Sorten gehoren
Hokkaido, der Muskatkiirbis und
Butternuss.

2. Der Kiirbis stammt urspriinglich
aus Siidamerika: Schon vor iiber
8.000 Jahren wurde der Kiirbis als
Nahrungsmittel verwendet. Er ge-
hort zu den Grundnahrungsmitteln
der indigenen Volker.

Dick, rund und gesund — der Kurbis

10 Fakten zum Fruchtgemuse

3. Der Kiirbis ist ein echtes Super-
gemiise: Kiirbisse verfiigen iiber
sehr viel Beta-Carotin, Eisen, Ka-
lium, Phosphor und Kieselsdure.
Dies wirkt sich besonders positiv
auf Bindegewebe, Nigel und Haare
aus. Aullerdem ist das orangefarbe-
ne Gemiise mit einem Wassergehalt
von bis 90 Prozent sehr kalorien-
arm.

4. Kochen, backen oder grillen:
Kiirbisse konnen auf verschiedene
Arten zubereitet und verarbeitet
werden. Man kann sie auch roh
verzehren, z. B. fein piiriert im
Smoothie oder gerieben in frischem
Salat. Auch als Babybrei macht sich
das Gemiise gut.

5. Kiirbiskerne als perfekter Snack:
Nicht nur das Fleisch, sondern auch
die Kerne lassen sich verwerten.
Am schnellsten und einfachsten las-
sen sie sich in der Pfanne mit etwas
Olivenol rosten. Besonders lecker
und gesund als Snack zwischen-
durch oder als Topper zum Salat.

6. Vorsicht bei Zier- und Wildkiir-
bissen: Manche Kiirbissorten ent-
halten einen hohen Anteil an Bitter-
stoffen. Wird ein Kiirbis mit einem
hohen Anteil an Cucurbitacinen ver-
zehrt, kann das zu Ubelkeit, Erbre-
chen und Beschwerden im Darm
fithren.

7. Kiirbisse lassen sich gut einla-
gern: Im Ganzen kann der Kiirbis
bis zu einem Jahr gelagert werden.
Einmal angeschnitten, sollte er im
Kiihlschrank aufbewahrt und in-
nerhalb weniger Tage aufgebraucht
werden.

8. Kiirbisfleisch ldsst sich gut ein-
frieren: Wer das ganze Jahr iiber
den Kiirbis genielRen mochte, kann
ihn kleingeschnitten und blanchiert
auch sehr gut einfrieren. Aus den
Wiirfeln lassen sich schnell und ein-
fach leckere Suppen oder Piiree als
Beilage zaubern.

9. Ganz schon grol3: Der schwerste
Kiirbis der Welt kommt zzt. aus der
Toskana. Stolze 1.226 Kilogramm
brachte die Ziichtung von Stefano
Cutrupi aus der Toskana 2021 auf
die Waage. Weltrekord!

10. Ganz schon gruselig: Wer den
Hauseingang zu Halloween schmii-
cken mochte, wird unweigerlich

auf das orangefarbene Gemiise zu-
riickgreifen. Am besten eignen sich
dafiir grofle, reife Kiirbissorten.
Damit der Kiirbis linger haltbar
wird, sollte er nach dem Schnitzen
mehrere Stunden in kaltes Wasser
gelegt und die Schnittstellen sollten
anschliefend mit Pflanzendl bestri-
chen werden.

Grafik: vecteezy.com/Krit Kongjundee



Mit einer Uferlinge von rund 40
Kilometern ist der Mohnesee der
groflte See im Sauerland und ein
bedeutendes Freizeitziel. Wihrend
der warmen Monate ist der See eine
ideale Gelegenheit, um zu baden,
oder verschiedene Wassersportar-
ten auszuiiben. Im Herbst eignet
sich die Gegend wunderbar zum
Wandern, wenn die Wilder um den

Der M6hnesee wird durch die
Staumauer bei Glinne
aufgestaut und dient der
Versorgung des Ruhrgebiets
mit Wasser.

Fotos: DRM/pixabay

See ihr priachtiges Farbenkleid anle-
gen. Dabei gibt es rund um den See
noch einige Sehenswiirdigkeiten zu
entdecken. Aulerdem ist der Moh-
nesee ein bedeutendes Vogelschutz-
gebiet und ein wichtiger Rastplatz
fiir Zugvogel.

Lage

Der Mohnesee liegt am Nordwest-
rand des Arnsberger Walds. Er staut
neben der Mohne auch den Fluss
Heve auf. Im Norden liegt die West-
falische Bucht, mit Soest liegt hier
auch die nichstgrofite Stadt. Nord-
lich des Mohnesees fiihrt die B516
in Ost-West-Richtung vorbei und
fithrt zur A44 bei Werl. Von der A46
bei Arnsberg fiihrt die B229 nach
Norden bis nach Soest. Dabei iiber-
queren zwei Briicken den Stausee.
Eine direkte Bahnanbindung gibt
es nicht. Von Soest aus gibt es aber
einen Busverkehr an den Mohnesee.

Die Mohnetalsperre

Die Staumauer stammt aus dem
Jahr 1912. Der Bau begann 1908,
eingeweiht wurde die Staumauer
1913. Eigentiimer der Talsperre ist
der Ruhrverband, der seinerzeit die
Wasserversorgung im Ruhrgebiet

sichern sollte. Das Hauptbauwerk hat
eine Hohe von 40 Metern, die Mauer-
krone eine Liange von 650 Metern. Di-
rekt an der Staumauer befindet sich
eine Gedenkstelle fiir die Opfer der
Mohnekatastrophe. Nach einem Al-
liierten Luftangriff auf das Bauwerk
starben mindestens 1.284 Menschen
durch eine Flutwelle. Nur wenige
Schritte daneben befindet sich die
Tourist-Information und die Anlege-
stelle der Mohnesseeschifffahrt.

Wandern um den M6hnesee

Wer wandern mochte, der ist am
Mohnesee in der richtigen Ecke. Im
gesamten Einzugsgebiet stehen zahl-
reiche Wandererparkplitze zur Ver-
fiigung. In Vollinghausen lockt der
Wildpark mit vielen heimischen Tie-
ren und die Kanzelbriicke, wihrend
von Giinne aus das Naturschutzge-
biet Hevearm und Hevesee erkundet
werden kann. In Neuhaus bietet sich
eine Wanderung entlang des Kyrill-
waldes an. Vom Haarstrang fillt der
Blick auf die Soester Borde. Die alten
Bildstocke entlang der vielen Feldwe-
ge sind bewundernswert und fithren
unter anderem zur Weidelandschaft
Kleiberg, die auf ihrem weitldufigen
Geldnde halbwilde Pferde und Auer-
ochsen beheimatet. Fiir geiibte Fiil3e

Tourist-Information:
Informationen rund um den
Mohnesee findet man auf der
Internetseite
www.moehnesee.de

und telefonisch bei der Tourist-
Information unter 02924-981391.

bietet die Sauerland-Waldroute von
Iserlohn vorbei an der Mohnetalsper-
re bis Marsberg 240 Kilometer Wan-
dervergniigen.

Radeln nach Zahlen

Die rund 40 km Uferldnge, dazu der
Arnsberger Wald — rund um den See
gibt es fiir jeden die richtige Fahrrad-
route. Ob gemiitlich mit der Familie
den See entlang, oder sportlich die
Hohenziige des Sauerlands erklim-
men. Fiir die Radfahrer gibt es zwei
einfache Moglichkeiten, sich zu be-
wegen. Entweder ,Radeln nach Zah-
len“, oder auf festen Routen. Dabei
gibt es beim ,Radeln nach Zahlen*
immer Knotenpunkte, von denen
aus man einfach wieder den Weg
zuriickfindet, wenn die Anstrengun-
gen zu grofl werden. Besonders ist
der Skulpturenradweg WEGMAR-
KEN. Dieser fiihrt vorbei an zwolf
Kunstwerken, die im Rahmen eines
Kunstprojekts angelegt wurden.
Hier erfihrt man vieles iiber die Ge-
schichte der Mohnetalsperre. Aber
auch Eisenbahnnostalgiker kommen
auf ihre Kosten. Auf den Spuren der
alten Mohnetalbahn verlduft heute
der Mohnetalradweg. Dieser fiihrt
von der Quelle bis zur Miindung der
Mohne in die Ruhr.
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Der HokkaidokUrbis

Was ihn besonders macht

(AK-0). Wer kennt ihn nicht, den
Hokkaidokiirbis. Besonders in der
Herbstzeit wird dieser fiir Suppen,
Auflauf, Pesto und viele weitere Ge-
richte verwendet. Er fillt durch sei-
ne eher kleine Grof3e und seine tief
orange Farbe sofort ins Auge. Im
Durchschnitt wiegt ein Hokkaido 3
Kilo. Den Namen hat der Kiirbis sei-
nem Herkunftsland zu verdanken.
Urspriinglich stammt der aroma-
tische Kiirbis von der japanischen
Nordinsel Hokkaido. Dort wurde er
1887 von den Amerikanern einge-
fiithrt. Durch leichtes Klopfen ldsst
sich erkennen, ob der Kiirbis seinen
Reifegrad erreicht hat. Hort er sich
hohl an, ist er bereit, verarbeitet zu
werden. Im Ganzen lidsst er sich
aber auch prima im kiihlen tro-
ckenen lagern. Ein geschnittener
Kiirbis sollte innerhalb von 3 bis 4
Tagen verarbeitet oder eingefroren
werden.

Lecker und gesund

Der Hokkaidokiirbis hat nicht nur
ein nussiges Aroma, sondern im
Vergleich zu anderen Kiirbissorten
auch einen hohen Anteil an Vita-
minen und Nihrstoffen: Beta-Ca-
rotin/Vitamin A, Vitamin Bl1, B2,
B6, Vitamin C, Vitamin E, Folsiure,
Magnesium, Eisen, Phosphor.
Auch die Schale kann mitgegessen
werden. Achten Sie beim Kauf auf
Bio-Qualitdt und eine ausreichen-
de Reinigung vor dem Verzehr. Die
Schale ist reich an Beta-Carotin,
was in Vitamin A umgewandelt
wird. 100 g des Kiirbisses decken
bereits 1/3 des tiglichen Bedarfs
an Beta-Carotin.

Unser Korper wird sich dariiber
besonders freuen, denn Vitamin A
wird fiir unsere Sehkraft wie auch
fiir Haut und Haare benotigt.

Hokkaidokirbissuppe
(FUr 4 Personen)

1 Hokkaidokiirbis

2 Kartoffeln

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter

1|1 Gemiusebriihe

100 ml Sahne

Jodsalz mit Fluorid

Pfeffer, geriebene Muskatnuss

Den Hokkaidokiirbis waschen, ent-
stielen und in grobe Stiicke schnei-
den. Mithilfe eines Loffels kann das
Fruchtfleisch des Kiirbisses samt
Kernen ganz leicht entfernt werden.
Anschlielend die Kartoffeln schilen
und ebenso in grobe Stiicke schnei-
den. Zwiebeln und Knoblauch abzie-
hen und wiirfeln. In einem groflen
Topf Butter erhitzen, worin die Zwie-
beln 2 -3 Minuten scharfangebraten
werden. Den gehackten Knoblauch
sowie Kiirbis- und Kartoffelstiicke
zufiigen, kurz mitbraten und mit
Gemiisebriihe abloschen. Die Suppe
aufkochen und bei mittlerer Hitze
ca. 20 Minuten kocheln lassen, bis
der Kiirbis und die Kartoffeln weich
sind. Nach Ende der Garzeit die
Suppe mit einem Piirierstab fein pii-
rieren und mit Sahne verfeinern. Je
nach gewiinschter Konsistenz kann
noch ein wenig Wasser oder Gemii-
sebriihe zugefiigt werden. Die ferti-
ge Suppe mit Jodsalz, Pfeffer sowie
Muskatnuss abschmecken.

Gruselspal3
fur Jung und Alt

Ursprung und Geschichte von Halloween

(AK-0). Die meisten denken, dass
Halloween ein rein amerikanisches
Fest sei, doch das stimmt nicht so
ganz. Der Name ,Halloween“ ist
katholischen Ursprungs und leitet
sich ab von dem Abend vor Allerhei-
ligen, dem ,,All Hallows‘ Day“ oder
auch , All Saints‘ Day“ genannt.

Welt der Lebenden und der Toten

Der Ursprung des Festes entstand
allerdings schon im fiinften Jahr-
hundert v. Chr. Am keltischen
Neujahrstag, 31. Oktober, dem so-
genannten ,Samhain“. Die Kelten
glaubten, dass sich an diesem Tag
die Welt der Lebenden fiir die Welt
der Toten 6ffne und die Toten nur
an diesem Tag eine Chance hit-
ten, von der Seele eines Lebenden
Besitz zu ergreifen. Dies sei ihre
einzige Chance auf ein Leben nach
dem Tod.

Daher verkleideten sich die Men-
schen mit abschreckenden Kostii-
men, um von den Toten nicht er-
kannt zu werden und um die Geister
davon abzuhalten, von ihnen Besitz
zu ergreifen.

Die Romer fiihrten das keltische
Sambhain in ihre Traditionen ein und
mit der Zeit nahm der Aberglaube
ab, jedoch bekam die Verkleidung

an diesem Tag immer mehr Auf-
merksamkeit. In den 1840er-Jahren
kam der Brauch durch irische Ein-
wanderer in die USA und fand enor-
men Anklang.

Bis in die Neunzigerjahre war das
Halloween-Fest in Deutschland
kaum bekannt, doch durch den
Golfkrieg bekam das Fest unwill-
kiirlich einen interessanten Stand-
punkt. Karneval fiel aus und somit
blieben viele Hiandler auf ihren Kos-
tiimen sitzen. Das populidre Hallo-
ween-Fest, welches in den USA sehr
grof’ gefeiert wird, wurde erstmals
als Ersatz genutzt, damit Hindler
ihre Ware verkaufen konnten. So-
mit fand auch in Deutschland die-
ses Fest immer grofleren Anklang.

SiBes oder Saures

Das Betteln um SiifRes hat jedoch
einen ganz anderen Ursprung. Am
2. November zu Allerseelen wurde
damals von europidischen Christen
»Seelenkuchen® gesammelt, sie zo-
gen dafiir iiber die Dorfer von Tiir
zu Tiir. Im Gegenzug versprachen
sie, fiir die Seele des Spenders zu
beten, damit diese nach dem Ab-
leben moglichst schnell aus dem
Fegefeuer erlost werde und in den
Himmel emporsteigen kénne.
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Auto und Mobilitat
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(MID/AK-0). Wihrend die Zahl der
Verkehrsunfille mit Personenschi-
den laut Statistik weiter zuriick-
geht, nehmen Karambolagen auf-
grund von zu dichtem Auffahren
immer mehr zu. Dringeln ist neben
iiberhohter Geschwindigkeit eine
der beiden hiufigsten Unfallursa-
chen. Wenn es auf Deutschlands
Autobahnen zum Crash kommt,
sind in der Regel Rasen oder Drin-
geln oder beides in Kombination im
Spiel, wie Polizei und Verkehrssi-
cherheitsexperten berichten.

Wer es mit solch einem Dringler zu
tun hat, kann dabei schnell selbst in
Hektik oder in Wut geraten. Beides
ist die denkbar schlechteste Reak-
tion. Stattdessen muss die Devise
lauten: Immer ruhig bleiben. Denn
Arger oder Wut haben auf der Auto-
bahn, aber auch im Strallenverkehr
generell nichts zu suchen, weil die-
se Emotionen zu den falschen Akti-
onen und Reaktionen verleiten.
Wenn man sich durch einen
Dringler unter Druck gesetzt fiihlt,
sollte man nicht hartnickig auf sei-

Bei Dranglern cool bleiben

Verkehrssicherheit

nem Recht bestehen, sondern dem
nervenden Zeitgenossen moglichst
schnell das Uberholen erméglichen
— ohne Hektik und ohne andere Au-
tofahrer in Bedringnis zu bringen.
Ebenso gilt es zu vermeiden, die Be-
dringnis, in die man durch den auf-
dringlichen Hintermann gebracht
wird, an das vorausfahrende Fahr-
zeug weiterzugeben, indem man
sich diesem zu sehr ndhert. Denn
daraus konnen unliebsame Ketten-
reaktionen resultieren.

Zur Vermeidung solcher Situationen
ist es ebenfalls ratsam, bei einem ei-
genen Uberholvorgang immer wie-
der - alle fiinf bis zehn Sekunden
raten die Fachleute — zu kontrollie-
ren, dass man nicht ein schnelleres
Fahrzeug hinter sich behindert.
Manche Autofahrer begehen den
Fehler, wenn ein Fahrzeug mit ho-
herer Geschwindigkeit hinter ihnen
auftaucht, dessen Fahrer zu provo-
zieren, indem sie den Uberholvor-
gang unndotig lang ausdehnen bei
moglichst geringem Tempo. Diese
Verkehrsteilnehmer sollten erstens

e -

www.rheinmainverlag.de

Der zwingt mich
doch regelrecht
zur Négtigung.

Falsche Reaktion auf Drangler: Demonstratives Langsamfahren auf dem

linken Fahrstreifen tragt zur Eskalation bei.

das allgemeine Rechtsfahrgebot in
Deutschland nicht vergessen und
sich zweitens dariiber klar sein,

Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

dass sie mit ihrem Verhalten dem
Eskalieren einer solchen Situation
Vorschub leisten kénnen.
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Klare Sicht auf allen Wegen
,Durchblick” im Verkehr

(AKZ-0). Berlin: Oft fehlt dem Au-
tofahrer der perfekte Blick auf das
Verkehrsgeschehen, weil ihm ganz
einfach der Durchblick durch ver-
schmutzte Scheiben erschwert wird.
Diese Situation kommt immer hiu-
figer vor. Und das nicht nur — was
filschlicherweise oft angenommen
wird — im Winter, denn unser Wetter
schldgt Kapriolen. Mehr Starkregen,
Schauer, Gewitter, Stiirme oder Ha-
gelschlidge sind heute bedingt durch
den Klimawandel leider keine Selten-
heit mehr. Wer dann unterwegs ist,
muss sich nicht nur auf Reifen und
Motor verlassen konnen — bei solchen
Wetterlagen ist klare Sicht durch
perfekte Scheibenwischer ein Muss,
sogar die Pflicht des Autofahrers per
Gesetz.

Leider kontrolliert so mancher PKW-
Halter dieses sehr wichtige Autoteil
nicht standig. Und denkt erst, wenn
er mit verschmutzten Scheiben fihrt,
dariiber nach — oder noch spiiter,
wenn er nach einem Unfall zur Kasse
gebeten wird. Denn die Gerichte be-
werten verbrauchte Scheibenwischer
als einen vermeidbaren Mangel am

Fahrzeug und das kann teuer wer-
den. Gar nicht kostspielig hingegen
ist es, die Scheibenwischer selber
auszuwechseln. Der Autoteile-On-
linehindler Autodoc bietet z.B. viele
giinstige Qualitéits-Scheibenwischer
auf seiner Website www.autodoc.de
an. Genaue Anleitungen zur Schei-
benwischer-Selbstmontage  sowie

ick.com/Autodoc/akz:

viele weitere praktische Tipps rund
um die ,,Autofitness” gibt es auf den
informativen Seiten des frei zugéngli-
chen Autodoc Clubs. Deshalb gehort
schlechte Sicht der Vergangenheit
an, denn jeder kann sich durch einige
einfache Handgriffe den notwendi-
gen ,Durchblick“ im Verkehr preis-
wert selber verschaffen.
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Tiere der Woche

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Pluto (m, 2 Jahre, 45 cm, 15 kg) ist
ein sehr freundlicher Hund, aufge-
schlossen, verschmust, vertriglich
mit anderen Hunden, Katzen wissen
wir leider nicht. Kinder konnen auch
in seinem neuen Zuhause sein.

Pluto ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de — Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBe.V.
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Telma

Tiere in Not Odenwald e.V.

Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e V.“ sucht ein Zuhause fiir Telma.
Telma ist eine knapp 20 Kilo schwe-
re hiibsche gestromte Hiindin, die
im September 2021 geboren wur-
de. Telma ist verspielt, sportlich
und mag Wasser sehr gerne. Telma
zeigt sich sowohl mit Menschen als
auch mit Hunden sehr freundlich.
Mit guter Erziehung wird sich die
etwa 50 cm hohe Hiindin zu einer
loyalen Begleiterin fiir aktive Men-
schen, die gerne in der Natur unter-
wegs sind, entwickeln. Telma durf-
te schon am Herbstwandertag von
Tiere in Not mitlaufen und hat ihre

Gassiginger gut gelaunt und froh-
lich iiber die Wanderroute begleitet,
oder vielleicht besser gesagt: gezo-
gen! Thre Leinenfiihrigkeit ist also
noch ausbaufihig!

Wenn Sie einmal Telma kennenler-
nen mochten, konnen Sie sich an das
TINO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informie-
ren.

Wir bitten um ihr Verstindnis,
das aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO e.V.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

|

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Egal wie man aussieht, man ist wunderschén!

,Fraulein Kurvig” ist ein Modelwettbewerb, bei dem Deutschlands schonste Kurven gesucht werden. Zugelassen sind dabei
nur Frauen mit einer KonfektionsgroBe von mindestens 42. Anfang Oktober hat das Finale in Manchengladbach stattgefun-
den. Mit dabei war auch Nicole Miiller aus dem siidhessischen Miinster-Altheim. Eigentlich arbeitet Nicole Miiller in einer
Metzgerei mit Partyservice, die die 39-J&hrige zusammen mit ihrem Mann betreibt. Doch in diesem Jahr hat sie zeitweise die
weiBBen Arbeitsqummistiefel gegen High-Heels, die weiBe Plastikschiirze gegen Designer-Kleider eingetauscht.

Preisverdachtige Erfindung aus Darmstadt

Das Start-Up Ceres aus Darmstadt entwickelt und fertigt vollstandig komposttierbares Fiillmaterial aus Stroh fiir den Paket-
versand. Wie iibergroBe Teebeutel sehen die Kissen aus, die beim Versand der verschiedensten Produkte dafiir sorgen sollen,
dass im Karton nichts verrutscht. Noch befindet sich die Fertigung des Fiillmaterials im Keller eines der Griinder. Doch die
Idee hat auch die Jury des Hessischen Griinderpreises begeistert und deshalb stehen die Dominik Dostert, Moritz Lenhardt
und llker Yenice, die alle an der TU Darmstadt Wirtschaftsingenieurwesen studiert haben, im Finale des Hessischen Griinder-
preises am 4. November 2022 in Kassel.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

» auch Privatverkauf
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Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beillagen fnden Sie wur in Teilen der Ansgabel:

Edeka, Marktkauf, 123 Pizzeria, Alldrink,

Burger King, Expert Klein, Fielmann, Globus,
Hellweg, JYSK, LIDL, Netto, Norma,

REWE, Thomas Philipps

Gesundes Inmunsystem

AMZEKSE

im Winter

Wiewir unsers Immunabwehr jetzt aktivunierstitzen kannen

Wir sind rund um die Lhr viglen
Erregern und Yiren ausgesetzt. Be-
sonclers in der dunklen Jabreszsit
mif niadrigen Termparaiuren und re-
chaner Heizungslult kann dies unse-
re Abwehrkrifle harousfordern. Ur-
ser Immunsystem fungiert namlich
ak Schulzschikd, das Ereger eflektiv
abwehrt. Camit es gut unkfioniert,
miissen wir es gezielt unlersiizen.
Duafiir ist gin gesunder Lebsnsshl -
sprich  awsgewogene  Erndihrung,

asreichend  Schkaf, regelméiBige
Bewagung, okiiver Hressobbaw -
urerkizslich. Eine kesonders wick-

fige Rall fir ain funklisnisrardes
Immunsyskem spielt die Mersorgung
mit ¥ikarinen wrel Mineraktalfen
iker gine m:gE[-:hﬂ vieksitige und

ausgewegene Ernahrung.
Weann obes Immunsysiem in der
Erkiiliungszsit b= rs gefordert

wird, kann eire Mkrondhrstolf-

Kombination — z. B, Orhomed I
mun o5 der Apotheke — zusdtzlich
untersiitzen. Das Mahrungsergdn
argsmitel enthidlt 25 wichtige
Mikrondhestoffe in einer  Kombi
rerfion cus Vitaminen, sskunckiran

Fllanzerstalfen wndd Mineralstoffan
und lisfert o alle wichtigen Mik-
rondhrstalfe, die das Inrursystem
kEenddigh.

o+ helfen krebskranken und
IR chrenisch kranken Kindern und ihren
e Familien wahrend der ambulanten
| SeeBa s Therapie und in der Nachserge.”

www. krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Hund, Katze, Maus & Co.
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So wird der Vierbeiner
harmonisch und einfach
,saubergestreichelt.

Fotos: hansgrohe/Hansgrohe SE/akz-o

Eine saubere Sache fur Vierbeiner
DogShower

(AKZ-0). Sie ist oftmals eine beson-
dere Herausforderung fiir Hund
und Hundebesitzer: die Hundedu-
sche. Gerade dann, wenn die vier-
beinigen Freunde nicht gerne ge-
waschen werden und der Versuch,
den Hund gleichzeitig zu sdubern
undihn stillzuhalten, oftmals schei-
tert. Fiir eine harmonische Pflege
bei Hunden gibt es nun Hilfe: Der
Armaturen- und Brausenspezialist
hansgrohe entwickelte eine spe-
zielle Handbrause fiir Hunde. Die
DogShower entstand gemeinsam
mit Tierdrzten und -Psychologen,
Hundefriseuren und -besitzern.
Der innovative Brausekopf ver-
fiigt iiber lange Streichelnoppen,
durch die das Wasser gezielt an die
schmutzigen Stellen und sogar bis

tief in das Unterfell gelangt. Der
Vierbeiner wird durch Bewegen
der Brause am Korper sanft sau-
bergestreichelt. Auch Shampoo-
Riickstinde im Fell werden dabei
zuverldssig entfernt und Reizun-
gen der Haut wird vorgebeugt.
Somit wird das Hundebad mit der
Handbrause nicht nur effektiver
und griindlicher, sondern auch
zum stressfreien und angenehmen
Erlebnis fiir alle Beteiligten.

Komplett auf den besten Freund
des Menschen abgestimmt

Die drei Strahlarten der Brause
erfiillen unterschiedliche Funk-
tionen. Sie sorgen fiir eine sanfte
Reinigung empfindlicher Stellen,

losen hartnickige Verschmutzun-
gen und pflegen das Fell des Tie-
res. Uber die Select Taste kann per
Kopfdruck miihelos zwischen den
Strahlarten gewechselt werden.
Die integrierte WaterBoost Funkti-
on ermoglicht den Durchfluss von
mehr Wasservolumen, um auch
hartnickige Verschmutzungen zu
l6sen. Beim Loslassen des Funkti-
onsreglers reduzieren sich Wasser-
menge und -druck wieder. So wird
vermieden, dass auch Hundebe-
sitzende bei der Dusche plétzlich
nass werden, wenn sie den Vierbei-
ner zum Beispiel spontan festhal-
ten miissen.

Dank ihrer ergonomischen Form
fasst sich die Hundebrause be-
sonders angenehm an und eignet

sich ideal fiir die Einhandbedie-
nung. Die Handbrause ist in vier
verschiedenen Oberflichen er-
haltlich: Pink, Schwarz, Weif und
Blau. Alle Farben sind matt und
nicht reflektierend, um zu vermei-
den, dass sich das Haustier bei der
Dusche selbst sieht und erschrickt.
Der Brausekopf lidsst sich einfach
an jeden herkémmlichen Dusch-
schlauch schrauben. Fiir ein noch
schnelleres Wechseln der Brau-
sen ist auch die Installation eines
Klickanschlusses moglich, der op-
tional im Lieferumfang enthalten
ist. Im Handumdrehen macht die
innovative DogShower so die Du-
sche von Hunden zu einem stress-
freien Erlebnis und einer sauberen
Sache, nicht nur fiir Vierbeiner.
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+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

VEREIN
fiir KREBSKRANKE und \
CHRONISCH KRANKE ’
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.
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Magnesium:
der Migridnekiller!

Studien zeigen'*: Magnesium kann
Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hiufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quilen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der néchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Hiufigkeit von
Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

Erhiltlich in Threr heke:

iir die Migridne-Prophylaxe gibt es
Fbereits eine Reihe von verschrei-

bungspflichtigen Medikamenten wie
z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

Die Deutsche Migriine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migriine-
anfiillen tiglich” aus.*

Magnesium iiberzeugt

Migrédnepatienten erhielten in einer der Stu-
dien' hochdosiertes Magnesium (2x téglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die H&ufigkeit der Migréneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrdne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migriine-
attacken zu verringern.> Dazu passt, dass
schon seit langerem ein Zusammenhang
von Migrdane und Magnesiummangel ver-
mutet wird: Denn héufig haben Migréne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfd der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migréne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2x tédglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Hiufig-
keit von Migrineattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migrine an den Einsatz
von Magnesium!

Biolectra® MAGNESIUM

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen
Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra

®)
MAGHESIUM -

*Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kéhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-

2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas, J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020).
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