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Die Mundartfreunde Südhessen veranstalten einen Benefi z-Mundart-
Abend unter dem Motto „Lache is  g śund“ zugunsten des VKKD.
Mehr zum termin lesen Sie auf Seite 2.  Foto: Vera Greiner/Unsplash
 Grafi k: www.gebabbel-suedhessen.de

Lache is g śund
Benefi z-Mundart-Abend zugunsten des VKKD am 5. November 2022

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

 
 
 

Elektro Kohl Lagerverkauf
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Da ist das
Ding!
Jetzt pro 10€ Einkaufswert
eine DFB-Sammelkarte
gratis!*

©
20

22
,D

FB
|
*W

ei
te
re

In
fo
rm

at
io
ne
n
im

RE
W
E
H
an
dz
et
te
l.

Aktion

0.88

Monster
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,5-l-Dose
(1 l = 1.76)
zzgl. 0.25 Pfand

Beim Kauf von
2 Dosen
1 Sammel-
karte gratis.

+ Coupon
aktivieren

Preis mitREWE App

0.84
1 l = 1.68

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Nur solange der Vorrat reicht!
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Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.

% 43. Woche. Gültig ab 24.10.2022

EGELSBACH

Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelsbach
Mo bis Sa von 7 bis 22 Uhr
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Blick in die GeschichteBenefi zveranstaltung

Lache is g śund
Benefi z-Mundart-Abend zu Gunsten des VKKD am 5. November 2022

RHeinHeiM-UeBeRaU (PM/Bt). Die 
Mundartfreunde Südhessen haben 
sich wieder eine Attraktion einfal-
len lassen. Die neue Mundart-CD 
mit dem Begleitbuch wird im Rah-
men einer Benefi zveranstaltung 
vorgestellt. Bekannte und bewährte 
Mund-Artisten sorgen für ein kurz-
weiliges und vor allem lustiges Büh-
nenprogramm. 

Mit dabei sind Peter Dotterweich, 
die Alweschbecher Knäschd, Frie-
del Enders, Horst Weber, Monika 
Dambier-Blank mit Karl-Heinz 
Braun, Marcella Hagenauer, Gret 
und Pit, eine Trachtentanz-Einlage 
und weiteren Mund-Artisten 

Der Erlös des Abends sowie der 
vollständige Verkaufspreis der drei 
CDs mit Begleitbuch unterstützt 
den Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar. 

Über das Projekt:
„Es wår emol … Märche in
Südhessischer Mundård“

Fast vier Jahre Produktionszeit mit 
Tonaufnahmen und Bearbeitungs-
zeit im Tonstudio von Fritz Ehmke in 
Lützelbach sind nun abgeschlossen. 
Der Inhalt besteht aus 27 Märchen 
gewürzt mit lustigem Lokalkolorit – 
gebabbelt, geredd oder geschwätzt 
– von 26 Mundart-Akteuren aus 
den Regionen: Stadt Dieburg, Kreis 
Darmstadt-Dieburg (Brandau, Fisch-
bachtal-Niedernhausen, Ueberau, 
Groß-Zimmern, Nieder-Ramstadt; 
Nieder-Klingen, Roßdorf, Georgen-
hausen), Kreis Bergstraße, Oden-
waldkreis, Darmstadt-Stadt und 
Kreis Groß-Gerau. Diese Profi s der 
Mundart sind auf den drei CDs zu 
hören. Deren Texte sind in Mundart 
und Hochdeutsch im Begleitbuch 
nachzulesen. Fritz Ehmke aus Mo-
dautal-Lützelbach, der Vormann der 
Mundartfreunde Südhessen, hat für 
das Projekt – außer den organisato-
rischen Aufgaben – die Tonaufnah-
men und Bearbeitungen der einzel-
nen Märchen in seinem Tonstudio 

durchgeführt. Peter Dotterweich hat 
maßgeblich das Begleitbuch erstellt. 
Conny Abramzik aus Biebesheim am 
Rhein hat passende Bilder für das Be-
gleitbuch gemalt. Der Hintergrund 
der Bilder zeigt jeweils Motive aus 
der Gegend der jeweiligen Mundart-
Akteure. Marcella Hagenauer aus 
Rödermark-Urberach hat die musi-
kalischen Zwischenstücke für jedes 
Märchen komponiert und im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke eingespielt.

Überwiegend bekannte und belieb-
te Märchen der Brüder Grimm wur-
den ausgesucht und sinngemäß in 
Mundart übersetzt. Teilweise etwas 
gekürzt und mit lustigem lokalem 
Kolorit versehen. Die ebenso ab-
gedruckten Rückübersetzungen in 
Hochdeutsch sollen den Leser un-
terstützen, manche Mundartbegrif-
fe im Vergleich zu verstehen. 

„Die aktiven Akteure wünschen 
viel Freude und Spaß beim »Ouhor-
sche« der Märchen in unserer schö-
nen Mundart. Möge dieses Projekt 
dazu beitragen, dass Eltern und 
Großeltern mit ihren Kindern und 
Enkeln Mundart babbeln, zum Er-
halt unseres wertvollen Kulturgu-
tes,“ so sieht es Fritz Ehmke.

Der Erlös aus dem Verkauf der Ton-
träger mit Begleitbuch kommt dem 
„Verein für krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.“ zugute.

Das Set besteht aus drei CDs – CD 
1: Region DI und DA-DI, CD 2: Re-
gion HP, CD 3: Regionen ERB, DA-
Stadt und GG. In dem Begleitbuch 
sind die Texte der 27 Märchen in 
Mundart und Hochdeutsch mit ei-
ner Bild- Illustration abgedruckt.
 
Der Verkaufspreis beträgt 20 Euro.

Verkaufsstellen in Kürze unter: 
www.gebabbel-suedhessen.de

 Fotos/Grafi k: www.gebabbel-suedhessen.de

Samstag, 5. november, ab 19 Uhr
(Saalöff nung mit Bewirtung ist ab 18 Uhr)

Sportheim Sg 1919 Ueberau · alter Weg 41 · 64354 Reinheim-Ueberau
Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro (die an dem Abend übergeben werden)

können ab sofort bestellt werden.
Bestellung unter: ehmke@fritzehmke.de oder Tel.: 06254 2830.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
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Knaller

2.29
Landliebe
Streichzart oder Butter
je 250-g-Pckg./Becher
(1 kg = 9.16)

Knaller

1.39
Maggi
Ravioli
versch. Sorten,
je 800-g-Dose
(1 kg = 1.74)

Knaller

2.79
Deutschland:
Speisekartoffeln
Sorte und
Kocheigenschaft: siehe
Etikett, Qualität I,
je 5-kg-Sack (1 kg = 0.56)

Aktion

0.99Schweine-Filet
je 100 g

Knaller

0.59
Bauer
Fruchtjoghurt
versch. Sorten,
je 250-g-Becher
(1 kg = 2.36)

Knaller

0.99
Barilla
Pasta
versch. Ausformungen,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 1.98)

Knaller

9.99
Warsteiner
Pils
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.00)
zzgl. 3.10 + 0.50 Pfand

Knaller

5.99

Gorbatschow
Wodka Original
oder Citron
37,5% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 8.56)

Knaller

2.99
oder Kinder
Riegel
je 18 x 21-g-Pckg.
(1 kg = 7.91)

43. Woche. Gültig ab 24.10.2022

2 Dosen Pils gratis (zzgl. Pfand)

5-kg-Sack

Duplo
je 18 x 18,2-g-Pckg.
(1 kg = 9.13)

Deine Artikelvielfalt. Dein Markt.
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% Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.

Kurt-Schumacher-Ring 4 • 63329 Egelsbach
Für dich geöffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

EGELSBACH
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Clever Bauen

der mein südhessen Reisetipp

Mit einer Uferlänge von rund 40 
Kilometern ist der Möhnesee der 
größte See im Sauerland und ein 
bedeutendes Freizeitziel. Während 
der warmen Monate ist der See eine 
ideale Gelegenheit, um zu baden, 
oder verschiedene Wassersportar-
ten auszuüben. Im Herbst eignet 
sich die Gegend wunderbar zum 
Wandern, wenn die Wälder um den 

See ihr prächtiges Farbenkleid anle-
gen. Dabei gibt es rund um den See 
noch einige Sehenswürdigkeiten zu 
entdecken. Außerdem ist der Möh-
nesee ein bedeutendes Vogelschutz-
gebiet und ein wichtiger Rastplatz 
für Zugvögel. 

Lage

Der Möhnesee liegt am Nordwest-
rand des Arnsberger Walds. Er staut 
neben der Möhne auch den Fluss 
Heve auf. Im Norden liegt die West-
fälische Bucht, mit Soest liegt hier 
auch die nächstgrößte Stadt. Nörd-
lich des Möhnesees führt die B516 
in Ost-West-Richtung vorbei und 
führt zur A44 bei Werl. Von der A46 
bei Arnsberg führt die B229 nach 
Norden bis nach Soest. Dabei über-
queren zwei Brücken den Stausee. 
Eine direkte Bahnanbindung gibt 
es nicht. Von Soest aus gibt es aber 
einen Busverkehr an den Möhnesee. 

Die Möhnetalsperre

Die Staumauer stammt aus dem 
Jahr 1912. Der Bau begann 1908, 
eingeweiht wurde die Staumauer 
1913. Eigentümer der Talsperre ist 
der Ruhrverband, der seinerzeit die 
Wasserversorgung im Ruhrgebiet 

sichern sollte. Das Hauptbauwerk hat 
eine Höhe von 40 Metern, die Mauer-
krone eine Länge von 650 Metern. Di-
rekt an der Staumauer befi ndet sich 
eine Gedenkstelle für die Opfer der 
Möhnekatastrophe. Nach einem Al-
liierten Luftangriff auf das Bauwerk 
starben mindestens 1.284 Menschen 
durch eine Flutwelle. Nur wenige 
Schritte daneben befi ndet sich die 
Tourist-Information und die Anlege-
stelle der Möhnesseeschifffahrt. 

Wandern um den Möhnesee

Wer wandern möchte, der ist am 
Möhnesee in der richtigen Ecke. Im 
gesamten Einzugsgebiet stehen zahl-
reiche Wandererparkplätze zur Ver-
fügung. In Völlinghausen lockt der 
Wildpark mit vielen heimischen Tie-
ren und die Kanzelbrücke, während 
von Günne aus das Naturschutzge-
biet Hevearm und Hevesee erkundet 
werden kann. In Neuhaus bietet sich 
eine Wanderung entlang des Kyrill-
waldes an. Vom Haarstrang fällt der 
Blick auf die Soester Börde. Die alten 
Bildstöcke entlang der vielen Feldwe-
ge sind bewundernswert und führen 
unter anderem zur Weidelandschaft 
Kleiberg, die auf ihrem weitläufi gen 
Gelände halbwilde Pferde und Auer-
ochsen beheimatet. Für geübte Füße 

bietet die Sauerland-Waldroute von 
Iserlohn vorbei an der Möhnetalsper-
re bis Marsberg 240 Kilometer Wan-
dervergnügen.

Radeln nach Zahlen

Die rund 40 km Uferlänge, dazu der 
Arnsberger Wald – rund um den See 
gibt es für jeden die richtige Fahrrad-
route. Ob gemütlich mit der Familie 
den See entlang, oder sportlich die 
Höhenzüge des Sauerlands erklim-
men. Für die Radfahrer gibt es zwei 
einfache Möglichkeiten, sich zu be-
wegen. Entweder „Radeln nach Zah-
len“, oder auf festen Routen. Dabei 
gibt es beim „Radeln nach Zahlen“ 
immer Knotenpunkte, von denen 
aus man einfach wieder den Weg 
zurückfi ndet, wenn die Anstrengun-
gen zu groß werden. Besonders ist 
der Skulpturenradweg WEGMAR-
KEN. Dieser führt vorbei an zwölf 
Kunstwerken, die im Rahmen eines 
Kunstprojekts angelegt wurden. 
Hier erfährt man vieles über die Ge-
schichte der Möhnetalsperre. Aber 
auch Eisenbahnnostalgiker kommen 
auf ihre Kosten. Auf den Spuren der 
alten Möhnetalbahn verläuft heute 
der Möhnetalradweg. Dieser führt 
von der Quelle bis zur Mündung der 
Möhne in die Ruhr. 

tourist-information:
Informationen rund um den 
Möhnesee fi ndet man auf der 
Internetseite
www.moehnesee.de
und telefonisch bei der Tourist-
Information unter 02924-981391.

Der Möhnesee wird durch die 
Staumauer bei Günne
aufgestaut und dient der
Versorgung des Ruhrgebiets  
mit Wasser. Fotos: DRM/pixabay

Der Möhnesee
Das Westfälische Meer
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JEDER SCHLAG-
ANFALL IST EIN
NOTFALL
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Dr.med. D. Czapowski, Sektionsleiter Stroke-Unit /
Schlaganfallversorgung

Anmeldung und Informationen unter:
le.may@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-61 33 8
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

Eine Anmeldung
ist erforderlich.
Die Veranstaltung
findet entsprechend
der 2G+ Regelung

statt.

27.OKT
2022
18.00Uhr

Rooftop-Bar mit unschlagbarer Aussicht
Das neue Hotel „BalthazarS“ bietet Seligenstadts Besuchern angenehmen Komfort

Seligenstadt (sit). Unüberseh-
bar liegt das „BalthazarS“ am 
Eingang zur Stadt. In dem Hotel-
neubau am Dr. Hermann-Neubau-
er-Ring wird es sich bald stilvoll 
nächtigen lassen. Beim Tag der 
offenen Baustelle konnten sich 
Betriebe und Anwohner aus der 
Nachbarschaft kürzlich selbst ein 
Bild vom 3-Sterne-Superior-Hotel 
machen und erfuhren, dass die 
Arbeiten voll im Zeitplan liegen 
und daher mit der Eröffnung plan-
mäßig Ende des Jahres gerechnet 
werden könne.
Das moderne Haus wird neben 
zwei Konferenzräumen 45 Zim-
mer in drei Kategorien, Business 
(21 Quadratmeter), Komfort (29 
Quadratmeter) und Suite (45 Qua-
dratmeter) anbieten. Alle Zimmer 
sind elegant eingerichtet, einige 
Badezimmer sogar barrierefrei 
und rollstuhlgerecht. Zielgruppe 
des neuen Seligenstädter Hotels, 
das seinen Gästen als modernes 
Hotel Garni Frühstück in Buffet-
form anbieten wird, sollen unter 
der Woche vor allem Geschäftsrei-
sende sein. An den Wochenenden 
biete sich für Touristen Gelegen-
heit, im „BalthazarS“ komforta-
bel unterzukommen. Neben der 
historischen Altstadt bietet sich 
Seligenstadt zu jeder Zeit im Jahr 
für einen Ausflug oder eine Reise 
an – etwa zu Fastnacht, Zunft- und 
Handwerkermarkt oder stim-
mungsvollem Weihnachtsmarkt.
Die Gäste sollen sich rundum 
wohlfühlen, das hat für die Bau-
herren Nicole Sand und Bruno 
Kronenberger selbstverständlich 
oberste Priorität. Nachhaltigkeit 
ist für die Hoteliers ebenfalls ein 

großes Anliegen: So befinden sich 
neben ausreichend Parkplätzen 
für Autos auch E-Ladestationen 
auf dem Hof sowie eine Photo-
voltaikanlage auf dem Dach. Au-
ßerdem stehen Fahrräder und 
E-Bikes zur Verfügung – damit 
lassen sich doch ganz entspannt 
Stadt und Umgebung erkunden. 
Für das reichhaltige Frühstücks-
buffet werden regionale Produkte 
bevorzugt – so sollen die Backwa-
ren von heimischen Bäckereien 
kommen.

Atemberaubend ist die Aussicht 
vom Dach: Vor allem der Fern-
blick in den Spessart lohnt den 
Besuch. Hier oben stellt sich die 
Hausherrin etwas besonders 
Schönes vor: Eine Rooftop-Bar 
käme bei den Gästen sicherlich 
hervorragend an. Diese Teilfläche 
des Dachs kann auch für besonde-
re Events genutzt werden. � Fotos: sit
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Tier des Monats: November

Aus der Region | Tier des Monats

Bullet sucht vor dem Winter 
ein warmes Körbchen

Bullet lebte Jahre lang an der Kette 
und genießt nun seine Freiheit. Ein 
warmes Körbchen und Geborgen-
heit wäre nun ein Traum. 
 
Bullet, nicht mehr ganz jung, aber 
auch nicht seinem Alter entspre-
chend. Er ist lauffreudig und liebt 
es, wenn man sich mit ihm beschäf-
tigt. Bällchen spielen gehört zu 
seinen großen Hobbies. Und vom 
Spazierengehen bekommt Bullet 
sowieso nicht genug.
Bullet wäre der perfekte Einzel-
prinz und möchte sein Herrchen 
oder Frauchen und auch die Lecker-
lis eigentlich nicht teilen.
Bullet läuft gut an der Leine und 
reagiert weder auf Jogger, noch auf 
Fahrradfahrer. 
Bei Hundebegegnungen entschei-
det die Symphatie. Bullet ist aber 
gut abrufbar, braucht aber jeman-

den am anderen Ende der Leine, 
der etwas Kraft hat. 
In manchen Situationen ist Bullet 
noch unsicher und seine neuen Be-
sitzer sollten ihm Sicherheit geben.
Bullet sitzt auf gepackten Koffern 
und würde sich freuen, wenn er den 
Winter in einem kuscheligen Körb-
chen verbringen könnte.

Kontakt: 
hunde@tierherberge-egelsbach.de, 
Telefon: 06103 – 49336. 

Fotos: Tierherberge Egelsbach

Rasse: Schäferhund Mischling
Geburtsjahr: 02.2013
Farbe: schwarz braun
Geschlecht: männlich
Größe: mittelgroß – groß
Kastriert: Ja

33. Kreativmarkt im 
Dietzenbacher Capitol

Beliebter Treff punkt in der Vorweihnachtszeit

dietZenBaCH (PM). Ein kleiner 
Bummel bei weihnachtlicher Stim-
mung, eine große Vielfalt an selbst-
gemachtem Kunsthandwerk – dafür 
steht der Kreativmarkt im Dietzen-
bacher Capitol. Zum 33.Mal öffnet 
der Markt seine Türen am 5. und 6. 
November 2022 von jeweils 11 bis 17 
Uhr. Der Eintritt ist frei.
Von Malerei bis Strickwaren, 
Näharbeiten wie Topfl appen und 
Socken, Weihnachtsdeko aus ver-
schiedensten Materialien, Brand-
malerei, Holzarbeiten, Teddybären, 
alles fürs Baby, Schmuck, Makra-
mee oder Blumenkübel, Puppen-
kleider und Seidenmalerei - die 
Vielfalt ist riesengroß. Ob die neue 
Weihnachtsdeko für zu Hause oder 
das kleine Geschenk für die Liebs-
ten, die Ausstellerinnen und Aus-
steller haben für jeden etwas dabei. 
Nicht nur Staunen und Kaufen steht 
auf dem Programm, auch selber 
machen ist an einigen Ständen die 
Devise. Bei Familie Schneegans 

aus Niedernhausen können Kinder 
ihre neuen besten Freunde selbst 
herstellen – mit Geburtsurkunde 
werden neue Kuscheltiere gefer-
tigt. Am Stand von Familie Reuter 
können dagegen kleine Papierge-
schenke unter Anleitung erstellt 
werden.
Für das leibliche Wohl sorgt das 
Team der Ratsstube mit Kaffee, 
Kuchen und einer kleinen Karte 
für den Hunger zwischendurch. 
Auch dieses Jahr bewarben sich 
rund 120 Hobbykünstlerinnen und 
-künstler. Die Entscheidung fi el 
den Veranstaltern schwer, knapp 
80 Hobbykunsttreibende konnten 
mit ihren handgemachten Waren 
einen Standplatz bekommen. Der 
Kreativmarkt kann stand jetzt ohne 
besondere Hygienevorschriften 
stattfi nden, dennoch ist mit sponta-
nen Änderungen des Hygienekon-
zeptes zu rechnen. Die Veranstalter 
werden in diesem Fall rechtzeitig 
informieren.  Foto: Dietzenbach

BLEIBEN SIE GESUND!
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„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Champ braucht eine
neue Umgebung

TSV Seligenstadt e. V.

SeligenStadt (PM). Champ kam 
mit 3 weiteren Tieren aus schlech-
ter Haltung zum TSV Seligenstadt, 
wurde dort kastriert und ist seit 
Mitte Juli auszugsbereit.
Champ ist ein Deutscher Riese-
Mix und im März 2022 geboren. 
Rassebedingt benötigt er ein aus-
reichend großes Gehege, die Verge-
sellschaftung mit Zwergkaninchen 

stellt überhaupt kein Problem dar. 
Champ ist lieb und freundlich, er 
frisst Leckerchen aus der Hand.

Mehr Infos über den netten Champ 
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt unter Tel.: 06182-
26626 oder auch gerne per E-Mail: 
info@tsvseligenstadt.de.
 Foto: TSV Seligenstadt e.V.

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Neu in der Mediathek
Egal wie man aussieht, man ist wunderschön!
„Fräulein Kurvig“ ist ein Modelwettbewerb, bei dem Deutschlands schönste Kurven gesucht werden. Zugelassen sind dabei 
nur Frauen mit einer Konfektionsgröße von mindestens 42. Anfang Oktober hat das Finale in Mönchengladbach stattgefun-
den. Mit dabei war auch Nicole Müller aus dem südhessischen Münster-Altheim. Eigentlich arbeitet Nicole Müller in einer 
Metzgerei mit Partyservice, die die 39-Jährige zusammen mit ihrem Mann betreibt. Doch in diesem Jahr hat sie zeitweise die 
weißen Arbeitsgummistiefel gegen High-Heels, die weiße Plastikschürze gegen Designer-Kleider eingetauscht.

Preisverdächtige Er� ndung aus Darmstadt
Das Start-Up Ceres aus Darmstadt entwickelt und fertigt vollständig komposttierbares Füllmaterial aus Stroh für den Paket-
versand. Wie übergroße Teebeutel sehen die Kissen aus, die beim Versand der verschiedensten Produkte dafür sorgen sollen, 
dass im Karton nichts verrutscht. Noch be� ndet sich die Fertigung des Füllmaterials im Keller eines der Gründer. Doch die 
Idee hat auch die Jury des Hessischen Gründerpreises begeistert und deshalb stehen die Dominik Dostert, Moritz Lenhardt 
und Ilker Yenice, die alle an der TU Darmstadt Wirtschaftsingenieurwesen studiert haben, im Finale des Hessischen Gründer-
preises am 4. November 2022 in Kassel. 
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Jeder Schlaganfall ist ein Notfall
langen (PM). In Deutschland 
erleiden jedes Jahr rund 270.000 
Menschen einen Schlaganfall. Ein 
Schlaganfall ist immer ein medizi-
nischer Notfall und muss schnellst-
möglich behandelt werden. Denn 
Bei einem Schlaganfall wird ein Teil 
des Gehirns plötzlich nicht mehr 
mit Blut versorgt, da ein Blutgefäß 
entweder verstopft, oder eingeris-
sen ist. Dies führt in der Regel zu 
einem schlagartig einsetzenden 
Ausfall bestimmter Funktionen 
des Gehirns. Um die Folgen eines 
Schlaganfalls so gering wie mög-
lich zu halten, ist die schnelle und 
kompetente Behandlung in einer 
sog. „Stroke Unit“ - einer Spezial-
station für Schlaganfallversorgung 
notwendig. Dr. Czapowski wird in 
seinem Vortrag auf die vielfältigen 
Diagnose- und Behandlungsmög-
lichkeiten bei akutem Schlaganfall 
eingehen, unter denen der Arzt, je 
nach individueller Verfassung des 
Patienten, die Wahl treffen kann.  
Denn aktuell können, neben der 

bekannten, systemischen Throm-
bolyse, bei der ein Medikament 
zur Lösung eines Blutgerinnsels in 
einem Gefäß gegeben wird, weite-
re Therapien angewendet werden. 
Darüber hinaus geht der Referent 
sehr ausführlich auf die Risikofak-
toren für Schlaganfälle ein, die z. B. 
in einem Bluthochdruck, Diabetes 
mellitus, Übergewicht, Rauchen 
oder Störungen der Blutgerinnung 
oder des Fettstoffwechsels liegen 
können. 

Der Vortrag fi ndet im Rahmen der 
Reihe "Patientenakademie Langen" 
statt, in der die leitenden Ärzte der 
Asklepios Klinik Langen medizini-
sche Themen für Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen. Er ist 
für ca. 45 Min. konzipiert, so dass 
im Anschluss ausreichend Zeit für 
individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion 
bleibt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Die Veranstaltung fi ndet unter 
Beachtung der 2G+ Regelung statt.

Referent: Dr. med. D. Czapowski, Sektionsleiter 
Schlaganfallversorgung / Stroke Unit

Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal
Do., 27.10.2022 um 18.00 Uhr

Anmeldung und Information unter 
Tel.: 06103 / 912 – 6 13 38

le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Foto: Asklepios

BLEIBEN SIE GESUND!
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Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, 123 Pizzeria, Alldrink,

Burger King, Expert Klein, Fielmann, Globus, 

Hellweg, JYSK, LIDL, Netto, Norma,

REWE, Thomas Philipps

 Markt
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mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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 Stellen

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und 
chronisch kranken Kindern und ihren 
Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/90232635

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen!  0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Seriöser Ankauf von Pelz-
mänteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis Fuß, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-
tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natürlich zu besten Preisen.
Auch für Goldschmuck kön-
nen wir Ihnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind seriös u.
fair. Uns können Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!
 0176-71685638

Wir sind rund um die Uhr vielen
Erregern und Viren ausgesetzt. Be-
sonders in der dunklen Jahreszeit
mit niedrigen Temperaturen und tro-
ckener Heizungsluft kann dies unse-
re Abwehrkräfte herausfordern. Un-
ser Immunsystem fungiert nämlich
als Schutzschild, das Erreger effektiv
abwehrt. Damit es gut funktioniert,
müssen wir es gezielt unterstützen.
Dafür ist ein gesunder Lebensstil –
sprich ausgewogene Ernährung,
ausreichend Schlaf, regelmäßige
Bewegung, aktiver Stressabbau –
unerlässlich. Eine besonders wich-
tige Rolle für ein funktionierendes
Immunsystem spielt die Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen
über eine möglichst vielseitige und
ausgewogene Ernährung.
Wenn das Immunsystem in der

Erkältungszeit besonders gefordert
wird, kann eine Mikronährstoff-

Kombination – z. B. Orthomol Im-
mun aus der Apotheke – zusätzlich
unterstützen. Das Nahrungsergän-
zungsmittel enthält 25 wichtige
Mikronährstoffe in einer Kombi-
nation aus Vitaminen, sekundären
Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
und liefert so alle wichtigen Mik-
ronährstoffe, die das Immunsystem
benötigt.

Gesundes Immunsystem
imWinter

Wiewir unsere Immunabwehr jetzt aktiv unterstützen können

da_2022_500_191/1011150_mm

ANZEIGE

Telefon 
06102- 

868820
info@mein-suedhessen.de
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein 

Taschengeld 

mehr?

Kein 
Problem!
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Aus der RegionVerbrauchertipps

Für die Migräne-Prophylaxe gibt es
bereits eine Reihe von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten wie

z.B. Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen:
Der Mineralstoff Magnesium kann eine
nicht verschreibungspflichtige, nebenwir-
kungsarme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatientenerhielten ineinerderStu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-
2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas, J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020).
Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-
empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesiumgehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/
030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit
schlucken. Stand: September 2021

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migräne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe 2x täglich 300 mg Magnesium emp-
fohlen. Zu Beginn sollte die Dosierung
langsam gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt
Kleine Kapsel, leicht zu schlucken
Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugende Hin-
weise, dass Magnesium die Häufig-
keit von Migräneattacken senken
kann. Denken Sie also zur Vorbeu-
gung von Migräne an den Einsatz
vonMagnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

*Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.

Anzeige


