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Mandelbaume werden gefallt

2. Jahrgang

Telefon 06 151308 25-0

www.kleinsteuberimmobilien.de

Innungs- und Ausbildungsbetrieb
QUALITAT SEIT 1998

* AuBenputz

* Warmedammverbundsysteme

* Anstrich

* Rauputz, Maler-, Tapezier- und
Lackierarbeiten

* Laminat- und Vinylbéden

» Trocknungsgerateverleih

Bensheim « & 06251/787811
info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de

Sind durch den Pilz Monilia laxa geschadigt und miissen gefallt werden: Die vier Mandelbaume an der Heidelberger Stralle

in Hohe der Baustelle fiirs Forum am Rathaus.

Fotos: Mi / Gemeinde Seeheim-Jugenheim / Arthur Schénbein

Vier Baume von der Monilia-Spitzendurre befallen

SEEHEIM —Wenn die Mandel-
baume zwischen Seeheim
und Jugenheim im Frithjahrin
voller Bliite stehen und sich in
sattem Rosa prasentieren,
dann zeigt sich die Berg-
straBen-Gemeinde von ihrer
schonsten Seite.

Nicht umsonst heilt es von
Seeheim-Jugenheim ,Hier
bluht’s“. Vier der Baume an der
Heidelberger Stralle in Hohe
der Baustelle firs Forum am
Rathaus missen jetzt jedoch

gefallt werden, da sie von der
Monilia-Spitzendurre befallen
sind, die durch einen Pilz Gber-
tragen wird. Langst haben sie
ihr vitales Aussehen verloren.
Die Féllung der Mandelbdaume
soll noch im Oktober vorge-
nommen werden. Damit die
Baumbliite dort bald wieder
ohne eine gréRere Liicke das
Ortsbild ziert, ist eine Ersatz-
pflanzung vorgesehen — aller-
dings erst, wenn die Bauarbei-
ten am Forum abgeschlossen
sind. (PS)

Info:

Monilinia, besser bekannt
unter den Namen seiner Ne-
benfruchtform Monilia, ist
eine Pilzgattung, die zur Fa-
milie der Sklerotienbecher-
lingsverwandten Sclerotinia-
ceae zahlt.

Der Pilz bildet am befallenen
Gewebe viele einzelne Koni-
dientrager, an denen Konidi-
enketten entstehen, die ins-
gesamt  weillliche bis
braunliche Pilzrasen bilden.
Monilinia-Arten verursachen

verschiedene Krankheiten.
Die bedeutsamsten sind
Fruchtfaule oder Spitzen-
dirre.  (Quelle:Wikipedia)
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Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)
Seniorenfreundlicher Betrieb

Es gibt wieder Zinsen!

Wir feiern den Weltspartag

vom 24. bis 28. Oktober

Mehr erfahren unter: sparkasse-darmstadt.de/weltspartag
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,Darmstadter Hof”

Simmermacher

GenieRen Sie Frisches aus der Region!

26.10. bis 13.11.2022

Schnitzelfest

,Von der BOLOGNE bis HAWAII

Uber 180 Jahre gepﬂegﬁe Gastronomie im Familienbesitz
Raumlichkeiten fiir Ihre Feier fiir 30 bis 70 Personen
Kreuzgasse 3 - 64367 Miihltal/Nieder-Beerbach
Telefon 06151/5 54 56 - www.simmermachers.com
- Montag und Dienstag Ruhetag -

Finanzverwaltung

Technische Umstellung

DARMSTADT —Von Montag, 24.
Oktober, bis Freitag, 28. Okto-
ber, kbnnen bei denVerwal-
tungsstellen der Wissenschafts-
stadt Darmstadt aufgrund einer
technischen Umstellung des Fi-
nanzsystems Ausklinfte nur ein-
geschrankt erteilt werden. Die
Auszahlung der monatlichen
Leistungen (etwa im Sozialbe-
reich) erfolgen wie gewohnt
zum Monatsende.  (PS/ stip)

Na

NABU

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie folgende Beilagen:
Nah&Gut, Edeka, CAP Markt,
Mobel AS, Marktkauf, Alldrink,
JYSK, LIDL, Netto.

Einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 599080
06151 64705
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst

0 Arztl. Bereitschaftsdienst
¢ Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service

O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Kahrhof

O Bestattungen Willenbiicher

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstddter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

¢ Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

¢ Gesundheitsamt

¢ Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

O Krankentransport

¢ Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
O Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222
O Lahnirztlicher Notdienst 01805 607011

* Telefonate werden aufgezeichnet

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)

und werden Sie in liber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

BORMUTH SPENDET AN KIWANIS — Der Kiwanis Club Darmstadt freut sich liber eine Spende
von 400 Euro. Die Mitarbeiter der Firma Bormuth hatten anlasslich des 60. Geburtstags ihres
Chefs, Matthias Bormuth (links im Bild), fleiBig gesammelt. Die Bormuth-Betriebsratin Tanja
Wolf (Mitte, rechts) libergab die stolze Spendensumme vergangene Woche an Marianne Weil}
(Mitte, links) und Felix Hotz (rechts) vom Kiwanis Club Darmstadt. Matthias Bormuth war
begeistert und lieR es sich nicht nehmen, die Spendensumme seiner Mitarbeiter zu verdop-
peln. ,Das ist ein toller Beitrag fiir die Kinder und Jugendlichen in unserer Region!“ so Bor-
muth. Marianne Weill und Felix Hotz schlossen sich den Geburtstagswiinschen an und dank-

ten im Namen des Kiwanis Club Darmstadt.

(Foto Christian Grau/ Kiwanis Club Darmstadt)

Uli Franke OB-Kandidat fur DIE LINKE

DARMSTADT — Die Mitglie-
derversammlung des Darm-
stadter Kreisverbands der
Partei DIE LINKE hat am ver-
gangenen Donnerstag ein-
stimmig beschlossen, den
Stadtverordneten Uli Franke
als Kandidaten fiir die OB-
Wahl im Marz aufzustellen.

Uli Franke ist 54 Jahre alt und
arbeitet als Geschaftsfiihrer der
Landtagsfraktion der Partei in
Wiesbaden. Er war viele Jahre
als Schatzmeister und Vorsit-
zender fur den Kreisverband
aktiv, seit Ende 2017 vertritt er
die Partei in der Darmstadter
Stadtverordnetenversamm-
lung. Bereits im Marz 2017 kan-
didierte er fur das Amt des
Oberbirgermeisters und ge-
wann dabei 4,3 Prozent der

Stimmen. Kreissprecher Aaron
Schreiner erklart die Ziele die-
ser Kandidatur: ,Wir wollen
deutlich machen, dass eine
politische Kraft gebraucht
wird in diesem Land, die hart-
néckig die soziale Frage stellt,
und die fiur soziale Gerechtig-
keit, fir bezahlbaren Wohn-
raum, fir gut entlohnte Arbeit
und gegen Armut und Aus-
grenzung kampft.”

DIE LINKE stehe fir eine ent-
schlossene Klimapolitik, die
jedoch den einkommens-
schwacheren Haushalten nicht
noch mehr Lasten aufbirdet,
sondern Unternehmensge-
winne und hohe Einkommen
daftir heranzieht. Schreiner
weiter: ,,Unser Kandidat Uli
Franke hat im Kreisvorstand
und als Stadtverordneter diese

Themen seit vielen Jahren in
Darmstadt vertreten und ist
deshalb hervorragend geeig-
net, dies nun auch im anste-
henden OB-Wahlkampf zu
tun”.

Uli Franke figt hinzu: ,Ich
werde in diesem Wahlkampf
in Frage stellen, dass das
Wachstum unserer Stadt fur
alle wiinschenwert und dass
es unausweichlich sei. Weite-
res Wachstum schafft 6kologi-
sche Probleme, erschwert den
Weg zur Klimaneutralitat und
wird auch den Wohnraum
nicht glinstiger machen. Die
Weiterentwicklung unserer
Stadt will ich auf bestehende
Flachen begrenzen und weder
Wald noch Ackerland fir
Wohn- oder Gewerbegebiete
versiegeln.“ (LINKE)

Ein Deckel auf die Gaspreise
Andreas Larem begriiRt Vorschlag der Expertenkommission

DARMSTADT — ,,Der zweistu-
fige Vorschlag der Experten-
kommission kombiniert eine
zeitnahe Entlastung fiir Pri-
vathaushalte mit einer lang-
fristigen finanziellen Unter-
stlitzung und dem Anreiz
zum Einsparen“, kommentiert
der Darmstadter Bundestags-
abgeordnete Larem den Zwi-
schenbericht ,Sicher durch
den Winter“. Nach intensiven
Beratungen am vergangenen
Wochenende, hatte die Ex-
pertenkommission Gas und
Wiarme einen Entwurf vorge-
legt, der im nachsten Schritt
im Bundestag beraten wird.

»Der Vorschlag unterstreicht,
dass wir die Birgerinnen und
Blrger mit dem extremen An-
stieg der Gaspreise in Folge
des brutalen und rechtswidri-
gen russischen Angriffskrieges
auf die Ukraine nicht alleine
lassen”, betont Andreas Larem
(SPD) und fuhrt aus: ,Die
Preissteigerungen haben ver-

deutlicht, dass die bisherigen
Entlastungspakete nicht aus-
reichend greifen. Deshalb
werden in diesem Jahr private
Haushalte weitergehend fi-
nanziell entlastet: Die Ab-
schlagszahlung fur Gas- und
Fernwdrme wird im Dezember
aus dem Budget des Abfang-
schirms tbernommen.”

Eine Gaspreisbremse soll ab
Mérz 2023 umfassend fur pri-
vate Verbraucher:innen grei-
fen. 80 Prozent des Verbrauchs
— Berechnungsgrundlage ist
die Abschlagszahlung von Sep-
tember — werden auf 12 Cent/
kWh begrenzt. Fur die restli-
chen 20 % wird der Marktpreis
fallig.

Erfreut zeigt sich der direktge-
wiahlte Bundestagsabgeord-
nete fur Darmstadt tUber die
geplanten Entlastungen fur
Unternehmen. ,Gerade kleine
und mittelstandische Unter-
nehmen kommen angesichts
der Gaspreise in Existenznote.“
Durch personliche Berichte aus

seinem Wahlkreis weilt And-
reas Larem: ,Einige haben
noch giinstige Industriever-
trage. Bei vielen laufen diese
aber zum Jahresende aus und
Gas- und Stromversorger bie-
ten auch den Unternehmen
nur noch Vertrage zum Markt-
preis an. Gerade energieinten-
sive Betriebe wie Backereien
trifft das besonders.”“ Er be-
grult deshalb die Gaspreis-
bremse ausdriicklich, die auch
in der Industrie ab 1. Marz
2023 greifen soll.

Gleichzeitig mahnt der Bun-
destagsabgeordnete Larem an:
»Einige Unternehmen haben
aufgrund der Energiepreise be-
reits ihre Produktion zuriickge-
fahren, um Kosten zu sparen.
Dem muss mit der Gaspreis-
bremse ausreichend entgegen-
gewirkt werden, sonst verlie-
ren wir Arbeitsplatze und
qualifiziertes Personal in Bran-
chen, die ohnehin mit Fach-
kraftemangel zu kampfen ha-
ben.“ (SPD)

Die Fernsehfritzen
KAt
Ihr Kundendienst fur TV,
Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elekfronik for Musiker

= 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
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GANZ NAH DRAN! - AKTUELLES VON DER BERGSTRASSE

Mallnahmen zum Energiesparen

SEEHEIM-JUGENHEIM — Wo
sehen wir als Kommune Ein-
sparpotenziale beim Energie-
verbrauch? Das hat sich das
zehnkopfige Gremium des
Gemeindevorstands gefragt,
um genauso wie die Biirgerin-
nen und Biirger derzeit einen
Beitrag zum allgemeinen
Energiesparen leisten zu kon-
nen.

Das Absenken der Raumtempe-
ratur auf 19 Grad etwa ist fur
alle 6ffentlichen Einrichtungen

ohnehin verpflichtend, aber
was lasst sich dartiber hinaus
gerade in der kommenden
Weihnachtszeit tun? Der Ge-

meindevorstand hat den
Beschluss gefasst, die
Weihnachtsbeleuchtung im

offentlichen Raum in diesem
Jahr zu reduzieren.

Es werden zwar alle Leuchts-
terne in Seeheim und in Ju-
genheim entlang der Strallen
aufgehéangt, doch nur jeder
zweite davon wird in Betrieb
genommen. Auf die soge-

Rettung fur den Zauberwald?

Saisonstart beim kommunalen Kinderkino

SEEHEIM-JUGENHEIM — Das
Kommunale Kinderkino star-
tet am Mittwoch, dem 2. No-
vember, in die neue Saison.

Gezeigt wird zum Auftakt der
Reihe der niederlandische Kin-
derfilm ,,Fuxia, die Minihexe“.
Gemeinsam mit dem Zauberer
Kwark lebt Fuxia im Hexen- und
Zauberwald, wo es unter ande-
rem eine Dorfzauberschule gibt.
Doch der Wald soll weg, weil die
Menschen dort eine breite
StralRe bauen wollen. Kann der
Menschenjunge Tommie, mit

dem sich die kleine Hexe heim-
lich angefreundet hat, helfen,
den Zauberwald zu retten?

Der Film ist fur Kinder zwischen
6 und 12 Jahren geeignet und
wird in der Werkstatt SONNE in
der Sandstralle 86 gezeigt. Be-
ginn ist um 15 Uhr. Der Eintritt
ist frei — eine vorherige Anmel-
dung isterforderlich: per E-Mail
an jugend@seeheim-jugen-
heim.de.

Weitere Informationen zum
Programm des kommunalen
Kinderkinos gibt es unter www.
seeeheim-jugenheim.de. (PS)

nannte weihnachtliche Bri-
ckenbeleuchtung, die quer
Uber die StralRe hangt wie bei-
spielsweise am Einkaufszent-
rum im Grundweg und einen
sehr hohen Energieverbrauch
aufweist, wird ganz verzich-
tet.

Auch die roten Herrnhuter
Sterne in den Linden vor dem
Rathaus in der Schulstralie so-
wie an den historischen Rathau-
sern gibt es in diesem Winter
nicht. Jeder Ortsteil erhélt je-
doch weiterhin seinen traditi-

onellen Weihnachtsbaum, der
mit LED-Lichterketten ausge-
stattet wird. Im Foyer des
Blrgerbiiros und im Rathaus
werden ebenfalls Weih-
nachtsbdume aufgestellt, die
allerdings nur geschmickt
und nicht beleuchtet werden.
Die Weihnachtspyramiden,
die sonst die Fenster im his-
torischen Gebdude in der
SchulstraRe schmticken, mis-
sen in diesem Jahr im Lager
bleiben.

(PS)

anzeigen@combi-medien.de

jederzeit flr Sie erreichbar.

telefonischer Voranmeldung,
von 13 - 16.30 Uhr in unserem

64297 Darmstadt-Eberstadt
www.breitwieser-bestattungen.de

Ihr Bestattungshaus
in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im
Trauerfall und bei der
Bestattungsvorsorge und

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach

Buro.
Tel 06151 - 55890
RingstraBe 61,

SEEHEIM-JUGENHEIM — Ende
letzten Jahres ist die Ge-
meinde Seeheim-Jugenheim
dem ,Netzwerk Demenz“ des
Landkreises Darmstadt-Die-
burg beigetreten.

Aktuell gibt es in Deutschland
rund 1,6 Millionen Menschen,
die an einer Demenzerkrankung
leiden. Da Demenz-Erkrankte ein
informiertes und sensibles Um-
feld brauchen, haben Mitarbei-
ter der Gemeindeverwaltung in
diesem Jahr in einem ersten
Schritt an Schulungen zum
Thema Demenz teilgenommen.
Im November sollen nun weitere
Demenz-Partner innerhalb der
Kommune gewonnen werden.
Fir Gewerbetreibende und ihre
Mitarbeiter werden kostenlose

Uber 100 Jahre

Polstern u. Neubeziehen
in eigener Werkstatt
Mébel- u. Dekostoffe

Wallner ¢ Raumausstattermeister
Restaurator im Raumausstatterhandwerk

Polstermdbel & Deko e. K.
Bessunger Str. 33-35, DA E
Telefon 06151/63573

Mo.-Fr. 9-12 u.14-17 Uhr, Sa. n. Vereinb.

Hemmschwellen abbauen
Schulungen fiir Gewerbetreibende zum Umgang mit Demenz-Erkrankten

Onlineschulungen zum Thema
Demenz angeboten, die unter
anderem dabei helfen sollen,
Hemmschwellen gegeniiber
Menschen mit Demenz abzu-
bauen. Die Schulungen, die von

der Referentin Silke Grein durch-
gefiihrt werden, dauern 90 Min.
und sind an zwei Terminen vor-
gesehen: Dienstag, 15. Novem-
ber, um 10 Uhr sowie Donners-
tag, 17. November, um 14 Uhr.

Eine vorherige Anmeldung bei
Andrea Lehrian vom kommuna-
len Seniorenbiiro unter Tel.
06257/990-284 oder per E-Mail
an andrea.lehrian@seeheim-ju-
genheim.de st erforderlich. (PS)

Hofmann’s

nur mit Brot.

ten sind.
Backerei Hofmann

Darmstadt-Eberstadt

Brotgenussreise

Brot besser verstehen und die Leidenschaft fiir

Brotgenussreise , Brot verstehen und genie-
Ren” von Backermeister und Brotsommelier
Michael Hofmann und Ehefrau Petra. Gemein-
sam fiihren die beiden die Teilnehmer in der

gute Backwaren wecken, das ist das Ziel der

Eberstadter Backerei auf eine Genussreise nicht

Die Gaste erleben dabei verschiedene Gange,
die jeweils eine Brotspezialitat mit einer Kost-
lichkeit aus Petra Hofmanns Kiiche kombinie-
ren. Dazu gibt es auch die passenden Weine.

Wahrend der Brotgennussreise erklart Michael
Hofmann, wie Brot entsteht. Von der Teigfiih-
rung bis zum Backen erfahrt der Gast, was ein
gutes und qualitativ hochwertiges Brot aus-
macht und was die Unterschiede zwischen
handwerklich und industriell gefertigten Bro-

Heidelberger LandstralRe 294

www.ihr-baecker-hofmann.de
info@ihr-baecker-hofmann.de

HOFMANN

Biickerei - Konditorei - Cafée
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Sicherheit
auf Knopfdruck.

Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie
zuhause in eine Notlage geraten.

Tel. 06071 2096 18

>«

Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen mdchten bis ins hohe Alter
unabhéngig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier
Wainden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei
korperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen
man sich unsicher fiihlt und das Risiko fiir Notfalle im
Haus steigt. Angehorige, die in der Nahe leben und sich
kiimmern, kénnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerat
am Arm oder um den Hals hilft lhnen dabei. Driicken Sie
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale.
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche.

Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Geraten -
einer Basisstation und einem tragbaren Funksender.
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er

-ANZEIGE-

lasst sich unauffallig am Arm oder um den Hals tragen. Die
Installation Gibernehmen unsere qualifizierten Techniker.
AuBerdem erklaren sie Ihnen ausfiihrlich die einfache
Bedienung.

Ubrigens: Unser Hausnotrufsystem ldsst sich auch
kontaktlos anschlieRen. Ein Mitarbeiter stellt die benétigten
Gerate vor der Haustlir ab. Sie stecken die Basisstation
einfach in die Steckdose. AnschlieBend senden Sie einen
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der
Hausnotruf sofort fiir Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur
Installation helfen wir lhnen telefonisch.

Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbediirfnis
hat, kénnen Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen
wiahlen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgerate, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete
bieten zusatzliche Leistungen wie die Hinterlegung
eines Hausschliissels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch
smarte Losungen, wir der Familien ASSIST, sind moglich.
Hier koénnen weit entfernt wohnende Angehérige bei
ausbleibenden selbstgewahlten Routinen schnell per
App reagieren. Flr unternehmungsfreudige Menschen
gibt es die mobile Losung. Ein Gerat - deutschlandweit,
Standortbestimmung per GPS, sowohl fiir zuhause als
auch flr unterwegs.

Sie mochten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren?
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang -
ganz kostenlos.

Unser Team berit Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
Tel. 06071 209618 an. Ausfiihrliche Informationen
finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

Tschiiss Herbstblues

Die nasskalten Monate konnen
lastig sein. In den kurzen Tagen
mit kaum Sonnenschein scheint
sich schlechte Laune genauso
schnell zu verbreiten wie Erkal-
tungen. Wer sich in dieser Zeit
mude, antriebslos, niederge-
schlagen und oft gereizt fihlt,
ist damit nicht allein. Das hatin
der Regel auch nichts mit Einbil-
dung zu tun, sondern ist eine
Reaktion unseres Korpers.

Grund fir die gedriickte Stim-
mungistin erster Linie das spar-
licher werdende Sonnenlicht.
Dieses ist der Taktgeber fiir un-

seren Biorhythmus. Weniger
Licht wirkt auf den Hormon-
haushalt. Der Korper bildet
dann weniger Serotonin, auch
bekannt als Gliickshormon. Das
beeinflusst wiederum die bei
Dunkelheit verstarkte Ausschiit-
tung des Schlafhormons Mela-
tonin. Viele Menschen verspu-
ren daherim Herbst und Winter
ein deutlich erhéhtes Schlafbe-
durfnis.

Zu den Begleiterscheinungen
des Stimmungstiefs kann auch
ein ungeziigelter Hunger auf
SuRes und Fettiges gehoren.

Doch besser bewahrt haben
sich wiirzige Currys als Blues-
Vertreiber. Ingwer — ob im Es-
sen oder im Tee — wirkt wohltu-
end warmend und starkt das
Immunsystem. Auch Mikro-
nahrstoffe in Form von Prapara-
ten kdnnen helfen, zum Beispiel
mit Griffonia, einer Heilpflanze
aus Afrika. Griffonia-Samen ent-
halten 5-HTP, eine Vorstufe von
Serotonin. 5-HTP wirkt daher
unter anderem stimmungsauf-
hellend. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com/Griffonia

(spp-0)

Betreutes Wohnen in Russelsheim am Main

Die Servicewohnen Rehbein
GmbH vermietet und betreut
barrierefreie Wohnungen in der
EisenstraRe 52 und 54 in Rissels-
heim am Main.

Ziel des betreuten Wohnens ist
es, den Menschen im zuneh-
menden Alter Sicherheit, Selbst-

standigkeit und Gemeinschaft zu
ermdglich.

Das Betreute Wohnen ist Teil ei-
nes sozialen Quartiers, umgeben
von einer Kita, einem Hotel und
Café sowie frei vermieteten Woh-
nungen. Die Mitte des Quartiers
wird durch eine Griinanlage mit
einem Springbrunnen hervor-
gehoben. Die Erreichbarkeit der

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

Anlage ist durch Parkpldtze und
eine Bushaltestelle gesichert.

Das Servicewohnen Rehbein
vermietet sowohl klimatisierte
Apartments (ab 27 m?), als auch
Mehrzimmerwohnungen  (bis
zu 64 m?). Die Wohneinheiten
sind mit einem Aufzug zu errei-
chen und haben bis auf wenige
Ausnahmen einen Balkon. Die
Wohneinheiten ohne Balkon sind
gezielt auf Rollstuhlfahrer ausge-
legt. Haustiere sind willkommen.

Neben dem barrierefreien Wohn-
raum bietet das Servicewohnen
seinen Mieter:iinnen auch ein
grolRes Paket ein Servicegrund-
sowie Wahlleistungen an. Zu

den Grundleistungen zahlen ein
Hausnotruf, Ansprechpartner:in-
nen vor Ort sowie Veranstaltun-
gen. Zu den Wahlleistungen ge-
hort u.a. ein Hausmeister-Service,
ein Einkaufs- und Bring-Service
oder Unterstiitzung im Haushalt.

Das Serviceteam steht Interes-
senten fur Fragen und Besichti-
gungen jederzeit zur Verfiigung.
Kontaktieren Sie unser Team tele-
fonisch oder per Mail.

Servicewohnen Rehbein GmbH
Eisenstralle 52
65428 Riisselsheim am Main
Tel.: 06142/600980
E-Mail: info@swrehbein.de
www.servicewohnen-rehbein.de

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Knochen-Knorpel-Formel bei Gelenkbeschwerden
Damit Bewegung wieder Freude macht

Wenn Gelenkbeschwerden auf-
treten, sind die Ursachen dafir
meist Schaden am Gelenkknor-
pel, oft verbunden mit einem
Mangel an Gelenkflissigkeit.
Eine neue, patentierte und re-
zeptfrei erhaltliche Knochen-
Knorpel-Formel mit den In-
haltsstoffen Curcumin, UC-11®
und Vitamin C kann zu einer
verbesserten Beweglichkeit bei-
tragen®.

Samtliche Knochenenden des
Skeletts sind mit einer Knorpel-
schicht umgeben. Sie dampft
perfekt StoRe beim Gehen, Lau-
fen und Springen und vermin-
dert die Reibung beim Beugen
und Strecken. Mit zunehmen-
dem Alter kdnnen die dauerhaf-
ten Belastungen des Knorpels zu
Schadigungen fuhren, seine
Elastizitat lasst nach, er wird
sprode, dinner, kann reilRen.
Die ersten Bewegungsschmer-
zen treten auf, irgendwann reibt
Knochen auf Knochen bis
schlimmstenfalls die Beweglich-
keit fast vollig eingeschranktist.
Die Ursachen sind vielféltig und
immer noch nicht bis ins Detail
geklart. Genetische Veranla-
gung spielt eine Rolle, aberauch
Ubergewicht, Mangel- oder Feh-
lerndhrung und ein UbermaR an
Genussgiften wie Nikotin.

Im Fokus: Curcumin, UC-1I°®
Kollagen und Vitamin C

Gelenkbeschwerden werden
meist mit sogenannten nichts-
teroidalen Antirheumatika
(NSAR) behandelt, die jedoch
unter anderem mit Magenpro-
blemen in Verbindung ge-
bracht werden. Die neue Kno-
chen-Knorpel-Formel mit
Curcumin, UC-11°-Kollagen und
Vitamin C in curcumin-Loges®

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop

WENN GELENKPROBLEME QUALEN, kann richtige Bewegung
und eine neue Knochen-Knorpel-Formel* dabei unterstiitzen,

Lebensfreude zuriickbringen.

(Bildquelle: stock.adobe.com / auremar)

arthro plus UC-1I® ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich. Das
aus der Kurkuma-Wurzel ge-
wonnene Curcumin kann durch
seine patentierte Mizellenfor-
mulierung eine 185fach héhere
Bioverfuigbarkeit im Vergleich
zu einem herkdmmlichen Ex-
trakt erreichen. Das spezielle,
patentierte Kollagenmolekdl
UC-Il hat sich in den letzten Jah-
ren zur Unterstlitzung beson-
ders bei Gelenkbeschwerden
bewadhrt, wie in Studien gezeigt
werden konnte. Das UC-11® Kol-
lagen ist in seiner naturlichen
Form erhalten geblieben und
steht damit dem Korper als spe-
zielles Molekul fir die Gelenke
zur Verfigung. Vitamin C
schlieBlich tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung bei —
fur eine gesunde Funktion von
Knochen und Knorpel. Doch
auch im taglichen Leben giltes,
etwas fur die Gelenkgesundheit
zu tun. Mediziner raten zum
Beispiel zu Vollwert-Erndhrung
und zu Bewegung statt Scho-
nung. Ideal sind Sportarten wie
Schwimmen, Radfahren und
Nordic-Walking, Bewegungen

also, bei welchen die Gelenke

rundlaufen und méglichst stoft-

frei beansprucht werden.
(wwm)

Unter unseren
Leserinnen und Lesern
verlosen wir in dieser Woche

STIRNLAMPEN

Senden Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort
»,GESUND“ und Ihrer
Telefonnummer an
Combi Medien Verlag GmbH
Marktplatz 3
64295 Darmstadt

Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt.
Die Gewinne kbnnen im
Verlag abgeholt werden.
Einsendeschluss ist der
5. November 2022
(Datum des Poststempels).
Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau

Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik /-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Laserbehandlung
Parodontologie
Prophylaxe
Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt « TEL 06150 4710
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Helmut Turber
Vorstandsvorsitzender

Dr. Ziad Mahayni

Philosoph

Naturwissenschaftler und

Matthias Brandau Jochen Beck

Stellv. Vorstandsvorsitzender

Stellv. Vorstandsvorsitzender

125 Jahre HEB-

Hausratversicherung

Die HEB-Hausratversicherung konnte im September 2022
auf eine erfolgreiche 125-jahrige Geschaftstatigkeit zurlick-
blicken. 1897 wurde im damaligen GroRherzogtum Hes-
sen Darmstadt der Feuerversicherungsverband Hessischer
Lehrer und Erzieher gegriindet. Am ersten Unterrichtstag
eines Junglehrers bzw. Junglehrerin im GrofRherzogtum
Hessen-Darmstadt wurden meist drei Entscheidungen ge-
troffen: Eintritt in den Hessischen Landes-Lehrerverein, aus
dem spater die Gewerkschaft Erziehung und Wisseschaft
(GEW) entstand, Mitgliedschaft in der Ludwig- und Alices-
tiftung, einer Sterbe- und Unterstiitzungskasse, die bis 2002
bestand und den Abschluss eines Versicherungsvertrages
beim Feuerversicherungsverband Hessischer Erzieher. Am
16. Januar 1896 trafen sich 70 Lehrer in Griinberg in der
Provinz Oberhessen im damaligen GroRherzogtum Hessen-
Darmstadt, um den Feuerversicherungsverband Hessischer
Lehrer zu griinden. 42 Grindungsmitglieder brachten je-
weils 500,-- Mark auf, um den Griindungs- und Sicherungs-
fonds sicherzustellen. Friiher wurde die Versicherung vor
allem zum Schutz gegen Feuerschaden abgeschlossen. Im
Laufe der Jahre wuchs der Wunsch nach mehr Absicherung
fir das Eigentum. Daraus entwickelte sichdie allgemeine
Hausratversicherung, die heute Versicherungsschutz gegen
Feuer-, Einbruchdiebstahl-, Beraubungs-, Leitungswasser-,
Sturm- und Hagelschaden bietet. Am 14. September 1897
bestatigte das GroRherzogliche Ministerium des Inneren
in Darmstadt die Griindung unserer Versichertengemein-
schaft, die sich heute Hausratversicherung flr Erzieher
und Beschaftigte im o6ffentlichen Dienst VVaG (HEB) nennt
und sich seit einigen Jahren auch fiir alle Berufsgruppen
geoffnet hat. Schon kurz nach seiner Griindung hatte der
Versicherungsverband mehrere Tausend Mitglieder und die
hessische Lehrerschaft zeigte sich auch weiterhin solida-
risch mit ihren Kolleginnen und Kollegen. So gewahrte der

Feuerversicherungsverband nach dem Zweiten Weltkrieg
zinslose Darlehen an ausgebombte Darmstadter Mitglieder,
damit sich diese wieder Hausrat anschaffen konnten. Auch
das Wiedererscheinen der Hessischen Lehrerzeitung wurde
nach dem Kriegsende mittels eines Darlehens der Versicher-
tengemeinschaft ermdglicht. Denn wir unterscheiden uns
auch heute noch von den Mitbewerbern in wesentlichen
Punkten. Wir wurden von Kollegen gegriindet, und die Ver-
sichertengemeinschaft wird auch heute noch von Kollegin-
nen und Kollegen gefiihrt. Wir haben sehr glinstige Beitrage
aufgrund unserer langen Tatigkeit und das Wort Beitragser-
hohung gibt es bei uns nicht. Und, den wahren Wert einer
Versicherung erkennt man im Schadensfall. Wir regulieren
schnellstmoglich, unbirokratisch und lassen auch mal fiinf
gerade sein. Zur Jubildumsfeier im Kongresszentrum Darm-
stadtium konnte der Vorstandsvorsitzende Helmut Turber
Uber 40 Geschaftspartner, Aufsichtsrats- und Vorstandsmit-
glieder, Bezirksvertreter und Kolleginnen und Kollegen aus
Hamburg und Kiel begriiBen. Matthias Brandau beschrieb
die Griindungsgeschichte und beschrieb anschaulich die
Schwierigkeiten vor und nach den beiden Weltkriegen. Jo-
chen Beck, der dem Versicherungsverein lber flinfzig Jahre
in verschiedenen verantwortlichen Positionen angehort,
skizzierte in sehr unterhaltsamer Weise das Vereinsg sche-
hen der letzten Jahrzehnte. Den Festvortrag hielt Dr. Ziad
Mahayni zum Thema Digitalisierung: "Das Morgen war noch
nie so aufregend wie heute - wie die digitale Revolution un-
sere Gesellschaft verandern wird." Am Nachmittag besuch-
te eine Gruppe die Mathildenhohe und die andere Gruppe
das Hessische Landesmuseum. Der Festtag klang aus mit
einem Abendessen im Welcome Hotel und einem Auftritt
der Comedian Sixpack Gesangsformation, die mit ihren Ge-
sangsbeitragen viel Beifall ausloste und um einige Zugaben
nicht herumkam.

HEB-Hausratversicherung VVaG - Marktplatz 3 - 64283 Darmstadt - Telefon: 0 61 51 —493 500 O - heb.de

Magnesium:
der Migrinekiller!

Studien zeigen'*: Magnesium kann

Migrineattacken vorbeugen

Migrine ist eine der hidufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Liarm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quélen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nidchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von
Migréineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

iir die Migrdne-Prophylaxe gibt es be-  hatte die Héufigkeit der Migrdneattacken Wieviel Magnesium kann zur

Anzeige

Biolectra® MAGNESIUM

Erhéltlich in Threr Apotheke:

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,,350 000 Migrdiine-
anfillen tdglich” aus.’

Magnesium iiberzeugt

Migrénepatienten erhielten in einer der Stu-
dien! hochdosiertes Magnesium (2x taglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hilfte abgenommen!

Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfd der Deutschen Gesellschaft fiir

Auch die Anzahl der Tage mit . Neurologie (DGN) und der
Migridne sowie der Verbrauch Magnes“lm Deutschen Migrdne- und Kopf-

von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenkt werden. Zu @hnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migrine-
attacken zu verringern.”? Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird* Denn h&ufig haben Migréne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

2x300 mg

schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migrdneprophy-
laxe 2 x tdglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam
gesteigert werden.®

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hdufigkeit
von Migrineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von
Magnesium!

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

*Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

% .....

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kdhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-
gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine )gene und ab Jsreiche Erndhrung und eine gesunde Leb ise. Verzehr

1g: 1x tdglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit sc Stand: Sep 2021

HERMES
WNEIMITTEL
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= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zdaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Gesundes Immunsystem

ANZEIGE

im Winter

Wie wir unsere Inmunabwehr jetzt aktiv unterstiitzen kdnnen

Wir sind rund um die Uhr vielen
Erregern und Viren ausgesefzt. Be-
sonders in der dunklen Jahreszeit
mit niedrigen Temperaturen und fro-
ckener Heizungsluft kann dies unse-
re Abwehrkrdfte herausfordern. Un-
ser Immunsystem fungiert némlich
als Schutzschild, das Erreger effektiv
abwehrt. Damit es gut funktioniert,
missen wir es gezielt unterstitzen.
Dafir ist ein gesunder Lebensstil -
sprich ausgewogene Erndhrung,
ausreichend  Schlaf, regelmafBige
Bewegung, aktiver Stressabbau -
unerlasslich. Eine besonders wich-
tige Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem spielt die Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen
iber eine mdglichst vielseitige und
ausgewogene Ernéhrung.

Wenn das Immunsystem in der
Erkdltungszeit besonders gefordert
wird, kann eine Mikrondhrstoff-

Kombination — z. B. Orthomol Im-
mun aus der Apotheke — zusdtzlich
unterstitzen. Das Nahrungsergén-
zungsmittel enthalt 25  wichtige
Mikrondhrstoffe in einer Kombi-
nation aus Vitaminen, sekunddren
Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
und liefert so alle wichtigen Mik-
ronghrstoffe, die das Immunsystem
bendtigt.

KFZ-Meisterbetrieb

Otto-Rohm-StraBle 75 - 64293 Darmstadt
Tel.: 06151 1300142 - Fax: 06151 1304166
Mobil 0172 6114306 - e-mail:

Der Service
macht den
Unterschied!
Reparaturen

fir Fahrzeuge
aller Art

stoehrs_club@t-online.de

LOKALANZEIGER BESSUNGER
anzeigen@combi-medien.de

NEUE NACHRICHTEN

Das Fachgeschaft fur die nachste Party

Party Home sucht Party Experten zur Verstarkung des Teams

WEITERSTADT — Was braucht
man fiir eine gute Party? Rich-
tig, eine ausgefallene Dekora-
tion. Ob Kerzen, Girlanden,
oder GrulBlkarten, Servietten
mit passenden Hiten oder
Luftballons in allen Formen
und Farben —bei Party Home
im Loop 5 gibt es im Bereich
Partyartikel fast nichts, was es
nicht gibt. ,Wir haben ein fes-
tes Sortiment inklusive Li-
zenzartikel zu bestimmten
Themen*, erzahlt Marktleite-
rin Laura Grimm. Zu den Li-
zenzwaren gehoren laut
Grimm zum Beispiel Spider-
man oder Paw Patrol. ,Wir
haben alles, was das Party-
herz hoher schlagen lasst —
von themenbezogenen Bal-
lons tiber passendes
Partygeschirr bis hin zur Gir-
lande.”

Im Loop 5 ist Party Home noch
relativ neu: Im Sommer 2021
erdffnete der Laden auf Ebene
minus eins (-1). ,,Dieses Jahr ha-
ben wir unseren ersten Ge-
burtstag gefeiert, berichtet
Laura Grimm. Die Marktleiterin
weild: ,Unser Sortiment kommt
gut an —unabhangig von Alter
oder Geschlecht.” Daher seien
die Kunden auch bunt gemischt
— vom Studenten, der einen
Luftballon fiir den Geburtstag
seiner Freundin brauche, Gber
die junge Eltern, die den ersten
Geburtstag ihres Kindes grof}
feiern wollten bis zur Seniorin,
die etwas fur ihren Enkel zur
Einschulung suche.

Auch eine sehr grofe Auswabhl
an Grufkarten findet man bei
Party Home.

,Hochzeitsdeko ist ebensfalls
ein grolRes Thema bei uns“,
fahrt Grimm fort. ,,Girlanden,
Wimpel oder Ballons werden
gerne gekauft — letztere dann
als Geschenk.” Dies sei auch das
besondere an Party Home: die
riesige Auswahl an Ballons, die
vor Ort mit Gas befillt werden.
Hier gibt es laut Grimm die
Standard Variante mit Happy
Birthday Druck. Aber auch au-
Rergewodhnliches, wie etwa zur
Kommunion oder Ramadan. Ein
weiteres Highlightist der soge-
nannte Geschenkeballon, der
mit allem Mdglichen befillt
werden kann. ,Als Fiillung eig-
nen sich kleinere Ballons, Geld-
oder Gutscheine. Wir hatten
aber auch schon Kunden, die
Babykleidung Schuhe oder
T-Shirts darin verschenken woll-
ten. Auch dasist moglich.” Sehr
gefragt seien auch individuell
beschriftete Ballons, die vor Ort

Erinnerungsort Liberale Synagoge

DARMSTADT — Die Gedenk-
statte der Liberalen Synagoge
auf dem Klinikgelande ist re-
gelmidfRig mittwochs und
sonntags von 11.30 Uhr bis
16 Uhr zur Besichtigung ge-
offnet.

Zusatzliche  Offnungszeiten
und Fihrungen:

Montag, 7.November von 10.30
Uhr bis 16 Uhr gedffnet
Dienstag, 8. November von
11.30 Uhr bis 16 Uhr gedffnet
Mittwoch, 9. November von
11.30 Uhr bis 17 Uhr ged&ffnet

Donnerstag, 10. November von
11.30 Uhr bis 16 Uhr gedffnet

Freitag, 11. November von
11.30 Uhr bis 16 Uhr gedffnet

An den Sonntagen des 6. und
13. November ist der Erinne-
rungsort von 11.30 Uhr bis 16
Uhr gedffnet. Um 14.30 Uhr
findet ein Rundgang ,Judi-
sches Darmstadt”, durchge-
fihrt vom Forderverein Libe-
rale Synagoge Darmstadte.V.,
statt. (PS / PSD)

Weitere Infos auf www.libe-
rale-synagoge-darmstadt.de

per Hand mit einem Glitzerstift
nach Kundenwunsch beschrie-
ben werden. , Auf einem sol-
chen Ballon kann dann alles
stehen: Ein Heiratsantrag, ein
nicht-runder-Geburtstag oder
die Namen eines Brautpaares
samt Hochzeitdatum.”

Preislich bewegen sich die Bal-
lons in einem groRen Rahmen.
Ab vier Euro geht's los. ,,Nach
oben gibt es fast keine Grenzen,
da kommt es drauf an, ob die
Ballons beschriftet sind oder
nicht, ob mehrere zum Bouquet
gebunden sind und so weiter.“
Aktuell ist bei Party Home alles
auf Halloween ausgerichtet, er-

zahlt Laura Grimm. ,Wir haben
richtig viel Ware hinausgeschafft,
um Platz zu machen.” Danach sei
Silvester als grofles Thema dran.
Das Passende fiir jeden Kunden
zu finden, ist Laura Grimm und
ihren Mitarbeitern wichtig. ,,Als
Fachgeschéft legen wir Wert auf
eine gute und individuelle Bera-
tung.”

Derzeit sucht die Marktleiterin
nach weiter Unterstlitzung.
»Wir sind zwei Festangestellte
und vier Aushilfen, die im
Wechsel arbeiten und suchen
noch eine Teilzeitkraft.“ Die Hi-
erarchien bei Party Home seien
flach, das Team sei zwar klein
aber sehr nett. ,Wir sind wie
eine Familie — es macht Spal},
hier zu arbeiten”, so Grimm.
Wer Interesse an einer Mitar-
beit hat, kann seine Bewer-
bung direktim Geschaft abge-
ben. (PR)

Kontakt:

Party Home

Gutenbergstralle 3 im LOOP 5
64331 Weiterstadt

Telefon: 06151 8005338
Email: office-marx@gmx.de
Instagram @partyhome_loop5

Wir bieten:
geringfugiger Basis)

m Dauerhafte Beschaftigung bei

Arbeitgebers
m Solide Einarbeitung
= Firmenhandy

Bewerben Sie sich hier:

Tel.: 06104 /4970-0

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

m Lukrativen Nebenverdienst (auf
weitestgehend freier Zeiteinteilung  Spa am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal fiir

e Aktive Hausfrauen

e Mobile Rentner

e Selbststandige im AD
e alle die ein Auto haben

Sie sind:

m mobil mit eigenem PKW und
Ubers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

Menschen
m durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

| SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele " stefler | @utnet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele Y| stefter

stetter-lage

Ihr Vorteil- 7
unser Konzept!

@@auknetht

Wir helfen lhnen
richtig sparen!

Kihlschrdnke a0 149,-
Trockner ab 199,-
Wasch-

automaten ab 249 -
Einbaugeschirr-

spiiler ab 299,-
Einbauhenrde ab 299,-
Einbaukdihischranke an 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

haben Charakter.

Einbau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

rverkauf.de

preisen -

f 1y

H Aussuchen
H Preis vergleichen
m zuschiagen

Wir schiagen Internetpreise prgss- -

- Nicht immer - aber immer ofter

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten

 @umnean | SIEMENS | AEG|BoscH] Miielle P sietler

4 SIEMENS] AEG]

Abgabe an

A stetter | @uineat | SIEMENS | AEG [BoscH| Miiele Y

] SEOEII [Hos08] DAV | sNawais | wawme)

W

sietler

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de =
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptstr. 69
Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

{1k



Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 © Fax: 06151 - 8009889

stelle

bunt, vielfdltig und sympathisch 8 ,MADE IN SUDHESSEN”

Sonnenhugel

Hier bin ich Zuhause

-

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

f >

Pflegefachkraft*

KLEINANZEIGEN I Pflegehilfskraft*

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fiir
kreative Gestaltung.
& 069/90232635

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Ackerland zu kaufen oder
pachten gesucht.

Bauer Lipp @ 06150/13030
oder Mobil 0174/8111132

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Seriéser Ankauf von Pelz-
ménteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf
bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-
tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natiirlich zu besten Preisen.
Auch fiir Goldschmuck koén-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind serios u.
fair. Uns kénnen Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!

@ 0176-71685638

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_ _J

KLEINER MALERBETRIEB

tibernimmt
Malerarbeiten - Bodenbeldge

Fliesenarbeiten - uv.m.
Sauber und preiswert
Komor Tel. 0173 6744405

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmll,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Né&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Ferngléaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachl&s-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch
natirliche Wérme!

Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /5618332

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Speziafféllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190

>4 info@pro-natur.net

Modellkunden fiir
medizinische Fulpflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager

Tel. DA-9577344

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen,
h bile, Wol , Oldtimer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BUSSE GELANDEWAGEN

PKW
o B 'S

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Hauswirtschaftshilfe*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhiigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergehdlzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren &ltere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur seri-
6se Anfragenl @& 0621 -

18060334, 01579 - 2452024

nmarkt

Seit 1996

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

WIR SUCHEN PROSPEKTVERTEILER

. id mehr? Bewirb Dich jetzt unter
Kein _'I'asche“g‘i)le m! .06104/4970835
Keln Pro oder per Whatsapp

(©06104/49700

Werde jetzt
Zusteller

Fir Jugendliche ab 13 Jahren.

s
@

S"A -~ \%g

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

N

Pokalsensation!

In einem packenden Pokal-
fight setzten sich die Lilien am
Dienstag Aben mit 2:1 (1:0)
gegen den Bundesligisten Bo-
russia Monchengladbach
durch. Das Stadion bebte, als
Aaron Seydel in der 79. Mi-
nute nach einem Pass von
Mehlem den Ball zum 2:1 ins
lange Eck legte (Foto). In den
Schlussminuten warfen die
Gaste noch einmal alles nach
vorne, doch die Lilien vertei-
digten aufopferungsvoll und
sicherten sich so den Einzug
ins Achtelfinale des DFB-Po-
kals. Am Freitag wartet mit
Holstein Kiel die néachste

schwere Aufgabe am Bollen-
(sv98 / as)

Foto: Arthur Schonbein

falltor.

Ex-Lilienkapitan und Ehrenspielfiihrer Aytac Sulu und Peter
Erbach vom Autohaus Iser Riedstadt treten aufler Konkur-
renz gegen die Leser an.

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften
Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt!

Es gibt attraktive Preise zu gewinnen. Der beste Tipper eines
jeden Monats wird belohnt.

Tippen Sie die nachsten Spielpaarungen:
SV Darmstadt — 98 Holstein Kiel
Monchengladbach — Eintracht Frankfurt

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIEL

AUTOHAUS J S = IR

RIEDSTADT

Jetzt tippen auf www.gerauer-rundblick.de
oder E-Mail an tippspiel@gerauer-rundblick.de

Aytac Sulu Peter Erbach
Lilienlegende Autohaus Iser Riedstadt
3:0 1:0
2:0 1:3

Tipps kénnen bis jeweils 60 Minuten vor Anpfiff abgegeben werden.

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohn-
ortangabe veroffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel er-
klirt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Da-

ten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, wel-
che mit der Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt
sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



IHRE LOKALE WOCHENZEITUNG 22. OKTOBER 2022

9.00 - 14.00 Uhr

@ KNALLER- . 05.11.2022

gebraucht kaufen
nachhaltig handeln

CHNAPPCHENECKE

ebrauchte Biiromobel in jeder Preiskla
RABATT + TAGESANGEBOTE +5

www.ks-bﬁromébel.shop

KS Biiromobel . 06155 8367-800 ® Verkauf
Wiesenstralie 2 2 ks-bliromobel.shop Mo-Fr 7.00 - 18.00 Uhr +
64347 Griesheim = info@ks-bm.de jeden 1. Samstag im Monat 9.00 - 13.00 Uhr

*Angebot nur am 05.11.2022 giiltig. Vorratige Angebotsware kann von den abgebildeten Beispielprodukten abweichen. Weitere Modelle zu diesem Preis vorratig. Inkl. MwSt. Angebot nur am 05.11.2022 gliltig auf Lagerware und Austellungs-
stiicke im Onlineshop und im Ladengeschaft Wiesenstrae 2, 64347 Griesheim. Solange der Vorrat reicht. Ausgenommen sind Biromaébel der Marken USM, Neumaébel und Angebotsartikel. Rabattarten sind nicht kombinierbar.
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