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Was genau ist eigentlich ein Pilz?
Ist es eine Pflanze oder ein Tier?
Dariliber waren sich auch die
Wissenschaftler lange Zeit
nicht klar.

Mehr zu diesem Thema lesen
Sie auf Seite 2. Foto: Pixabay

Herbstgenusse aus dem Wald

Wissenswertes rund um den Pilz
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Pfifferling, Steinpilz und Co.

Rechnete man den Pilz zunichst zu
den Pflanzen, so musste man spi-
ter feststellen, dass Pilze aufgrund
ihrer physiologischen und geneti-
schen Eigenschaften enger mit Tie-
ren als mit Pflanzen verwandt sind.

In der Kklassischen biologischen
Klassifikation bilden Pilze neben
den vielzelligen Tieren und den
Pflanzen ein eigenes Reich, zu
dem sowohl einzellige Pilze wie
Hefe, als auch mehrzellige Pilze,
wie Schimmel- und Stidnderpilze,
gehoren. Die Wissenschaft der Pil-
ze nennt sich iibrigens Mykologie.
Fiir den Menschen spielen Pilze in
vielen Bereichen eine wichtige Rol-
le. Sie konnen hilfreich sein, wie z.
B. Hefepilze beim Backen oder bei
der Alkoholherstellung, sie konnen
aber auch schidlich sein, wie z. B.
Schimmelpilze auf Nahrungsmit-
teln. Medizinisch konnen Pilze zu
den Krankheiten zihlen, wie beim
FuBpilz, oder Heilmittel sein. Na-
tiirliche Penicilline werden von
Schimmelpilzen, wie beispielsweise
Penicillium chrysogenum gebildet.
Als Speisepilze bereichern sie unse-
re Speisekarte, als Giftpilze konnen
sie todlich sein.

Wertvolle Tipps beim
Pilze sammeln

1. Im Wald moglichst geschlosse-
ne und helle Kleidung tragen,
diese schiitzt vor Zecken.

2. Vorher unbedingt von einem
fachkundigen Menschen beraten
lassen und sich iiber Pilze genau
informieren. Nur die Pilze sam-
meln, die man wirklich kennt.

3. Pilze entweder mit einem Pilz-
messer abschneiden oder vor-
sichtig aus der Erde drehen. Ge-
gebenenfalls das offene Myzel
mit Waldboden wieder bedecken.

4. Die gesammelten Pilze in einem
flachen Korb transportieren. So
bekommen sie Luft und liegen
nicht aufeinander. Eher keinen
Stoffbeutel und keinesfalls eine
Plastiktiite verwenden.

5.Nur einwandfreie Pilze mit-
nehmen. Alte, wurmstichige,
schimmelige Pilze stehen las-
sen.

6. Zu Hause die Pilze sdubern,
aber nicht im Wasser waschen.
Am besten einer Pilzbiirste
oder einen angefeuchteten Kii-
chenschwamm verwenden.

7. Die Pilze zeitnah verarbeiten
und beim Kochen oder Braten
darauf achten, dass sie ausrei-
chend durchgegart werden.
Nur so 16sen sich die Giftstoffe
auf und die Pilze werden essbar.

8. Manche Pilze, z. B. der Netz-
stielige Hexenrohrling, ver-
tragen sich nicht mit Alkohol,
auch wenn der Alkoholgenuss
einige Tage zuriick liegt. Vor
dem Verzehr unbedingt infor-
mieren.

9. Beim zustindigen Landratsamt
iiber die radioaktive Belastung
von Pilzen im Sammelgebiet in-
formieren.

10. Im Wald keine Pilze unnoétig
umknicken oder zertrampeln.
Auch fiir den Menschen gifti-
ge oder unvertrigliche Pilze
konnen Nahrung fiir bestimm-
te Tiere oder Symbiosepartner
bestimmter Bdume sein.

11. Naturschutzbestimmungen
beachten und moglichst keine
Pilze sammeln, die auf der Ro-
ten Liste der bedrohten und ge-
schiitzten Arten stehen.

12. Alle wichtigen Informationen
rund um den Pilz und das Sam-
meln von Pilzen erteilt die Deut-
sche Gesellschaft fiir Mykologie
(DGfM) unter www.dgfm-ev.de
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Was beim Pilzesammeln
ZU beachten ist

Der Pilzexperte erklart

Martin Heilingbrunner ist ge-
priifter Pilzsachverstiandiger
der Deutschen Gesellschaft fiir
Mykologie und hat mittlerweile
viele Jahre Erfahrung mit Pil-
zen. , Jeden Pilz kann man natiir-
lich nicht kennen, dafiir gibt es
einfach zu viele. Aber es ist auch
immer spannend, neue Pilze
kennenzulernen und mehr iiber
sie zu erfahren. Das Fachwissen
hat sich mit der Zeit sehr gein-
dert, deshalb sollte man sich in
Sachen Pilze immer mit der neu-
esten Literatur auseinanderset-
zen und keinesfalls mit dem Pilz-
handbuch des Grofvaters oder
des Vaters arbeiten. Es werden
immer wieder neue ,Verwechs-
lungspilze‘ entdeckt — also Pil-
ze, die bekannten geniefRbaren
Pilzen zum Verwechseln dhnlich
sehen. Aullerdem ,wandern‘ Pil-
ze. Durch den Klimawandel sind
aus dem Siiden einige Pilzarten
nach Norden gewandert, die wir
hier noch nicht kennen, unseren
bekannten Pilzen aber sehr dhn-
lich sehen konnen®, erkldrt der
Experte.

Er selbst ist oft in den Pilzen
unterwegs, begutachtet gesam-
melte Pilze, die ihm gebracht
werden, und bietet Pilzexkursi-
onen an. Der Fachmann erklirt,
dass alle Pilze giftig sind, auch
die gidngigen Speisepilze. Erst
durch ausreichendes Erhitzen
bei der Zubereitung werden die
Giftstoffe unschidlich gemacht.
Sogar beim Champignon ist dies
der Fall ist, obwohl man diesen
auch ofter mal roh im Salat fin-
det. ,Ja, auch der Champignon
enthilt Giftstoffe. Aber in so
geringen Mengen, dass es sich
kaum auswirkt. Man miisste
schon iiber einen langen Zeit-
raum stindig groBe Mengen
rohe Champignons verzehren.
Trotzdem sollten gerade #ltere
Menschen, Kinder oder auch
Schwangere auf rohe Champig-
nons verzichten®, sagt er.

Viele der bekannteren Speisepil-
ze sind Pilze mit Full und Kappe.
Aber auch Schlauchpilze wie
einige Morcheln oder manche

Triiffel sind essbar und zihlen
sogar zu den besonderen Deli-
katessen. Wann man am besten
sammeln geht, weil der Experte
auch: ,Pilzsaison ist das ganze
Jahr iiber, nur im Februar gibt
es eine kleine Pause. Im Friih-
jahr kommen Speisemorcheln,
ab Mai/Juni Wiesenchampignon
und Sommersteinpilz, im Juni/
Juli schmackhafte Parasole und
im Herbst gibt es eine Vielzahl
an Speisepilzen, wie Maronen
und Steinpilze. Wo man Pilze fin-
det, hingt davon ab, ob die Pilze
in Symbiose mit Biumen wach-
sen. Maronen und Steinpilze
wachsen z. B. in Nadelwildern,
Birkenpilze dort wo Birken ste-
hen. Einige Pilze wachsen nur in
Symbiose mit bestimmten Biu-
men, diese sind nicht kultivier-
bar. Andere gehen keine Symbi-
osen ein, wie z. B. Champignons
oder Austernpilze. Diese kann
man sogar mit entsprechenden
Anzuchtboxen selbst kultivieren.
Finanziell rentiert sich das nicht,
da die Ertridge nicht besonders
hoch sind. Aber es ist spannend,
zuzuschauen, wie sich die Pilze
entwickeln®, erklart Martin Hei-
lingbrunner.

Wer Pilze sammeln geht, der
findet oft Maronen und Steinpil-
ze. Man sollte diese allerdings
nicht mit dem Gallenrohrling
verwechseln. Der Steinpilz hat
an der Stielspitze ein leicht er-
hohtes, weiles Stielnetz. Das
ist beim Gallenrohrling braun.
Sollte dennoch versehentlich ein
Gallenrohrling in den Korb und
spater ins Essen gelangen, merkt
man das allerdings sofort, denn
das ganze Gericht wird extrem
bitter. Das hiufigste Anzeichen
einer Pilzvergiftung oder Unver-
triaglichkeit sind Magen-Darm-
Beschwerden wie Krimpfe oder
Durchfall. Wer nach dem Verzehr
von Pilzen Zweifel bekommt,
sollte sich sofort an die Giftnot-
rufzentrale wenden. ,Das Tiicki-
sche ist, dass manche Pilze nicht
sofort Beschwerden auslosen,
es kann auch einige Tage oder
Wochen dauern®, weifl der Fach-
mann.

Foto/Grafiken: Pixabay
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(AK-0O). Im Herbst sieht man sie
iiberall. Ob als Suppe oder Ragout
zubereitet, ausgehohlt als Hallo-
ween-Deko oder einfach nur schon
vor dem Hauseingang drapiert.
Der Kiirbis ldutet die kalte Jahres-
zeit ein und bringt Farbe ins graue
Nass. Wir haben 10 interessante
Fakten iiber das Gemiise zusam-
mengetragen.

1. Es gibt iiber 800 Kiirbisarten: Es
gibt iiber 800 Arten des Fruchtge-
miises, etwas 200 davon sind ess-
bar. Zudem unterteilt man sie in
Sommer- und Winterkiirbisse. Zu
den beliebtesten Sorten gehoren
Hokkaido, der Muskatkiirbis und
Butternuss.

2. Der Kiirbis stammt urspriinglich
aus Siidamerika: Schon vor iiber
8.000 Jahren wurde der Kiirbis als
Nahrungsmittel verwendet. Er ge-
hort zu den Grundnahrungsmitteln
der indigenen Volker.

e -

Dick, rund und gesund — der Kurbis

10 Fakten zum Fruchtgemuse

3. Der Kiirbis ist ein echtes Super-
gemiise: Kiirbisse verfiigen iiber
sehr viel Beta-Carotin, Eisen, Ka-
lium, Phosphor und Kieselsdure.
Dies wirkt sich besonders positiv
auf Bindegewebe, Nigel und Haare
aus. Aullerdem ist das orangefarbe-
ne Gemiise mit einem Wassergehalt
von bis 90 Prozent sehr kalorien-
arm.

4. Kochen, backen oder grillen:
Kiirbisse konnen auf verschiedene
Arten zubereitet und verarbeitet
werden. Man kann sie auch roh
verzehren, z. B. fein piiriert im
Smoothie oder gerieben in frischem
Salat. Auch als Babybrei macht sich
das Gemiise gut.

5. Kiirbiskerne als perfekter Snack:
Nicht nur das Fleisch, sondern auch
die Kerne lassen sich verwerten.
Am schnellsten und einfachsten las-
sen sie sich in der Pfanne mit etwas
Olivenol rosten. Besonders lecker
und gesund als Snack zwischen-
durch oder als Topper zum Salat.

6. Vorsicht bei Zier- und Wildkiir-
bissen: Manche Kiirbissorten ent-
halten einen hohen Anteil an Bitter-
stoffen. Wird ein Kiirbis mit einem
hohen Anteil an Cucurbitacinen ver-
zehrt, kann das zu Ubelkeit, Erbre-
chen und Beschwerden im Darm
fithren.

7. Kiirbisse lassen sich gut einla-
gern: Im Ganzen kann der Kiirbis
bis zu einem Jahr gelagert werden.
Einmal angeschnitten, sollte er im
Kiihlschrank aufbewahrt und in-
nerhalb weniger Tage aufgebraucht
werden.

8. Kiirbisfleisch lisst sich gut ein-
frieren: Wer das ganze Jahr iiber
den Kiirbis genieflen moéchte, kann
ihn kleingeschnitten und blanchiert
auch sehr gut einfrieren. Aus den
Wiirfeln lassen sich schnell und ein-
fach leckere Suppen oder Piiree als
Beilage zaubern.

9. Ganz schon grof3: Der schwerste
Kiirbis der Welt kommt zzt. aus der
Toskana. Stolze 1.226 Kilogramm
brachte die Ziichtung von Stefano
Cutrupi aus der Toskana 2021 auf
die Waage. Weltrekord!

10. Ganz schon gruselig: Wer den
Hauseingang zu Halloween schmii-
cken mochte, wird unweigerlich

E

9

auf das orangefarbene Gemiise zu-
riickgreifen. Am besten eignen sich
dafiir groRle, reife Kiirbissorten.
Damit der Kiirbis ldinger haltbar
wird, sollte er nach dem Schnitzen
mehrere Stunden in kaltes Wasser
gelegt und die Schnittstellen sollten
anschliefend mit Pflanzendl bestri-
chen werden.

Grafik: vecteezy.com/Krit Kongjundee



Gesundheit

29. Oktober 2022

www.rheinmainverlag.de

=
=
8
A
=
©
a
<
=
o
1
U
Q
o
]
S
=
o
o
=)
2
s
<
o
g

Neue Knochen-Knorpel-Formel fUr
menr Freude an Bewegung

Wenn die Gelenke Probleme machen

(PM). Wenn Gelenkbeschwerden auf-
treten, bleibt wenig von der friihe-ren
Lebensqualitit. Das Gefiihl, sich nur
noch unter Miihen bewegen zu kon-
nen und jeden Wetterwechsel ,,in den
Knochen“ zu spiiren, nimmt mit der
Zeit immer mehr Lebensfreude. Wir
sprachen mit dem Facharzt f. Chir-
urgie und Sportmedizin, Professor
Oliver Tobolski, iiber Moglichkeiten,
wieder Freude an Bewegung zu erle-
ben, und iiber eine neue, patentierte
und rezeptfrei erhiltliche Knochen-
Knorpel-Formel mit den Inhaltsstof-
fen Curcumin, UC-II® und Vitamin C.

Redaktion: Herr Professor, warum
haben so viele Gelenkprobleme?

Prof. Tobolski: Vor allem, weil Gelen-
ke und besonders die Gelenkknorpel
extrem belastet werden. Und Knorpel
gibt es an praktisch simtlichen Kno-
chenenden unseres Skeletts. Knor-
pelschichten ddmpfen perfekt Stof3e
beim Gehen, Laufen und Springen

o

e

Prof. Dr. med. Oliver Tobolski,
Facharzt f. Chirurgie und Sport-
medizin, Koln.

Foto: privat

und vermindern die Reibung beim
Beugen und Strecken. Bei Belas-
tung wird aus dieser Knorpelstruk-
tur Fliissigkeit herausgepresst und
wihrend der direkt darauffolgenden
Entlastung innerhalb kiirzester Zeit
wieder aufgenommen — wie eine Art
Puffer im Gelenk.

Redaktion: Im Alter leidet diese
Knorpelschicht?

Prof. Tobolski: Nicht notwendiger-
weise, aber leider sehr hiufig. Mit
zunehmendem Alter konnen die
dauerhaften Belastungen zu Schi-
digungen fiihren, die Elastizitit
lasst nach, der Knorpel wird spro-
de, diinner, kann reilen. Die ersten
Bewegungsschmerzen treten auf,
verschlimmern sich, irgendwann
reibt Knochen auf Knochen - bis
schlimmstenfalls die Beweglichkeit
fast vollig eingeschrinkt ist.

Redaktion: Sind Abnutzungser-
scheinungen die einzige Ursache?

Prof. Tobolski: Nein. Wie sich zeigt,
werden bei diesen degenerativen
Prozessen nicht nur die eigentlichen
Knorpelflichen, sondern auch an-
grenzende Knochen und umliegende
Binder in Mitleidenschaft gezogen.
Genetische Veranlagung spielt eine
Rolle, aber auch Ubergewicht, Man-
gel- oder Fehlernihrung und ein
UbermaR an Genussgiften wie Ni-
kotin. Einige dieser Faktoren tragen
vermutlich auch zur Entstehung der
zweiten Art von Gelenkerkrankung
bei — der Arthritis, die im Gegensatz
zur Arthrose eine schon urspriing-
lich entziindliche Erkrankung dar-

stellt. Beiden gemeinsam sind Bewe-
gungseinschrinkungen bis hin zur
Steife, Schwellungen sowie Gelenk-
veridnderungen mit mehr oder weni-
ger starken Schmerzen, teilweise in
Schiiben iiber den Tag verteilt.

Redaktion: Was konnen Betroffene
tun?

Prof. Tobolski: Gelenkbeschwer-
den werden meist mit sogenannten
nichtsteroidalen Antirheumatika
(NSAR) behandelt. Wir wissen je-
doch aus dem klinischen Alltag, dass
diese Stoffe bei aller Wirksamkeit
unter anderem mit Magenproblemen
in Verbindung gebracht werden, was
viele Menschen zusitzlich belastet.
Sie sollten also moglichst niedrigdo-
siert und nur so kurz wie irgend mog-
lich verabreicht werden.

Redaktion: Viel ist inzwischen die
Rede von einer neuen Knochen-
Knorpel-Formel (curcumin-Loges®
arthro plus UC-II®, rezeptfrei, Apo-
theke). Wird hierdurch eine ergin-
zende Moglichkeit eroffnet?

Prof. Tobolski: Wir sehen das durch-
aus als eine sinnvolle Option. Schlief3-
lich werden hier drei Inhaltsstoffe
eingesetzt: Als ersten wiirde ich das
aus der Kurkuma-Wurzel gewonne-
ne Curcumin erwihnen mit seiner
patentierten Aufbereitungsform. Da-
mit kann eine etwa 185-fach hohere
Bioverfiigbarkeit als mit einem her-
kommlichen Extrakt erzielt werden.

Redaktion: Der nichste Inhaltsstoff
ist UC-II. Was bedeutet diese Abkiir-
zung?

Prof. Tobolski: Undenaturiertes
Collagen! Das ist ein ebenfalls pa-
tentiertes, spezielles Kollagenmo-
lekiil zum Schutz der angegriffenen
Kollagenstrukturen der Gelenk-
knorpel. Es hat sich in den letzten
Jahren zur Unterstiitzung des Be-
wegungsapparates speziell bei Ge-
lenkbeschwerden bewihrt, wie in
Studien gezeigt werden konnte. Das
UC-II® Kollagen ist in seiner natiir-
lichen Form erhalten geblieben und
steht damit dem Korper als speziel-
les Molekiil fiir die Gelenke zur Ver-
fiigung. Vitamin C schlieflich trigt
zu einer normalen Kollagenbildung
bei - fiir eine gesunde Funktion von
Knochen und Knorpel. Eine konse-
quente und vor allem friihzeitige
Einnahme kann dazu beitragen, die
Dosierung chemisch-synthetischer
Medikamente zu reduzieren oder
in leichten Fillen eventuell sogar zu
vermeiden.

Redaktion: Gibt es auch im tdgli-
chen Leben Moglichkeiten, etwas
fiir die Gelenkgesundheit zu tun?

Prof. Tobolski: Aber sicher. Ganz
wichtig ist es, sich zu bewegen, trotz
Schmerzen. Ideal fiir die Gelenke
sind Sportarten wie Schwimmen,
Radfahren und Nordic-Walking,
Bewegungen also, bei welchen die
Gelenke rundlaufen und moglichst
stolfrei beansprucht werden. Auch
die Erndhrung spielt eine Rolle, Voll-
wertkost zum Beispiel. Und dann
natiirlich mein Rat: Schon bei den
ersten Beschwerden mit einer ent-
sprechenden Behandlung beginnen,
das kann hiufig ein Fortschreiten
der Beschwerden verhindern.
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt flr Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Duplexsonographie

Die Doppler- und Duplexsonogra-
phie dient der Beurteilung der Blut-
gefifle. Hiermit kann ohne grofien
Aufwand die Beschaffenheit der
Blutgefile (Arterien und Venen)
sowie der Blutfluss in diesen Ge-
fien beurteilt werden. Hierzu
konnen die Halsgefifle, die Bau-
chaorta, aber auch die Beinarteri-
en und -venen untersucht werden.
Die B-Mode-Untersuchung erlaubt
Aussagen zur Dicke der Gefil3-
winde (Intima-Media-Dicke) und
damit Riickschliisse auf die Gefili-
beschaffenheit im ganzen Korper.
Weiterhin lassen sich mit dieser
Methode Plaques und andere Ver-
kalkungen erkennen und ausmes-
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Im pw-Doppler lisst sich die Fluss-
geschwindigkeit des Blutes in den
Arterien messen und so eine Ver-
engung (Stenose) der Arterien di-
agnostizieren. Dieser Befund wird
durch eine Verdnderung der Farb-
belegung in der Duplexsonographie
bestitigt. Im venosen Bereich dient
die Methode zum Erkennen von Er-
krankungen der Venenklappen, die
zu Krampfadern fiihren konnen,
und zur Thrombosediagnostik bei
Verdacht auf eine Beinvenenthrom-
bose.

Bei Bedarf beraten wir Sie gerne.
Machen Sie einfach einen Termin.

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Grund zum Strahlen hatten die Paare der Tanz-Sport-Manufaktur
Ballroom Performance Obertshausen e.V. Bei den International
Championships in Koper/Slowenien lief es richtig gut fir sie.

Foto: Privat

Ballroom Performance
international erfolgreich

An der slowenischen AdriakUste

OBERTSHAUSEN (PM). Frisch ge-
griindet und gleich schon erfolg-
reich. So kann man die Ergebnis-
se der kleinen Reisegruppe der
Tanz-Sport-Manufaktur Ballroom
Performance e.V. aus Obertshau-
sen zusammenfassen, die jetzt bei
den International Championships
in Koper an den Start ging. An der
slowenischen Adriakiiste konnten
die Veranstalter bei dem {iber 4
Tage angesetzten Groflturnier in
der Summe knapp 1.500 gemeldete
Starts verzeichnen. Darunter auch
die Starts der 3 Paare der Tanz-
Sport-Manufaktur, die in dem inter-
nationalen Spitzenfeld die Oberts-
hiduser Farben vertraten.

Den Anfang machte am 1. Tag
gleich das Feld der Professionals in
den verschiedenen Altersgruppen.
Aurelia und Heinz-Josef Bickers
dominierten als amtierende WDSF-
Weltmeister der Master Class II
auch das Feld der U55-Profis und
gewannen ihren Wettbewerb Klar.
Besonders freute sich das Ball-
room Performance-Trainerpaar bei
diesen Meisterschaften dariiber,
dass es ihnen gelang, bei den U18-
Professionals bis ins Halbfinale
des sehr starken Standardfelds
vorzustolen. Nach diesem guten
Abschneiden am ersten Tag konn-
ten sich die Weltmeister an den fol-
genden beiden Tagen an den guten
Leistungen der von Thnen betreuten
Paare erfreuen.

Motiviert von einer hervorragen-
den Turnieratmosphire mit sehr
grolRer Fliche, toller Ausleuch-
tung und einem Wertungsgericht
der Spitzenklasse legten die bei-
den weiteren Standardpaare der
Tanz-Sport-Manufaktur in den
nichsten Tagen kriftig nach und
tanzten sich von einer Altersgrup-
pe zur nichsten. Britta und Guido

Obmann tanzten sich dabei nicht
nur in den Feldern der eigenen
Alterskategorie in die nichsten
Runden. Wihrend sie sich noch in
der A-Klasse der Altersgruppe U55
mit einem 9. Platz zufrieden geben
mussten, lief es in den sog. ,Open-
Turnieren®, bei denen Paare aller
Leistungsklassen startberechtigt
sind, bereits wesentlich besser: In
den U45 (30. von 86 gemeldeten
Paaren) sowie den U55 (21. von
90) liellen sie bereits die deutliche
Mehrzahl der Starter hinter sich.
Im jiingsten Senioren-Feld, der
U35, schrammten die beiden bei 48
gemeldeten Paaren um Haaresbrei-
te an einem Sensationsergebnis
vorbei. Mit Platzziffer 13 verfehlten
sie nur dullerst knapp den Einzug
in das Halbfinale und wurden An-
schlusspaar.

Carola und Lorenz Domke absol-
vierten mit gleich 6 Turnieren in
2 Tagen einen wahren Tanzmara-
thon. Auch sie positionierten sich
in der jiingsten Senioren-Klasse
sehr erfolgreich und erreichten mit
einem 19. Platz das Viertelfinale
der U35. Bei den U18 gelang dem
Paar der Tanz-Sport-Manufaktur
ein sehr schoner Achtungserfolg
mit dem 107. Platz von 200 gemel-
deten Startern. Von besonderem
Erfolg gekront war der Auftritt
der Obertshduser in der eigenen
Alters- und Leistungsklasse, der
U65-A-Klasse. Dort erreichten Lo-
renz und Carola das Finale. Zwar
war nach dem anstrengenden Tanz-
marathon dann ,etwas die Luft
raus®, es tat der Freude iiber den
unerwarteten Finaleinzug aber kei-
nen Abbruch. Schlieflich konnten
sie, soeben von Corona genesen,
mit dem 7. Platz im Finale bereits
wieder erfolgreich ihre Leistungs-
fahigkeit unter Beweis stellen.
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Wer hat an der Uhr gedreht? Das
kann man sich - mit Unterbre-
chungen - in Deutschland seit
dem 30. April 1916 zweimal pro
Jahr fragen, wenn die Uhren auf
Sommerzeit bzw. auf Winterzeit
umgestellt werden. Das nichste
Mal ist es am 30. Oktober soweit,
dann folgt auf 3:00 Uhr 2:01 Uhr.
Die Zeitumstellung wurde erst-
mals am 30. April 1916 im Deut-
schen Reich sowie in Osterreich-
Ungarn eingefiihrt. Grund fiir
die Einfithrung der Sommerzeit
war, dass so die energieintensiven
,Materialschlachten“ des Ersten
Weltkriegs unterstiitzt werden
sollten. Man versprach sich so
an langen Sommerabenden Ener-
gie bei der kiinstlichen Beleuch-
tung zu sparen. Auch zahlreiche
andere europdische Linder wie
Groflbritannien und Frankreich
fiihrten noch im selben Jahr die
Sommerzeit ein. 1919 schaffte
Deutschland in der Weimarer Re-
publik die MaRnahme wieder ab.
Wihrend des Zweiten Weltkriegs
fithrte Deutschland im Jahr 1940
erneut die Sommerzeit ein, um

Zeitumstellung

Am 30. Oktober beginnt auch diesmal wieder die Winterzeit in Deutschland

,Im Sommer stellt man
die Gartenmdbel VOR das Haus,
im Winter wieder ZURUCK
(in den Keller).”

wiederum Energie zu sparen. Der
Alliierte Kontrollrat verstindigte
sich bei Kriegsende in Deutsch-
land auf eine einheitliche Uhren-
umstellung wihrend der warmen
Jahreszeit. Im Griindungsjahr der
beiden deutschen Staaten im Jahr
1949 einigten sich die DDR und
die Bundesrepublik Deutschland
darauf, die Uhrumstellung zu be-
enden. Auch in den anderen Lin-
dern wurde die Sommerzeit nach
dem Zweiten Weltkrieg mehr und
mehr abgeschafft.

1973 wird Europa schwer von der
Olkrise getroffen und fiel in eine
Rezession. Die Konsequenz: Spar-
maflnahmen. Frankreich fiihrt als
einziger Staat in Europe mit der
Begriindung Energie sparen zu
wollen, die Sommerzeit 1976 wie-
der ein. Nach Frankreich folgten
weitere Staaten der Europiischen
Gemeinschaft. Die BRD jedoch z6-
gerte, da man das ohnehin bereits
geteilte Deutschland nicht noch zu-
sitzlich teilen wollte. Im Jahr 1979
verkiindete die DDR iiberraschend

www.rheinmainverlag.de

Seit 1996 gilt in der ganzen EU
eine einheitliche Sommerzeit.

Foto: DRM/pixabay

die Einfiihrung einer Sommerzeit
fiir das folgende Jahr. Ab 1980 galt
die Sommerzeit in beiden deut-
schen Staaten. 1996 wurden die
Sommerzeitregelungen in der Eu-
ropiischen Union vereinheitlicht.

Abschaffung
der Zeitumstellung

Die Umstellung von Winterzeit auf
Sommerzeit und wieder zuriick soll
abgeschafft werden. Anfang Juli
2018 durften die EU-Biirger bei einer
Abstimmung sagen, was sie von der
Zeitumstellung halten. Eine grofle
Mehrheit (84 Prozent) stimmte fiir
die Abschaffung. Bereits fiir 2021 war
die Abschaffung der Zeitumstellung
durch die EU-Kommission geplant.
Das Vorhaben scheiterte daran, dass
sich die Staaten nicht einigen konn-
ten, ob dauerhaft Sommerzeit oder
Winterzeit gelten soll. Durch die Co-
rona-Pandemie ist das Thema weiter
in den Hintergrund geriickt. Deshalb
drehen wir vorerst weiterhin an der
Uhr. Am 26. Mirz 2023 wird die Uhr
wieder auf Sommerzeit gestellt (von
2 Uhr auf 3 Uhr).
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Tiere der Woche

Freiganger Kleo
wunscht sich Ausgang

SELIGENSTADT (PM). Kleo wurde
im Tierheim abgegeben. Er ist ab-
soluter Freigidnger und es hatte sich
herausgestellt, dass er mit seinem
Leben als Wohnungskatze recht
ungliicklich war. Seine Besitzerin
mochte ihm die Chance geben, die
nichsten Jahre nicht mehr "einge-
sperrt" leben zu miissen.
Kleo ist ein absolut verspielter und
verschmuster Kater, der es geniel3t,
gekrault und gestreichelt zu wer-
den. Er mag es, mit kleinen Bill-
chen herumzutoben.
Er ist sehr lieb und recht zuging-
lich, deshalb ist er auch geeignet
fiir Leute mit kleinen Kindern. Mit
anderen Katzen vertrigt er sich
gut, wie er mit Hunden zurecht
kommt, ist nicht bekannt.
Mehr Infos iiber den netten Kleo
erhalten Sie beim Tierschutzverein
Seligenstadt per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@ts-
vseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.

Q rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Startup- und Innovation-Day in Darmstadt

Uber 1500 Besucher und 88 verschiedene Aussteller hatten sich fiir die Messe angemeldet. Der Startup- und Innovation Day
in den Rdumen des Darmstadtiums in Darmstadt, veranstaltet von der Technischen Universitat Darmstadt und HIGHEST, dem
universitdren Innovations- und Griindungszentrum, bringt einmal im Jahr Tiiftler und Investoren zusammen. Hier présentie-
ren sich Startups nicht nur der Offentlichkeit, sondern stellen auch ihre Ideen, wie einen interaktiven Hérspiel-Teppich oder
einen besonders giinstigen und handlichen 3D-Drucker potenziellen Geschéftspartnern vor. Gleichzeitig ist es fiir die jungen
Griinder eine Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen. Der Start-up- und Innovation Day fand dieses Jahr bereits zum
6. Mal statt.

Der Weg zu mehr Nachhaltigkeit in Stidhessen

Das Sommerfest der IHK in Darmstadt stand in diesem Jahr ganz im Zeichen nachhaltigen Wirtschaftens und der 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung. Diese sogenannten globalen Ziele der UN haben die Vereinten Nationen bis 2030 proklamiert. Wie
sie sich konkret im unternehmerischen Alltag auswirken kdnnen, dariiber diskutierten Vertreter der Wirtschaft und der In-
dustrie- und Handelskammer Darmstadt. Die IHK begriiBte dariiber hinaus rund 600 geladene Géste aus Politik, Wissenschaft
und Wirtschaft zum ungezwungenen Austausch.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstrale 60, 63303 Dreieich

C 06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-iberwacht, iber 100.000 erfolgreiche

]Ji'l'_ H

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

e
i . . - Draht- und Gitterziune
ZAUNE G“TER ToRE « Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshicker KG « Schranken - Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszaune - Tore
i Tel. (06071) 98810 « Mobile Bauzéune . Alu-Zaune
Y « simtliche Drahtgeflechte

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Alu-Toranlagen . Gabionen
- auch Montagen
- auch Privatverkauf

IN-WEC:

Wir machen Ihr Haus trocken
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LANGEN (RZ). Mit einem &dulRerst
kompetenten Team steht die Abtei-
lung Geburtshilfe in der Asklepios
Klinik Langen rund um die Uhr den
Miittern und Siuglingen zur Verfii-
gung.

Der Fachbereich unter Leitung von
Chefarzt Dr. Eckart Krapfl besteht
aus Fach-Arzt*innen und Hebam-
men, die iiber jahrelange Erfah-

i

Geburtshilfe-Infoabend

Asklepios Klinik Langen informiert werdende Eltern

rung auf dem Gebiet der Geburts-
hilfe verfiigen. Bei einem Infoabend
am Mittwoch, 2. November 2022,
um 18 Uhr in der Asklepios Klinik
Langen konnen sich werdende Miit-
ter und Viter ausfiihrlich von den
Expert*innen informieren lassen.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Tel. 06103 91261507 oder gyn.
langen@asklepios.com.

www.rheinmainverlag.de

Fairer Handel — was ist das
Uberhaupt?

(DJD-K). Zu einem nachhaltigen
Lebensstil gehoéren Umweltschutz
und soziale Gerechtigkeit. Unter
anderem bei Kleidung und weite-
ren Textilien ist es wichtig, nach
den Produktionsbedingungen zu
fragen. Fiir nachhaltige Textili-
en stehen Siegel und Zeichen wie
der Fairtrade-Textilstandard, das
Label der Fair Wear Foundation
oder der Griine Knopf. Aulerdem
gibt es Fair Trade Unternehmen,
die nur Fairen Handel betreiben.
Sie arbeiten nach den Grundsit-
zen des Fairen Handels, der sich
fiir langfristige, transparente und
partnerschaftliche Handelsbe-
ziehungen einsetzt. Neben dem
Verkauf fair gehandelter Produkte
gehort die politische Kampagnen-
und Bildungsarbeit dazu. So findet
zum Beispiel einmal im Jahr die
Faire Woche statt, bei der Akti-
onen und verschiedene Themen
rund um den Fairen Handel im
Fokus stehen. Infos gibt es unter
www.faire-woche.de.

Die Arbeitsbedingungen der
Arbeiterinnen, wie die dieser
afrikanischen Baumwolle-Produ-
zentinnen, spielen beim Fairen
Handel eine wichtige Rolle.

Foto: djd-k/Forum Fairer Handel/TransFair/Sean Hawkey
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~
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

.

~

_J/

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Kriige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/90232635

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Haushaltsauflésungen,

Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmill,

Renovierungen zum

gunstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-

3146823

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Periicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mobel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-

tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

ANZEIGEN

Telefon 061 02-868820
info@mein-suedhessen.de

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
Edeka, Marktkauf, Apotheke St. Peter,

Backerei Schachner — Ulmer Spatz, Bauhaus,

BERK Immobilien, Bessunger Apotheke, Easy Apotheke,
Esser Apotheke, Expert Klein, Alpha Apotheke,
Apotheke im Arztezentrum, Einhorn Apotheke,
Hirsch Apotheke, Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke,
Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, Stadt Apotheke,
Tannen Apotheke, Globus, JYSK, LIDL, Netto, Norma,
Polster Aktuell, REWE, ROFU, Rossmann,
Thomas Philipps

ANZEIGE

Keuchhusten-impfung
in der Schwangerschaft

Ob Emilia oder Matteo ~ Hauptsache
ist, die Kleinen sind gesund. Vor allem
werdende Mitter kdnnen akiiv dazu bei-
fragen, gerade zum Start der Erkdltungs-

werden die schiitzenden Antikérper
iber die Nabelschnur auf das ungebo-
rene Kind Gbertragen. Mitlerweile ist
die Keuchhustendmpfung auch als Vor-

Achtung! Bester Pelzankauf!
Die Nr.1 im Rhein-Main-Ge-
biet! Serioser Ankauf von Pelz-
manteln u. Pelzjacken, z. B.
Nerz, Chinchilla, Ozelot, Per-
sianer, Luchs, Zobel und viele
mehr. Wir kaufen auch Damen
u. Herrenbekleidung von Kopf

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

zeit: Neben einer gesunden Eméhrung
helfen auch Vorsorgeimpfungen in der
Schwangerschaft dabei, den Grundstein
fir einen gesunden Start ihres Babys ins
Leben zu legen. Dazu zshlt vor allem
eine Impfung gegen Keuchhusten wah-
rend der Schwangerschaft.

Keuchhusten ist eine hochanstecken-
de Erkrankung der Atemwege, gegen
die Neugeborene und junge Séuglinge
keinen natirlichen Nestschutz besitzen.
Deshalb kann Keuchhusten vor allem

sorgebaustein im Mutterpass enthalten.

Enge Kontakipersonen wie Vater,
Grofeltern, Geschwister und Freunde
sollten ebenfalls eine  Auffrischimp-
fung gegen Keuchhusten, spétestens
vier Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin, erhalten,

Sprechen Sie lhre Arztin oder lhren
Arzt auf die Impfung gegen Keuchhusfen
an und lassen Sie sich beraten. Mehr
Infos unter impfen.de/keuchhusten.

NPDEPTXADVR220005, 10/22

fir sie lebensbedrohlich sein. Die Stan- B
dige Impfkommission (STIKO) empfiehlt !

bis FuB, Handtaschen von
Louis Vuitton u. Chanel, Luxu-
suhren der Marke Rolex, Pa-

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

tek Philippe, audemars pi-
guet, Chopard und viele mehr.
Natirlich zu besten Preisen.
Auch fiir Goldschmuck kén-
nen wir lhnen sehr hohe Prei-
se anbieten! Wir sind seri6és u.
fair. Uns konnen Sie vertrau-
en! Anrufen lohnt sich!
= 0176-71685638

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
6se  Anfragen! = 0621 -

allen werdenden Miittern eine Impfung r

gegen Keuchhusten in jeder Schwan-
gerschaft, idealerweise zwischen der
28. und 32. Schwangerschaftswoche.
Bei einer sich abzeichnenden Frihge-
burt soll bereits im zweiten Schwanger-
schaftsdrittel geimpft werden. Dadurch

18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Hutten hammer
Seligenstadt 2022

18. und 19. November in der Heimatbundhalle

SELIGENSTADT (PM). Es erwartet Trachten aus dem Schrank und ver-
Euch ein bunter Mix aus Oktober- passt nicht dieses einzigartige Fest-
fest, Apres Ski und ziinftiger Hiit- wochenende. Foto: events4you
tenparty. Mit dabei sind drei echte
Highlights: Am Freitagabend star- —
ten wir mit den Wiirzbuam! Die Pro-
fiband aus Nordbayern gehort zu Ruft an unter Bewirb DICh jetzt unter
den erfolgreichsten Partybands im Tel. 0137 822-9977

ganzen Bundesgepiet. A}n Samstag (Anruf kostet 50 Cent) \. 0 61 o 4 / 4 97 0 8 35
folgl‘[1 BAYERNMAN! Eine sensati- und mit etwas Gliick
onelle Partyband, bestehend aus 5

Musikern und einer zauberhaften seid lhr am oder per Whatsapp
Sidngerin. Tickets gibt es bei Ede-

ka Beck und ,Der Buchladen® in 18. oder 19. November @ 0 61 04/4 97 00

Seligenstadt sowie 9n11ne auf.vaw. ab 18 Uhr dabei!
events4dyou.me. Tickets koénnen
einzeln gekauft werden, die Veran- Es kann bis Montag, 31, Oktober, . .
staltung findet bei freier Platzwahl 24 Uhr angerufen werden. Fur' Jugendl’che ab 13 Jahren.
statt, frei nach dem Motto ,,First Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.
Come, First Serve“. Packt eure
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Happy Halloween

Die Nacht der Geister, Hexen und Vampire

(AK-0). In der Nacht vom 31. Okto-
ber zum 01. November spuken gro-
Re und kleine Geister, Hexen und
Vampire durch Stadt und Land und
erschrecken all jene, die sich dem
iiber 2500 Jahre alten Brauch ver-
weigern.

,Gib uns SlBes, sonst gibt's
Saures”

In den USA begeht man das Fest
schon lange, seit einigen Jahren
etabliert es sich aber auch mehr
und mehr bei uns in Deutschland.
Kiirbislaternen sind in den USA mit
Halloween untrennbar verbunden.
Sie kennzeichnen die Hiuser, an
denen sich das beriihmte ,trick or
treat”, also das Betteln um Siifig-
keiten, lohnt.

Wie kann man ein Kostiim selber
machen?

Ein Kostiim selbst zu machen ist
ganz einfach. Da Dracula & Co. im-

mer ,fein“ gekleidet sind, reichen
ein weiles Hemd oder eine Bluse,
eine Weste, Fliege und ein schwar-
zer Umhang. Mit einem schwarzen
Rock, einem schwarzen Spitzhut
und Stiefeln wird man im Handum-
drehen zur Hexe. Ein Besen rundet
das Kostiim ab. Dazu noch ein paar
Falten ins Gesicht schminken und
los geht der Gruselspal3.

Mach’, was dir gefallt!

Es muss jedoch nicht immer gru-
selig sein. Gerade bei Kkleinen
Kindern ist das Kostiimieren sehr
beliebt und sollte ihren Wiinschen
entsprechend geplant werden. Ob
kleine Fee, Rehlein oder Kiirbis. Es
geht doch um den Spafl am Verklei-
den und das Erlebnis mit anderen
Kindern. So oder so sollte man auch
hierbei an die Umwelt denken und
Stoffe und Accessoires wiederver-
wenden. Z.B. fiir die nichste Motto-
Party, den Kindergeburtstag oder
Karneval.

Schaurige Grusel-Snacks

Tipps und Rezepte fur die nachste Halloween-Party

(DJD). Bald ist es wieder so weit:
Kiirbisse werden ausgehohlt und
mit Gesichtern verziert, gespensti-
sche Dekorationen griilen aus den
Vorgirten und Geschiften: Hallo-
ween, die gruselige Nacht vom 31.
Oktober auf den 1. November, ge-
winnt bei uns von Jahr zu Jahr an
Popularitit. Dieses Brauchtum war
urspriinglich vor allem in Irland und
Schottland verbreitet. Die irischen
Einwanderer in den USA pflegten
ihre Briuche in Erinnerung an die
Heimat und bauten sie aus. Heu-
te ziehen auch bei uns Kinder als
Hexen, Skelette und Gespenster
verkleidet von Tiir zu Tiir und bet-
teln mit dem Spruch ,Sii8es, sonst
gibts Saures!“ um SiiRigkeiten. Und
allerorts finden kleine oder grofle
Halloween-Partys statt.

Fledermduse und Orgelklange

Gruselige Deko darf dabei ebenso
wenig fehlen wie passende Musik
und Snacks. So konnen Gastge-
ber zum Beispiel die Winde mit
schwarzer Folie oder Tiichern
verkleiden und zusitzlich Deko-
Objekte wie Spinnennetze, flie-
gende Fledermiuse oder Geister
aufhingen. Eine zweite Musikquel-
le im Hintergrund mit Donnerge-
rdauschen, schaurigem Geldchter
oder tiefen Orgelklingen zaubert
echtes Halloween-Feeling. Eine tol-
le Idee fiirs Halloween-Buffet sind
Einwegspritzen aus der Apotheke,
die mit rotem Saft gefiillt wurden,
oder Schokomuffins mit Gespens-
terkopfen. Dafiir einfach Gesichter
auf Marshmallows malen und mit
einem Zahnstocher auf die Muffins
stecken. Schnell gezaubert sind
auch ,Gehirnsnacks” aus weichen

Brioche-Burgern von IBIS sowie
roter Beete und Frischkise. Un-
ter www.ibis-backwaren.de gibt es
weitere Rezepttipps - nicht nur fiir
Halloween.

Rezepttipp: ,Gehirnsnacks” zu
Halloween

Zutaten fur 4 Portionen
(Schwierigkeitsgrad: einfach,
Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten):

2 Sttick IBIS Brioche Burger

1 kleine Knolle gegarte Rote Bete
200 g Frischkase

1/2 TL Salz

1 TL geriebener Meerrettich

1 Prise Pfeffer

4 EL Rote-Bete-Saft

4 Deko-Spinnen oder -Maden
nach Belieben

Zubereitung:

Die 4 Brotchenhilften zuerst toas-
ten, dann mit einer Teigrolle platt
ziehen und anschlieBend mithilfe
eines Glases Kreise a 7 cm Durch-
messer ausstechen. Die gegar-
te Rote Bete glatt piirieren. Den
Frischkidse mit Salz, Meerrettich
und Pfeffer verquirlen. Teeloffelwei-
se das Rote-Bete-Piiree hinzuriih-
ren, bis der gewiinschte hellrosa
Farbton erreicht ist. Die Creme an-
schlielend in einen Spritzbeutel mit
kleiner Lochtiille fiillen. Das iibrige
Rote-Bete-Piiree in einem diinnen
Streifen mittig auf den Schnittsei-
ten der Brotchenhilften verteilen.
Links und rechts davon die Creme
in Schlangenlinien aufspritzen.
Jeden Gehirnsnack mit 1 Essloffel
Rote-Bete-Saft begieen und nach
Belieben mit Deko-Spinnen oder
-Maden verzieren.

Die ,Gehirnsnacks” aus weichen Brioche-Burgern machen sich auf jedem

Halloween-Buffet gut.

Foto: djd/IBIS-Backwaren



