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,Niemanden zurucklassen”

SPD-Generalsekretar Kevin Kihnert und OB-Kandidat Hanno Benz im Gesprach

DARMSTADT — Zum Auftakt
des Oberbiirgermeisterwahl-
kampfs war SPD-Generalse-
kretar Kevin Kiihnert (33) zu
Gast in Darmstadt. Der Berli-
ner nahm sich gemeinsam
mit dem SPD-Bewerber fiir
das Amt des Darmstadter
Oberbiirgermeisters, Hanno
Benz (50), die Zeit fiir ein Ge-
sprach mit Jutta Prochaska
und Frank Horneff. In Auszi-
gen hier einige der Fragen
und Antworten, das kom-
plette Gesprach gibt es auf
der Homepage dieser Zei-
tung zu lesen.

Hallo Hanno Benz, hallo Ke-
vin Kiihnert, schon, dass Sie
die Zeit fiir das Gespréch ha-
ben. Fangen wir gleich ganz
vorne an: Warum sind Sie Po-
litiker geworden

Kevin Kiihnert: Ich bin tber
die Schilervertretungsarbeit
politisch sozialisiert worden.
Und ich bin einfach so erzogen
worden, dass man sich nicht
nur um sich selbst dreht, son-
dern immer schaut, wo man
firandere etwas machen kann.
Ich bin von Hause aus Vereins-
mensch und eine Partei ist ja
auch nichts anderes als ein Ver-
ein, der fir das Gemeinwesen
arbeitet. Das war mein Weg zur
SPD und in die Politik.

Hanno Benz: Wenn man etwas
fur die Menschen tun will,
wenn man etwas verandern
will, wenn man etwas gestal-
ten will, dann muss man sich
engagieren. Mir war klar, dass
das nur in der Politik mdglich
ist. Und will man sich positiv
fir Menschen einsetzen, war
far mich klar, dass das nur in
der SPD funktioniert.

Ihr Slogan fiir die bevorste-
hende Oberbiirgermeister-
wahl lautet: , Darmstadt
muss wieder fiir alle da sein.”
Was bedeutet das fiir Sie und
woran kann man das konkret
fest machen?

Hanno Benz: Wir missen fur
alle Menschen in dieser Stadt
Politik machen. Wir diirfen nie-
manden zurlick lassen und
deswegen muss die Politik die
gesamte Stadtin den Blick neh-
men. Die Stadt ist die Summe
ihrer Stadtteile und deswegen
mussen der Oberbirgermeis-
ter und mit ihm der Magistrat

auch Politik fur alle Stadtteile
machen. Politik muss den Men-
schen bei ihren téglichen Be-
diarfnissen helfen, ihnen das
Leben leichter machen und ih-
nen helfen, den Alltag gut zu
gestalten.

Nennen Sie doch noch mal
den einen oder anderen
Schwerpunkt, den Sie in den
Stadtteilen sehen. Wo sehen
Sie Anhaltspunkte fiir: ,Darm-
stadt muss wieder fiir alle da
sein“?

Hanno Benz: Da gibt es fir
mich einen ganz konkreten
Punkt: Die Verwaltung muss da
sein, wo die Menschen sind. Vor
Ort. In den letzten Jahren sind
die Verwaltungsangebote in
den Stadtteilen kontinuierlich
abgebaut worden. Das ist ge-
nau der Punkt, den ich anders
machen werde. Ich werde die
Verwaltungspunkte  Uberall
dort, wo sie abgebaut worden
sind, wieder aufbauen und dar-
Uber hinaus ausbauen, damit
die Menschen vor Ort, da wo sie
wohnen, ihren Pass beantragen
kénnen und Verwaltungsange-
legenheiten regeln kdnnen. Ver-
knipft mit digitalen Angebo-
ten, wo die sogenannte
Digitalstadt Darmstadt weit
hinterher hinkt, ist das meine
Idee flir eine moderne Verwal-
tung.

Die Zeiten sind schwierig.
Welchen Handlungsspielraum
sehen Sie in Zeiten von Krisen
fiir soziale Politik? Was ist das
Dringendste was momentan
angegangen werden muss,
sowohl aus bundespolitischer
Sicht als auch vor Ort?

Kevin Kithnert: Ich mache
Wohnungs- und Baupolitik im
Bundestag und insofern bleibe
ich jetzt hier mal bei meinen
Leisten und sage dazu etwas.
Wir haben uns in Deutschland
miithsam wieder zu der Erkennt-
nis gearbeitet, dass Wohnen ein
soziales Menschenrecht ist und
eben nicht wie eine Ware be-
handelt werden kann. Jetzt
missen wir anfangen, danach
zu handeln. Wir stellen in den
nachsten Jahren irrsinnig viel
Geld vom Bund bereit um be-
zahlbaren Wohnraum zu schaf-
fen — 14,5 Milliarden Euro
Wohnraumférderung. Das muss
aber vor Ort auch jemand auf-
greifen und daistes wiein allen
Bereichen, ob bei erneuerbaren
Energien oder beim Wohnen:
Manche Lander machen mehr,
manche Kommunen machen
mehr und andere machen we-
niger. Es muss Leute vor Ort ge-
ben, die sagen: Das machen wir
zu unserer Aufgabe, wir mobili-
sieren Grundstiicke, wir haben
noch eine kommunale Woh-
nungsbaugesellschaft, wir trei-
ben die zum Bauen an und wir
nutzen die Schutzregeln, die
das Mietrecht in Deutschland
fur die Menschen vor Ort bietet.
Im Bund kénnen wir den Rah-
men schaffen, aber es kommt
darauf an, ob vor Ort jemand
den Ball aufnimmt. Damit sind
wir beim Thema Verkehr: Da
geht es dann um die Frage, wie
wir Mobilitdt gestalten und wie
wir den OPNV ausbauen, damit
Menschen, die eben nichtin der
Kernstadt wohnen auch gut zu
ihren Arbeitsplatzen, zum Ein-
kaufen oder ins Theater kom-
men.

Zum Abschluss, Kevin Kiih-
nert, noch eine Einschétzung:
Im April spétestens wird
Hanno Benz neuer Oberbiir-
germeister in Darmstadt, im
Mai steigen die Lilien in die
Bundesliga auf?

Kevin Kiihnert (lacht): Im Mo-
ment ist die Grundlage daftir
nicht die schlechteste. So lange
Arminia Bielefeld gleichzeitig
die Klasse halt, hat das mein Ein-
verstandnis. Ich hoffe nicht,
dass es firdie Lilien am Ende an
den zwei Punkten scheitert, die
wir Euch durch den Ausgleich
in der 93. Minute vor einigen
Wochen wieder weggenom-
men haben. Ich wiirde ja fast
sagen, das tut mir leid, aber das
tut es nicht.

Und Hanno Benz kommt zu
Aufstiegsfeier?

Hanno Benz: Selbstverstand-
lich.

Na, das ware doch auch ein
schoner Termin! Vielen Dank
lhnen beiden fiir das Ge-
sprach.

Das komplette Gesprach
gibt es auf:
www.combi-medien.de
Hier gehts direkt zum
Beitrag:

31. Jahrgang

Telefon 06 151-308 25-0

www.kleinsteuber-immobilien.de

Noch Termine frei Il!
Wir fiihren aus:
*PFLASTERARBEITEN

*Plattenarbeiten
*Kellerwandisolierungen
*Hofsanierung
*Erd-, Kanalarbeiten

% % % % % %
GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

lhre Partnerin im

héiuslichen Bereich Pflegedienst

Conny

v Grundpflege v Betreuung und Entlastung
v Behandlungspflege v Beratung
v Hauswirtschaftliche Versorgung v Vermittlung

Pflegedienst Conny Schwéarzel GmbH
RiedstraBBe 2, 64295 Darmstadt, Tel. 06151 783065, Fax 782372
Biirozeiten: Montag - Freitag von 9 -15 Uhr

Pflegehelferinnen gesucht!

. . Il
willenbticher
Seit 1868 in Familienbesitz bestattu ngeﬂ I I
BESTATTUNGS-
VORSORGE:
DIE LETZTEN WUNSCHE

SICHER GEREGELT.

Herdweg 6-8, Bessungen - Telefon 64705 - www.willenbuecher.org
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IHR IMMOBILIENMAKLER FUR SUDHESSEN

darmstadt@century21.de
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Ihr Malermeisterbetrieb aus Riedstadt

Buslinien H, K —

- Vollwarmeschutz
- Altbausanierung

- Putzarbeiten

- Fassadenanstriche

Beratung, AufmaR und
Festpreis-Angebote:

( 0174 /1855583

Umleitungen

Bauarbeiten in Heimstattensiedlung

DARMSTADT —Wegen Bauarbei-
ten in der Heimstattensiedlung
fahren die Linien H und K von
Montag (31. Oktober) an bis ein-
schlielllich 27. November eine
Umleitung. Die Haltestelle ,,Pul-
verhduserweg” stadtauswarts
ist fur die Linie H in den Pulver-

hauserweg auf Hohe der Haus-
nummer 38 verlegt. Zuséatzlich
entfallt die Haltestelle ,,Hannah-
Arendt-Weg*“ stadtauswarts, die
Linie H halt in diesem Zeitraum
an der Haltestelle ,, Flinfkirchner
StralRe” in der Eschollbriicker
Strale. (hi)

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie folgende Beilagen:

Nah&Gut, Pflegedienst City, ROFU, Edeka,
CAP Markt, MediMax, Mobel AS, Marktkauf,
Alldrink, Einhorn Apotheke, JYSK, LIDL,
Netto, Rossmann.

Einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

©

O Apothekennotdienst
O Arztl. Bereitschaftsdienst
¢ Aids-Beratung (9-17 Uhr)

O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Kahrhof

O Bestattungen Willenbiicher
O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)
O Gesundheitsamt

O Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

O Krankentransport

O Medikamentennotdienst

O Pflegedienst Hessen Siid

O Polizeinotruf

O Psychiatrischer Notdienst
O Stadtverwaltung Darmstadt
O Telefonseelsorge

O Lahnirztlicher Notdienst

* Telefonate werden aufgezeichnet

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake

O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service

O Darmstddter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

O Notdienst der Elektro-Innung
O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

0800 1110111 o. 0800 1110222

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 599080
06151 64705
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888
110

06151 1594900
06151-115

01805 607011

Gutes tun fur Kinder und Jugendliche

Mit etwas Glick auch selbst gewinnen

DARMSTADT — Zum 12. Mal
unterstiitzen die fiinf Darm-
stadter Lions Clubs und deren
Jugendorganisation, die Leos,
Kinder-und Jugendprojekte in
und um Darmstadt. Seit dem
1. November werden Advents-
kalender einen Monat lang fiir
fiinf Euro angeboten. Wo sie
erhaltlich sind, findet sich un-
ter www.darmstaedter-lions-
adventskalender.de.

Jeder Adventskalender ist gleich-
zeitig ein Gewinnlos. Deshalb
werden vom 1. —24. Dezember.
taglich viele Gewinne gezogen.
Ob und was gewonnen wurde,
und wie man seinen Gewinn er-
halt, ist im Internet abrufbar.
Uber 450 Preise mit einem Wert
von mehr als 27.000 Euro war-
ten auf die Gewinner. Gut-
scheine fur Restaurants, Fitness
und Hygiene sind ebenso unter
den Preisen wie auch Rundfliige
und Einkaufsgutscheine.

In diesem Jahr stehen der lange
Ludwig und das Kollegienge-
baude am Luisenplatzim Mittel-
punkt. Trotz Energiekrise wird
das Denkmal beleuchtet sein.
Erstellt wurde das Motiv vom
Darmstadter lllustrator Chris-
toph Grundmann. Die Bilder
hinter den Kalendertiirchen ha-
ben Kinder der Hessenwald-
schule gestaltet.

Schirmherrin ist dies Mal die
Regierungsprasidentin Brigitte
Lindscheid, die ihren Sitz im Kol-
legiengebdude hat. ,,Ich bedanke
mich bei den Verantwortlichen

fur dieses nachahmenswerte Pro-
jekt, mit dem jedes Jahr wohlta-
tige Zwecke umgesetzt werden.
Der Kalender ist nicht nur ein
schones Kunstwerk, sondern er-
mdglicht mit seinem Erl6s auch
eine sehr sinnvolle und lobens-
werte Aktion fir ukrainische Kin-
der.”

In diesem Zusammenhang ver-
weist Brigitte Lindscheid auf das
von Europe DIRECT im Regie-
rungsprasidium Darmstadt auf-
gelegte Buch ,Europa feiert
Weihnachten, das eine schone

Es gibf
widder

Kadd@”

Ergdnzung zum Lions-Adventska-
lender darstellt.

,Das Leid durch Lebens-
freude abl6sen — ohne die
Ukraine zu vergessen“

Aus dem Erl6s des Darmstéadter
Lions Adventskalenders 2022
werden Kinder und Jugendliche
aus benachteiligten Familien
und diesmal insbesondere ge-
fliichtete Kinder aus der Ukraine,
die zur Zeit in unserer Region
leben, unterstiitzt und gefor-

dert. Sie sollen Erlebtes verarbei-
ten und vergessen sowie unbe-
schwerte Stunden verbringen
durfen.

Auf dem ,Hofgut Oberfeld”
nehmen sie an den ,,Ferien auf
dem Bauernhof — Ferienspiele
fur Darmstadter Kids“ teil, ver-
sorgen Tiere, lernen backen und
kochen und dirfen durch die
naturnahen Garten toben.

Bei ,Ubuntu” werden sie einge-
laden in das Reich der Phantasie,
dirfen malen, basteln, gestalten
und die eigene Kreativitat entde-
cken. Ziel aller Projekte ist, das
Selbstbewusstsein der Kinder
und Jugendlichen zu starken und
Lebensfreude zu wecken. (ng)

Die Fernsehfritzen
KAt
Ihr Kundendienst fur TV,
Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elekfronik for Musiker

= 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr
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auf eine Abfindung?

Zuerst die schlechte Nachricht, es
gibt keinen einklagbaren Anspruch
auf eine Abfindung. Zur Zahlung
einer Abfindung fiir den Verlust des
Arbeitsplatzes kommt es immer
dann, wenn sich ein Arbeitgeber von
einem Arbeitnehmer trennen will,
der Kiindigungsschutz geniest. Ver-
einfacht gesprochen handelt es sich
also bei der Abfindung um den Preis,
den der Arbeitgeber bereit ist zu
zahlen, um den Arbeitnehmer nicht
mehr beschéftigen zu miissen. D.h.
der Arbeitgeber kauft dem Arbeit-
nehmer dessen Kiindigungsschutz
quasi ab, indem eine Abfindungszah-
lung erfolgt.

Arbeitnehmer miissen bei einer
Kiindigung unbedingt fristwahrend
eine sog. Kiindigungsschutzkla-
ge erheben, um dann in aller Ruhe
Abfindungsverhandlungen mit der
Arbeitgeberseite fiihren zu kdnnen.
Ist die 3 Wochenfrist zur Erhebung
der Kiindigungsschutzklage einmal
abgelaufen, wird auch unwirksams-
te Kiindigung wirksam und es gibt
keinen Ansatz mehr fiir das Verhan-
deln einer Abfindung, da es ja keinen
Kiindigungsschutz mehr gibt, den
der Arbeitgeber abkaufen miisste.

Die 2 haufigsten Fragen zum Thema Abfindung (1. Teil)
Habe ich iiberhaupt Anspruch

Es gibt auch Arbeitgeber, die Klage-
verfahren mit hochst ungewissem
Ausgang vermeiden wollen oder
aber einen echten Trennungspro-
zess etablier haben und daher eine
einvernehmliche Beendigung des
Arbeitsverhaltnisses anstreben. In
einem solchen Fall erhalten Arbeit-
nehmer einen sog. Aufhebungs-
vertrag, in welche der Arbeitgeber
von vorneherein eine Abfindung
anbietet.

Ganz gleich, ob eine Kiindigung oder
ein Aufhebungsvertrag mit Abfin-
dungsangebot vorliegt, ziehen Sie
einen erfahrenen Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht zu Rate!

Fachkanzlei fiir Arbeitsrecht

Berliner Carree
Berliner Allee 47
64295 Darmstadt

Tel. 06151-805 65 66
www.kanzlei-manz.com
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Triathleten starten
beim Frankfurt Marathon

ARHEILGEN — Auch beim dies
jahrigen Frankfurt Marathon
waren einige SGA Triathleten
dabei. Bei sommerlichen
Temperaturen gingen funf
Einzelstartet an den Start
und eine Staffel nahm die
dies jahrige Herausforde-
rung an.

Nadine Krisch startete in der
AKW30 und kam mit einer Zeit
von 04:39:19 ins Ziel, Ulrike Bi-
ckert finishte mit 03:59:18 in
der W45, Jutta Cymanek mit
04:00:45 in der W55, Henri Las-
sig (sportlicher Leiter der Abtei-
lung) kam in der AK M30 nach
02:55:56 ins Ziel und Cedric
Breining startete in der AK M
und finishte mit einer Zeit von
03:59:27.

Als ,Staffelinos“ gingen fir
die SGA Triathleten Guido

ANZEIGE

Uber 100 Jahre

Polstern u. Neubeziehen
in eigener Werkstatt
Mébel- u. Dekostoffe

Wallner ¢ Raumausstattermeister
Restaurator im Raumausstatterhandwerk

Polstermébel & Deko e. K.
Bessunger Str. 33-35, DA E
Telefon 06151/63573

Mo.-Fr. 9-12 u.14-17 Uhr, Sa. n. Vereinb.

Gotz, Hannah Blumohr-Giuri,
Daniela Teske und Angelika
Scholz an den Start und ka-
men nach 03:52:42 ins Ziel.
Auch wenn einige SGAler
schon leicht verletzt an die
Startlinie gingen, haben doch
alle gefinisht und waren sich
einig, dass es wieder eine tolle
Veranstaltung war mit herrli-
chem Wetter.

(SGA)

Mittagsmenu genieflen und Schwatzchen halten

DARMSTADT — Mittagstisch fur
Senioren und fir alle aus der
Postsiedlung, die nicht alleine
Mittagessen mochten. Ein
frisch gekochtes Mittagessen

genielRen. Nachbarn treffen.
Schwatzchen halten. Die Zuta-
ten bestehen nahezu immer
(95 Prozent) aus bio-und fairt-
rade zertifizierten Lebensmit-

AUTOHAUS J S = IR

RIEDSTADT

e« KOMPETENT
e FREUNDLICH
e ZUVERLASSIG

teln. Ausschliellich leckere
pflanzliche Menus (vegan)
ohne Tierprodukte. Kosten:
Gegen Spende, mit Darmstad-
ter Teilhabecard: kostenfrei, in

Besuchen Sie auch
unsere Website

Kooperation mit Riickenwind
— solidarische Quartierarbeit
eV.G. (ng)
Weitere Infos auf
www.postsiedlung.de
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GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER - Mehrals 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Volkswagen Tiguan 2.0 TDI

Kilometerstand  67.292 km
Erstzulassung 08.10.2019
Leistung 110 kW/ 150 PS
Farbe Pure White
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 28.790,- €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 3-Zonen-Klimaautomatik * Notrufsystem « Tempomat ¢ Sitz-
heizung ¢ Bordcomputer ¢ Abstandstempomat ¢ Einparkhilfe vorne + hinten

Dacia Duster 1.2 TCe 2WD

Kilometerstand  55.696 km
Erstzulassung 20.08.2018
Leistung 92 kW/ 125 PS
Farbe Gletscherweil
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 15.490,- €
Ausstattung:

Renault Scenic 1.6 dCi

Kilometerstand  81.812 km
Erstzulassung 13.06.2017
Leistung 96 kW/ 131 PS
Farbe Sternen-Schwarz
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Diesel

Preis 15.990,- €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Bordcompu-
ter » Tempomat ¢ Sitzheizung ¢ Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Griine Plakette

Nissan Micra 1.0 Acenta

Kilometerstand  25.927 km
Erstzulassung 25.08.2017
Leistung 52 kW/ 71 PS
Farbe Grey

Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 10.490,- €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Bordcomputer ¢ Einpark- < Lichtsensor ¢ Klimaanlage ¢ Notbremsassistent ¢ Fernlichtassistent ¢ Reifen-
hilfe hinten « Tempomat ¢ Sitzheizung  Totwinkelassistent « MP3/DAB Radio

WWW.AUTOHAUSISER.DE

06158 822450

druckkontrollsystem « Bordcomputer » Tempomat ¢ Sitzheizung « MP3 Radio

Griesheimer StraBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen

Lernen Sie uns kennen,
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfithlsam
im Trauerfall und bei der
Vorsorge. Ihre personlichen
Wiinsche stehen bei uns
stets im Mittelpunkt.

Merckstraf3e 13 - 64283 Darmstadt

Stephanie
Meyer

Mitarbeiterin
easyApotheke, Mdhltal

Wie
gelingt der
Rauchstopp?

Warum Rauchen wir?

Mit dem Rauchen aufzuhoren, fillt
vielen schwer. In Deutschland raucht
schitzungsweise jeder vierte Erwach-
sene, dabei weisen die Warnungen
auf Zigarettenschachteln seit Jahren
auf die Gesundheitsgefahren hin. Im
Schnitt sterben Raucher 10 Jahre frii-
her als Nichtraucher, denn sie leiden
hiufiger an Lungenerkrankungen
wie chronischer Bronchitis. Diese
kann sich im spiteren Verlauf zu einer
COPD entwickeln. Auch das Risiko
fiir Herz-Kreislauferkrankungen und
Schlaganfille ist bei Rauchern doppelt
so hoch wie bei Nichtrauchern. Das
im Tabak enthaltene Nikotin ist fiir
die Entstehung der Sucht verantwort-
lich. Aufgenommen iiber die Lunge
oder Schleimhidute gelangt es in den
Blutkreislauf. Schon nach wenigen
Sekunden erreicht es das Gehirn und
lost eine anregende und entspannende
Wirkung aus. Sinkt die Nikotinkonzen-
tration im Blut steigt das Rauchverlan-
gen wieder an. Den meisten Rauchern
ist das Gesundheitsrisiko bewusst,

«di@® Erste Hilfe. (

Tel: 06151 599080
www.kahrhof-bestattungen.de

weswegen sie schon einmal versucht
haben mit dem Rauchen aufzuhoren.
Héufig scheitert dieses Vorhaben an
Entzugserscheinungen wie Reizbar-
keit, Schlaflosigkeit, Unruhe, Miidig-
keit, Kopfschmerzen und Konzentrati-
onsschwiche. Diese Symptome treten
am stirksten in der ersten Woche
nach dem Rauchstopp auf und lassen
nach circa drei Wochen nach. Die
Nikotinersatztherapie in Form von
Sprays, Pflastern, Kaugummis und
Lutschtabletten lindert die Entzugs-
erscheinungen und unterstiitzt Sie
bei Ihrem Rauchstopp.

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Rauchfrei-Aktionstag am Freitag,
den 11. November 2022 von
9:30 bis 16:30 Uhr ein. In Zu-
sammenarbeit mit dem Nicorette-
Team erwartet Sie eine kompetente
Fachberatung mit der Moglichkeit
einer Kohlenmonoxid-Messung.

easyApotheke Miihltal
Rheinstr. 45 - 64367 Miihltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

/

Selbsthilte: 1.0

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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Exklusiv und luxurios die Welt entdecken

MUHLTAL — Der Trend im Rei-
semarkt, speziell im Schiffs-
segment, geht eindeutig zu
»Kleiner und Feiner“. Das pro-
fessionelle, auf Schiffsreisen
spezialisierte Reisebiiro
Cruises4you in Miihltal behalt
jedoch den Uberblick iiber das
immer grofRer wachsende Seg-
ment der Schiffe.

Bei der Auswahl des passenden
Schiffes spielen neben den Vorlie-
ben und Interessen der Reisenden
auch die Routen eine wesentliche
Rolle. Ein weiterer Aspekt um her-

v N
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vorragenden Service zu bieten ist
Verhaltnis von Personal zu Passa-
gieren. Nur so ist es moglich ei-
nen exklusiven Rahmen mit aus-
gezeichnetem  Service  fir
anspruchsvolle Gaste zu bieten.
Eine luxuridse Schiffsreise bietet
den vergleichbaren Komfort wie
ein funf Sterne Hotel an Land, je-
doch mit dem Vorteil, dass man
viele neue Zielen entdecken kann
ohne lastigen Hotelwechsel — je-
den Morgen Friihstiick in einem
anderen Hafen manchmal sogar
anderen Land sozusagen. Das Lu-
xushotel schwimmt einfach mit:

»Einmal den Koffer auspacken,
die Welt bereisen und einmal wie-
der einpacken!”

,Damit der Traumreise nichts
mehr im Weg steht, ist ein Ter-
min fur die Beratung erforder-
lich“ so Sylvia Gohlke, Inhaberin

2

Foto: Arthur Schonbein

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIEL

von ,,Cruises4you” , wir wollen
Zeit haben fir unsere Kunden
und nicht zwischen Tiir und An-
gel irgendetwas aus dem Hut
zaubern —und das Bedarf Zeit!“.
Seit fast 30 Jahren ist Gohlke
unterwegs auf den Flissen und
Weltmeeren.  Gesammelte,
wertvolle Tipps hat Gohlke in
lhrem Buch ,, Tricks &Kniffe vom
Profi“ zusammengefasst (ISBN
9783000464911, 9,95 Euro), es
istin jedem Buchladen oder on-
line erhaltlich. Personlich sig-
nierte Exemplare gibt es bei
Cruises4you. (PR)

/1

Noch drei Spiele

Der SV 98 bleibt auch im 15.
Pflichtspiel  ungeschlagen:
Ronstadt hatte fiir die Sid-
hessen gegen St.Pauli ge-
troffen , ehe die Hausherren
kurz darauf durch Daschner
ausglichen (Foto). 29 Zdh-
ler haben die Sudhessen
jetzt gesammelt. Drei Spiele
warten noch bis zur Winter-
pause. 21 Spieler hat Lieber-
knecht bislang eingesetzt,
stolze elf davon haben be-
reits getroffen. Mannschaft-
liche Geschlossenheit und
die taktische Flexibilitat kom-
pensieren die zahlreichen
Ausfélle. Trotzdem dirfen
sich Spieler und Fans auf die
Winterpause zur Erholung
freuen. (sv98 / as)

AUTOHAUS .S = IR

Ex-Lilienkapitan und Ehrenspielfiihrer Aytac Sulu und Peter
Erbach vom Autohaus Iser Riedstadt treten aulRer Konkur-

renz gegen die Leser an.

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften

Tipp

RIEDSTADT

Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt!

Es gibt attraktive Preise zu gewinnen. Der beste Tipper eines

jeden Monats wird belohnt.

Tippen Sie die nachsten Spielpaarungen:
SV Darmstadt 98 — Hannover 96
FC Augsburg — Eintracht Frankfurt

pPreise geW

en und tolle

innen!

Jetzt tippen auf www.gerauer-rundblick.de
oder E-Mail an tippspiel@gerauer-rundblick.de

Aytac Sulu
Lilienlegende

2:1
1:2

Tipps konnen bis jeweils 60 Minuten vor Anpfiff abgegeben werden.

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohn-
ortangabe veroffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel er-
klirt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Da-

Peter Erbach

Autohaus Iser Riedstadt

2:0
0:3

ten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, wel-
che mit der Durchfithrung und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt
sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ANZEIGE

Selbstbestimmt und finanziell unbeschwert am
Lieblingsplatz verbleiben

Trotz eigener Immobilie geht es lhnen vielleicht
wie vielen anderen Senioren: Sie missen mit je-
dem Euro rechnen. Die Instandhaltung ist tever,
Sie kénnen sich nur wenig Lebensqualitat génnen.
Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG starkt die finanziellen Méglich-
keiten von Menschen ab 70 Jahren. Sie kénnen
nun das Geld nutzen, das zuvor in lhrer Immobi-
lie gebunden war. Und mit dem Verkauf kénnen
die Seniorinnen und Senioren ihren Lebensabend
im gewohnten Zuhause dauerhaft verbringen und
werden zudem von der Instandhaltung befreit. Das
lebenslange Wohnungsrecht wird im Grundbuch
gesichert, ebenso die Immobilienrente mit variab-

Auch vor

Ort in lhrer
Region

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
fir eine personliche Beratung:

Leben im Alter.

TEI. 0800/ 74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

len Zahlungsoptionen. Das Gesamtpaket verschafft
die ndtige Sicherheit fur ein finanziell sorgenfreies

www.deutsche-leibrenten.de

Sparen und gleichzeitig Gutes tun!

Gemeinsam mit dem Deutschen
Roten Kreuz (DRK) startet ThermaCo-
re die Aktion ,ThermaCare spendet
Warme”. Vom O1. bis 30. Novem-
ber sammelt jeder eingeldste Coupon
1 € in den Spendenpool des DRKs,
wahrend  Kund:innen  gleichzeitig
1 € sparen. ThermaCare unterstitzt
damit vier groBartige Kaltehilfsaktio-
nen, die obdachlosen Menschen in
den kalten Winterfagen physische so-
wie emofionale Wérme spenden: die
Warmezelte in Essen, den Obdach-
losenbus in Hamburg, den Kaltebus
in Stuttgart sowie den Obdachbus
in Berlin-Steglitz. Bei diesen Projek-

Informationen fiir Verbraucher:innen:

Informationen fir die Apotheke:

v
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unter +49 6127 990 90 31.

Anderungen greifen Stiick fiir Stiick

Gemeinsam auf einem guten Weg

DARMSTADT - Stadtrat Paul
Georg Wandrey hat am ver-
gangenen Donnerstag die
Darmstadter Auslanderbe-
horde besucht, sich vor Ort
tiber die aktuelle Situation
informiert und im Anschluss
ein positives Fazit gezogen.
Ziel des Besuchs war, sich die
Auswirkungen der maRgeb-
lich von Oberbiirgermeister
Jochen Partsch angestofRe-
nen, organisatorischen Ande-
rungen vor Ort anzusehen.

Im Zuge seines mehrstiindigen
Besuchs tauschte sich Wandrey
intensiv._ mit Behodrdenleiter
Bernd Simon aus und fihrte
zahlreiche Gesprache mit den
Beschiftigten, denen er eine
hohe Motivation attestiert.

»Insgesamt kdnnen wir feststel-
len, dass die von uns veranlass-
ten Anderungen der Organisa-
tionsstruktur Stiick far Stiick
greifen und sich durchweg po-
sitiv auf die Ablaufe in der Be-
horde auswirken. Fir mich ist es
entscheidend, dass wir unsere
Abteilungsleitungen bei der Be-
wiltigung ihrer Aufgaben best-
moglich unterstitzen®, bilan-

ziert Wandrey im Anschluss an
seinen Besuch. ,Die Leistungs-
bereitschaft und das Engage-
ment unserer Kolleginnen und
Kollegen in der Ausldnderbe-
horde sind beeindruckend.
Auch wenn die Tatigkeit nicht
immer angenehm ist, freut es
mich, dass dort so gute Arbeit
geleistet wird. Trotz aller
Schwierigkeiten sind wir hier
gemeinsam auf einem sehr gu-
ten Weg. Ich bin daher tber-
zeugt, dass wirinnerhalb kurzer
Zeit die hohe Servicequalitat
anbieten kénnen, die sich un-
sere Besucherinnen und Besu-
cher wiinschen.” (PS / DK)

Hintergrund:

Seiteiniger Zeit wird in der Aus-
landerbehérde die Umsetzung
eines neuen Organisationsmo-
dells mit vier Teams inkl. Ser-
viceteam, zwei standigen tele-
fonischen Erreichbarkeiten und
zwei standigen Schaltern im
Eingangsbereich erprobt. Ziel
ist die vollstandige Umsetzung
und Einarbeitung der neuen
Organisationsuntersuchung,
sowie die Besetzung zusatzli-
cher Stellen bis Mitte 2023.

Welterbe schiitzen
Viedeouberwachung soll Vandalismus vorbeugen

DARMSTADT — Die Bauarbei-
ten neigen sich dem Ende ent-
gegen. Mathildenhohe und
Ausstellungshallen erstrahlen
in neuem Glanz. Die Freude
tber die Verleihung des Welt-
erbestatus im vergangenen
Jahr wird jedoch immer wie-
der durch Farbschmierereien
und andere Vandalismustaten
getriibt.

Im Zusammenhang mit der
ebenfalls im Jahr 2021 einge-
fihrten Videolberwachung auf
dem Luisenplatz gibt es durch-
aus positive Erfahrungen und
Resonanz in der Bevélkerung.

,Wir sind deshalb der Auffas-
sung, dass zum Schutz des
Welterbes die Einrichtung einer
Videoliberwachung hilfreich
sein wird und unterstiitzen jede
Aktivitat der Stadt Darmstadtin
diese Richtung“ betont Isabelle
Zybok, stellvertretende Kreis-
vorsitzende und kulturpoliti-

sche Sprecherin der CDU Darm-
stadt. ,,Esist nicht hinnehmbar,
wenn einige wenige immer
wieder Schaden verursachen
und damit dem Renommee des
Welterbes und der Stadt Darm-
stadt schaden.”

Es steht daher aufRer Frage, dass
auch auf der Mathildenhohe
zum Schutz des Welterbeen-
sembles eine Videolberwa-
chung notwendig ist; wenn
schon nicht des gesamten Ge-
landes, dann jedoch zumindest
zum Schutz der Gebdude vor
Farbschmierereien. Dies gilt
auch dann, wenn die materiel-
len Schaden sich bisherin Gren-
zen gehalten haben mégen.
,Derideelle Schaden und damit
der negative Eindruck, der
durch die Farbschmierereien
bei den Besucherinnen und Be-
suchern der Mathildenhohe
entsteht, ist um ein Vielfaches
hoher” betont Isabelle Zybok
abschlieRend. (CDU)

anzeigen@combi-medien.de

ten verteilen Ehrenamtliche des DRKs
wdrmende Mahlzeiten und Getrdinke,
dicke Kleidung, Decken, Schlafsacke
und Isomatten an wohnungslose Men-
schen. In Essen gibt es Schlafstellen in
beheizten Zelten und die Méglichkeit
zu duschen. In Hamburg versorgt eine
Tierdrztin die vierbeinigen Begleiter. In
Berlin kimmern sich Sozialarbeiter:in-
nen um fachliche Beratung und Un-
ferstitzung bei Antrégen; in Stutigart
wird zu Weihnachten eine Geschenk-
aktion organisiert. Mehr zu der Cou-
ponaktion und den einzelnen Projekten
unter www.thermacare.de/aktuelles/
gemeinsam-waerme-spenden

Preisnachlass auf den jeweiligen Apothekenverkaufspreis und nur in teilnehmenden Apotheken. Aktions-
produkte nicht jederzeit vorréifig. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar und nur im Original gilltig.
Vervielfiltigungen oder Veréffentlichungen sind nicht gestattet. Keine Barauszahlung. Bei Problemen
kontaktieren Sie uns unter www.apothekencoupons.de/hilfe.

Akdionszeitraum: bis 30.11.2022. Einsendeschluss (Poststempel): 31.12.2022.

Gegen Vorlage dieses Coupons erhdlt der/die Kund:in einen Rabatt von 1 € fiir den Kauf einer Po-
ckung ThermaCare (mit 2 oder 3 Weérmeauflagen), welcher Ihnen riickwirkend vergitet wird. Ange-
lini leistet keine Zahlung fiir félschlich eingeléste Coupons. Erstattet werden nur Origina-Coupons. Je
Produktverkauf einer ThermaCare Vorteilspackung nur einen Coupon verwenden. Nur bei manueller
Abwicklung: Zu allen verkauften Produkten sind ein Kassenbon mit ausgewiesenem Rabatt und der
OriginakCoupon einzureichen. Bei Problemen oder Fragen zur Abrechnung kontaktieren Sie uns

Angelini Pharma Deutschland GmbH | Martin-GreifStr. 1 | 80336 Minchen

ANZEIGE

ThermaCare nutzt die Kraft der
Warme, um Riicken-, Nacken- und Re-
gelschmerzen zu lindern — ganz ohne
Arzneiwirkstoffe. Dafir wird Therma-
Care unkompliziert auf der schmerzen-
den Stelle angebracht und spendet so
acht bis zw'dl? Stunden langanhaltende
Tiefenwdrme. Nutzen Sie den Coupon
und festen Sie die schmerzlindernde
Wirkung von ThermaCare. Die Akti-
on gilt fir alle kleinen ThermaCare-
Packungen mit einem Inhalt von 2 - 3
Warmeauflagen/-umschlégen.

Jetzt ausschneiden und
Warme schenken!

------------------------------ >¢
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Ein Jahrhundert Darmstadt

Brandnacht hat nicht entmutigt

DARMSTADT — Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt stellt
den zweiten Band des zwei-
bandigen Werks ,Ein Jahr-
hundert Darmstadt.

Von der Residenzstadt zur Wis-
senschaftsstadt 1914-2019“
vor. Der Band beschaftigt sich
mit den Themen Politik, Gesell-

stadter zwar gepragt, aber
keineswegs entmutigt, son-
dern sie darin bestarkt, ihre
Stadt und Gesellschaft neu
aufzubauen.

Daraus ging das moderne und
weltoffene Darmstadt hervor,
in dem wir heute leben, und
auf der Grundlage dieser Hal-
tung werden wir auch alle

meistern“, so Oberbirger-
meister Jochen Partsch. Vor
rund zehn Jahren hat ein Team
von Herausgebern den Ent-
schluss gefasst, die Darmstad-
ter Stadtgeschichte der letzten
hundert Jahre mitdem in zwei
Banden angelegten Werk ,,Ein
Jahrhundert Darmstadt®, um-
fassend neu darzustellen. Vor

erste Band der Offentlichkeit
vorgestellt werden. Er gibt ei-
nen Uberblick iiber Darm-
stadts Leistungen in Kunst und
Kultur seit 1914, beriicksichtigt
die Entwicklung der Kirchen
und Religionen in der Stadt
und widmet sich erstmals auch
umfassend der Darmstadter
Sportgeschichte.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZA“NE « GITTER - TORE - Praht- und Gitterzdune

. . « Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbhécker KG

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
. + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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Mehr Schutz fir immungeschwdichte

schaft und Stadtentwicklung. kinftigen Herausforderungen knapp drei Jahren konnte der (PS / Evi)

Mit dem Band k die Dar- - H H
Mit dem Band kann die Dar o o o o o o o oo o oo oo e e oo oo ~ Patient:innen bei COVID-19
stellung der Geschichte Darm- ! ! . . o,

. ! ! Fragen Sie jetzt lhre behandelnde Arztin oder lhren Arzt
stadts im 20. Jahrhundert nun 1 1 . ) " "~ :
I 1 Bei COVID-19 sind besonders der Isolation wiinschen sich auch
vollendet werden. In zwei Teil- N hwéich di h ieder ei

~ " | immungeschwéichte Personen diese Menschen wieder ein nor-
banden betrachtet der Band 1 gefdhrdet. Wenn das Immunsys- maleres Leben — mit sozialen Kon-
auf gut 900 Seiten die Ent- 1 I tem aufgrund einer Erkrankung takten zu Familie und Freunden,
wicklung Darmstadts seit dem ' ! oder einer Therapie nicht richtig Restaurant oder Friseurbesuchen

. 1 1 funktioniert, kann es sein, dass und mehr Freiheitim Alltag. Fir im-
Ersten Weltkrieg auf den Ge- o N .

) o ) die Betroffenen trotz Coronalmp-  mungeschwéichte Menschen gibt
bieten Politik und Wirtschaft, | | fung keine ausreichende Immu- es mehr Méglichkeiten zum Schutz
Wissenschaft und Gesellschaft 1 I nantwort entwickeln. Trotzdem vor COVID-19. Sprechen Sie jetzt

ie Bi mochfen auch sie mit weniger mit Ihrer behandelnden Arztin
sowie Bildung. : , méch h si I.b % d |E behandelnden  Arzti
Auch die Vielgestaltigkeit des | ! ?ngst vor COVID-19 leben — da- oder lhrem Arzt. .

) ‘ Ur brauchen Immungeschwdchte — Weitere Informationen  unter:
baulichen und sozialen Lebens : : zusdtzlichen Schutz. Dies betrifft www.mehr-schutz.de
in den Stadtteilen und Stadt- ! I unfer anderem Krebspatient:innen,
vierteln erhalt erstmals eine 1 Qrgqntronsplonﬁgrtg, Menschen.,
angemessene Wiirdigung. Ins- | : f'e |mmunsuppr|mleri?]d§ Medi:

. " | kamente gegen Krankheiten wie
besondere zeigt der Band aber | 1 Multiple Sklerose oder rheumatoi-
auf, wie kreativ und zu- 1 1 de Arthritis erhalten, und Dialyse-
kunftsoffen die Darmstadte- | , patientinnen. Wenn die Impfung
rinnen und Darmstadterin der : : m_cht ausr_emhend anschlégf, sind
o . | | diese Patientinnen dem Corona
Vergangenheit immer wieder " 1 virus nahezu schutzlos ausgelie- Eine Information der AstraZeneca
mit Umbriichen in der Stadt- 1 1 fert. Aber nach Uber zwei Jahren GmbH. DE50489
geschichte umgingen. Dies : :
giltin besonderem MaRe auch | '
fr die fast vollige Zerstérung : :
unserer Stadt in der Brand- | TOLLES GEWINNSPIEL: EIN JAHR NEUSEHLAND IN DARMSTADT — Seit einem Jahr steht |
nachtam 11. September 1944, | Neusehland in Darmstadt fiir schonste Brillenmode, leichte Kontaktlinsen und Preise, die |
die uns infolge des von den : begeistern. Neben tollen Angeboten zum Jubilaum hat das Familienunternehmen Neu- :
Nationalsozialisten ausgel®s- : sehland auch ein Gewinnspiel durchgefiihrt, bei dem 20 Gewinner je einen Gutschein in :
ten Zweiten Weltkriegs wider- | Hohe von 100,- Euro erhielten. Dieser Tage lud Neusehland alle Gewinner in die Nieder- ;
fahren ist. Das mit der Zersto- : lassung nach Darmstadt ein. Die Damen erhielten einen BlumenstrauR gemeinsam mit :
rung einhergehende, schier 1 dem Gutschein. Die Herren freuten sich neben dem Gutschein iiber eine Flasche Prosecco, |
unermessliche Leid hat die 1 die von Niederlassungsleiter Bono Bienefeld iiberreicht wurde. (PR/Foto: Neusehland) 1
Darmstadterinnen UNd DArM- & e - - c;c ;e e e e e e e e e e e e e mmmmmm e mmmm————————————————————— i
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Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofl: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schlief3t sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

25%

der Deutschen nehmen

‘ iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium auf”

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym benétigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zédhlen zu den hédufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufiern.! Ein guter Grund, vorbeugend
auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Erhéltlich in Ihrer Apotheke:

oder Betablocker einnehmen, héufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusétzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Héufigkeit von Beschwerden wie unregel-
mafliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositidt nahm den Berichten der Patien-
ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkramn-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Mdnnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.’

Biolectra®’ MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

* Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat |,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary

ium and risk of cardi

lar and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke 0 et al. Magnesium: Bedeutung fir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e,V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
145: 16281634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/magnesium-und-das-herz-kreislauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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(@aukneht

Ihr Vorteil-
unser Konzept!

Wir helfen lhnen
richtig sparen!

Kiihischranke a0 149 -
Trockner ab 199,-
Wasch-

automaten an 249,
Einbaugeschirp-

spiiler ab 299,-
Einbauhenrde ah 299,-
Einbaukiihischranke ax 199 -
Abholpreise! Voliservice gegen geringen Aufpreis.

Einbau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

Discountpigeisefd ABHOLER
Auf Wunsch g'[1 1Ey3:4[(H3
Lieferung, Montage,
ST, KALKULIERT

Scheuen Sie keinen ity [21HEE (R,
ity [EH1 R ) INTERNETPREISE
Vergleichen Sie i i34
Vergleichen Sie |
[y 0 R VERFUGBARKEIT

SieuterglaterveniaUsvis INTERNETPREISE
nicht immer aber RU LS 1 a0

stelier-lagenrverkaufite

{1 DAS BESTE
11l1Zdl BILLIGER

SCHARF

LEISTUNGEN

sleller

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerite

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 RoRdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

| @uknect | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele MY

Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

MY stetter | @uinet | SIEMENS | AEG [BoscH| Miele Y

Das Immunsystem

ist trainierbar. Ge-

nau wie die Muskeln
oder das Gedéachtnis
konnen wir auch das
Immunsystem durch
gezieltes Training
leistungsfahiger ma-
chen. Uber gesunde,
vitaminreiche Er-
ndhrung und ausrei-
chende Bewegung hi-
naus bietet sich hier

das natiirliche Arzneimittel
Spenglersan Kolloid G an.

Das seit tiber 100 Jahren be-
wiahrte Spenglersan Kolloid
G wurde von Dr. med. Carl
Spengler, einem Mitarbeiter des
Nobelpreistréagers Robert Koch,
entwickelt und ist in den letz-

ten Jahren durch die Corona-
Pandemie immer mehr in den
Mittelpunkt des medizinischen
Interesses geriickt. So konnte
zum Beispiel eine Studie zei-
gen, dass Spenglersan Kolloid
G nicht nur das Infektionsrisiko
signifikant senken, sondern auch
die Symptomdauer bei grippalen

-ANZEIGE- 7]
Hochste Zeit, das Immunsystem in
Topform zu bringen
(djd-p). Die gute Infekten deutlich ver-
Nachricht zuerst: kiirzen kann.

Das natiirliche Arz-
neimittel ist auch
ideal zur Unterstiit-
zung des kindlichen
Immunsystems, da es
als Spray individuell
dosiert werden kann
und sollte daher in
keiner Familien-
Apotheke fehlen.
Spenglersan Kolloid
G ist als Arzneimittel
in jeder Apotheke und Versand-
apotheke rezeptfrei erhiltlich.

Spenglersan Kolloid G ist ein regis-
triertes homoopathisches Arzneimit-
tel nach §38 Arzneimittelgesetz.

1. Klopp R.: Prophylaxe und Thera-
pie von sog. Erkdltungskrankheiten
in der Kinderheilkunde. Report Na-
turheilkunde 1 (2004).

npauwyniE)

Rund 4.000 Blumenzwiebeln gesetzt
Mehr biologische Vielfalt verbessert das Stadtklima

DARMSTADT — Im Bereich des
im Marz neu angelegten lang-
gestreckten Griinstreifens zwi-
schen Darmbachbett und City-
Ring vor dem Darmstadtium,
wurden nun Liicken durch
Nachpflanzung verschiedener
Sedum-Pflanzen und anderer
an Trockenheit angepasste
Arten geschlossen.

Zusatzlich wurden auch Blu-
menzwiebeln von Uiberwiegend
einheimischen Arten gesetzt,
sodass sich im nachsten Frithjahr
Menschen und Insekten am BIU-
tenangebot erfreuen kdnnen.

Umweltdezernent Michael Kol-
mer begriiRt das Engagement:
,Fast 4.000 Blumenzwiebeln
wurden insgesamt gesetzt. So
tragt diese kleine Flache nicht nur
zu mehr biologischer Vielfalt,
sondern auch zum verbesserten

Stadtklima bei. Zudem wurde
Pflanzenarten ausgewahlt, die
auch in sehr warmen Sommer-
monaten ohne Bewadsserung
auskommen. Fast alle Sorten sind
einheimisch und sollen nicht nur
zum Anschauen, sondern auch
zur Nachahmung fiir Darmstad-
terinnen und Darmstddter in ei-
genen Gérten dienen.”
Auch Lars Wohler, Geschafts-
fihrer des darmstadtiums, zeigt
sich erfreut: ,Viele Mitarbei-
tende engagieren sich gerne fir
mehr Natur in der Stadt und
haben mit dieser Aktion ein
sinnvolles und schdnes Projekt
gefunden.”
Weitere Informationen zu den
Pflanzenarten und —listen fin-
den sich auf der Homepage der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
unter www.darmstadt.de.

(PS / Evi)

ENTEGA baut schnelles Glasfasernetz

in Darmstadt weiter grofl¥flachig aus
Interessenten erhalten kostenlosen Hausanschluss

DARMSTADT — Der Okoener-
gie- und Telekommunikati-
onsversorger ENTEGA baut
sein Glasfasernetz in Darm-
stadt weiter grofRflachig aus.

Aktuell wird der Stidosten und
Norden von Eberstadt (PLZ
64287) an das schnelle Internet
angeschlossen. Im Gegensatz
zu Wettbewerbern erweitert
ENTEGA sein Glasfasernetz un-
abhangig davon, wie viele Kun-
den sich im Vorfeld fur einen
Anschluss an das schnelle Inter-
net interessieren. ,,Jeder, der bei
uns einen Glasfaseranschluss

beantragt, erhélt garantiert ei-
nen Anschluss an unser Glasfa-
sernetz”, sagt Thomas Schmidt,
ENTEGA-Vorstand flir Vertrieb
und Handel.

ENTEGA schreibt die betreffen-
den Haushalte ab Mitte Novem-
ber 2022 an, um uber das
schnelle Internet zu informie-
ren. ENTEGA berat die Birgerin-
nen und Birger zudem auch
personlich vor Ort. Fiir Kunden,
die sich bis zum 31. Januar 2023
fir einen ENTEGA-Glasfaseran-
schluss entscheiden, entfallen
die Kosten fiir einen Hausan-
schluss im Wert von rund 1.000

Euro. Weitere Informationen
zum Thema Glasfaserausbau
stehen im Internet unter www.
entega.de/glasfaserausbau.

ENTEGA mit Sitz in Darmstadt
Ubernimmt als regionales Un-
ternehmen mit dem eigenwirt-
schaftlichen Ausbau der Glasfa-
ser-Zukunftstechnologie
Verantwortung fur die Men-
schen in der Region und tragt
mit seinen Investitionen dazu
bei, sowohl in landlichen Regi-
onen als auch in Ballungsrau-
men die Versorgung mit dem
schnellen Internet zu verbes-
sern. (ac)



Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 © Fax: 06151 - 8009889

KLEINANZEIGEN I

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

GroRziigiges Wohnhaus in Ried-
stadt-Leeheim mit  Einlieger-
wohnung und zusétzlichem, un-
ausgebautem  2-geschossigen
Dachgeschoss. Bj 1971, 800 gm
Grundflache, 200 gm Wohnfla-
che, gepflegter Garten, Gara-
gen, Terrasse, offener Kamin
usw. Provisionsfrei von Privat.
698.000 € Tel. 0171-8918786.
Bitte keine Makler!

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Speziaffdllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
< info@pro-natur.net

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmll,

Renovierungen zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fur
kreative Gestaltung.
@& 069/90232635

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Periicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Krlge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 06031 - 7768934

KLEINER MALERBETRIEB
iibernimmt
Malerarbeiten - Bodenbelidge

Fliesenarbeiten - u.v.m.
Sauber und preiswert
Komor Tel. 0173 6744405

Modellkunden fir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

-
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

- J

Modellkunden fir
medizinische Fupflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

Ronanne Inh. A. Peters

Kanalreinigung

M ereinigung.wl-”%d
0o

06251—9449177
—

24-Stunden-Notdienst
Kanal TV

Ackerland zu kaufen oder
pachten gesucht.

Bauer Lipp @ 06150/13030
oder Mobil 0174/8111132

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Ferngléaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen,
h bile, Wol , Oldtimer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BUSSE

PKW
o B 'S

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch
natirliche Wérme!

Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /5618332

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

9. November 2022
18 Uhr, Mitwochskultur
Thema ,Die Villa Franz Struck
Munchen”, Wo Jugendstil und
zeitgendsische Kunst aufeinander
treffen. Monika Simoneit
referiert. Kosten 10,~ Euro

17. November 2022
um 16.00 Uhr
Kinstlergesprach
mit Renate Fricke.
Monika Simoneit moderiert.
Kostenfrei

30. November 2022
um 16.00 Uhr
Salonabend-Lesug
,Else Laske-Schiiler”

Was macht die herausragende
Vetreterin der avantgardistischen
Moderne im Jahr 1913.
Kosten: 5.-, Euro

23,, 24. und 25. November
jeweils um 16.00 Uhr
Workshop Encaustic:
+Adventskerze", fir Anfanger
geeignet. Kosten: 15.-, Euro
Maleisen und Material werden
gestellt. Anmeldung ist erforderlich.

Offnungszeiten:

Di und Do: 14:00-17:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Straubplatz, Heimstattenweg 81B
64295 Darmstadt
0170 7469109 0. 0176 41253156
www.mariatrautmann.de

Lesung

, Seelenvulkan®
Kreuzkirche Arheilgen

DARMSTADT —Am 27.10. las die
Darmstadter Autorin Jutta Sy-
bille Schiitz aus ihrem Roman
"Seelenvulkan". Die Protagonis-
tin erleidet einen Unfall wah-
rend eines Vulkanausbruchs in
Mexiko. Nach ihrer Rettung
kann sie sich an keine Details
mehr erinnern. Zurick in
Deutschland kommt dann die
Diagnose: schwere Depression.
Am Anfang der Lesung hatte
Jutta Sybille Schiitz einleitende
Worte fiir ihren Roman. Nach-
dem Jutta Sybille Schiitz aus ih-
rem Roman vorgelesen hatte,
kam sie in einen Austausch mit
dem Publikum. Das Interesse an
der Lesung war sehr gro3. (PR)

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

stellenmarkr

bunt, vielfdltig und sympathisch 8 ,MADE IN SUDHESSEN”

Jobs mit Zukunft:

Wir suchen dich als Lohn- und
Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

zur Verstarkung unseres Teams

Jetzt bewerben unter www.r-m.de/jobs

RIESE&EMULLER

Riese & Miller GmbH, Am Alten Graben 2, 64367 Muhltal

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud

Nette deutschspr. Frau méchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Pflegehelferin aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren altere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriése An-

fragenl @& 0621 - 18060334,
01579 - 2452024
stellenmarkt@

combi-medien.de

Sonnenhiigel

Hier bin ich Zuhause

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

Pflegefachkraft*
Pflegehilfskraft*
Hauswirtschaftshilfe*
* Eignung entscheidend,

Geschlecht unerheblich.

o ,
Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an: Sehr gute Konditionen!

Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Seniorenheim Haus Sonnenhitigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

WIR SUCHEN PROSPEKTVERTEILER

Bewirb Dich jetzt unter
‘.06104/4970835

oder per Whatsapp
£ 06104/49700

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

Werde jetzt
Zusteller

Fir Jugendliche ab 13 Jahren.



Eigennutzung oder Kapitalanlage?
Entscheiden Sie! 1-Zi.-App. in DA-Eber-
stadt, Balkon, frei, Wohnflache: 41,06 m2,

Verbrauchsausweis, Fernwérme, Bj. 1984,
128,50 kWh/m?2a, Klasse D

Kaufpreis: 139.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Perle in der Villenkolonie

DA-Eberstadt, freist. Einfamilienhaus, DG
ausbaubar, Wohnflache: 159,87 m?, Grund-
stiick: 560,00 m?, Bedarfsausweis, Gas,

Bj. 1957, 138,70 kWh/m?a, Klasse E

Kaufpreis: 1.100.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Reiner Dachert Inmobilien
Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

2 Hauser in Pfungstadt

Waldrandlage, Doppelgarage, Wohn-
flache: 234,00 m?, Grundstiick: 661,00 m?,
Bedarfsausweis, Gas, Bj. 1969,

134,5 kWh/m?a, Klasse E

Kaufpreis: 890.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Fachwerk-Maisonette in Seeheim

3 Zimmer, Einbaukiiche, Bad, Gaste-WC,
2 Balkone, Wohnflache: 82,38 m?,
Denkmalschutz, kein Energieausweis
erforderlich

Kaufpreis: 297.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2in1..

Zweifamilienhaus in Pfungstadt/Escholl-
briicken, Wohnflédche: 143,05 m?, Grund-
stiick: 764,00 m2, Bedarfsausweis, 0l

Bj. 1965, 226,10 kWh/m?a, Klasse G

Kaufpreis: 595.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohnen in Ueberau ...

Reinheim, freist. Einfamilienhaus mit
Sanierungshedarf, Wohnflache: 170,00 m2,
Grundstiick: 401,00 m?, Bedarfsausweis,
Strom, Bj. 1927, 214,10 kWh/m?2a, Klasse G

Kaufpreis: 362.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Der Blick!

2 ZKB, Dachterrasse, DA-Arheilgen,

3. 0G, Parkettboden, Wohnflache: 52,33 m?,
Verbrauchausweis, Gas, Bj. 1996,

135,20 kWh/m?a, Klasse E

Kaufpreis: 199.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2 Zimmer ganz oben ... mit Galerie

Griesheim, helle DG-Wohnung, EBK, Tages-
lichtbad, Stidbalkon, Wohnflache: 72,00 m2,
Verbrauchsausweis, Gas, Bj. 1990,

98,84 kWh/m?a, Klasse C

Kaufpreis: 249.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9519362

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobilien.de

1

Reiner Dachert Immobilien

[
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