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Das Fliesenhaus

Die Fliesenauswahl
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Tel.: 06158-84378

www.fliesen-boettiger.de
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Unsere Angebote und unseren Mittagstisch finden
Sie unter: www.metzgerei-marienhof.de
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/weite Amtszeit flr Bargermeister Kretschmann
Mehrheit fiir den Amtsinhaber in der Blichnerstadt Riedstadt

RIEDSTADT — Die Wahl zum
Biirgermeister oder zur Biir-
germeisterin der Biichner-
stadt Riedstadt ist entschie-
den: Am Sonntag, 6. Novem-
ber, stand um 19.43 Uhr das
Ergebnis fest.

Demnach entfielen auf Amts-
inhaber Marcus Kretschmann
(CDU) 50,79 Prozent der Stim-
men, auf Melanie Stahlecker-
Zach (SPD) 38,63 Prozent und
Thomas Caster (Bindnis 90/
Die Grinen) 10,58 Prozent.
Damit erreichte Birgermeister
Kretschmann die notwendige
absolute Mehrheit und kann in
seine zweite Amtszeit gehen.
Von 18.148 Wahlberechtigten
haben 8.169 ihre Stimme ab-
gegeben, das entspricht einer
Wahlbeteiligung von 45,01
Prozent. 175 Stimmen (2,14
Prozent) waren ungiiltig. Die
Wahlergebnisse aus den 20
Wahlbezirken wurden im Sit-
zungssaal des Rathauses pra-
sentiert, konnten aber auch
online Uber die Homepage der
Stadt verfolgt werden.

Klare Entscheidung

Bereits um 18.13 Uhr erschien
das erste Ergebnis aus einem
Wahllokal auf der Leinwand im
Sitzungssaal: Der Wahlbezirk 6
aus Crumstadt zeigte mit 64,44
Prozent fiir Kretschmann, 23,4
Prozent fir Stahlecker-Zach und
12,32 Prozent fir Caster eine
deutliche Mehrheit fiir den am-
tierenden Bilrgermeister. Der
Balken fur Kretschmann blieb
unverandert am hdochsten, je
mehr Wahllokale ausgezahlt
wurden. Lediglich in den drei

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

CDU-Kreisvorsitzender Stefan Sauer gratuliert Blirgermeister Marcus Kretschmann zur Wie-
derwahl. CDU-Stadtverbandsvorsitzende Melanie D6rr, Ehefrau Tanja Kretschmann und die
Landtagsabgeordneten Sabine Bachle-Scholz sowie Ines Claus (von links) freuen sich mit.
Foto: Stadt Riedstadt

Wahllokalen in Leeheim hatte
Stahlecker-Zach jeweils eine
deutliche Mehrheit fir sich.

Nachdem die 15 Wahllokale in
den finf Stadtteilen ausgezahlt
waren, zeigte das Balkendia-
gramm eine absolute Mehr-
heit von 50,52 Prozent flir den
amtierenden Biirgermeister
(38,75 Prozent fiir Stahlecker-
Zach, 10,72 fur Caster). Die
Spannung im Rathaus stieg,
wahrend auf die Ergebnisse
aus den finf Briefwahlbezir-
ken gewartet wurde. Da rund
4.200 Wahler*innen ihre Stim-
me per Briefwahl abgegeben

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

hatten, dauerte die Auszdhlung
entsprechend lange. Als der
Briefwahlbezirk Leeheim als
drittletzter Wahlbezirk in die
Auszdhlung einfloss, rutschte
der Stimmenanteil fur Kretsch-
mann auf 48,45 Prozent — da-
mit ware eine Stichwahl in drei
Wochen nétig gewesen. Doch
nachdem als letzte Briefwahl-
bezirke Erfelden und Goddelau
ausgezahlt waren, stand die
absolute Mehrheit fur Birger-
meister Kretschmann fest.

Das amtliche Endergebnis
wurde der Gemeindewahlaus-
schuss in seiner offentlichen

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszdhne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Sitzung am 7. November im
Rathaus festgestellt. Nach ei-
ner ersten Bilanz des beson-
deren Gemeindewahlleiters
Oliver Hartmann gab es keine
besonderen Vorkommnisse bei
der Wahl. Die Stadt dankt allen
ehrenamtlichen Wahlhelferin-
nen und Wahlhelfern fur ihren
Einsatz. Insgesamt waren in
den 20 Wahlbezirken rund 150
Riedstadter*innen am Wahl-
sonntag im Einsatz.

Das detaillierte Wahlergebnis
in Listenform ist auf der Home-
page der Stadt www.riedstadt.
de abrufbar. ggr

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt + TEL 06150 4710
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Als Kiichenspezialist mit Giber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
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Zweimal in Ihrer Néhe:
64572 Biittelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125

64283 Darmstadt
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Geburtstage

ORA-Premiere im LOOPS5!

Kirchliche Nachrichten

GroR-Gerau e E\;?‘I:‘gt]:lgisc;geﬁtadtkirchengemeinde GroR-Gerau
i I , . .
Sa., 12. November: - ™ ,
Rob’ert Weber S | i I:.__ S 10.00 Uhr Gottesdienst
Karlheinz Jonek 70 Jahre ' 1N 4 Evangelische Kirchengemeinde Nauheim
So., 13. November: Sonntag, 13.11.
Horst Arnold 85 Jahre 10.00 Uhr Gottesdienst ® 17.00 Uhr 6kumenische Andacht zu St.
Mo.. 14. November: Martin in der katholischen Kirche Nauheim mit Laternenumzug
. 14. :
T Montag, 14.11.
Ro.sa Di Piazza Lupo 85 Jahre 17.45 Uhr VCP Pikas
Di., 15. November: Dienstag, 15.11.
Harald Veith 70 Jahre 16.30 Uhr Konfirmationsunterricht ¢« 19.30 Uhr Unter uns-Abend
Ursla Birkemeyer 75 Jahre jm alten Gemeindehaus ,,Starke Frauen in der Bibel“
Mi., 16. November: Mittwoch, 16.11. )
Ursula K | 80 lah 17.15 Uhr Kinderchorprobe Basics ¢ 18.00 Uhr VCP Bastelgruppe
rsy a appev i ¢ 18.15 Uhr Kinderchorgruppe Fortgeschrittene * 19.00 Uhr VCP
Enriqueta Meinhardt 75 Jahre Gitarrenkurs und Mitsingstunde
Fr., 18. November: Donnerstag, 17.11.
Bernhard Hormann 70 Iahre 16.30 Uhr VCP Heringe * 18.00 Uhr VCP Siebenschlafer
s Freitag, 18.11.
Vitaliano Ferullo 70 Jahre 4
el . I 15.00 Uhr Kindergruppe Kir(s)chenkids ¢ 18.30 Uhr Konzert
Wall tadt mit Pretty Lies Light in der Kirche « 20.00 Uhr VCP Lemuren
allerstadaten
So., 13. November: Evangelischen Kirchengemeinde Geinsheim/Hessenaue/Kornsand
Reinhold Friesen 70 Jahre . Sonntag, 13.11.
’ ! ' 10.00 Uhr Gottesdienst « 11.00 Uhr Basar der Clubfrauen
Dornheim Eine neue Automarke mit einem neuen live sehen mochte, hat vom 10. bis 12. No- Montag, 14.11.
Mo.. 14. November: Modell stellt das Autohaus Iser Riedstadt im vember im LOOPS, im EG, die Moglichkeit. 20.00 Uhr Treffen der Clubfrauen
H t, Tob 85 lah Rahmen der ,Made in Siidhessen“ Priasen-  ,Weitere Informationen und auch Bilder gibt Dienstag, 15.11. )
EniE) ey Jahre tati im LOOPS Zur Markteinfiih in der k den A be di Zei 16.30 Uhr Konfirmationsunterricht » 20.00 Uhr Posaunenchor-
Junhua Fan-Humeau 70 Jahre tationenim vor. Zur Markteinfiih- es in der kommenden Ausgabe dieser Zei- iibungsstunde

rung in Deutschland wird dort erstmals in
Hessen ,The Funky Cat“ der Marke ORA zu
sehen sein.

ORA gehért zur GWM Group und stellt in-
novative Elektrofahrzeuge her, die durch ein
hervorragendes Preis-Leistungsverhaltnis
bestechen. ,,Zum Redaktionsschluss dieser

tung“ verspricht Verkaufsleiter Sven Kuchta.
Alles Wichtige zu dem Fahrzeug, das ab 1.
Januar 2023 auf den Markt kommt, gibt es
schon jetzt beim Autohaus Iser in Riedstadt.
PR/as

Mittwoch, 16.11.
19.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst zum BuR3- und Bettag BuR-
und Bettag in der Treburer Laurentiuskirche mit den Kirchenchéren
Donnerstag, 17.11.
19.00 Uhr Fitte Miitter

Wir gratulieren

Kontakt:
Autohaus Iser Riedstadt

Evangelische Kirchengemeinde Biittelborn

Beilagenhinweis:

Edeka, Globus, JYSK, LIDL,
MediMax, Netto, ROFU,
Trinkgut
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schriftlicher Genehmi-
gung des Verlags. Der
Gerauer Rundblick wird
auf umweltfreundlichem,
recyclingféhigem Papier
gedruckt, das vorwiegend aus Altpapier
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Leserbriefe verdffentlichen wir nach dem MaB
des vorhandenen Platzes. Fiir den Inhalt von
Leserbriefen wird jegliche Haftung ausge-
schlossen, Kiirzungen bleiben vorbehalten. Fir
Gestaltung, Satz und Ausfiihrung von Texten und
Anzeigen, Urheberrecht beim Verlag. Fiir Fehler
keine Haftung.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkasten
anzubringen. Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-
briefkasten.de.

MADE W
BDHESSE

Ein stidhessisches
Qualitatsprodukt

Zeitung diirfen wir das Auto nur verhiillt
zeigen“ erklart Geschaftsfiihrer Peter Erbach
vom Autohaus Iser Riedstadt. Wer das Auto

Keine Abendkonzerte

Kartenvorverkauf verlauft zu schleppend

KREIS GROSS-GERAU — Das In-
teresse an den beiden fiir Mit-
te November und Dezember
im Landratsamt geplanten
Abendkonzerten ist gering,
zeigt der aktuelle Stand des
Ticketvorverkaufs. Zu gering.

Darum haben sich Kreis und
Sparkassen-Stiftung GroR-Ger-
au schweren Herzens entschlos-
sen, die Konzerte mit dem Trio
toninton und mit der Pianistin
Lydia Bader abzusagen.

Die beiden Konzerte sollten

ob es bei der Reihe — nach der
Corona-Zwangspause — kunf-
tig wie gewohnt weitergehen
kann. Das scheint nicht der
Fall, lautet nun die Erkenntnis.
Die Planungsunsicherheit ist zu
groB. ,Wir danken auf jeden
Fall allen Biirgerinnen und Bur-
gern, die der Reihe die Treue
halten wollten und sich bereits
Eintrittskarten gekauft hatten.
Sie werden ihr Geld naturlich
rickerstattet bekommen*, so
Landrat Thomas Will und Stif-
tungsvorstand Norbert Kleinle.

Griesheimer Strale 33, 64560 Wolfskehlen
Telefon: 06158 8224510
E-Mail: verkauf@autohaus-iser.de

ein kulturelles Angebot dieser
Art auch kinftig im Kreis Grol3-
Gerau geben wird. Daher soll
im kommenden Jahr an einem
neuen Konzept dafiir gearbei-
tet werden, welches die veran-
derten Rahmenbedingungen
fir Veranstaltungen auf lokaler
Ebene beriicksichtigt.

Ticketkdaufer*innen werden
Uber das System Reservix tUber
die Rickabwicklung des Kar-
tenkaufs informiert oder, wenn
sie dies im Landratsamt erledigt
hatten, telefonisch kontaktiert.

als Gradmesser daftir dienen, Beiden ist es wichtig, dass es ggr
Kreisstadt
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Wichtige Rufnummern
Polizei 110 Wasserwerk Gerauer Land
Feuerwehr 112 AuBerhalb der Dienstzeit bei
Rettungsdienst, Notarzt 112 Wasserrohrbriichen 981711
Behorden-Rufnummer 115 Notruf der Kreishandwerkerschaft fiir
Krankentransport 19222 Sanitdr- und Heizungstechnik 01805-611411
Kreisklinik GroB-Gerau 9860 Sozialstation DRK 988410
Arztliche Notdienstzentrale 06158-2222 /116117 Schiedsmann Meinhard Semmler 57499
Giftnotrufzentrale 06131-232466 Ev. Gemeindebiiro GG 910280
Stadtkrankenhaus Riisselsheim 06142-880 Pfarrer Helmut Bernhard 910285
Stadtverwaltung GroB-Gerau Ev. Kindergarten Berkach 57195
Stadtbiiro 716 3300
Bauhof 716 6400 Stadtteil Wallerstadten
Bauhof Bereitschaft Dorfzentrum 941052
StraBeneinbruch / StraBeneinldufe 0160 90252577 Kindergarten ,Sanddeich* 716 5780
Sperrmiillanmeldung: 716 6408 Kindergarten ,Hinter dem Hof* 716 5750
Mo. 8 — 11 Uhr, Di. bis Do. 13 — 15 Uhr Pfarrerin R. Velte-Hasselhorn 57817
Stadtentwdsserung Ev. Gemeindebiiro, Sanddeich 13 9858123
Bereitschaft Kldranlage/Kanalisation 0800-0093150 Grundschule Wallerstadten 57361
Stromversorgung, Wasserversorgung, StraBenbeleuch-
tung Bereitschaft Montage (auBerh. d. Dienstzeit) Stadtteil Dornheim

0800 0093150 Ev. Kindertagesstétte 57059
Kindertagesstatten KiTa ,DonaustraBe“ 716 5720
,oportpark® 716 5760 KiTa ,HolderlinstraBe* 716 5760
»Atzelberg* 716 5700 Grundschule 9489800
LHAuf Esch* 716 5710 Evangelisches Pfarramt 57915
Lartner Weg* 716 5740 Pfarrer Respondek 55984
,Miihlbach* 716 5750
»Springberg® 716 5800 Lokale Nahverkehrsgesellschaft mbH des Kreises
,SteinstraBe® 716 5810 GroB-Gerau
LFabrikstraBe* 716 5730 Allgemeine Fragen 93950
,Wilhelm-Hammann-StraBe* 716 5820 Fahrplan- und Fahrpreisauskunft 84777

Samstag, 12.11.
09.00 Uhr Konfitag

Sonntag, 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst « 11.00 Uhr Kigo

Montag, 14.11.
18.00 Uhr Posaunenchor ¢ 19.00 Uhr Neues Ensemble
20.15 Uhr Kirchenchor

Dienstag, 15.11.
10.00 Uhr Krabbelgruppe 3 ¢ 15.30 Uhr Krabbelgruppe 2
16.00 Uhr Konfi » 19.30 Uhr Strickstubb

Mittwoch, 16.11.
15.30 Uhr Krabbelgruppe 1 19.00 Uhr Friedensgebet ¢
19.30 Uhr Sitzung des Kirchenvorstandes

Donnerstag, 17.11.
09.30 Uhr Krabbelgruppe 4 » 18.00 Uhr Backstage

Evangelische Kirchengemeinde Goddelau
Sonntag, 13.11.

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe
Mittwoch, 16.11.

10.00 Uhr Gottesdienst an BuR-und Bettag

Evangelische Kirchengemeinde Erfelden
Samstag, 12.11.

17.00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 16.11.

16.00 Uhr Gottesdienst in Ev. Kirche Goddelau

Evangelische Kirchengemeinde Wolfskehlen
Sonntag, 13.11.

10.30 Uhr Gottesdienst im Anschluss Kranzniederlegung
Mittwoch, 16.11.

18.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Evangelische Kirchengemeinde Dornheim
Sonntag, 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe und Kindergottesdienst
Mittwoch, 16.11.
19.00 Uhr Gottesdienst an BuR-und Bettag
Donnerstag, 17.11.
19.00 Uhr Offene Kirche zum Friedensgebet
Freitag, 18.11.
16.00 Uhr Konfi-Unterricht « 16.00 Uhr Kinderchor Gruppe | (4 —
6 Jahre) * 16.00 Uhr Kinderchor Gruppe Il (ab 7 Jahre) « 19.15 Uhr
Jugendtreff » 19.30 Uhr Kirchenchor

Evangelische Kirchengemeinde Crumstadt

Samstag, 12.11.
14.00 Uhr Kinderkirche fiir 5 - 12jéhrige
Sonntag, 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst * 10.00 Uhr Minigottesdienst fiir O - 4jah-
rige mit Familien, Gemeindehaus
Dienstag, 15.11.
15.30 Uhr Pfadfinder Alpaka-Gurteltier (7. - 9. Klasse) * 16.30 Uhr
Konfi-Unterricht
Mittwoch, 16.11.
19.00 Uhr Gottesdienst
Freitag, 18.11.
15.00 Uhr Pfadfinder Sippe (5. - 6. Klasse)

Evangelische Stadtkirchengemeinde Trebur/Astheim

Trebur
Sonntag, 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 16.11.
19.00 Uhr Gottesdienst an BuBR-und Bettag
Astheim
Montag, 14.11.
15.00 Uhr Seniorentreff

Evangelische Kirchengemeinde Leeheim

Samstag, 12.11.

09.00 Uhr Riedstadter Konfi-Friedenstag in CRUMSTADT
Sonntag, 13.11.

10.00 Uhr Gottesdienst ¢ 11.00 Uhr Andacht unterm Kreuz
Mittwoch, 16.11.

19.00 Uhr Gottesdienst, anschlieRend Mitarbeitenden Treffen



Mietnebenkosten unter der Lupe

Mit einem professionellen Blick auf die Betriebskosten bares Geld sparen

Gas- und Strompreise stei-
gen rasant — und die Angst
der Mieterinnen und Mieter
vor der kommenden Neben-
kostenabrechnung  wachst.
Vielen drohen hohe Nachzah-
lungen.

Denn auch die Gebihren fir
StralRenreinigung, Miullbeseiti-
gung oder Abwasser sind vie-
lerorts gestiegen. Eine genaue
Prifung der Abrechnung wird
daher umso wichtiger. Sie ist
langst nicht immer korrekt.
Vielmehr schatzt der Deutsche
Mieterbund, dass jede zweite

Nebenkostenabrechnung in
Deutschland fehlerhaft ist.
Auch bei Zweifeln
vorbehaltlich zahlen
Zur sogenannten zweiten

Miete gehoren alle Kosten, die
durch die Nutzung von Miet-
wohnung oder -haus entstehen
- also etwa fir Heizen, Warm-
wasser und Mdll. Einmal im Jahr

Fliesen

Beratung - erkai_l;‘ - Verlegung

- Planung - Wellnes,bereiche - Fliesen-, |

Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbeldge - R estaltung - Balkon-
und Terrassensani r'ung Verfugungen
-Reparaturer} wturstelnverlegung

adnenoy,

| GroBe Ausstellung mit Verkauf
und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch eigene
Fachkréfte ausgefiihrt

baustoff
kramer

Friedrich-Ebert-Strafe 24

64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

erhalten Mieterinnen und Mie-
ter eine Rechnung, in der die-
se Leistungen mit den Voraus-
zahlungen verrechnet werden.
Betriebskostenabrechnungen
werden immer fir das Vorjahr
erstellt. Wenn sie ins Haus flat-
tert, bleiben zwolf Monate Zeit,
um die Angaben zu priifen und
gegebenenfalls ~ Widerspruch
einzulegen. Doch auch bei
Zweifeln an der Richtigkeit der
Forderung missen Mieterinnen
und Mieter die Zahlungsfrist
von nur 30 Tagen einhalten.
Wem die Abrechnung zu hoch
erscheint, der sollte den gefor-
derten Betrag also zunéchst
pinktlich nachzahlen - aller-
dings unter Vorbehalt.

Kostenlose Priifung der
Nebenkostenabrechnung

Sind Absender, Adressat und
Mietobjekt korrekt angegeben?
Stimmt der Abrechnungszeit-
raum? Das sind einige formale
Dinge, die jeder bei der Abrech-
nung selbst schnell Gberprifen
kann. Weitere Tipps und Infos
zum Thema gibt es beispiels-
weise unter www.devk.de/
nebenkosten. Doch Nebenkos-
tenabrechnungen sind in der
Regel rechtlich komplex und
rechnerisch kompliziert. Eine
fachméannische Uberpriifung
ist daher sinnvoll. Die Mietne-
benkostenabrechnung unter
die Lupe zu nehmen, ist unter
anderem ein Service der DEVK-
Rechtsschutzversicherung in
Kooperation mit Mineko. Ein

™

Energie und Geld sparen
mit WDVS-Fassadendimmung
sowie Dachdammung
mit Fachpartnern
zum Aktions-Festpreis.

Es lohnt sich!

Mit einer professionellen Uber

Team aus Expertinnen und
Experten prift jede Rech-
nungsposition auf formelle,
rechtliche und kalkulatorische
Richtigkeit. So wird etwa kon-
trolliert, ob die Abrechnung
wirklich nur Posten enthélt, die
auf Mietende umgelegt wer-
den dirfen. Der Ubersichtliche
Ergebnisbericht hebt die falsch
abgerechneten Punkte hervor

priifung der Mietnebenkos-
tenabrechnung kénnen Familien Geld sparen.
Foto: djd/www.DEVK.de/Jiirgen Naber

und weist auf die potenzielle
Ersparnis hin. Fir DEVK-Versi-
cherte ist die Prifung komplett
kostenlos. Inklusive ist auch ein
vorformuliertes Widerspruchs-
schreiben an Vermietende so-
wie gegebenenfalls ein auller-
gerichtliches  Mahnschreiben
fur den Fall, dass diese keine
neue Abrechnung ausstellen
wollen. djd

06258-81516

Rohr- und
Kanalreinigung

24-Stunden-Notdienst
Kanal TV

lhr Malermeisterbetrieb aus Riedstadt

- Vollwarmeschutz
- Altbausanierung
- Putzarbeiten

- Fassadenanstriche

Beratung, AufmaR und
Festpreis-Angebote:

( 0174 /1855583
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] ALLES AUS EIREE HAND ’ g
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# Meisterkundendienst fir alle Markenfabrikate
** Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

Restposten - Sonderposten ab 99C

[ ehsrhemnmain 7 ehs_rheinmain 453 www ehs-theinmain de E,. 01636162762
HasslocherstraBe 53 - 65428 Riisselsheim
info@ehs-rheinmain.de .06142-136 36 u. 06142-65165
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Dammerwanderung statt Lichterfest

KREIS GROSS-GERAU — ,Alles
hat seine Zeit“ — so beginnt
ein sehr bekannter Text aus
dem Predigerbuch in der Bi-
bel. Alles hat seine Zeit und
manches hat auch ein Ende.

Nach langem Uberlegen und
Abwédgen haben die Nauhei-
mer Landfrauen, die Evange-
lische Kirchengemeinde, die
Pfadfindergruppen, das Ju-
gendrotkreuz und die Jugend-
feuerwehr entschieden, das
Lichterfest am Bul- und Bettag
in der bekannten Form nicht
mehr stattfinden zu lassen.
»Diese Entscheidung ist uns
nicht leicht gefallen®, heif3t es
aus dem Vorbereitungsteam,
»aber wir haben gemerkt, dass

unser Angebot nicht mehr so
angenommen wird, wie wir
uns das wiinschen.”

Viele Jahre wurde gemeinsam
der BuB- und Bettagsgottes-
dienst gefeiert. Direkt im An-
schluss gab es eine Lichterwan-
derung mit anschlieRendem
gemitlichem Beisammensein
bei Lagerfeuer, Waffeln, Suppe
und warmen Getranken. Lei-
der war die Teilnahme in den
vergangenen Jahren mehr und
mehr zuriickgegangen. Dar-
aufhin wurde beschlossen das
Lichterfest nicht mehr stattfin-
den zu lassen. Moglicherwei-
se ist es Zeit etwas Neues zu
denken und die gute Zusam-
menarbeit an anderer Stelle
fortzusetzen. Die Landfrauen

laden in diesem Jahr am 16.
November um 17 Uhr stattdes-
sen zur Dammerwanderung
ein. Gestartet wird am Alten
Rathaus zu einer einstiindigen
Wanderung. Mitzufiihren sind
der Sicherheit wegen, Taschen-
lampen. Nach der Wanderung,
gemiitliches  Beisammensein
mit regem Gedankenaustausch
im Rathaus Hof, bei heillem
Appelwoi, O-Saft, Schmalzbro-
te, Laugengebdck. Die Evan-
gelische Kirche ladt zum Got-
tesdienst am Buf3- und Bettag
um 19 Uhr in die Kirche der
Bonhoeffergemeine in HalRloch
Nord, Adolf-von-Menzel-Str.
25, ein. Aus Nauheim wird es
an diesem Tag mal wieder ei-
nen Podcast geben. ggr

Willius

Inh. A. Peters

o« xanalreinigung. g

06251-9449177

WARUM

WARTEN
wenn dein
Zuhause nie
wichtiger war.

Eine zukunftssichere
Heizungslosung far
dein Zuhause: Gas-
Brennwertsystem
ecoTEC exclusive

h‘JHACK

Bad | Heizung
Horst Hack GmbH

Risselsheimer Str.4, 64569 Nauheim
.de

Tel. 06152-62409, www.hackgmbh

®Vaillant

= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Feuchte Mauern und Gebaude miussen nicht sein!

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an lhre
Gesundheit und die lhrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse
folgt die fachmannische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum
Nasse/Schimmel ein Ende.

BSS Grof-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung

TUV-zertifiziert

Biértha-von;Suttner-StraBe ]
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 -

14.00 -
9.00 -

12.30 Uhr
18.00 Uhr

Samstag 13.00 Uhr

H Reparaturservice
H Altgerateentsorgung
H Elektroinstallationen

Sle mochten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

Elektronik Center Ried

TV - HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE

tiber 25 Jahre Qualitit vor Ort!

B Fachberatung
M Lieferservice

(djd-p). Wahrend der Pandemie
ist die Anzahl rauchender Er-
wachsener gestiegen: Rauchten
Ende 2019 noch 27,2 Prozent
der deutschen Bevélkerung, lag
der Anteil Mitte 2022 schon bei
37,6 Prozent. Tabakkonsum ist
die Hauptursache fiir Lungen-
krebs: Bei Mannern sind 89 Pro-
zent und bei Frauen 83 Prozent
der Lungenkrebsfille darauf zu-
rlickzufiihren. Es leiden jede und
jeder Einzelne — finanziell wie
gesundheitlich. Auch Passivrau-
chen ist eine ernstzunehmende
Gefahr. Atemwegsinfektionen,
Herzkrankheiten, Organsché-
den und plotzlicher Kindstod
sind mogliche Folgen. Aktuelle
Forschung legt zudem nahe,
dass Tabakkonsum zu einem
schweren Verlauf bei einer
COVID-19-Erkrankung beitragt.
Klar ist: Mit dem Rauchen auf-

.

Foto: djd/Bundesdrogenbeauftragter

zuhoren ist alles andere als ein-
fach — vor allem, wenn wir es
allein versuchen.

Erfolgreich gepriifte Unter-
stiitzungsangebote der Kam-
pagne ,,PS: Melde dich!“ unter
www.nutzedeinechance.de hel-
fen: Mit kostenlosen Hilfsma-
terialien, einer Telefonberatung
und regionalen Gruppenkursen
kann es auch Thnen gelingen.
Je frither wir mit dem Rauchen
aufhoren, desto besser fur die

-ANZEIGE-

So gelingt die Rauchentwéhnung
Viele kostenfreie Hilfsangebote

Gesundheit! Die kostenfreie
Telefonberatung der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche
Aufklarung erreichen Sie unter
0800/8313131. Das START-Pa-
ket fiir werdende Nichtrau-
cherinnen und Nichtraucher
biindelt niitzliche Materialien,
in lokalen Gruppenkursen von
,Das Rauchfrei Programm®*
wird der Weg hin zu einem
rauchfreien Leben gemeinsam
angegangen. Nutzen Sie noch
heute die Beratung und Un-
terstiitzung bei der Vorberei-
tung Ihres Rauchstopps unter
www.nutzedeinechance.de.

Weitere Informationen fin-
den Sie auf der Website des
Sucht- und Drogenbeauf-
tragten der Bundesregierung
unter www.bundesdrogen
beauftragter.de.
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20 Jahre Lauftreff der Nauheimer Landfrauen

Zur Feier ein Frihstiick an der ,,Monchbruchmiihle”

NAUHEIM — Den runden Ge-
burtstag nahm der Vorstand
zum Anlass, dass sich Laufe-
rinnen und Ehemalige an den
»Wildschweinskulpturen*
trafen, um gemeinsam zum
Friihstiick zur ,,Monchbruch-
miihle“ zu laufen. Bevor die
Tour losging wurde gemein-
sam mit Eierlikor auf die Ge-
sundheit angestoRen.

Vor 20 Jahren, bei einer Tages-
fahrt, wurde die Idee gebo-
ren, eine Laufgruppe bei den
Landfrauen zu griinden. Da zu
dieser Zeit ,Nordic Walking“
boomte, entschlossen sich An-
ne Dammel und Gabi Bender
den Trainerschein zu machen,
um die Frauen in der Handha-
bung der Stocke unterrichten
zu kénnen.

Die Landfrauen waren zu die-
ser Zeit der erste Verein in Nau-
heim, der diesen Fitnesstrend
aufnahm und bescherte des-
halb auch den Nauheimer
Landfrauen einen Mitglieder-
zuwachs, der bis heute anhilt.
Auch auf Landesebene wurde
man auf diese Mitgliederwer-
bung aufmerksam und bot

deshalb in ganz Hessen in den
Ortsvereinen Nordic Walking
Kurse an.

Ringe und Stocke

Zwischenzeitlich  absolvierte
man beim Nau 'mer Land-
frauenverein auch Kurse mit
»Schwingringen“ , den soge-
nannten ,Smoveys“, um sich
korperlich Fit zu halten. Beim
wochentlichen Treffen diens-
tags um 18.00 Uhr laufen nun
mittlerweile Frauen mit Rin-
ge und Stécke um sich in der
Gemeinschaft zu bewegen.
Es sind jederzeit interessier-
te Frauen willkommen, auch
Nichtmitglieder. Sie werden

gerne von Anne und Gabi un-
terwiesen.

Die Frauen hatten bei ihrem
Treffen zum Frihstiick sehr
viel Glick mit dem Wetter und
marschierten gemeinsam zur
,Monchbruchmihle“, wo auch
schon einige Autofahrerinnen

auf sie warteten. In einem wun-
derschonen Ambiente, bei Ker-
zenschein, Kaminfeuer und de-
zenter Musik, konnte man nach
Herzenslust vom Frihstiicks-
buffet schlemmen, das keine
Wiinsche offen lieR. Man hatte
sich viel Uber die gemeinsamen
Erlebnisse bei den Nauheimer
Landfrauen zu erzahlen.

Die Zeit verging im Nu und die
Lauferinnen traten wieder, bei
strahlendem Sonnenschein,
den Heimweg nach Nauheim
an. Alle waren zufrieden und
glicklich, wieder schéne Stun-
den in der Landfrauen Gemein-
schaft erlebt zu haben. ggr

Bilder sind in Kiirze auf
www.landfrauen-nauheim.de

Der Sialex®Ring — Gute Nachricht fiir alle Hausbesitzer!

—Anzeige —

Die 10.000-fach bewihrte Losung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im
Odenwald (detailliertere Informationen zu
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schiitzt Leitungen und Gerate wie
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch-
und Spiilmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost,
Oxydation und LochfraB. Und das vor allem
auch bei &lteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!

Er ist somit der bewahrte und ideale Helfer fiir
alle Haushalte, gerade in den groRflachigen
Hartwasser-Regionen Stdhessens mit teils
sehr hohen Wasserhartegraden.

Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veranderungen im Wasser hau-
fig als ,, Zauber-Ring” bezeichnet wird, legt der
regionale Hersteller groRten Wert darauf, dass
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem
Haushalt 10.000-fach bewahrtes und hoch
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und LochfraB-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer
fir den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten
Verbesserungen in allen tagtaglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der
Ruckspdlfilter ist heute nicht mehr rostrot
und auch Wasserhdhne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor
tadellos.

Kritische Leser mogen nun sagen, dass dies
ja alles subjektive Empfindungen sind, die
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert,
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da:
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System
und somit in vollem Wirkungsbereich des
Wasserbehandlungssystems fast wie neu
— ziemlich gut, findet der Kunde. Er ,fin-
det das Teil ziemlich genial” und empfiehlt
Sialex® immer noch weiter — bis heute und
auch 8 Jahre spater noch!

Fazit: Wellness fiir Haus und Geldbeutel!

Ahnliche Erfahrungen werden {berall auf
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser flieBt, gemacht. So
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts
und Restaurants in Mexiko, produzierende
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die groBte Brauerei der Welt
(China), die Automobilhersteller Honda und
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flughafen weltweit auf die
verldssliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel — Geschéftsfihrer des Oden-
walder Unternehmens und Entwickler des
Sialex®Ringes — sieht die Entwicklung seiner
Unternehmung daher mit groRer Freude
und fiihlt sich in seiner nachhaltigen und
kundenorientierten Vorgehensweise besta-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt,
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird namlich der
Wirkungsgrad von wasserfiihrenden Gera-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen
optimiert und der Energiebedarf und somit
der CO,-AusstoR deutlich reduziert.

Denn mit jedem einzelnen privaten Heiwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO,-Emissionen und leistet
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwdrmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase — ohne Risiko

Sie mochten sich ebenfalls von der Wirkung
des Sialex®Ringes Uiberzeugen und sich lhr
eigenes Bild machen?

Sie mochten Nédheres zu dem kostenlosen
und absolut unverbindlichen 4-wdchigen
Praxistest erfahren?

Sie mochten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Verglnstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach
die Odenwadlder Experten. Melden Sie sich
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber
direkt bei Herrn Link, unserem langjahrigen
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmoglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem
Sialex®Ring in der entsprechenden GroRe
fir vier Wochen kostenfrei ausgestattet.
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Moglichkeit, die Wirkung
des Systems in den eigenen vier Wéanden
und aufs Genaueste zu Uberprifen.

Erst wenn Sie vollends tberzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls wirde
das uneingeschrankte Ruckgaberecht grei-
fen und das System riickstandslos und ohne
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut
werden.

Kleines Dankeschon fiir alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschon erhdlt jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser-
und Systemoptimierer Ubernimmt, zusatz-
lich ein Jahreslos der , Aktion Mensch”.

Sie haben dadurch nicht nur die Méglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen
sorgen wir auch daftr, dass ,,DAS WIR GE-
WINNT* Eine tolle Sache, wie wir finden!

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Mit Wasser gegen Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfraf

Das eingespielte Team - der Sialex®Ring und Ihr Wasser — bewirkt

sowohl in Privathdusern, Eigentiimergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll:

sicher zu stoppen.

e |eitungen und Haushaltsgerate von Kalkablagerungen
dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

e Kalk auf Oberflachen angenehm leicht zu entfernen.

e Rost, Oxydation und LochfraB in Eisen-/Kupferleitungen

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schaden, Arger, Kosten,
Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und
Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

Phoenix Ring Manufaktur

Haisterbacher Strasse 7 « D-64711 Erbach / Odenwald
Tel.: 06062/910 31-41 « Fax: 06062/910 31-42
Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:

Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das groBe Probleme.
Ganz speziell in der Industrie aller GréBen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Warmetauscher, Kiihlsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.

Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Mérkten von Stid-und Mittelamerika,
China, Thailand etc. bestétigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg.

Echte Problemldsungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne

Produktionsunterbrechung und Wartung.
Top-Unternehmen mit besten Referenzen|
Hochste internationale Auszeichnungen!

G

test@sialexring.de « www.sialexring.de

tschei
Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar.

Keine Barauszahlung maoglich!
Aktionszeitraum: bis zum 31.12.2022

¢ SialexRing

NUR JETZT!
Bei Ubernahme nach Ihrer Testphase erhalten
Sie als kleines Dankeschon ein Gluickslos

derm' ,damit

MENRH @ ,DAS WIR GEWINNT"

Osteopathie-Vortrag
und Marchenstunde

ERFELDEN Die Erfelder
Landfrauen zeigen im No-
vember ein abwechslungsrei-
ches Programm.

Am Dienstag, dem 15. No-
vember ab 18 Uhr gibt es im
Evangelischen Kirchengemein-
dehaus einen Vortrag zum
Thema: ,Darm & Darmge-
sundheit“, Referentin ist Frau
Monaco.

Anmeldungen bitte an Gerda
Kroh, Tel. 06158 5715, Gaste
und Interessierte sind herzlich
eingeladen.

Dornheimer

DORNHEIM - Der Dornhei-
mer Kreativmarkt findet am
20. November von 10.00
bis 18.00 in der Riedhalle in
GroR-Gerau/Dornheim statt.

Die Kreativgemeinschaft freut
sich nach 2 Jahren Pause end-
lich wieder einen Hobbykiinst-
lermarkt veranstalten zu kon-
nen. Zu bewundern gibt es
vielerlei schéne Dinge, wie et-
wa Kunstwerke aus Holz oder

Ein Inspektor kommt

RIEDSTADT — Am Freitag, 25.
November, hat um 19.30 Uhr
»Ein Inspektor kommt“ von
John B. Priestley in der Insze-
nierung von BiichnerBiihnen-
leiter Christian Suhr Premiere
in dem kleinen Profitheater
in der KirchstralBe 16 in Ried-
stadt-Leeheim.

Mit dabei sind Oliver Kai Miiller
und Erich Schaffner (von links).
Eine weitere Vorstellung gibt
es am Samstag, 26. November,
um 19.30 Uhr und dann wieder
am 2. und 3. Dezember sowie 9.
und 10. Dezember. Theaterkar-
ten kosten an der Abendkasse

TIER DER WOCHE
Kleiner Quirl Bill-Bo

Bill-Bo ist ein sechs Monate al-
ter, frohlicher Junghund, der
bisher mit seinen Geschwis-
tern zusammen gelebt und
daher noch nicht all zu viel Er-
ziehung genossen hat. Sicher-
lich wird der kleine, schlaue
Kerl in einer Hundeschule
schnell das Hunde-Einmaleins
lernen.

Am Samstag, dem 26. Novem-
ber laden die Landfrauen Er-
felden Kinder zwischen 4 bis
8 Jahre zu einer Marchenlese-
stunde ins Museum ab 15 Uhr
ein. Mitzubringen sind Decke
oder Kissen und ein Trinkbe-
cher. Monika Boll wird diese
Stunde gestalten. ggr

Anmeldungen an Dagmar
Maarschalkerweerd, Tel. 06158
6868 bis zum 19. November.
Bedingt durch die Raumlich-
keiten gibt es hier eine Teilneh-
merbegrenzung.

Kreativmarkt

mit Fimo gestaltet, aus Papier
hergestellt, mit Wolle verarbei-
tet.

Die Besucher kénnen kleine
Geschenke zu Weihnachten er-
stehen. AulRerdem im Angebot
eine Kaffee- und Kuchentheke.
Der Erl6s aus Kuchentheke und
Standgebiihren geht zu Guns-
ten der helfenden Organisati-
onen. Die Veranstaltung findet
unter den aktuellen Hygiene-
bestimmungen statt. ggr
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20,- Euro (ermdBigt 17,- Euro),
fur Sozialhilfeempfénger gibt es
ein Sozialticket fiir 10,- Euro. Im
Vorverkauf sind alle Preisstufen
jeweils zwei Euro glnstiger.
Karten gibt es unter buech-
nerfindetstatt.de und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Die ortlichen Vorverkaufsstellen
sind: Buchhandlungen Born-
hofen in Gernsheim, Faktotum
in Wolfskehlen, die Infothek des
Landratsamtes in GroR-Gerau,
,Florales & Handgemachtes“ in
Goddelau, Weidstralte 5 F. Ge-
nerell sind auch Geschenkgut-
scheine fur Vorstellungstermine
erhaltlich. ggr
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Wir suchen fiir ihn Hundefreunde mit Zeit und Lust, ihn da-
bei zu begleiten. Durch sein liebes Wesen wadre er auch fir
eine Familie mit verstandigen Kindern geeignet und wird si-

cherlich mit ihnen um die Wette hiipfen.

g9r

Bei Interesse senden Sie bitte eine Mail an hundevermittlung

@tierheim-ruesselsheim.de

redaktion@combi-medien.de
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Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erh6hen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.' Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufSern.! Ein guter Grund, vorbeugend

auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen /

konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofd: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schliefst sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

der Deutschen nehmen
‘ iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium aufl’®

I 25%

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym bendtigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

oder Betablocker einnehmen, héufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusétzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
maéfliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-
ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Minnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tiglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.®

//f |

WL

I

i Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln
« Magnesiumspeicher werden aufgefiillt

« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

« Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra _ )

MAGNESIUM %

e

Kapseln

fa normale Mugse! funktion”

g 14

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat I,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary

145: 1628-1634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/r
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ALTGOLD
BRUCHGOLD
Goldmunzen
Silber
Zinn
Bernstein

Ll e
GOLDITAUS

and risk of cardi

lar and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke O et al. Magnesium: Bedeutung fiir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e,V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
ium-und-das-herz-kreislauf -system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021

“GOLDMAUS
GOLDANKAUF

Machen Sie lhr Gold zu Geld!

einfach - schnell - unkompliziert

>8
"HERMES

MITTEL

=

fur

Zahngold
Golduhren
Goldbarren

Silberbesteck-
Auflage

Ernst-Ludwig-StraBe 20-22 (gegeniiber Deichmann) - 64283 Darmstadt

Telefon: 06151 / 50 10 786

Website: www.goldhaus-darmstadt.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr

www.combi-medien.de
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Naturerlebnisse auf Feld, Wiesen und im Wald

Nauheimer Kinder- und Jugendférderung bietet Abwechslung

Nauheim — Bei erfreulichen
und angenehmen Tempera-
turen fanden die Aktionen
der Kinder- und Jugendfor-
derung in den Ferien statt.

Fir das Angebot ,Knack die
Nuss“ hatten sich zwolf Kin-
der angemeldet. Unterstiitzt
wurde das Team der Kinder-
und Jugendférderung von Ul-
la Janascheck. Als Fachfrau fiir
Wildkrauter, Baume und Wur-

zeln und deren Heilkraft konn-
te sie kindgerecht die Themen
vermitteln.

Zur Einstimmung las sie eine
selbstgeschriebene Geschichte
Uber einen Walnussbaum vor.
Dazu gab es frischen Krauter-
tee und geknackte Walnusse
und Haselnisse. Im Anschluss
ging es zum Sammeln aufs
Feld und an den Waldrand,
etwa mit dem Ziel, ein eigenes
Baumbuch zu gestalten.

T-Roc Cabrio.

als es scheint, ginstiger als Du denkst.

Kraftstoffverbrauch kombini

Offen fiir alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles moglich. Kein Wunder,
denn als Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Stérke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & Séhne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de
ert 5,9 1/100km €O, Emission kombir

WIEST

GROuUP

@

niert 134 g/km Effizienzklasse B

ANZEIGE

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Tschuss, trockene Han

de! PAEDIPROTECT

Handcreme fir GroBB & Klein

Kaum ist der Herbst richtig ange-

Die vegane, parfimfreie For-

kommen, reagiert empfindliche Haut mulierung wurde fiir Kinder mit zu

schon mit Rotungen, Juckreiz
und raven Stellen. Vor allem
die Hande zeigen schnell Zei-
chen von Trockenheit - aber
woran liegt das? Wahrend
unser Korper durch Kleidung
geschiitzt ist, sind die Hénde
den Umwelteinflissen ausge-
sefzt: trockene Heizungsluft,
kithle AuBentemperaturen und
héufiges Handewaschen.

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme enthdlt hochwertige In-
haltsstoffe, die die Hautbarriere
stéirken und den Feuchtigkeitsverlust
ausgleichen. BioKamillenexirakt be-
ruhigt, Ceramide wirken regenerie-
renj] und Squalan néhrt intensiv.

b = sehr beliebt.

Horndorames

Irritationen  neigender

Haut entwickelt und ist
" auch bei Erwachsenen
Sie zieht
~ extra schnell ein und
~ hinterldsst keinen klebri-
~gen Film. Perfekt fir den
i Alltag!

M:it der PAEDIPROTECT
Handcreme kommt
die ganze Familie gut
gepflegt durch die kalte
Jahreszeit. Erhdltlich bei dm-
drogerie markt GmbH & Co. KG
und online unter paediprotect.de.

Gerauer Rundbl: ck

Lohn +
iPhone 11

inkl. Vert

Telefon & SI

Flat, 15 GB L
Hightspeed-
Datenvolumen

im neuen 5G Netz

Eines der Mitteilungsorgane der Kreisstadt Grofd-Gerau

Austr

WOCHENTLICHE
. GRATISZEITUNG

ager 9¢€

Du bist

zwischen
13 und
Jahren al®?

HELL be‘"“b

dich jetzt!

Interesse geweckt?

Dann bewirb dich
Montag-Freitag per

EGRO

Direktwerbung GmbH

Telefon: 06104 - 49 700 oder per
Mail: info@egro-direktwerbung.de

In kirzester Zeit fullten sich
die Taschen mit bunten und
trockenen Blattern, Eicheln,
Herbstkrauter, Aste und was
die Kinder sonst noch so fan-
den. Dazu gab es immer wie-
der interessante Erklarungen
zu den Naturprodukten. Ein
besonderer Fund war ein ,,Feu-
erpilz (Zunderschwamm). Ul-
la Janascheck erlauterte dazu,
dass in diesem Pilz auftreffen-
de Funken schnell anfangen
zu glimmen, sehr langsam
verglimmen und so die Glut in
ihm aufbewahrt und transpor-
tiert werden kann. Friiher wur-
de das gerne genutzt.

Zuriick im X-Presso konnte sich
die Gruppe erst einmal mit
dem mitgebrachten Lunchpa-
ket starken. Als Nachtisch gab
es von Ulla Janascheck selbst-
gebackenen Nusskuchen. Bei
der Herstellung des Baumbu-
ches und einiger Baumbilder
konnten die Kinder ihre Krea-

Bilder von allen Spielen
der Lilien unter >>>>>>

Walderlebnis mit Fabian
Moritz.
Foto: Gemeinde Nauheim

tivitat und Phantasie ausleben.
Auf weilRen oder bunten Blat-
tern entstanden farbenfrohe
Zusammenstellungen, die am
Ende mit einem Buchdeckel
und Naturbast zusammenge-
bunden wurden. Jedes Baum-
buch konnte so seine eigene
Geschichte erzéhlen.

(Foto: Arthur Schonbein)

Fur die Walderkundung am
ndchsten Tag, hatte sich Fabian
Moritz, ein angehender Natur-
und Umweltpadagoge, wieder
ein ereignisreiches Programm
ausgedacht. Als geeigneter
Treffpunkt fir die elf Kinder
boten sich, wie im letzten Jahr,
die  Wildschwein-Skulpturen
an. Diesmal ging es zu einem
anderen ,Basislager”. Der Weg
dahin war mit verschiedenen
Hinweisschilder und Aufgaben
gekennzeichnet.

Bei den Fragen ging es um die
Krétenwanderung, um die Zu-
ordnung von Blatter zu den
entsprechenden Baumen, Le-
bensweisen eines Waldkafers
und die Bedeutung von Kenn-
zeichen an den Baumstdm-
men. Der letzte Hinweis fiihrte
die Gruppe anhand einer Karte
zum Lager. Dort wurde nach
der gelosten Aufgabe auf ei-
nem Bodentuch gegessen und
getrunken! Im Anschluss konn-

umgehen.“

zeigen.“

te jedes Kind erst einmal die
ndhere Umgebung erkunden
Ein Teil machte sich an die
Arbeit, ein Tipi aus Stocken
zu bauen, andere sammelten
Blatter oder konnten Wald-
bewohner in einer Becherlu-
pe beobachten und sie dann
wieder freilassen. Wer wollte,
konnte mit verschiedenen Be-
stimmungsbiichern Tiere und
Blatter bestimmen oder sich
beim Versteckspiel oder Balan-
cieren auf Baumstammen ver-
gnigen.

Zur Walderkundung gehdrten
auch Spiele, bei der die Kinder
verschiedene  Suchaufgaben
erfillten oder sich mit abge-
deckten Augen zu einem Baum
fihren lieRe. Diesen mussten
sie dann auf wenig Distanz mit
offenen Augen wiederfinden.
Am Ende waren sich alle einig:
Die Zeit im Wald war sehr aus-
gefullt, interessant und kurz-

weilig. agr

®.
Endspurt

Nach dem Spiel in Magdeburg steht vor der lan-
gen WM- und Winterpause nur noch die Partie
gegen Greuther Furth auf dem Plan. Die Lilien
haben dann bisher eine unglaublich kréftezeh-
rende und trotzdem ganz starke Saison gespielt.
Woher kommt diese Starke? ,Wir werden wei-
terhin mit Bescheidenheit mit unserer Situation
sagt Trainer Torsten Lieberknecht.

»Zudem zeigen die Jungs wenig Interesse daran,
Dinge von aulen an sich ranzulassen. Das be-
eindruckt mich an dieser Mannschaft am meis-
ten: Sie schafft es, stets bescheiden zu bleiben.
Die Jungs haben nicht den Hauch eines Héhen-
flugs — das ist bei den Spielern so und so auch
in ganz Darmstadt. Wir alle sind erfreut Uber
das, was wir aktuell zeigen. Wir reprédsentieren
den Verein und die Stadt sensationell. Wir sind
Botschafter. Viele wiinschen sich eine Profi-Ful3-
ballmannschaft, die leidenschaftlich auftritt und
sich volksnah prasentiert. All das zeigen wir.
Und wir wollen auch weiterhin unser Gesicht
so der Coach. Das néchste Spiel nach
der langen Pause ist die Begegnung gegen Jahn
Regensburg. Es ist das letzte Spiel der Hinrunde,
dort hatten die Lilien zum Auftakt der Saison mit

2:0 verloren, um danach eine fast Beispiellose

Serie ohne Niederlagen zu starten.

(sv98 / as)

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIEL

1 AUTOHAUS J S = IR

RIEDSTADT

Ex-Lilienkapitan und Ehrenspielfiihrer Ayta¢ Sulu und Peter
Erbach vom Autohaus Iser Riedstadt treten auller Konkur-

renz gegen die Leser an.

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften

Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt!

Es gibt attraktive Preise zu gewinnen. Der beste Tipper eines

jeden Monats wird belohnt.

Tippen Sie die nachsten Spielpaarungen:
SV Darmstadt 98 — Greuther Flrth
Mainz 05 — Eintracht Frankfurt

Jetzt tippen auf www.gerauer-rundblick.de
oder E-Mail an tippspiel@gerauer-rundblick.de

Aytac Sulu Peter Erbach
Lilienlegende Autohaus Iser Riedstadt
3:0 2:0
2:2 2:2

Tipps konnen bis jeweils 60 Minuten vor Anpfiff abgegeben werden.

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohn-
ortangabe veroffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel er-
kldrt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Da-

ten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, wel-
che mit der Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt
sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Liebevolle und fachgerechte Betreuung in |hrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

Grund- und Behandlungspflege
Verhinderungspflege
Beratungsbesuche
Hauswirtschaftliche Versorgung
Entlastungspflege fir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 -8706630 ©

Fax: 06151 - 8009889

KLEINANZEIGEN

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

garten & landschaftspflege

Modellkunden fiir
medizinische Fullpflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

RoniT

Gartern- £ Havimeisterrerace

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergehdlzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur Langfristig! Bitte nur seriése
Anfragen! @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Speziaffdllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
D4 info@pro-natur.net

~
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_ _J

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perlicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kruge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 06031 - 7768934

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Né&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglédser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachl&s-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager

Tel. DA-9577344

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Ungenutztes Hinterhaus/La-
ger/Werkstatt? Architektin und
Sohn suchen kleines Gebaude
(ab 80 m?) im Martinsviertel oder
Bessungen zum Ausbau zur
Wohnung. Tel. 0152 54293137

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW*s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

& e Sz B & an

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch
natirliche Wérme!

Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /5618332

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

Konzert
70 Jahre Kiinstlerkeller

DARMSTADT - Gefeiet wird mit
Liedern aus den vergangenen
70 Jahren, die alle begleitet ha-
ben und noch gut in Erinne-
rung sind. Lieder, die gemein-
sam gesungen und gehort
wurden. Ein  musikalischer
Straul® aus Volksliedern, Jazz-
und Folksongs, die auch zum
Mitsingen einladen. Prasentiert
von: Petra Bassus, Gesang und
Marcella Hagenauer, Gitarre
und Ukulele. Marcella Hage-
nauer, Gitarristin aus Roder-
mark, tritt mit Gitarre und
Ukulele sowohl solistisch als
auch in verschiedenen Ensem-
bles und mit unterschiedlichen
Sanger*innen auf. (NG)

Freitag, 25.11. um 20.00Uhr
(Einlass 19.30 Uhr) im
Kiinstlerkeller, Residenz-
schloss 1, Darmstadt.
Eintritt: 15,-/erm. 12,- Euro

Ulrich Diehl Verlag
Marktplatz 3, Darmstadt
info@udvm.de

stellenmarkrt

bunt, vielfaltig und sympathisch ,MADE IN SUDHESSEN“
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Jobs mit Zukunft:

Wir suchen dich als Lohn- und
Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

zur Verstarkung unseres Teams

Jetzt bewerben unter www.r-m.de/jobs

A o S

- PﬂegeHelfer (mlw)

~ - Hauswirtschaftliche Mltarbelter (mlw) 1

Te||ze|t oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wlederemste|ger

er bieten:

- ein starkes, engagiertes Team

- vertrauensvolles Miteinander

- unbefristete Vertrage

- umfassende Einarbeitung
und Fortbildung

y

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zusatzjob ideal fiir

e Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Selbststéndige im AD
alle die ein Auto haben

Direktwerbung GmbH

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Wir bieten: Sie sind:
m Lukrativen Nebenverdienst (auf  m mobil mit eigenem PKW und
geringfugiger Basis) Ubers Handy erreichbar

m Dauerhafte Beschéaftigung bei m gerne unterwegs und haben
weitestgehend freier Zeiteinteilung Spalk am Umgang mit
m Sicherheit eines zuverlassigen Menschen
Arbeitgebers m durchsetzungsstark bei stets
m Solide Einarbeitung freundlichem Auftreten
m Firmenhandy
m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 06104 /49 70-0

S8 ;“\.

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Medizinische FuBpflege
Ausbildung zur
FachfuBpflegerin &

Berufsfachschule fiir Kosmetik & Fu[&pﬂege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
fur Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwiinscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

Nette deutschspr. Frau moéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Hier bin ich Zuhause
Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835
oder per Whatsapp

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem! =

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

A\ da jet2 A - 06104/49700 Pflegefachkraft*
Werc le . J T Pflegehilfskraft*
yd | SLe J J =2 \ Hauswirtschaftshilfe*

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren. * Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.

Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhtigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

anzeigen@combi-medien.de
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ISER RIEDSTADT AKTUELL

Sven Kuchta neu im Team

Seit dem 1. November gibt es im Autohaus Iser
Riedstadt einen neuen Verkaufsleiter fiir Neu- und
Gebrauchtwagen. ,,Wir freuen uns, dass wir mit
Sven Kuchta einen erfahrenen neuen Kollegen fiir
unser Team gewinnen konnten“, freut sich Ge-
schaftsfiihrer Peter Erbach. Der zweifache Famili-
envater aus Florsheim ist seit mehr als 17 Jahren im
Automobil-Vertrieb tatig. ,,Ich hab wirklich Benzin
im Blut“ sagt Sven Kuchta iiber sich selbt. Er hat
friiher am eigenen Auto geschraubt und gebastelt,
die Begeisterung ist spiirbar. ,,Ich freue mich auf
die Arbeit hier im Team und den Kundenkontakt!*

Sven Kuchta
Verkaufsleiter

06158 - 822 45 31
kuchta@autohaus-iser.de

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER
Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Abarth 695 C 1.4 T-Jet 16V

Kilometerstand 3.600 km
Erstzulassung 05.07.2017

Leistung 121 kW/ 165 PS :
Farbe Pista Grau

Getriebe Handschaltung

Kraftstoffart Benzin

Preis 26.490,- €

Ausstattung:

* Lichtsensor « WLAN/Wi-Fi Hotspot » Bremsassistent ¢« ABS * ESP
* Bordcomputer * Einparkhilfe hinten ¢ Griine Plakette « MP3/DAB
¢ Leichtmetallfelgen ¢ Sportfahrwerk ¢ Sportsitze ¢ elektr. Verdeck

Nissan Navara 2. 3 4x4 ng Cab

Kilometerstand 76.350 km
Erstzulassung 02.06.2016

Leistung 120 kW/ 163 PS © 4=

Farbe Black 3
Getriebe Handschaltung

Kraftstoffart Diesel

Preis 21.490,- € R
Ausstattung:

« Lichtsensor * Klimaanlage « Bremsassistent « Bordcomputer ¢ USB
* Allrad * Berganfahrassistent « Tempomat ¢ Sitzheizung * ESP
¢ Griine Plakette ¢ Tagfahrlicht ¢ Biodiesel « ABS « MP3/CD Radio

Mercedes-Benz A 180 Urban

Kilometerstand 92.752 km

Erstzulassung 16.11.2016
Leistung 90 kW/ 122 PS
Farbe Jupiterrot
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 16.990,- €
Ausstattung:

 Navigationssystem ¢ Lichtsensor * Klimaanlage ¢ Sitzheizung ¢ ABS
« Einparkhilfe vorne + hinten « Bordcomputer ¢ Griine Plakette ¢« ESP
« MP3/CD Radio * Leichtmetallfelgen « Sportfahrwerk  Sportsitze

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x4

Kilometerstand 47.047 km
Erstzulassung 31.01.2018

Leistung 134 kW/ 182 PS
Farbe Magnetic-Grau
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 23.990,- €
Ausstattung:

e Lichtsensor « W2-Zonen-Klimaautomatik ¢« Bremsassistent ¢ Allrad
« Navigationssystem « Bordcomputer ¢ Einparkhilfe vorne + hinten
* Leichtmetallfelgen « Sportfahrwerk ¢ Sportsitze ¢ Sitzheizung

Audi A1 1.4 TDI (ultra) Sportback

Kilometerstand 53.060 km l.‘-j'hﬁ& u - — z

Erstzulassung 28.05.2018

Leistung 66 kW/ 90 PS

Farbe WeiB _ ]
Getriebe Handschaltung 3

Kraftstoffart Diesel

Preis 17.490,- € >
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Bordcomputer
« Einparkhilfe vorne + hinten » Tempomat ¢ Sitzheizung « MP3/CD
« Sportfahrwerk ¢ Griine Plakette * Leichtmetallfelgen ¢ Sportsitze

Renault Twingo 1.0 SCe Intens

Kilometerstand 12.835 km

Erstzulassung  14.09.2020
Leistung 54 kW/ 73 PS
Farbe Dezir Rot
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 14.990,- €
Ausstattung:

» Panoramadach elektr. « Klimaanlage « Navigationssystem ¢ ESP
* Bordcomputer ¢ Einparkhilfe hinten « Tempomat ¢ Lichtsensor
* MP3/DAB - Leichtmetallfelgen » Griine Plakette « Bremsassistent

06158 822450
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MITSUBISHI
MOTORS

Elektrob Jetzt is

eKtroponus- i

Garantie2 9-0C_)0 EUR
sichern

Der Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in Hybrid

Eclipse Cross Plug-in Hybrid Select 4WD'
ab 46.590 EUR3 unverbindl. Preisempfehlung
- 4,500 EUR“ Mitsubishi Elektromobilitatsbonus
- 4,500 EURS staatl. Innovationsprimie

-372.590EUR

Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechtsanspruch
auf Gewahrung des Umweltbonus

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren
ECE R101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch:
Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraft-
stoffverbrauch (1/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/
km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf
das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet. Hinweis:
Die KfZ-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

1| Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren
vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung
138 kW (188 PS) 2| Garantieangebot der MMD Automobile
GmbH fur Privat- und Gewerbekunden. Bestellen Sie bis
zum 15.11.2022, solange der Vorrat reicht, einen Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in Hybrid. Wenn Sie nachweislich den
staatlichen Umweltbonus nicht erhalten, weil die Lieferung
des Fahrzeugs herstellerseitig so spat erfolgt ist, dass
eine fristgerechte Zulassung und Antragstellung in 2022
unmoglich war, tbernehmen wir die Innovationspramie.
Dies gilt nur, sofern die Voraussetzungen fiir den Erhalt des
staatlichen Umweltbonus im Ubrigen gegeben waren (mehr
Informationen unter www.bafa.de). 3| Unverbindliche
Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ablmportlager,
zzql. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und
Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis. 4| Hierin
ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil
am Umweltbonus enthalten. Genaue Bedingungen auf
www.elektro-bestseller.de 5] Voraussetzung ist die
Genehmigung des Foérderantrags durch das BAFA.
Veréffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-
StraBe 2, 61169 Friedberg

P Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi
Handelspartner:

ALITEHA ""}‘"}’SER gut::aus Iser Riedstadt
m

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de
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Der Finanzierungspartner von Mitsubishi

DAS TIPPSPIEL FINDEN SIE IM INNENTEIL!

AUTOHAUS S = IR
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