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Salzernte in Vietnam.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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Salz — mehr als ein GewUrz

In der Wohnung - auf der Haut - in der Suppe
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Salz — mehr als ein Gewurz
In der Wohnung - auf der Haut - in der Suppe

Salz gibt es in vielen Varianten und Farben. Dem ,Himalayasalz” verleiht
Eisen seine typische Farbung.

(DRM). Salz, das in der Kiiche ver-
wendet wird, trigt viele Namen:
Speisesalz, Kochsalz oder auch
Tafelsalz. Neben dem einfachen
Piackchen mit raffiniertem Salz
aus dem Discounter findet man in
vielen Liden mittlerweile die ver-
schiedensten Sorten an Salz im Re-
gal: Meersalz wird in sogenannten
Salzgirten mittels Verdunstung
aus Meerwasser gewonnen. Eine
besondere Form des Meersalzes ist
das Fleur de Sel. Diese Salzblumen
entstehen nur an heiflen, windstil-
len Tagen als hauchdiinne Schicht
an der Wasseroberfliche und wer-
den in Handarbeit abgeschopft, da-
her ist es relativ teuer.
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Steinsalz wird in Salzbergwerken
gewonnen. Es wird entweder ab-
gegraben oder herausgelost. Eine
besondere Sorte des Steinsalzes ist
das Himalayasalz, das durch darin
enthaltenes Eisenoxyd eine rosar-
otliche Farbung hat. Aus Indien
stammt Kala Namak (Schwarzes
Salz), das vulkanischen Ursprungs
ist und vor allem in der ayurvedi-
schen Kiiche Verwendung findet.

Salz in der Wohnung

Salzlampen sind nicht nur hiibsch
und machen schones Licht, sie sol-
len auch eine positive Wirkung auf
unser Wohlbefinden haben. Salz-

lampen bestehen meist aus dem
rosafarbenen Himalayasalz, es gibt
sie aber auch in Weil3 aus Halitsalz.
Durch die Gliihbirne werden die
Salzkristalle der Lampe erwirmt,
dadurch gibt das Salz negative lo-
nen an die umgebende Raumluft
ab. Elektrogerite wie PC, TV, Ta-
blet und Ahnliche saugen negative
Ionen aus der Raumluft auf, so dass
eine Uberzahl an positiven Ionen
zuriickbleibt — man spricht vom
sogenannten Elektrosmog. Durch
die Salzlampe wird das Gleichge-
wicht zwischen negativ und positiv
geladenen Ionen in der Raumluft
ausgeglichen. Dies soll sich positiv
auf unser Wohlbefinden auswirken,
wissenschaftlich belegt ist dies al-
lerdings nicht. Was jedoch belegt
ist, ist die stimmungsaufhellende
Wirkung des orangefarbigen oder
weillen Lichtes, das diese Lampen
ausstrahlen. Weilles Licht soll z.
B. die Konzentration steigern und
orangefarbiges Licht die Kreativi-
tdt fordern und frohlich machen. In
einem zehn Quadratmeter groflen
Raum sollte man eine Lampe mit
einem Gewicht von einem bis zwei
Kilogramm aufstellen.

Salz auf der Haut
Badesalz mit einem angenehmen

Duft und anregender oder ent-
spannender Wirkung kann man

(djd-p). Stress hat sich in den
letzten Jahren zu einem echten
Volksleiden entwickelt. Frauen
leiden laut einer Untersuchung
sogar noch haufiger unter
Stress-Symptomen als Méanner:
So gaben 84 Prozent der Frauen
an, unter Stress zu leiden.

Eine der haufigsten Folgen
von Stress:
Reizdarm-Syndrom

Kein Wunder, dass mit der ex-
plosionsartigen Zunahme von
Stress auch die Haufigkeit des
Reizdarm-Syndroms rapide
zugenommen hat: Geschitzt
leiden bis zu 20 Prozent aller
Menschen in Deutschland unter
einem Reizdarm. Man vermutet,
dass bei einem Reizdarm, eben-
so wie bei einem Reizmagen, die
Kommunikation zwischen Kopf
und dem Bauchhirn durcheinan-

Wenn Stress auf den Magen schlagt
Reizdarm ganz natiirlich in den Griff bekommen

dergerit. In der Folge kommt es
zu den bekannten Symptomen
wie Magenschmerzen, Vollege-
fuhl, Blahungen, Durchfall und
unregelmifligem Stuhlgang,
welche die Lebensqualitiat ganz
erheblich beeintréachtigen koén-
nen.

So kommen Magen und
Darm ganz naturlich wieder
in Balance

Mit dem natiurlichen Ma-
gen-Darm-Entoxin N der
naturheilkundlichen Firma
Spenglersan steht ein bewahr-
tes Arzneimittel zur Verfiigung,
das sanft, aber dennoch effek-
tiv Magen und Darm wieder
in Balance bringen kann. Uber
die seit Jahren sehr guten Er-
fahrungen hinaus konnte auch
in einer Anwendungsbeob-
achtung eindrucksvoll gezeigt
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werden, dass durch die Einnah-
me von Magen-Darm-Entoxin
nicht nur die Reizdarm-Sym-
ptome um 49 Prozent abnah-
men, sondern sich auch die
Lebensqualitat der Teilnehmer
um durchschnittlich 44 Pro-
zent wieder verbesserte. Ma-
gen-Darm-Entoxin N ist in je-
der Apotheke, ob vor Ort oder
imVersand, erhidltlich und kann
rezeptfrei bezogen werden.

www.rheinmainverlag.de

sich ganz leicht selbst herstellen.
Einfach eine Packung ,Totes Meer
Salz“ im Fachhandel kaufen und
im Kriutergarten Lavendelbliiten
oder Minze sammeln. Wichtig ist,
dass die Pflanzen nicht gespritzt
wurden. Die Blitter und Bliiten
einige Tage lang trocknen, bis sie
sich leicht zerbroseln lassen. Das
Salz mit den getrockneten Bliiten
oder Blittern mischen, in Teefilter
fiillen und zubinden. Zu jedem Bad
ein Sickchen ins einlaufende Bade-
wasser geben. Lavendel wirkt eher
beruhigend, Minze eher anregend.

Salz in der Suppe

Kriuter- oder Gewiirzsalze schme-
cken nichtnurin der Suppe, sondern
finden in unseren Kiichen vielfilti-
ge Verwendung zum Beispiel zum
Verfeinern von Salatdressings, zum
Wiirzen von Ofengemiise oder beim
Marinieren von Grillgut. Meist sind
sie auf Basis von Kristallsalz herge-
stellt und werden mit der Salzmiihle
frisch iiber das Gericht gemahlen.
In vielen Liden gibt es teils traditio-
nelle, teils exotische Mischungen —
da darf man ruhig mal ein bisschen
experimentieren. Aus Meersalz
werden auch spezielle Rauchsalze
hergestellt, wobei das Salz iiber
verschiedenen Holzern geriduchert
wird: Hickorysalz (Hickoryholz),
Wikingersalz (Wacholderholz), Sa-
lish Salz (Roterlenholz) oder Fleur
de Sel Chardonnay (Holz von Char-
donnay-Weinfissern). Geschmack-
lich unterscheiden sich die groben
Salze deutlich vom fein raffinierten
Salz und sind obendrein noch ohne
kiinstliche Zusatzstoffe wie Bleich-
mittel oder Rieselhilfen hergestellt.

Ohne Salz geht es nicht:
Was waren Pommes frites ohne
das ,Gewlirz der Gewiirze"?

Foto: StockSnap/Pixabay
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Wenn

(DRM). Wenn sich am 20. Novem-
ber 2022 Katar und Ecuador auf
dem Platz gegeniiberstehen, star-
tet damit bereits die 22. Endrunde
der FuBballweltmeisterschaft. Das
Novum in diesem Jahr: Aufgrund
der grofRen Hitze findet das Turnier
zum ersten Mal nicht wie gewohnt
im Sommer statt, sondern im Win-
ter. Nicht nur fiir Fans, sondern
auch fiir Spieler und Verbinde eine
grof3e Umstellung.

WM steht bereits seit
der Vergabe in der Kritik

Wihrend in Deutschland spitestens
seit der Heim-WM 2006 Public View-
ing, Fanmeile und Sommermirchen
in aller Munde sind, miissen sich
Fans in diesem Jahr auf ein génzlich
neues FuBballerlebnis einstellen.
So ersetzt Glithwein und Kinder-
punsch wohl vielerorts den klassi-
schen Grillabend. Auch auf3erhalb
dieser neuen Gegebenheiten sieht
sich der Austragungsort viel Kritik
ausgesetzt. Schon bei der Entschei-
dung fiir eine WM in Katar wird
dem Gastgeberland Bestechung und
der FIFA (WeltfuRRballverband) Kor-
ruption vorgeworfen. Mittlerweile
stehen vor allem die menschen-
unwiirdigen  Arbeitsbedingungen
vor Ort im Mittelpunkt der Kritik.
Menschenrechtsorganisationen und
Arbeitnehmerverbande  sprechen
diesbeziiglich sogar von bis zu 6500
Menschen, die seit Baubeginn im
Jahr 2010 gestorben seien — viele von
ihnen sind Gastarbeiter, die rund
80 Prozent der gesamten Arbeiter-
schaft in Katar ausmachen. Besti-
tigt sind diese Zahlen offiziell nicht.

Kafala-System und offen
kommunizierte Homophobie

Ausschlaggebend dafiir ist das in
Katar und vielen weiteren Lin-
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der Sport in den Hintergrund rlckt

FulBball-WM in Katar

dern in der Region vorherrschende
Kafala-System. Was das genau be-
deutet? Das Kafala-System bindet
die Einreise, den Aufenthalt und
die Ausreise eines jeden auslidndi-
schen Arbeitnehmers in Katar an
einen einheimischen Sponsor bzw.
Arbeitgeber. Davon betroffene Ar-
beitskrifte sind von den Arbeitsge-
setzen des jeweiligen Landes — im
konkreten Fall Katar — ausgenom-
men. Aufgrund dieser absoluten
Abhingigkeit ist es einfach, die Ar-
beitskrifte unter Druck zu setzen.
Oft erhalten sie so weniger oder in
Ausnahmefillen gar kein Gehalt.
Gehalt, fiir das sie urspriinglich
aus ihren afrikanischen oder asi-
atischen Herkunftslindern nach
Katar eingereist sind, um das Geld
ihren Familien im Heimatland zu
schicken.

Ahnlich problematisch ist der offen
dargestellte Hass gegeniiber homo-
sexuellen Menschen. Erst vor we-
nigen Tagen sorgte der katarische
WM-Botschafter Salman in einer
vom ZDF beauftragten Dokumenta-
tion iiber die Weltmeisterschaft fiir
einen handfesten Skandal. Im Inter-
view sprach er davon, dass Homose-
xualitdt verboten und ein ,geistiger
Schaden“ sei. Mittlerweile haben
verschiedene Interessensverbinde
reagiert. Unter anderem fordert
der Lesben- und Schwulenverbands
(LSVD) in Deutschland eine expli-
zite Reisewarnung fiir alle Lesben,
Schwule, Bisexuelle, trans*, inter-
geschlechtliche und queere Men-
schen (LSBTIQ*) auszusprechen
und gleichzeitig einen Boykott der
WM durch die Fans.

Chance auf Missstande
aufmerksam zu machen?

Wie also mit der Weltmeisterschaft
umgehen, wenn im Vorfeld so viel
fiir einen Boykott spricht? Vermut-

lich wire es heuchlerisch, die WM
in Katar nur auf seine Negativ-
punkte zu reduzieren. Spitestens
die geplante Einfiihrung der Super
League im vergangenen Jahr hat
gezeigt, dass auch im europdischen
Spitzenfuf3ball Fernsehgelder mehr
wert sind als die romantisierte
Wunschvorstellung der Fans. Und
trotzdem geht es bei einer Welt-
meisterschaft seit jeher um mehr
als Politik und Finanzen. Spieler
aus 32 Nationen messen sich alle
vier Jahre in diesem Turnier um
den wohl bedeutendsten Pokal ih-
rer Sportart. Fiir viele der Sportler
ist bereits die reine Teilnahme das
Highlight ihrer Karriere. Das Bei-
spiel der Vergangenheit hat gezeigt,
wie sehr ein solches Sportereignis
verbinden kann. Bilder konkurrie-
render Nationen, deren Fans sich in
den Armen liegen und zusammen
den Fuf¥ball feiern, gehen um die
Welt, politische Botschaften wer-
den durch die Live-Ubertragung in
viele Millionen Haushalte auf der
ganzen Welt transportiert. Genau
hier besteht die Chance auf Miss-
stdnde in Katar aufmerksam zu ma-
chen. Nicht nur durch die Fans auf
den Tribiinen, sondern auch durch
Spieler, Trainer, Verbinde und
Sponsoren.

Darfich die WM wahrend der
Arbeit schauen?

Fiir all diejenigen, die sich fiir das
Schauen der Weltmeisterschaft ent-
schieden haben, stellt sich oft die
Frage nach dem ,Wie?“ — beson-
ders wihrend der Arbeitszeit. Die
IHK Schwaben hat hierzu einige
generelle Rechtsfragen zum Thema
WM in Katar: Wenn Arbeitnehmer
wihrend der Arbeit Fu§ball schau-
en wollen“ gekliart. Demnach gelte
auch wihrend sportlicher Grof3-
ereignisse die Pflicht des Arbeit-

nehmers, seiner vertragsgemillen
Leistung nachzukommen, erklirt
sagt Hanna Schmid, Fachberaterin
im Beratungszentrum Recht und
Betriebswirtschaft der IHK Schwa-
ben. Das heifdt konkret: ,Wegen der
ablenkenden Wirkung ist es nicht
erlaubt, am Arbeitsplatz die Spiele
per Live-Stream im Internet oder
TV zu schauen.“ Vorsicht ist auch
geboten, wenn man nebenbei einen
FuBball-Ticker im Internet verfolgt.
,Oftmals ist die Internetnutzung am
Arbeitsplatz nicht fiir private Zwe-
cke zugelassen®, warnt Schmid. Das
Verbot betrifft auch die Mitverfol-
gung der WM-Spiele iiber das Radio.

Tipps flr Arbeitgeber:
Rechtzeitig Regeln festlegen

Insbesondere Unternehmen, die die
Maoglichkeit haben, den Betriebsab-
lauf flexibel zu gestalten, kénnten
ihren Mitarbeitern zum Beispiel
anbieten, Gleitzeit- und Arbeitszeit-
konten zu nutzen, um Live-Ubertra-
gungen zu verfolgen.

Werbung mit dem WM-Logo -
Vorsicht Markenrechte

Die Fullball-WM ist aber nicht nur
aus arbeitsrechtlicher Sicht Thema
fiir Unternehmen. Einige Betriebe
nutzen die mediale Aufmerksamkeit
solcher Grofereignisse gerne, um
damit auch fiir eigene Produkte und
Dienstleistungen zu werben. Vor-
sicht, warnt die Rechtsexpertin der
IHK Schwaben, Eva Schonmetzler.
,Um nicht in Konflikt mit den zahl-
reichen Schutzrechten der FIFA zu
geraten, haben Unternehmen bei der
Vermarktung einige Dinge zu beach-
ten.“ Denn der WeltfuRRballverband,
die FIFA, ist Inhaberin nahezu aller
Schutz- und Urheberrechte der FIFA-
Namen und Logos.

Fotos: unsplash/Hatem Boukhit/Fauzan Saari
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Bratquitte
statt Bratapfel

Fin Rezept mit vielen Variationsmaglichkeiten

(DRM). Bratquitten statt Bratipfeln
gab es als herbstliches Dessert in
der Fachschule fiir Erndhrung und
Haushaltsfiihrung in Nordlingen,
Schwaben. Im Rahmen des Kiichen-
praxisunterrichts bereiteten die 20
Studierenden der Teilzeitschule eine
Alternative zum Bratapfel zu.

Bei dem herkommlichen Rezept
,Bratapfel* wurden lediglich die
Apfel durch Quitten ersetzt und das
Gericht durch eine VanillesofRe er-
ganzt.

Dazu miissen 50 g Rosinen ca. 20
Minuten in Wasser eingeweicht
werden, in eine Auflaufform wird
ein cm Wasser gefiillt. Die Quitten
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werden gut abgerieben und ge-
waschen, nicht geschilt. Rosinen
abgiefen, fiir die Fiillung 120 g ge-
hackte Mandeln, 2 TL Honig, 1 TL
Zucker und Rosinen vermengen.

Jetzt erst die Quitten halbieren
und entkernen, diese werden sonst
schnell braun. Das Kerngehiuse
griindlich entfernen, es schmeckt
sonst hart. Anschliefend die Quit-
tenhilften mit der Mandelmasse
befiillen und in die vorbereitete Auf-
laufform legen. Zum Schluss noch
kleine Butterflocken abstechen
und auf den Quitten verteilen. Bei
180°C ca. 35 Minuten im Backofen
garen, bis die Quitte leicht durchzu-
stechen ist.
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Veganer Apfel-Zimt-
Streuselkuchen

Vom Blech

(MSH). Alle Zutaten fiir den Teig in
einer Schiissel verkneten. Wenn
notwendig, noch etwas Mehl hin-
zufiigen, um eine knetfihige Kon-
sistenz zu erreichen. Teig beiseite-
stellen. Die Apfel schilen, entker-
nen und in Wiirfel schneiden. Von
den 250 ml Wasser ca. 50 ml zuriick-
behalten. Damit das Puddingpulver
zusammen mit dem Zucker anriih-
ren. Diese Mischung in das kochen-
de Wasser riihren und kurz aufko-
chen lassen. In diese Mischung die
Apfelwiirfel geben und mit der Pud-
dingmasse verriihren. Das Ganze
abkiihlen lassen. Der Teig reicht
fiir ein kleineres Backblech. Falls
notwenig, die Gro3e des Blechs ver-
stellen, damit der Teig reicht, um
den Boden zu bedecken. Backblech
mit Backpapier auslegen und darauf
den Teig ausrollen (geht am besten
mit einem glatten Wasserglas). Die
abgekiihlte Pudding-Apfel-Masse
auf dem Teig verteilen. In der Teig-
schiissel Mehl, Zucker, Vanillezu-
cker, Zimt, Salz und die gewiirfelte
Margarine zu Streuseln verkneten.
Die Streusel auf der Apfelmasse
verteilen und den Kuchen anschlie-
Rend bei Unter-/Oberhitze im vor-
geheizten Backofen ca. 45 Minuten
auf der mittleren Schiene backen.
Den ausgekiihlten Kuchen mit Pu-

derzucker bestiuben. Je nach Mehl-
sorte (Weizen oder Dinkel) und der
Art des Joghurts (Soja oder Lupine)
sind Anpassungen notwendig, die
jedoch durch Zugabe von etwas
mehr Mehl oft schnell aus der Welt
geschafft sind.

Grafik: vecteezy

Fir den Teig:

300 g Mehl

150 g Soja- oder Lupinen-Joghurt
75 g Zucker

6 EL neutrales Ol

1 Pck. Backpulver

1 Pr. Salz

1/2 TL Apfelessig

Fur die Fillung:

4-5 groRe Apfel

1 Pck. Vanillepudding (vegan)
250 ml Wasser

1-2 EL Zucker

Fir die Streusel:

300 g Mehl

200 g Margarine (vegan)
200 g Zucker

1 Pdckchen Vanillezucker
1TLZimt

1 Pr.Salz

Puderzucker zur Dekoration
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Urlaubsresort zu Hause

Das eigene Gartenparadies

Der schonste Platz ist zwischen Haus und Garten:
Mit einem Sommergarten verlangert sich die Freiluft-Saison spurbar.
Fotos: TS-Aluminium-Profilsysteme GmbH & Co. KG/akz-o

(AKZ-0). Um das volle Potenzial des
heimischen Gartens zu entfalten
und ihn in ein wahres Urlaubsresort
zu verwandeln, braucht es nicht
viel. Neben bequemen Mdobeln und

vielen Pflanzen ist ein effizienter
Wetterschutz eine optimale Ergin-
zung — als Schutz vor zu viel Sonne
oder vor plotzlichen Regenschau-
ern.

Genau an dieser Stelle setzt ,Son-
ne am Haus“ an. Das Onlineportal
unterstiitzt Gartenfreunde in der
Planung und Umsetzung ihres per-
sonlichen Traumplatzes am Haus.
Inspirierendes Bildmaterial zeigt
die gestalterische Bandbreite der
herrlich hellen Wohlfiihlorte — von

Terrasseniiberdachungen iiber spe-

zielle Ausstattung fiir den luftigen,
stilvollen Auflenbereich bis hin zu
kompletten Sommer- und Winter-
gérten.

Mit wenigen Klicks zur
idealen Planung

Gartenfans finden auf der Web-
site (www.sonne-am-haus.de) alles
fiir die griindliche Planung der Out-
dooroase. Relevante Informationen
stehen ebenso bereit wie hilfreiche
Checklisten. Noch nie war es so
einfach, den neuen Lieblingsplatz
zu planen: Ein praktischer 3D-Kon-
figurator ldsst sich bequem von zu
Hause aus bedienen und beriick-

T

sichtigt Details wie exakte Abmes-
sungen, die gewiinschte Dachform,
Einbauelemente und Beschattungs-
optionen.

Rat und Tat vom
Sonnenspezialisten

Ist der Wohn(t)raum erstmal ge-
plant, geht es an die Umsetzung.
Damit dies zuverlissig und wunsch-
gerecht gelingt, vermittelt ,Sonne
am Haus“ schnell und unkompli-
ziert die passenden Spezialisten in
der Nihe. Sie verfiigen iiber um-
fangreiche und detaillierte Kennt-
nisse und stehen Ihnen unterstiit-
zend zur Seite — so sind Sie stets auf
der sicheren ,Sonnen“-Seite.

Die einzigartige Choreo unserer Fanszene beim
DFB-Pokalspiel gegen Fortuna Diisseldorf gibt es
ab sofort als glasernes Wandbild in unserem

Onlineshop unter https://tvshop.ofc.de zu kaufen.

Veredelt wurde die exklusive Scheibe mit den
Autogrammen der Helden vom Pokalfinale 1970.
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OFC Kickers 1901 GmbH
Waldemar-Klein-Platz 1 « 63071 Offenbach
Tel: 069/98 1901 - 0

SIND WIR,

www.ofc.de
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IHK OFFENBACH (PM). Die Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
Offenbach am Main hat am 10. No-
vember 2022 in der IHK die 26 bes-
ten Ausbildungsabsolventinnen und
-absolventen der Priifungen 2022
in ihrem Beruf sowie die zwei bes-
ten Weiterbildungsteilnehmerinnen
ausgezeichnet. Ebenso wurden die
jeweiligen Ausbildungsbetriebe fiir
ihr besonderes kontinuierliches En-
gagement geehrt.

IHK-Vizeprisident  Hans-Joachim
Giegerich gratulierte allen Absol-
venten zu ihren hervorragenden
Ergebnissen. ,Sie haben mit Ihrer
Ausbildung eine solide Basis gelegt
fiir Thren weiteren beruflichen Weg.
Sie diirfen stolz und gliicklich sein
iiber die erstklassigen Ergebnisse,
die Sie mit Threm Berufsabschluss
erzielt haben.“ Insgesamt haben 64
von 1.600 Priiflingen die Ausbildung
2022 mit der Note ,sehr gut“ abge-
schlossen.

Eve Bauch hat als beste Kauffrau fiir
Biiromanagement mit 99 Punkten
gleichzeitig das beste Priifungser-
gebnis insgesamt erzielt. Ihre Aushil-
dung absolvierte sie bei der dorma-
kaba Deutschland GmbH, Dreieich,
einem Spezialisten fiir Produkte, Lo-
sungen und Services rund um Zutritt
und Sicherheit zu Gebiduden. ,Ich
habe eine Ausbildung gefunden, die
mir rundum Spafl gemacht hat. Nach
einem Semester Betriebswirtschaft
fehlte mir beim Studium der Bezug
zur Praxis. Der Umgang mit Men-
schen wie auch die Arbeit mit Zahlen
liegen mir. Das konnte ich in der Aus-
bildung mit vielen neuen Aspekten
kombinieren. Ich hatte das Gliick,
in meinem Ausbildungsbetrieb wie
auch in der Berufsschule tolle Men-
schen zu treffen - von Ausbildern
iiber Arbeitskollegen und andere
Azubis, die mich begleitet haben.
Aber ein bisschen Anstrengung war
schon auch notwendig®, bilanzierte
Bauch.

Sascha Luft, Ausbilder bei dormaka-
ba am Standort Dreieich, beschrieb
die Motivation des Unternehmens
zur Ausbildung so: ,Wir haben uns
schon immer fiir Ausbildung ent-
schieden, um die Fachkrifte von
morgen im eigenen Unternehmen
auszubilden und junge Menschen zu
fordern und fordern. Fiir uns war es
ein Gliicksfall, dass es in dieser Run-
de perfekt gepasst hat. Wir sind sehr

stolz auf die herausragende Leistung
von Eve Bauch. Wir freuen uns sie
weiter auf ihrem beruflichen Weg zu
begleiten, am Standort Dreieich und
in unserer Gruppe.”

Janina Hartmann aus Alsfeld hat
als Beste den Bachelor Professional
in Media abgeschlossen. Mit ihrer
Weiterbildung hat sie bereits den
zweiten Karriereschritt gemacht.
,Als gelernte Mediengestalterin in
einer Druckerei habe ich das Hand-
werkszeug von Grund auf gelernt.
Mit der Qualifizierung auch in Ma-
nagementthemen hat sich ein neues
Betitigungsfeld eroffnet. Nach dem
Arbeitgeberwechsel — wieder in eine
Druckerei - arbeite ich im kaufmin-
nischen Bereich in Kalkulation und
Vertrieb. Hier kann ich hervorra-
gend mein Praxis-Know-how aus der
Ausbildung mit meinen in der Wei-
terbildung erworbenen Fihigkeiten
kombinieren”, bestitigte Hartmann.
Giegerich richtete an die Ausbil-
dungsunternehmen ein groles Dan-
keschon fiir ausgezeichnetes Aus-
bildungsengagement: ,Sie sind als
Ausbildungsbetriebe attraktiv aufge-
stellt und erreichen mit Threm Aus-
bildungsangebot die Jugendlichen.

www.rheinmainverlag.de

Herausragende Fachkrafte mit Spitzenergebnissen
Glucksbringer Ausbildung

4

IHK-Vizeprasident Hans-Joachim Giegerich (l.) und IHK-Hauptgeschafts-

flhrer Markus Weinbrenner (r.) gratulierten Eve Bauch, die als beste

Kauffrau fiir Biromanagement geehrt wurde und das beste Priifungser-
gebnis insgesamt erzielt hat, und ihrem Ausbilder Sascha Luft (2.v.l.) von

der dormakaba Deutschland GmbH am Standort Dreieich.

Sie konnen am besten bestitigen,
dass hierfiir auch manch neuer Weg
im Recruiting von Auszubildenen,
wie zum Beispiel friihzeitige und in-
tensive Prisenz in den Schulen, ein-
geschlagen werden muss. Sie haben
engagierte Ausbilder und Ausbilde-
rinnen sowie Priifer und Priiferin-
nen, die Ausbildung mitgestalten.
Damit iibernehmen Sie Verantwor-
tung fiir die Zukunft junger Men-
schen und leisten einen gesellschaft-
lichen Beitrag, damit auch andere
Unternehmen von gut ausgebildeten
Fachkriften profitieren konnen.“

Die Beispiele der Besten an dem
Abend bestitigen das Erfolgsmo-
dell ,Duale Ausbildung®. Giegerich
betonte: ,Unser oberstes Ziel ist,
die Ausbildung zukunftsorientiert
am Bedarf der Unternehmen aus-
zurichten. Dabei spielen verinderte
Anforderungen an Berufe und Qua-
lifikationen genauso eine Rolle, wie
Prozesse fiir Unternehmen und Aus-
zubildende modern und effizient zu

Foto: IHK

gestalten. Das wird nur gemeinsam
mit allen an der Ausbildung Beteili-
gen — Wirtschaft, Schule, Politik, El-
tern, Auszubildenden - gelingen, da-
mit hochste Qualitit der Ausbildung
garantiert bleibt.”

Giegerich rief alle Absolventen auf:
,Machen Sie weiter. Sie haben die
beste Grundlage fiir Thre nichsten
beruflichen Schritte gelegt. Dafiir
wiinschen wir Thnen weiterhin viel
Mut und eine gliickliche Hand, neue
Wege zu gehen. Damit die Rahmen-
bedingungen stimmen, wird die THK
Sie unterstiitzen.”

Der Abend wurde zauberhaft gestal-
tet und moderiert von AbraXas sowie
musikalisch begleitet von der Band
Doctor Blond.

Alle TOP-Azubis 2022 und ihre Aus-
bildungsbetriebe sowie die Weiter-
bildungsabsolventen sind auf der
Internetseite www.ihkof.de/beste zu
finden.
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Tiere der Woche

Leni liebt Trubel

SELIGENSTADT (TSV). Leni und
ihre Geschwister wurden im Mai
diesen Jahres beim TSV geboren.
Leni ist eine echte ,wilde Hilde“:
Sehr lebhaft, neugierig und intel-
ligent, furchtlos, motorisch topfit
und jederzeit zu Blodsinn bereit!
Ihr entgeht nichts und sie muss im-
mer gleich probieren, was sie mit |
dem Entdeckten anfangen kann.
Leni ist ein unabhingiger Geist und
schmust nur, wenn sie es will, dann
allerdings hingebungsvoll und
schnurrend.

Sie kann als Einzelkatze vermittelt
werden, wenn ihre Menschen nicht
mehr als halbtags unterwegs sind.
Sie eignet sich aber auch als Zweit-
katze, da sie in der Gleichaltrigen-
Gruppe gut Kkitzisch sozialisiert
ist. Allerding ist sie eine dominante
Katze und verpriigelt ihre Artge-
nossen auch ,mal. Sie ist eine reine
Wohnungskatze und bendétigt un-
bedingt einen vernetzten Balkon.
Eine Familie mit Kindern wire fiir
sie das Richtige, da sie Trubel liebt.
Mehr Infos iiber Leni erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Hir auf Dein Herz!

L1 ®®

auf SchlagerRadio.de per App

O

uber Smart Speaker

B g

im Radio lber Kabel Uber Satellit

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Malerin Nadja Rausch hat ihren Traumberuf gefunden

Nach Angaben des Zentralverbands des Deutschen Handwerks waren 2019 bundesweit unter rund 14.000 Auszubildenden
zum Maler und Lackierer lediglich 2.139 Frauen. Die 23-jahrige Nadja Rausch aus Seligenstadt ist Gesellin in einem Malerbe-
trieb. Sie zeigt Tag fiir Tag, dass auch Frauen das Malerhandwerk beherrschen. Was ihr am meisten Spaf8 macht? Der kiinst-
lerische Aspekt. Den Malerbetreib Rausch leitet ihr Vater in der dritten Generation. Nadja Rausch mdchte ihn irgendwann
iibernehmen und dann in der vierten Generation fiihren. Dass sie den Beruf einmal ausiiben wird, war ihr schon in jungen
Jahren klar.

Weihnachtsbaum in Wiesbaden steht

Der Weihnachtsbaum Manni in Frankfurt wurde zuerst aufgestellt, nun war es endlich in Wiesbaden so weit. Die Dougla-
sie Emilia ist angekommen. Der fast 40 Jahre alte imposante Baum ist 28 Meter hoch und wiegt 3,5 Tonnen. Die Douglasie
stammt aus einer Weihnachtsbaumkultur in Hausen vor der Héhe im Rheingau.

An einem Kran hdngend wurde der Baum ausgerichtet und dann in das Loch hinabgesenkt. Nach 20 Minuten stand die Doug-
lasie vor dem Wieshadener Rathaus. Der Transport eines so groBen Baums aus dem Rheingau in die Landeshauptstadt istim-
mer wieder eine Herausforderung. Jetzt kann der Baum von den Wieshadener Biirgerinnen und Biirgern bewundert werden.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszaune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

. auch Privatverkauf
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Durch wilden Wald und sanfte Wiesen

(DJD-K). Mittelgebirgsregionen wie
der Bayerische Wald sind vielsei-
tige Wander- und Radregionen.
Zwischen der Drei-Fliisse-Stadt
Passau und dem Drei-Linder-Eck
Bayern, Bohmen, Osterreich so-
wie mitten im Radgebiet Donau-
Moldau l4ddt der Luftkurort Wald-
kirchen zum aktiven Erholen ein.
Die 11.000-Einwohner-Stadt eignet
sich als idealer Ausgangspunkt,
um urspriingliche Wilder, sanft-
hiigelige Wiesen und die wild-
romantische Sauflbachklamm zu
entdecken. Radfahrer rollen iiber
ehemalige Bahntrassen bis zur
Kalten Moldau, Mountainbiker
starten hier zum Hohenmetersam-
meln auf der nérdlichen Trans Bay-
erwald-Route, und auf Wanderer
wartet ein 100 Kilometer umfas-
sendes Wegenetz.

Unter www.meinwaldkirchen.de
gibt es zahlreiche Insidertipps fiir
aktive Entdeckungstouren.

Von Waldkirchen starten vielseitige Touren in die Natur

Waldkirchen, die gro3te Stadt im stdlichen Bayerischen Wald, eignet sich als Ausgangspunkt fiir

aktive Entdeckungstouren.

Foto: djd-k/Urlaub in Waldkirchen
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Pericken,

Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seridse Anfragen!

0621 - 18060334, 01579 - 2452024

ANZEIGEN

Telefon 06102-8688 20
info@mein-suedhessen.de

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler,
Autohaus am Prinzert,
Autohaus Euler, Autohaus Gallert,
Autohaus Hessengarage,
Autohaus Renker, Alldrink, Deichmann,
EasyApotheke, Expert Klein,
Getranke Freimuth, Hellweg, LIDL,
JYSK, Netto, Norma, REWE,
Rossmann, Thomas Philipps

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
iber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfever. Es ist ein trever
Begleiter und erzahlt Geschichten. Die
Geschichten kénnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kénnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miferleben und

Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie lhr ,Radiolagerfever”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio hédren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Internet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht biefet.

ANZEIGE

Gt m
Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden

Sie sich fir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Gonnen Sie sich und Thren Liebsten
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdfBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jefzt
auf digitales Radio. Die perfekie Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

dabff
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Gewinnspiel

Mundstuhl mit brandneuem Programm
Am 1. Dezember 2022 im BUrgerhaus Nieder-Roden

3 x 2 Karten
gewinnen!

RODGAU (PM). Das beste Comedy-
duo des Universums holt aus zum
nichsten Streich!

Und ja! Es wird noch lustiger als
jemals zuvor. Wer geglaubt hat, der
Gipfel humoristischen Wahnsinns
sei nach 25 Jahren MUNDSTUHL
bereits erreicht, wird mit dem
brandneuen Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN eines Besseren belehrt.

So frisch und abwechslungsreich,
so durchgeknallt und schnell, als
hitten sich die beiden symphati-
schen Echopreistriger eine Ad-
renalinspritze ins vegetative Hu-
morzentrum gedriickt. In bester
Mundstuhlmanier geben sich auf
der Biihne liebgewonnene aber
auch nagelneue Charaktere die

Klinke in die Hand. Der psychopa-
thische Grillschorsch, der choleri-
sche Andji, die drucklosen Friedens-
aktivisten Malte und Torben von No
Pressure und als Special Guest Der
Dschieses, der auf Geheifl seines
Vaters wieder auf der Erde weilt
— alle Mundstuhl-Figuren haben
schwer einen an der Klatsche und
sind als ins Absurde iiberdrehte Ka-
rikaturen angelegt.

So auch die ostdeutschen Hartz-
IV-Miitter Peggy und Sandy, die
schlechtesten Zauberer der Welt
Sickroy und Fried und natiirlich
Dragan und Alder, die Erfinder der
Kanakcomedy, die den hessischen
Kultkomikern vor einem Viertel-
jahrhundert den Durchbruch be-
scherten. Immer wieder leuchten
satirische Spitzen auf, meist aber
geht es um die pure Lust am Blod-
sinn, die mit ansteckender Spiel-
freude prisentiert wird.

In Zeiten von stets erhobenen
Zeigefingern, Gendersternchen
und Political Correctness machen
MUNDSTUHL weiterhin Spile
iiber Alles und Jeden und das Beste
ist: Man darf und muss herzhaft da-
riiber lachen.

Die beiden Comedians und Podcas-
ter Lars Niedereichholz und Ande
Werner gelten als das erfolgreichs-
te und wandelbarste Comedy-Dop-
pel Deutschlands und erreichen in
ihrem neuen Programm eine gera-

Ist Bio, nur besser:

Mit der Biofachmarke NATURKIND
biefet Netto Marken-Discount seinen
Kundinnen und Kunden noch mehr
Auswahl im Bio-Sortiment. Trotz stei-
gender Preissensibilitdt wdchst die
Nachfrage an Bio-Produkten im Netto-
Sorfiment stetig. Mit der NATURKIND-
Reihe ermdglicht der Lebensmittelhand-
ler auf giinstigem Preisniveau eine hoch-
wertige Fachmarkenalternative und baut
seine Bio-Kompetenz weiter aus.

Bereits bis zu 80 NATURKIND-Artikel
finden sich in allen Warenbereichen,
wie beispielsweise Msli, Reis, Kakao,
Apfel, Mozzarella oder Babynahrung
im NeftoRegal. Mit einem ganzheitli-
chen Nachhaltigkeits-anspruch werden
die Artikel im Einklang mit Natur, Tier
und Mensch erzeugt und stammen zu
100 Prozent aus kontrolliert dkologi-

FUr den ginstigen Bio-Einkauf:

Netto-Biofachmarke NATURKIND

ANZEIGE

scher Landwirtschaft. Das Besondere:
Die NATURKIND-Produkte erfilllen hohe
Nachhdltigkeitsstandards:  Viele der
Artikel tragen zusétzliche Nachhaltig-
keitssiegel wie FAIRTRADE. Dariiber
hinaus werden viele der NATURKIND-
Artikel nach den Richtlinien der Anbau-
verbdnde Bioland e.V., Naturland e.V.
und Biopark e.V. erzeugt. Damit liegt
das NATURKIND-Sortiment sogar deut-
lich iber dem EU-Bio-Standard. Weite-
re Infos unter: www.netto-online.de/
veber-netto/Naturkind.chtm
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dezu irrwitzige Pointendichte. Aber
Achtung! Dieses Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN.

Am 1. Dezember 2022 kommen
sie in das Biirgerhaus Nieder-
Roden/Rodgau. Einlass ist um
19 Uhr, Beginn 20 Uhr. Tickets
gibt es ab 30,90 € auf www.
events4dyou.me sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Fotos: events4you/mundstuhl.de

Rufen Sie an unter Tel. 0137 822-9977

(Anruf kostet 50 Cent)
und mit etwas Glick sind Sie am
1. Dezember ab 20 Uhr dabei!

Es kann bis Montag, 21. November, 24 Uhr
angerufen werden. Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Die Tage werden kiirzer und viele Men-
schen verspiiren eine gewisse Wintermi-
digkeit und Energielosigieit. Dahinfer kann
sich ein Mangel des Spurenelements Eisen
verstecken. Eisenmangel ist mit ca. 2 Milli
arden Betroffenen die haufigste Mangeler-
krankung der Welt und die einzige Man-
gelerkrankung, die in den Industrieléindern
prominent vertrefen ist.’ Der Infernationale
Tag des Eisenmangels am 26. November
will Betroffene iber den Eisenmangel infor-
mieren. Eisen ist im menschlichen Kérper
ein enorm wichtiges Spurenelement, es wird
z.B. gebraucht fiir den Saverstoffiransport?,
den Zellaufbau? oder ist auch bei eisenab-
hangigen Prozessen in unseren Organen
wie z.B. dem Herzen, den Nerven oder der
Schilddriise befeiligt’. Fehlt dem Kérper die
ausreichende Menge Eisen, kann das Fol-
gen haben. Eisenmangel tritt in Europa bei
ca. jeder 10.-20. Person auf; in der Gruppe

Zum Tag des Eisenmangels
- Zeit fur eine Uberprifung

ANZEIGE

der gebérfchigen Frauen ist sogar jede
finfte betroffen. Als besonders anféllig fur
einen Eisenmangel zeigen sich generell
Frauen, chronisch Kranke, dltere Menschen,
Schwangere oder auch Menschen, die sich
vegetarisch erndhren.? Kénnte auch bei
lhnen ein Eisenmangel vorliegen? Scannen
Sie einfach den QR-Code und machen Sie
einen schnellen Test mit 13 Fragen (der Test
ersefzt keinen Arztbesuch) oz?er informie-
ren Sie sich auf www.eisen-netzwerk.de,

denn: Ohne Eisen fehlt Dir was!
DENA2200097

Chne Eisen fehlt dirwas
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Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhéhen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie J
2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem

erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann

sich in Symptomen wie Herzrhythmusstorungen und Bluthochdruck dufiern.! Ein guter Grund, vorbeugend

auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von Mus-
keln ist. Doch auch die Rolle, die das Mine-
ral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit spielt,
ist grofi: Zum einen ist Magnesium ein
wichtiger Bestandteil unseres Energiestoff-
wechsels, zum anderen steuert Magnesium
die Reiziibertragung zwischen Nerven und
Muskeln. Hier schliefit sich der Kreis: denn
auch unser Herz ist ein Muskel.

N

25%

der Deutschen nehmen
iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium aufP

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustédndige Enzym bendotigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

/ Vi

oder Betablocker einnehmen, hiufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusitzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
mifliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-
ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Mdnnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.®

Erhiltlich in Ihrer Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgréfien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra ]
MAGNESIUM ke.“) -
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* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
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oder per Whatsapp
06104/49700

Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. '
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