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Salzernte in Vietnam.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Quang Nguyen vinh/Pixabay

Salz — mehr als ein GewUrz

In der Wohnung - auf der Haut - in der Suppe
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Salz — mehr als ein Gewurz
In der Wohnung - auf der Haut - in der Suppe

Salz gibt es in vielen Varianten und Farben. Dem ,Himalayasalz” verleiht
Eisen seine typische Farbung.

(DRM). Salz, das in der Kiiche ver-
wendet wird, trigt viele Namen:
Speisesalz, Kochsalz oder auch
Tafelsalz. Neben dem einfachen
Piackchen mit raffiniertem Salz
aus dem Discounter findet man in
vielen Liden mittlerweile die ver-
schiedensten Sorten an Salz im Re-
gal: Meersalz wird in sogenannten
Salzgirten mittels Verdunstung
aus Meerwasser gewonnen. Eine
besondere Form des Meersalzes ist
das Fleur de Sel. Diese Salzblumen
entstehen nur an heiflen, windstil-
len Tagen als hauchdiinne Schicht
an der Wasseroberfliche und wer-
den in Handarbeit abgeschopft, da-
her ist es relativ teuer.

Foto: Pixabay

Steinsalz wird in Salzbergwerken
gewonnen. Es wird entweder ab-
gegraben oder herausgelost. Eine
besondere Sorte des Steinsalzes ist
das Himalayasalz, das durch darin
enthaltenes Eisenoxyd eine rosar-
otliche Farbung hat. Aus Indien
stammt Kala Namak (Schwarzes
Salz), das vulkanischen Ursprungs
ist und vor allem in der ayurvedi-
schen Kiiche Verwendung findet.

Salz in der Wohnung

Salzlampen sind nicht nur hiibsch
und machen schones Licht, sie sol-
len auch eine positive Wirkung auf
unser Wohlbefinden haben. Salz-

lampen bestehen meist aus dem
rosafarbenen Himalayasalz, es gibt
sie aber auch in Weil3 aus Halitsalz.
Durch die Gliihbirne werden die
Salzkristalle der Lampe erwirmt,
dadurch gibt das Salz negative lo-
nen an die umgebende Raumluft
ab. Elektrogerite wie PC, TV, Ta-
blet und Ahnliche saugen negative
Ionen aus der Raumluft auf, so dass
eine Uberzahl an positiven Ionen
zuriickbleibt — man spricht vom
sogenannten Elektrosmog. Durch
die Salzlampe wird das Gleichge-
wicht zwischen negativ und positiv
geladenen Ionen in der Raumluft
ausgeglichen. Dies soll sich positiv
auf unser Wohlbefinden auswirken,
wissenschaftlich belegt ist dies al-
lerdings nicht. Was jedoch belegt
ist, ist die stimmungsaufhellende
Wirkung des orangefarbigen oder
weillen Lichtes, das diese Lampen
ausstrahlen. Weilles Licht soll z.
B. die Konzentration steigern und
orangefarbiges Licht die Kreativi-
tdt fordern und frohlich machen. In
einem zehn Quadratmeter groflen
Raum sollte man eine Lampe mit
einem Gewicht von einem bis zwei
Kilogramm aufstellen.

Salz auf der Haut
Badesalz mit einem angenehmen

Duft und anregender oder ent-
spannender Wirkung kann man

(djd-p). Stress hat sich in den
letzten Jahren zu einem echten
Volksleiden entwickelt. Frauen
leiden laut einer Untersuchung
sogar noch haufiger unter
Stress-Symptomen als Méanner:
So gaben 84 Prozent der Frauen
an, unter Stress zu leiden.

Eine der haufigsten Folgen
von Stress:
Reizdarm-Syndrom

Kein Wunder, dass mit der ex-
plosionsartigen Zunahme von
Stress auch die Haufigkeit des
Reizdarm-Syndroms rapide
zugenommen hat: Geschitzt
leiden bis zu 20 Prozent aller
Menschen in Deutschland unter
einem Reizdarm. Man vermutet,
dass bei einem Reizdarm, eben-
so wie bei einem Reizmagen, die
Kommunikation zwischen Kopf
und dem Bauchhirn durcheinan-

Wenn Stress auf den Magen schlagt
Reizdarm ganz natiirlich in den Griff bekommen

dergerit. In der Folge kommt es
zu den bekannten Symptomen
wie Magenschmerzen, Vollege-
fuhl, Blahungen, Durchfall und
unregelmifligem Stuhlgang,
welche die Lebensqualitiat ganz
erheblich beeintréachtigen koén-
nen.

So kommen Magen und
Darm ganz naturlich wieder
in Balance

Mit dem natiurlichen Ma-
gen-Darm-Entoxin N der
naturheilkundlichen Firma
Spenglersan steht ein bewahr-
tes Arzneimittel zur Verfiigung,
das sanft, aber dennoch effek-
tiv Magen und Darm wieder
in Balance bringen kann. Uber
die seit Jahren sehr guten Er-
fahrungen hinaus konnte auch
in einer Anwendungsbeob-
achtung eindrucksvoll gezeigt

-ANZEIGE- ]

- . : '

=
Teh BN g

[T —— g E

L -] RS

Foto: djd/Spenglersan/ = - "5
prostock-studio §
adobestock ey T -

werden, dass durch die Einnah-
me von Magen-Darm-Entoxin
nicht nur die Reizdarm-Sym-
ptome um 49 Prozent abnah-
men, sondern sich auch die
Lebensqualitat der Teilnehmer
um durchschnittlich 44 Pro-
zent wieder verbesserte. Ma-
gen-Darm-Entoxin N ist in je-
der Apotheke, ob vor Ort oder
imVersand, erhidltlich und kann
rezeptfrei bezogen werden.

www.rheinmainverlag.de

sich ganz leicht selbst herstellen.
Einfach eine Packung ,Totes Meer
Salz“ im Fachhandel kaufen und
im Kriutergarten Lavendelbliiten
oder Minze sammeln. Wichtig ist,
dass die Pflanzen nicht gespritzt
wurden. Die Blitter und Bliiten
einige Tage lang trocknen, bis sie
sich leicht zerbroseln lassen. Das
Salz mit den getrockneten Bliiten
oder Blittern mischen, in Teefilter
fiillen und zubinden. Zu jedem Bad
ein Sickchen ins einlaufende Bade-
wasser geben. Lavendel wirkt eher
beruhigend, Minze eher anregend.

Salz in der Suppe

Kriuter- oder Gewiirzsalze schme-
cken nichtnurin der Suppe, sondern
finden in unseren Kiichen vielfilti-
ge Verwendung zum Beispiel zum
Verfeinern von Salatdressings, zum
Wiirzen von Ofengemiise oder beim
Marinieren von Grillgut. Meist sind
sie auf Basis von Kristallsalz herge-
stellt und werden mit der Salzmiihle
frisch iiber das Gericht gemahlen.
In vielen Liden gibt es teils traditio-
nelle, teils exotische Mischungen —
da darf man ruhig mal ein bisschen
experimentieren. Aus Meersalz
werden auch spezielle Rauchsalze
hergestellt, wobei das Salz iiber
verschiedenen Holzern geriduchert
wird: Hickorysalz (Hickoryholz),
Wikingersalz (Wacholderholz), Sa-
lish Salz (Roterlenholz) oder Fleur
de Sel Chardonnay (Holz von Char-
donnay-Weinfissern). Geschmack-
lich unterscheiden sich die groben
Salze deutlich vom fein raffinierten
Salz und sind obendrein noch ohne
kiinstliche Zusatzstoffe wie Bleich-
mittel oder Rieselhilfen hergestellt.

Ohne Salz geht es nicht:
Was waren Pommes frites ohne
das ,Gewlirz der Gewiirze"?

Foto: StockSnap/Pixabay
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Theo

RODERMARK (PM). Durch den Orts-
kern von Urberach fiihrte der drit-
te theologische Abendspaziergang
des 2. Halbjahres von Pfarrer Oliver
Mattes. Der mit 30 Menschen gut
besuchte Spaziergang war dem The-
ma , Herbstgedanken“ gewidmet und
fiihrte vom Gedenkort Bahnhofstra-
Re 18 iiber den Innenhof des Topfer-
museums weiter zum Parkplatz des
friiheren Modehauses Schwarzkopf,
dem Kkleinen Platz an der sanierten
Pieta an der Kreuzgasse, der Topfer-
figur am Hifnerplatz iiber den Gal-
lusplatz zuriick zum Gedenkort.

Nach der Begriilung mit dem Wo-
chenspruch ,,Selig sind, die Frieden
stiften, denn sie werden Gottes Kin-
der heilen.“ (Matthius 5, 9) erinner-
te Pfarrer Mattes an die besonderen
Tage dieser Woche zwischen dem
drittletzten Sonntag im Kirchenjahr
(Kirchenjahresende): 9. November
(Gedenken Reichspogromnacht), St.

Martin am 11.11. und dem Volkstrau-
ertag am 13.11.2022.

Wihrend an den sechs Stationen Ge-
bete, Gedichte und Geschichten im
Vordergrund standen, die von Pfar-
rer Oliver Mattes und Vikar Florian
Wachter vorgetragen wurden, waren
die Wegstrecken von Station zu Sta-
tion von angeregten Gesprichen ge-
pragt:

Was wiirde ich Gott fragen wollen?
Was sehe ich, wenn ich die Pieta
betrachte? Was ist mir heilig? Was
sammle ich ein auf meinem Herbst-
weg, dem Winter entgegen?

waren die Fragestellungen, die die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-

schiftigten.
Abgeschlossen wurde der theo-
logische Abendspaziergang

,Herbstgedanken“am Gedenkort mit
dem gemeinsam gesprochenen Va-
terunser und Lied ,,Der Mond ist auf-
gegangen” von Matthias Claudius.

Der nichste theologische
Abendspaziergang findet am Don-
nerstag, dem 15. Dezember, um
18:30 Uhr zum Thema ,,Advent: Ein

ogscherAbendspamemyﬂm;nﬂtHedmxgedanken

Licht geht uns auf...“ (Treffpunkt
Weihnachtsbaum St.Gallus) statt
und ist wie immer fiir alle Interes-

sierten offen. Fotos: Rodermark

Mehr lokale Nachrichten aus Rodermark?

Abonnieren Sie jetzt das Neue Heimatblatt Rodermark!
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Spaziergang durch Ober-Roden

RODERMARK (PM). Die Senioren-
Union Rodermark hatte zu einem
Rundgang durch Ober-Roden ein-

geladen. Fiir den erkrankten Rein- !

hard Berker war MdB Patricia Lips,
auch Vorsitzende des Heimat- und
Geschichtsvereins Rodermark,
eingesprungen. Fiir einiges hatte
sie Anschauungsmaterial iiber den
alten Ortskern von Ober-Roden und
seine Bewohner mitgebracht, u.a.
von den Gasthidusern, von denen
nur noch der “Lowe” existiert.

Vom Marktplatz aus fiihrte sie die

20 Teilnehmer in einem Rundgang

bis zur Kulturhalle, vorbei an Fach-
werkhiusern aus dem 18. Jahrhun-
dert. Was nicht mehr zu sehen ist,

nahm nicht nur durch die alten Bil-

der Gestalt an, sondern auch durch

lung, so auch zwei alte Miihlen, die
beide aus dem Stadtbild verschwun-
den sind - die Hanauer Miihle 1440
—ca. 1632 wurde bereits im 30jdhri-
gen Krieg aufgegeben, die Mainzer
Miihle arbeitete von 1569 bis 1937.
Vorbei an St. Nazarius - archdologi-
sche Ausgrabungen aus den Jahren
1985 und 1991 deuten darauf hin,
dass auf dem Gelidnde des Kirchen-
hiigels das frithmittelalterliche
Kloster Rotaha gestanden haben
soll.

Die Zeit verging wie im Fluge, die-
ser Spaziergang wurde zu einem
aullergewohnlichem Erlebnis,
dessen Eindriicke noch auf dem
anschliefenden gemiitlichen Bei-
sammensein im Restaurant “Brun-

= nen am Theater” diskutiert werden
konnten. Foto: Rédermark

ihre lebhafte, humorvolle Erzih- -.

Mehr lokale Nachrichten aus Rodermark?

Abonnieren Sie jetzt das Neue Heimatblatt Rodermark!
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/wei Fachbereiche in drei Kategorien mit begehrtem

AOK Zertifikat ausgezeichnet

AOK Hessen bestatigt zum wiederholten Mal Gberdurchschnittlich gute OP-Ergebnisse in den Kliniken fur

LANGEN (PM). Auch 2022 hat die
AOK Hessen die Asklepios Kli-
nik Langen bei der Beurteilung
der Ergebnisqualitit in drei ver-
schiedenen Leistungskategorien v
gleichzeitig ausgezeichnet. Damit
bestitigt die Krankenkasse, dass
die Qualitdit von Operationen in
den Bereichen: ,Blinddarmentfer-
nung”, ,Gallenblasenentfernung“
und ,Therapeutischer Herzkathe-
ter (PCI) bei Patienten ohne Herz-
infarkt“ in der Asklepios Klinik
Langen weit iiber dem hessischen
Durchschnitt liegt. So wurden die
Teams der Kliniken fiir der Visze-
ral- und Allgemeinchirurgie unter
Chefarzt Dr. med. A Buia sowie
der Med. Klinik I/Kardiologie, An-
giologie und Internistischen Inten-
sivmedizin von Chefarzt Prof. Dr.
Lehmann wie im Vorjahr mit der

Allgemeinchirurgie und Kardiologie

= =

von li.: Prof. Dr. med. Ralf Lehmann, Chefarzt der Med. Klinik I/Kardiologie,
Angiologie und Internistische Intensivmedizin und Dr. med. Alexander
Buia, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie.

begehrten Auszeichnung bedacht. dem sie Kliniken auf die Behand-
Die AOK Hessen hat ein anerkann- lungsqualitit hin bewertet: Die
tes Rating-System erstellt, nach "Qualitdtssicherung mit Routine-

daten", kurz QSR. Dabei handelt es
sich um ein statistisches Verfahren,
das es ermoglicht, die Qualitit von
stationiren Behandlungen zuver-
ldassig zu messen und dies weit iiber
den Tag der Entlassung hinaus.
So werden bis zu einem Jahr nach
der Operation entstandene Kompli-
kationen erfasst und flieBen in die
Bewertung mit ein. "Wir sind sehr
stolz iiber die Auszeichnung, zeigt
sie doch, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Unsere Fiirsorge fiir die
Patienten ist aber auch immer eine
Team-Leistung. Deshalb mdochte
ich die Gelegenheit nutzen und uns
bei allen ausgezeichneten Teams
fiir das iiberdurchschnittliche En-
gagement bedanken", so Jan Voigt,
Geschiiftsfiihrer der Asklepios Kli-
nik Langen.

Foto: Asklepios

Die einzigartige Choreo unserer Fanszene beim
DFB-Pokalspiel gegen Fortuna Diisseldorf gibt es
ab sofort als glasernes Wandbild in unserem
Onlineshop unter https://tvshop.ofc.de zu kaufen.

Veredelt wurde die exklusive Scheibe mit den
Autogrammen der Helden vom Pokalfinale 1970.
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Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
mégl.) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 24.11.2022.
Anmelden und Testangebot sichern!
Apotheke im Kaufland
Apothekerin Anna Lehmann
Ober-Rodener-Str. 13 - 17, 63322 Rédermark
Telefon: 06074 - 7 28 40 88

Mehr lokale Nachrichten aus
Rodermark?

Abonnieren Sie jetzt das
Neue Heimatblatt Rédermark!
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KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

o Psycho-
soziale
Beratung

PsyChO-
motor'\k

° MUS“(—
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”
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Tiere der Woche

Leni liebt Trubel

SELIGENSTADT (TSV). Leni und
ihre Geschwister wurden im Mai
diesen Jahres beim TSV geboren.
Leni ist eine echte ,wilde Hilde“:
Sehr lebhaft, neugierig und intel-
ligent, furchtlos, motorisch topfit
und jederzeit zu Blodsinn bereit!
Ihr entgeht nichts und sie muss im-
mer gleich probieren, was sie mit |
dem Entdeckten anfangen kann.
Leni ist ein unabhingiger Geist und
schmust nur, wenn sie es will, dann
allerdings hingebungsvoll und
schnurrend.

Sie kann als Einzelkatze vermittelt
werden, wenn ihre Menschen nicht
mehr als halbtags unterwegs sind.
Sie eignet sich aber auch als Zweit-
katze, da sie in der Gleichaltrigen-
Gruppe gut Kkitzisch sozialisiert
ist. Allerding ist sie eine dominante
Katze und verpriigelt ihre Artge-
nossen auch ,mal. Sie ist eine reine
Wohnungskatze und bendétigt un-
bedingt einen vernetzten Balkon.
Eine Familie mit Kindern wire fiir
sie das Richtige, da sie Trubel liebt.
Mehr Infos iiber Leni erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Hir auf Dein Herz!
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auf SchlagerRadio.de per App uber Smart Speaker
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im Radio tber Kabel Uber Satellit

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Malerin Nadja Rausch hat ihren Traumberuf gefunden

Nach Angaben des Zentralverbands des Deutschen Handwerks waren 2019 bundesweit unter rund 14.000 Auszubildenden
zum Maler und Lackierer lediglich 2.139 Frauen. Die 23-jahrige Nadja Rausch aus Seligenstadt ist Gesellin in einem Malerbe-
trieb. Sie zeigt Tag fiir Tag, dass auch Frauen das Malerhandwerk beherrschen. Was ihr am meisten SpaB macht? Der kiinst-
lerische Aspekt. Den Malerbetreib Rausch leitet ihr Vater in der dritten Generation. Nadja Rausch mdchte ihn irgendwann
iibernehmen und dann in der vierten Generation fiihren. Dass sie den Beruf einmal ausiiben wird, war ihr schon in jungen
Jahren klar.

Weihnachtsbaum in Wiesbaden steht

Der Weihnachtsbaum Manni in Frankfurt wurde zuerst aufgestellt, nun war es endlich in Wiesbaden so weit. Die Dougla-
sie Emilia ist angekommen. Der fast 40 Jahre alte imposante Baum ist 28 Meter hoch und wiegt 3,5 Tonnen. Die Douglasie
stammt aus einer Weihnachtsbaumkultur in Hausen vor der Héhe im Rheingau.

An einem Kran hdngend wurde der Baum ausgerichtet und dann in das Loch hinabgesenkt. Nach 20 Minuten stand die Doug-
lasie vor dem Wieshadener Rathaus. Der Transport eines so groBen Baums aus dem Rheingau in die Landeshauptstadt istim-
mer wieder eine Herausforderung. Jetzt kann der Baum von den Wieshadener Biirgerinnen und Biirgern bewundert werden.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterziune

« Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbicker KG . Schranken - Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

. Sicherheitszaune - Tore
Tel. (06071) 98810 « Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

. samtliche Drahtgeflechte
. + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- auch Montagen
. auch Privatverkauf
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Durch wilden Wald und sanfte Wiesen

(DJD-K). Mittelgebirgsregionen wie
der Bayerische Wald sind vielsei-
tige Wander- und Radregionen.
Zwischen der Drei-Fliisse-Stadt
Passau und dem Drei-Linder-Eck
Bayern, Bohmen, Osterreich so-
wie mitten im Radgebiet Donau-
Moldau l4ddt der Luftkurort Wald-
kirchen zum aktiven Erholen ein.
Die 11.000-Einwohner-Stadt eignet
sich als idealer Ausgangspunkt,
um urspriingliche Wilder, sanft-
hiigelige Wiesen und die wild-
romantische Sauflbachklamm zu
entdecken. Radfahrer rollen iiber
ehemalige Bahntrassen bis zur
Kalten Moldau, Mountainbiker
starten hier zum Hohenmetersam-
meln auf der nérdlichen Trans Bay-
erwald-Route, und auf Wanderer
wartet ein 100 Kilometer umfas-
sendes Wegenetz.

Unter www.meinwaldkirchen.de
gibt es zahlreiche Insidertipps fiir
aktive Entdeckungstouren.

Von Waldkirchen starten vielseitige Touren in die Natur

Waldkirchen, die gro3te Stadt im stdlichen Bayerischen Wald, eignet sich als Ausgangspunkt fiir

aktive Entdeckungstouren.

Foto: djd-k/Urlaub in Waldkirchen
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Pericken,

Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seridse Anfragen!

0621 - 18060334, 01579 - 2452024

ANZEIGEN

Telefon 06102-8688 20
info@mein-suedhessen.de

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler,
Autohaus am Prinzert,
Autohaus Euler, Autohaus Gallert,
Autohaus Hessengarage,
Autohaus Renker, Alldrink, Deichmann,
EasyApotheke, Expert Klein,
Getranke Freimuth, Hellweg, LIDL,
JYSK, Netto, Norma, REWE,
Rossmann, Thomas Philipps

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
iber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfever. Es ist ein trever
Begleiter und erzahlt Geschichten. Die
Geschichten kénnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kénnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miferleben und

Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie lhr ,Radiolagerfever”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio hédren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Internet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht biefet.

ANZEIGE

Gt m
Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden

Sie sich fir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Gonnen Sie sich und Thren Liebsten
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdfBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jefzt
auf digitales Radio. Die perfekie Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

dabff
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Gewinnspiel

Mundstuhl mit brandneuem Programm
Am 1. Dezember 2022 im Burgerhaus Nieder-Roden

3 x 2 Karten
gewinnen!

RODGAU (PM). Das beste Comedy-
duo des Universums holt aus zum
nichsten Streich!

Und ja! Es wird noch lustiger als
jemals zuvor. Wer geglaubt hat, der
Gipfel humoristischen Wahnsinns
sei nach 25 Jahren MUNDSTUHL
bereits erreicht, wird mit dem
brandneuen Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN eines Besseren belehrt.

So frisch und abwechslungsreich,
so durchgeknallt und schnell, als
hitten sich die beiden symphati-
schen Echopreistriger eine Ad-
renalinspritze ins vegetative Hu-
morzentrum gedriickt. In bester
Mundstuhlmanier geben sich auf
der Biihne liebgewonnene aber
auch nagelneue Charaktere die

Klinke in die Hand. Der psychopa-
thische Grillschorsch, der choleri-
sche Andji, die drucklosen Friedens-
aktivisten Malte und Torben von No
Pressure und als Special Guest Der
Dschieses, der auf Geheifl seines
Vaters wieder auf der Erde weilt
— alle Mundstuhl-Figuren haben
schwer einen an der Klatsche und
sind als ins Absurde iiberdrehte Ka-
rikaturen angelegt.

So auch die ostdeutschen Hartz-
IV-Miitter Peggy und Sandy, die
schlechtesten Zauberer der Welt
Sickroy und Fried und natiirlich
Dragan und Alder, die Erfinder der
Kanakcomedy, die den hessischen
Kultkomikern vor einem Viertel-
jahrhundert den Durchbruch be-
scherten. Immer wieder leuchten
satirische Spitzen auf, meist aber
geht es um die pure Lust am Blod-
sinn, die mit ansteckender Spiel-
freude prisentiert wird.

In Zeiten von stets erhobenen
Zeigefingern, Gendersternchen
und Political Correctness machen
MUNDSTUHL weiterhin Spile
iiber Alles und Jeden und das Beste
ist: Man darf und muss herzhaft da-
riiber lachen.

Die beiden Comedians und Podcas-
ter Lars Niedereichholz und Ande
Werner gelten als das erfolgreichs-
te und wandelbarste Comedy-Dop-
pel Deutschlands und erreichen in
ihrem neuen Programm eine gera-

Ist Bio, nur besser:

Mit der Biofachmarke NATURKIND
biefet Netto Marken-Discount seinen
Kundinnen und Kunden noch mehr
Auswahl im Bio-Sortiment. Trotz stei-
gender Preissensibilitat wachst die
Nachfrage an Bio-Produkten im Netto-
Sorfiment stetig. Mit der NATURKIND-
Reihe ermdglicht der Lebensmittelhdnd-
ler auf giinstigem Preisniveau eine hoch-
wertige Fachmarkenalternative und baut
seine Bio-Kompetenz weiter aus.

Bereits bis zu 80 NATURKIND-Artikel
finden sich in allen Warenbereichen,
wie beispielsweise Msli, Reis, Kakao,
Apfel, Mozzarella oder Babynahrung
im NeftoRegal. Mit einem ganzheitli-
chen Nachhaltigkeits-anspruch werden
die Artikel im Einklang mit Natur, Tier
und Mensch erzeugt und stammen zu
100 Prozent aus kontrolliert dkologi-

FUr den ginstigen Bio-Einkauf:

Netto-Biofachmarke NATURKIND

ANZEIGE

scher Landwirtschaft. Das Besondere:
Die NATURKIND-Produkte erfilllen hohe
Nachhdltigkeitsstandards:  Viele der
Artikel tragen zuséitzliche Nachhaltig-
keitssiegel wie FAIRTRADE. Dariiber
hinaus werden viele der NATURKIND-
Artikel nach den Richtlinien der Anbau-
verbdnde Bioland e.V., Naturland e.V.
und Biopark e.V. erzeugt. Damit liegt
das NATURKIND-Sortiment sogar deut-
lich iber dem EU-Bio-Standard. Weite-
re Infos unter: www.netto-online.de/
veber-netto/Naturkind.chtm
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dezu irrwitzige Pointendichte. Aber
Achtung! Dieses Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN.

Am 1. Dezember 2022 kommen
sie in das Biirgerhaus Nieder-
Roden/Rodgau. Einlass ist um
19 Uhr, Beginn 20 Uhr. Tickets
gibt es ab 30,90 € auf www.
events4dyou.me sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Fotos: events4you/mundstuhl.de

Rufen Sie an unter Tel. 0137 822-9977

(Anruf kostet 50 Cent)
und mit etwas Glick sind Sie am
1. Dezember ab 20 Uhr dabei!

Es kann bis Montag, 21. November, 24 Uhr
angerufen werden. Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Die Tage werden kiirzer und viele Men-
schen verspiiren eine gewisse Wintermi-
digkeit und Energielosigieit. Dahinter kann
sich ein Mangel des Spurenelements Eisen
verstecken. Eisenmangel ist mit ca. 2 Milli
arden Betroffenen die haufigste Mangeler-
krankung der Welt und die einzige Man-
gelerkrankung, die in den Industrieléindern
prominent verfrefen ist.’ Der Infernationale
Tag des Eisenmangels am 26. November
will Betroffene iber den Eisenmangel infor-
mieren. Eisen ist im menschlichen Kérper
ein enorm wichfiges Spurenelement, es wird
z.B. gebraucht fiir den Saverstoffiransport?,
den Zellaufbau? oder ist auch bei eisenab-
hangigen Prozessen in unseren Organen
wie z.B. dem Herzen, den Nerven oder der
Schilddriise befeiligt’. Fehlt dem Kérper die
ausreichende Menge Eisen, kann das Fol-
gen haben. Eisenmangel tritt in Europa bei
ca. jeder 10.-20. Person auf; in der Gruppe

Zum Tag des Eisenmangels
- Zeit fur eine Uberprifung

ANZEIGE

der gebérfchigen Frauen ist sogar jede
finfte betroffen.? Als besonders anfdllig fur
einen Eisenmangel zeigen sich generell
Frauen, chronisch Kranke, dltere Menschen,
Schwangere oder auch Menschen, die sich
vegetarisch erndhren.? Kénnte auch bei
lhnen ein Eisenmangel vorliegen? Scannen
Sie einfach den QR-Code und machen Sie
einen schnellen Test mit 13 Fragen (der Test
ersefzt keinen Arztbesuch) oz?er informie-
ren Sie sich auf www.eisen-netzwerk.de,

denn: Ohne Eisen fehlt Dir was!
DENA2200097

Chne Eisen fehlt dirwas

5
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Quellen:

1. PeyrinBiroulet L, et al., Am J Clin Nutr. 2015; 102(6): 1585-1594.

2. Huch R und Schéfer R, 2006; Georg Thieme Verlag, Stutigart/New York.

3. Hastka J, et al. Eisenmangel und Eisenmangelanéimie. Stand Juli 2022. Abrufoar unter: hitps://www.onkopedia.com/de/
onkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie/@@guideline/html /index.himl (lefzter Abruf: Oktober 2022)
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Anzeige

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhéhen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie J
2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem

erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann

sich in Symptomen wie Herzrhythmusstorungen und Bluthochdruck dufiern.! Ein guter Grund, vorbeugend

auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von Mus-
keln ist. Doch auch die Rolle, die das Mine-
ral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit spielt,
ist grofi: Zum einen ist Magnesium ein
wichtiger Bestandteil unseres Energiestoff-
wechsels, zum anderen steuert Magnesium
die Reiziibertragung zwischen Nerven und
Muskeln. Hier schliefit sich der Kreis: denn
auch unser Herz ist ein Muskel.

N

25%

der Deutschen nehmen
iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium aufP

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustédndige Enzym bendotigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

/ Vi

oder Betablocker einnehmen, hiufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusitzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
mifliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-
ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Mdnnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.®

Erhiltlich in Ihrer Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgréfien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra ]
MAGNESIUM ke.“) -
E .

Haprieis

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat |, Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary

and risk of

and all

diovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772. 2. https://www.herzstiftung.de/servici d pr

itteilungen/todesur

Forschung e,V. Dtsch Med Wochenschr 2020;"145: 1628-1634 1 © 2020. The Author(s). 4. http

fiir die hausérztliche Praxis — Positi ier der G tfiir
i d-das-herz-kreislauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.d /referenzwer
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine und

schlucken. Stand: September 2021

/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

eiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x tglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit

i melin
sudhessen
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mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Car-
istik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke O et al. Magnesium: Bedeutung
s://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/

ein Taschengé

Kein Problem®

oder per Whatsapp
06104/49700

Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. '
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