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JUBILAUMSMARKT

Der 100. Frankfurter Kiinst-
ler Weihnachtsmarkt ist
eroffnet. Infos zu den
Klnstlern auf Seite 3.

utzend Frankfurterinnen

und Frankfurtern eroffnet Burgermeisterin
Eskandari-Grunberg den Weilthnachtsmarkt

ALTSTADT (PM/BT) | So etwas
hat es beim Frankfurter Weih-
nachtsmarkt noch nicht gegeben:
Die offizielle Eroffnung, bisher
stets eine exklusive Handlung
des Stadtoberhaupts, haben am
Montag, 21. November, gleich ein
Dutzend Frankfurterinnen und
Frankfurter vollzogen. Gemein-
sam mit der kommissarischen
Oberbiirgermeisterin ~ Nargess
Eskandari-Griinberg  brachten
sie um 17.30 Uhr mit dem Drii-
cken des Buzzer-Knopfs den
Weihnachtsbaum zum Leuch-
ten. Eskandari-Griinberg lag es
besonders am Herzen, dass die
[lumination des Baumes gleich-
zeitig das Licht in viele Herzen
bringen solle. Gerade die Weih-
nachtszeit sei eine Einladung
sich mit einsamen und traurigen
Menschen auseinander zu setz-
ten. Der Weihnachtsmarkt lade
zur vielfaltigen Kommunikation
unter den Menschen ein.

»Es ist mir eine grofe Ehre,
unseren Weihnachtsmarkt zu
eroffnen und die Lichter des

Ero6ffnung des Frankfurter Weihnachtsmarkt: v.I. Mike Josef, Hilime
Arslaner, Nargess Eskandari-Griinberg mit Ehrengasten.

Weihnachtsbaums anzuknip-
sen®, sagte Eskandari-Griinberg.
»Ich mochte das aber nicht al-
leine machen. Denn Weihnach-
ten steht fiir Gemeinschaft, fiir
Zusammenhalt und gegenseitige
Fiirsorge. Deshalb habe ich Men-
schen eingeladen, die fiir Frank-
furt stehen und die Stadt zu dem
machen, was sie ist: weltoffen,
bunt und vielfaltig.”

So kam es, dass Leute wie Lau-
renz Aller vom Stadtschiiler:in-
nenrat, Bruder Bernd vom Lieb-
frauenkloster, Thomas Roie,
Vorsitzender des Schausteller-
verbands, Viktoria von Rosen
vom Ukrainian Coordination
Center, Barbara Burkhardt vom
Seniorenbeirat und Vertreterin-
nen sowie Vertreter von Polizei
und Feuerwehr gemeinsam auf

der Romerberg-Bithne standen.
Sie reprdsentieren wesentliche
Teile der Stadtgesellschaft. ,Ich
freue mich, dass wir diesen be-
sonderen Moment gemeinsam
erleben diirfen®, sagte Eskanda-
ri-Griinberg.
Der Frankfurter Weihnachts-
markt von Montag, 21. No-
vember, bis Donnerstag, 22.
Dezember, ist mit insgesamt
207 Stidnden, die sich zwischen
Rofmarkt und Mainkai vertei-
len, einer der groften im Bun-
desgebiet. In diesem Jahr legt
die verantwortliche Tourismus
+ Congress GmbH besonderen
Wert auf Nachhaltigkeit.
So ist unter anderem ,,Manni“,
der Weihnachtsbaum, mit 25
Metern deutlich kleiner als sei-
ne Vorginger. Das spart Geld,
weil weniger Lichter benotigt
werden. ,,Das passt gut zur ak-
tuellen Lage“, betonte Eskanda-
ri-Griinberg, ,,und aulerdem ist
der Baum wunderschon.“
FOTOS: STADT FRANKFURT AM MAIN/
HOLGER MENZEL
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Die Arche ist in der Weih-
nachtsvorbereitung. Lesen
Sie mehr auf Seite 5.
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In Skandinavien
verwurzelt.

In Frankfurt und im Taunus zu Hause.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Tel. (069) 39 00 05-201

HahnstralRe 45
www.volvofrankfurt.de

Emil Frey - Hessengarage GmbH
60528 Frankfurt
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Blick in den Gro-
3en Hirschgraben
auf das Frankfurter
Goethe-Haus und
das Deutsche Ro-
mantik Museum.
FOTO: ALEXANDER
PAUL ENGLERT

Unheimlich Fantastisch

Ausstellung und Kulturprogramm zum 200. Todestag des Mul-
titalents und Grenzgangers startet. Die Ausstellung ist vom 24.
November bis 12. Februar 2023 im Deutschen Romantik Mu-
seum. E.T.A. Hoffmann (1776-1822) war ein Allround-Talent
und Universal-Klnstler: Er wirkte nicht nur als Schriftsteller,
sondern auch als Musiker, Musikkritiker und Komponist sowie
als Zeichner und Karikaturist. Sein Werk zeigt Uberdies, dass
er sich intensiv mit den Wissenschaften seiner Zeit auseinan-
dergesetzt hat. Daneben war Hoffmann als Jurist und Richter
mit aktuellen politischen Fragen beschaftigt. Samtliche As-
pekte seiner Tatigkeit und wichtige Facetten seines Wirkens
werden in der partizipativen und intermedialen Ausstellung
.Unheimlich Fantastisch — ET.A. Hoffmann 2022" themati-
siert. Die Ausstellung nimmt den 200. Todestag Hoffmanns
zum Anlass, um den neben Eichendorff bekanntesten Autor
der Romantik in all seinen Facetten umfassend zu zeigen. Dies
geschieht an insgesamt drei Orten: in Bamberg, Berlin und
Frankfurt a.M.

Ort: Freies Deutsches Hochstift,
Grofer Hirschgraben 23-265, 60311 Frankfurt/Main

Offnungszeiten: Mo.: geschlossen, Do.: 10 — 21 Uhr
Di. - So. + Feiertage: 10 — 18 Uhr

RAUF AUFS EIS!

ERLEBE PURES EISLAUFVERGNUGEN
AUF UNSERER DACHTERRASSE.

Mit klimaneutraler Kunststoffeisbahn,

EisstockschieBen, Radio Frankfurt Eisdisco
und leckeren, winterlichen K&stlichkeiten.
Alle Infos unter skylineplaza.de

[¥] FESTHALLE/MESSE | NAVI EUROPA-ALLEE 6, 60327 FRANKFURT
170 SHOPS & FRANKFURTS GROSSTER FOODCOURT



ALTSTADT (BG) | Die
Frankfurter  Altstadt

ist ein Magnet fiir alle:
Einwohner, Biirger und
Giste aus aller Welt tref-
fen sich hier auf einen Kaf-
fee, besuchen die vielen Muse-
en, die zahlreichen Geschifte
und geniefen das Altstadtflair
im Herzen der Metropole. Der
gelungene Mix erinnert an
Frankfurts wechselvolle Ge-
schichte. Zwischen Romer und
Dom fanden jahrelang Bauar-
beiten statt um die vorhandene
Altstadt wieder zu rekonstruie-
ren. Seit die Bautétigkeiten be-
endet wurden, gilt die Altstadt
als architektonisches Highlight
der Mainmetropole.

Romerberg

Der Romerberg in der Frankf-
urter Altstadt ist der Rathaus-
platz und so etwas wie das
Wohnzimmer der Stadt. Hier
ist die Prdsenz des mittelalter-
lichen Frankfurt noch deutlich
spiirbar. Der Name kommt vom
Haus Zum Romer, das seit dem
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Der Rémerberg mit
seinen wunderschon re-
konstruierten Hausern
ist ein wahres Highlight.
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Im Herzen Frankfurts

Die Altstadt, ein einzigartiger Stadttell

Das Rathaus auf dem Romerberg ist so imposant wie der Romerberg selbst.

15. Jahrhundert Frankfurts Rat-
haus ist. Seitdem ist der Platz
Schauplatz zahlreicher Veran-
staltungen, beispielsweise der
Kaiserkronungen, der Frankfur-
ter Messen und des Frankfurter
Weihnachtsmarktes. Seit dem
Wiederaufbau der historischen
Fachwerkhéuser an der Ostseite
des Platzes Anfang der 1980er
Jahre ist der Romerberg ein be-
liebtes Ausflugsziel fiir Frankf-
urter und Touristen.

ALPINE

RRG Alpine Center

Klassikstadt | Frankfurt

Beratungstermin vereinbaren unter 0160 90556490
www.alpine-rrg.com

Dom und Paulskirche

Neben dem Romer ist der Dom
das zweite Wahrzeichen der
Frankfurter Altstadt. Seit 1356
lieBen sich die Konige des Heili-
gen Romischen Reiches und seit
1562 die deutschen Kaiser in die-
ser méchtigen Kirche kronen. 95
Meter hoch ist der Westturm des
Doms, den man von der ganzen
Stadt aus sehen kann. Unweit des
Doms leuchtet schon von weitem
die markante griine Kuppel mit
dem goldenen Kreuz der Paul-
skirche. Wie der Dom ist auch die
Paulskirche ein Bauwerk von gro-
Ber historischer Bedeutung.

Die Paulskirche steht direkt am
Romer und ist fiir Besucher je-
derzeit zugédnglich. Sie wurde
von 1848 bis 1849 erbaut und
diente bis 1944 als evangelische
Hauptkirche Frankfurts. Es ist
ein klassizistischer Rundbau des
Architekten Johann Friedrich
Christan Hess. Im Zweiten Welt-
krieg wurde die Paulskirche von
finf Brandbomben getroffen.
Der Neuaufbau der Paulskirche
begann kurz nach Kriegsende.
Anlésslich der Hundert-Jahr-Fei-
er der Deutschen Nationalver-
sammlung wurde die Kirche
dann 1948 eingeweiht. Die Be-
deutung der Kirche als Ort der
Zusammenkunft wird ihr durch
den schnellen Wiederaufbau zu-
gesprochen.

Haus zur Goldenen Waage

Das Haus zur Goldenen Waage
ist ein mittelalterliches Fach-
werkhaus, mit einer detailrei-
chen Renaissancefassade aus dem
Jahr 1619. 1899 erwarb die Stadt
Frankfurt dann dieses wunder-
schone Gebdude und 1913 wurde
es dann an das Historische Muse-
um iibergeben. Zum 50. Jubildaum
des Museums wurde 1928 hier
eine Ausstellung eingerichtet,
die bis 1942 zu sehen war. Doch
schlieflich erlitt das Gebdude das
gleiche Schicksal wie die Paul-
skirche. Das Haus wurde durch
Bombardierungen im Zweiten

AUSFLUGS-
TIPP

Die Schirn Kunsthalle in der Altstadt von Frankfurt am
Main, umgangssprachlich auch einfach Die Schirn , ist
eines der bekanntesten Ausstellungshauser in Europa.
Die Schirn 6ffnete 1986 ihre Pforten und hat seitdem
mehr als 260 Ausstellungen durchgefihrt. Es besitzt
keine eigene Sammlung, organisiert aber Wechselaus-
stellungen und Projekte zu ausgewahlten Themen oder
zum Werk von einzelnen Kinstlern. Als Kunstgalerie
genielt die Schirn nationale und internationale Reputa-
tion, die sie sich durch eigene Produktionen, Publikati-
onen und Ausstellungskooperationen mit Institutionen
wie dem Centre Pompidou, der Tate Gallery, oder dem
Museum of Modern Art in New York erworben hat.

Weltkrieg zerstort. Es kam erst
im Zuge des Dom-Romer-Pro-
jekts, bei dem die gesamte Frank-
furter Altstadt rekonstruiert
wurde, zu einer detailgetreuen
Rekonstruktion des Hauses. Bis
dato war das Haus nicht mehr Teil
des Stadtbilds. Auch heute ist das
Haus noch Teil des Historischen
Museums. In den Obergeschossen
des Gebdudes kann man Mobel,
Gemalde und Altgegenstiande des
17. und 18. Jahrhunderts besichti-
gen. Diese wurden so angerichtet,
wie sie Familien bewohnt haben
konnten. Seit 2019 sind Besichti-
gungen im Rahmen von 90-minii-
tigen Fithrungen moglich.

Neue Frankfurter Altstadt

Das Zentrum der neuen Frankf-
urter Altstadt bildet der Hiithner-
markt. Den urspriinglichen Hiih-
nermarkt gab es bereits in der
Romerzeit ebenso wie den Brun-
nen der heute als Stoltze-Brun-
nen bekannt ist. Die Hauser des
Hiithnermarkts sind Rekonstruk-
tionen der damaligen Héuser
und Fassaden. Uber vier Jahre
dauerte dieses bedeutsame Pro-
jekt, welche die Altstadt zu ei-
ner der schonsten Deutschlands
machte. Bei dem Projekt wurden
rund 60 Spolien verbaut. Spo-
lien sind Uberreste aus Bauten
dlterer Kulturen, die in neuen

Schirn Kunsthalle

ON 2021".
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Bauwerken  wiederverwendet
werden. Am beliebtesten war die
Verwendung von Spolien, die im
Nachkriegs-Aufbau keine Ver-
wendung mehr gefunden hatten.
Doch auch zur neuen Altstadt
gab es einiges an Kritik wie auch
Zustimmung. Zum Teil fanden es
die Biirgerinnen und Biirger ab-
surd, so viele Milliarden in den
Wiederaufbau der Altstadt zu
stecken, wenn dadurch nur so
wenige neue Wohnungen entste-
hen konnen, wihrend der soziale
Wohnungsbau in Frankfurt stag-
niert. Es wurde aber auch viel
fur die Biirger getan. Zum Ein-
kaufen bietet sich die Altstadt
durch zahlreiche Geschifte an.
Zwar findet man hier vorwie-
gend touristische Shops, doch
gibt es auch einige Laden fiir den
taglichen Bedarf. Auch die Gast-
ronomie ist in der Altstadt stark
vertreten und so konnen hier
nicht nur Touristen eine schone
Zeit verbringen, sondern alle
Biirgerinnen und Biirger.

FOTOS: BT

Ausstellungsansicht "GILBERT &
GEORGE. THE GREAT EXHIBITI-

FOTO: BG
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KUNST UND KULTUR

100. Frankfurter Kunstler Weihnachtsmarkt 2022

Berufsverbandes Bildender Kinstlerinnen und Kunstler Frankfurt e.V. — BBK

ROMER/PAULSKIRCHE (PM)
| Der Berufsverband Bildender
Kiinstler BBK Frankfurt feiert
in diesem Winter beim grofen
Frankfurter = Weihnachtsmarkt
ein stolzes Jubildum: 100 Jah-
re Kiinstlerweihnachtsmarkt
Frankfurt. So wie es Frankfurts
Biirger und Kunstbegeisterte seit
vielen Jahren schitzen, présen-
tiert der BBK bei dieser zwei-
geteilten Kunstschau wieder
seine beliebte Jahresausstellung
in der Paulskirche und den po-
puldren Kunstmarkt im Romer.
Bei freiem Eintritt zeigen tber
100 Kiinstler bis kurz vor Hei-
ligabend ihre Werke. Zum 100.
Jubildum richtet die Stadt zu-
dem einen Festakt im Kaisersaal
(6.12./ geladene Giste) aus.

Das Publikum erwartet beim
100. Frankfurter Kiinstler Weih-
nachtsmarkt (> Historie im An-
hang) ein breites Spektrum von
Ol- und Acrylmalerei, Grafik,
Radierung, Fotografie, Bildhaue-
rei, Objekten bis hin zu Schmuck
und Kunsthandwerk. Die Dop-
pel-Schau bietet bis 22.12. eben-
so wie der Veranstalter BBK
Frankfurt mit seiner Mitglieder-
struktur internationales Flair:
Die Beteiligten stammen dieses
Mal aus rund zehn Landern.

Die Jahresausstellung des BBK in
der Paulskirche 6ffnet am Don-
nerstag (22.11.) ihre Tore. Die
vierwochige Schau zeigt Werke

Kinstlermarkt in der Paulskirche.

von 51 Kiinstler. Sie gewdhren
einen tiefen Einblick in die ak-
tuelle Kunstszene der Region -
ebenso wie die 54 Kiinstler, die
ab 2.12. in den Gewdlbehallen
des Rathauses Romer ihre Kunst
anbieten. Hochwertige Werke
sind dort ebenso wie Kunsthand-
werkliches, von Gold- und Sil-
berschmiede- oder Objektkiinst-
lern, zu erschwinglichen Preisen
zu finden. Das Publikum kann
die meisten Kiinstler im Romer
auch vor Ort antreffen und di-
rekt zu ihren Werken und Tech-
niken befragen.

Nach den Pandemie-Jahren mit
den einschneidenden Corona-Be-
stimmungen freut sich BBK, im
Jubildumsjahr sein Publikum
wieder ohne Einschriankungen
empfangen zu konnen. War es
doch eine sehr schwierige Zeit fiir
den Kunst- und Kulturbetrieb, die
auch BBK-Kiinstlerstark getrof-
fen hat. Ausgefallene und ver-
schobene Ausstellungen, Vernis-
sagen, Kunst-Aktionen, -Mairkte
und -Verkiufe sowie die stark zu-
riickgegangenen Zahlen der Aus-
stellungsbesucher waren fiir die
Kunstschaffenden schmerzhaft.

DER FRANKFURTER verlost Tickets
der DREAM & FLY Magie-Show

1 x 2 Golden Seats und 2 x 5 Karten als Familienevent

FESTHALLE (BT) | Familien oder Megafans kon-

Tournee bis Sommer 2023 verlangert. Viele neue

nen am 27. Dezember um 14 Uhr in der Frankfur-
ter Festhalle die spektakuldre GrofRillusion-Show
der Ehrlich Brothers anschauen. DER FRANKFUR-
TER macht seine Leser gllicklich mit besonderen
Tickets. Die zwei , Golden Seats"” enthalten: Early
Entry, Beste Sitzplatze, Showbooklet, cooles Zau-
berrequisit, Zaubertrank, Fotoband. Die beiden
Familientickets enthalten bis zu 5 Karten. Schnell
anrufen unter 0137 822 9911 (Jeder Anruf kostet
50 Cent!) und Gewinnwunsch nennen: , Golden
Seats"” oder ,Familienticket” und dann lhre Ad-
resse mit Telefonnummer aufsprechen. DREAM
& FLY ist die aufwandigste lllusionsshow, die je-
mals flr eine Tournee produziert wurde. Bis zum
Sommer 2022 fanden Uber 100 Live-Termine in
Europa mit bis zu 500.000 Zuschauern auf dem
Tourplan. Aufgrund der hohen Nachfrage wird die

ANRUFEN UND GEWINNEN!

Bitte nennen Sie eines der beiden Stichworte: Golden Seats oder Familientickets.

0137 822 9911 wocorvon

Gewinnspielende: 21. Dezember 2022, 24 Uhr. Die Benachrichtigung erfolgt telefonisch. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zusatzshows sind bereits im Verkauf! In DREAM
& FLY landen die Ehrlich Brothers mit einem ech-
ten Helikopter aus dem Nichts auf der Blihne. Aus
Feuerflammen schmieden sie einen massiven,
goldenen Lamborghini. Kinderaugen leuchten,
wenn sie das groRte SuRigkeitenglas der Welt
herbeizaubern, prall gefiillt mit tausenden Bon-
bons. Musik ist eine weitere Leidenschaft der
beiden Star-Magier. Deshalb haben sie auf dieser
Tour eine Show-Band dabei. Die , Ehrlich Sisters”
begleiten einige lllusionen mit Musik aus ,,FLASH
- The Magic Alboum”, dem ersten Album mit ei-
genen Songs der Ehrlich Brothers. Am Schluss
vereinen die beiden Zauberbriider das Motto der
abwechslungsreichen Show in einer herzergrei-
fenden lllusion: Sie erzahlen von den Tradumen in
ihrer Kindheit und fliegen davon: DREAM & FLY!

Kinstlermarkt in den Romerhallen.

Trotz der aktuellen Krisen hofft
der BBK, dass das Frankfurter
Publikum dieses Jahr in Scharen
in den Romer und die Paulskirche
zuriickkehrt.

Bei allen Einschriankungen war
der BBK Frankfurt aber nicht
untétig: Er produzierte einen von
der Stadt geforderten Online-Ka-
talog (http://katalog.bbk-frank-
furt.de/#) seiner Mitgliedskiinst-
ler. Zudem legt der BBK nun auch
seinen neuen Kiinstler-Katalog
auf Papier vor, der mit Hilfe des
Kulturamtes der Stadt Frank-

e BBK-Jahresausstellung
in der Paulskirche
22.11. bis 22.12.
Taglich von 12 - 20 Uhr
(@m 22.12. bis 18 Uhr)

e Ausstellung mit Kinst-
lermarkt des BBK in den
Rémerhallen
2.12. bis 22.12.

Téaglich von 12 - 20 Uhr
(am 22.12. bis 18 Uhr)
- Eintritt frei -

¢ Festakt der Stadt Frank-
furt im Kaisersaal zu 100
Jahre Kinstlerweihnachts-
markt — im Anschluss
Charity-Kunst-Versteigung
mit Michael Quast im
Ratskeller
6.12. - ab 19 Uhr
- fir geladene Gaste -

furt und von Sponsoren erstellt
wurde. Er préisentiert tiber 140
Kiinstler auf je einer Doppelseite.
AnstoR dafiir war das 75-jahrige
Bestehen des BBK Frankfurt im
Jahr 2021.

(Hintergrund): Der BBK Frank-
furt vereint als regionaler Berufs-
verband inzwischen iiber 350 pro-
fessionell arbeitende Kiinstleraus
dem GroBraum Rhein-Main. Die-
se pragen mit Ausstellungen und
Beteiligungen an Grof3-Events wie
dem Museumsuferfest, der Lumi-
nale etc. das Kunstgeschehen der
Metropole mit. Die Kiinstleraus
30 Nationen verkorpern den frei-
en Geist der Kunst in der interna-
tionalen Stadt Frankfurt.

Kiinstler des Kunstmarkts
in den Romerhallen

Ahmadi, Masoumeh (Malerei)
- Aoyama, Tasuku (Malerei) -
Barthelme, Ariane (Schmuck)
- Barthelme, Rosemarie (Kera-
mik) - Bast, Marina (Malerei,
Patchwork) - Bermant, Tatiana
(Kameen, Grafik) - Bernstein,
Costa (Malerei, Collagen, Ob-
jekte) - Berzio, Jens (Malerei)
- Bloeck, Michael (Druckgra-
fik, Zeichnung) - Bott, Esther
(Schmuck, Objekte) - Bran, Io-
ana-Tundra (Malerei) - Breuers-
Kaupe, Jutta (Textil) - Caspar,
David Daniel (Malerei) - Crom-
me, Nadine (Textil) - Derra,

Mario (Druckgrafik) - Dirks,
Hilla (Schmuck) - Dorre, Marion
(Malerei) - Dzwonkowski, Ma-
ria (Kamma) (Collagen, Malerei)
- Eck, Markus (Skulpturen) - Els-
ner, Markus (Fotografie) - Faber,
Thorsten (Fotografie) -Fleige, Alb-
recht (Schmuck) - Frank, Thorsten
(Malerei) - Fritsche, Maximlian
(Malerei, Zeichnung) - Gassmann,
Doris (Schmuck) - Habtay, Helen
(Schmuck) - Hahn, Young Sun
(Malerei, Paper-Art) - Hartmann,
Jan (Upcycling) - Herbst, Daniela
(Malerei, Collage) - Herzig, Li-
liane (Malerei) - Hromek, Ellen
(Kunsthandwerk) - Hromek, Peter
(Kunsthandwerk) - Kreichgauer,
Maike (Malerei) - Killeit-Bruford,
Rosanna (Malerei) - Krishnan,
Anna (Malerei) - Laignel, Pat-
rick (Malerei) - Lichtblau, Kerstin
(Malerei, Druckgrafik) - Malkovs-
kaja, Olga (Malerei) - Markwirth,
Jennifer (Fotografie) - Mayer, Jo-
sef (Malerei) - Michel, Daniel A.
(Skulpturen, Schmuck) - Mints,
Tatiana (Malerei) - Pelikan, Peter
(Malerei) - Rang, Wolfgang (Ma-
lerei) - Rudolph, Lea (Malerei) -
Schamschula, Anna (Fotografie)
- Scheibel, Dieter (Malerei, Col-
lagen) - Schmidt-Lohmann, Jiir-
gen (Fotografie, Digitale Mlerei)
- Schiitte, Thomas Karl (Grafik)
- Stefanski, Ewa (Malerei) - Stein,
Vera (Malerei) - Stoeckermann,
Barbel (Schmuck, Malerei, Skulp-
turen) - Vergnes, Helene (Malerei)
- Wild, Volker (Schmuck, Bilder).

FOTOS: BBK FRANKFURT/BW
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Dr. med
Predrag Matic

Facharzt flr Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Notfallmedizin

Krampfadern modern therapiert:
Das ClosureFast™-Verfahren

Das Venensystem besteht aus ei-
nem Geflecht von Venen. Im Be-
reich der Beine unterscheidet man
drei Venensysteme: Oberflachli-
che Beinvenen — Venen, die direkt
unter der Hautoberfldche liegen.,
Tiefe Beinvenen — groRRere Venen,
die in der Tiefe liegen und 90 %
des Blutes transportieren und Per-
foransvenen — Venen, die das ober-
flachliche Venensystem mit dem
tiefen Venensystem verbinden.

Venose Riickflussstorung
Gesunde Beinvenen enthalten
Klappen, die sich 6ffnen und wie-
der schliefden, um den Ruckfluss
des Blutes zum Herzen hin zu
unterstiitzen. Eine vendse Rick-
flussstérung entsteht, wenn die
Klappen, die daflr sorgen, dass
Blut aus den Beinen zurlick zum
Herz flie3t, durch eine Verletzung
oder Krankheit geschéadigt werden.
Die Venenklappen schlieRen dann
nicht mehr richtig und verursachen
die folgenden Symptome: Kramp-
fadern, Schmerzen, Geschwollene
Knochel/Sprunggelenke, Schwere
und mude Beine, Hautveranderun-
gen, Geschwire und offene Beine.
Venose Ruckflussstérungen sind
fortschreitend — ohne Behandlung
konnen sich die Symptome im Lauf
der Zeit verstarken.

Segmentale endovendse Thera-
pie mit Closurefast

Das ClosureFast™-Verfahren wird
ambulant durchgefihrt. Unter Ul-

DIE GUTE

NACHRIC

traschallkontrolle fiihrt der Arzt den
ClosureFast™-Katheter durch eine
kleine Hautéffnung (Punktion) in
die kranke Vene ein. Der winzige
Katheter, der mit Hochfrequenze-
nergie (HF-Energie) betrieben wird,
gibt Warme an die Venenwand ab.
Bei der Abgabe von Warmeener-
gie schrumpft die Venenwand und
die Vene wird dicht verschlossen.
Nach dem Verschluss der kranken
Vene, findet das Blut von selbst
den Weg in andere gesunde Ve-
nen. Nach dem Verfahren wird
die Punktionsstelle mit einem ein-
fachen Verband abgedeckt; zur
Heilungsférderung kann auch eine
zusétzliche Kompression aufge-
bracht werden. Ihr Arzt kann lhnen
raten, spazieren zu gehen und eine
Zeit lang auf langeres Stehen und
anstrengende Tatigkeiten zu ver-
zichten. In der Regel nehmen Pati-
enten innerhalb weniger Tage ihre
normalen Téatigkeiten wieder auf.

Wir bieten diese ambulante Be-
handlungsform an. Fragen Sie uns!

H N
PRAXIS MATIC =

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

ORALE
MEDIZIN

MARKTPLATZ

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi ==,

Rontgen oder

unschadliche Magnet-

resonanz-Tomographie
in der Zahnmedizin?

Wie Sie wissen — beim Zahn-
arzt/ bei der Zahnarztin wird oft
gerontgt. Rdéntgenbilder von
den Zahnen, Zahnwurzeln und
vom Kieferknochen unterstit-
zen oder ermdglichen erst eine
Diagnose der bestehenden Er-
krankung. R&ntgenaufnahmen
haben dadurch eine zuneh-
mende Bedeutung gewonnen,
werden aber in Folge auch
haufiger angefertigt. Neue Ge-
rate reduzieren zwar die Strah-
lendosis flr das Gewebe, aber
die verbleibende Strahlung ist
dennoch schadlich. Roéntgen-
strahlen zu Diagnosezwecken
weisen zwar ein extrem klei-
nes, kaum erfassbares Re-
strisiko einer Entartung von
Zellen auf, dies ist aber nicht
vollstandig auszuschlieRen.
Ahnliche Risikobetrachtungen
werden derzeit auch bezlglich
der COVID-Impfung geflhrt.
Insbesondere der zweifelsfrei
bestehende zuséatzliche diag-
nostische Nutzen einer drei-
dimensionalen Roéntgenauf-
nahme (= CT oder DVT) in der
Zahnarztpraxis muss gegen-
Uber der zusatzlich erhdhten
Strahlenbelastung sorgfaltig
abgewogen werden.

Eine fir das Gewebe voI-
lig unschadliche dreidimen-
sionale Bildgebung nutzt
statt Rontgenstrahlen starke
Magnetfelder. Diese soge-
nannte Magnetresonanz-

Damit die Frankfurter Herzen leuchten

Alle Weihnachtsmarkte in Frankfurt sind jetzt gedffnet. Der Frankfurter Weihnachtsmarkt
hat sich auf Grund des letzten Jahres zusatzliche Flachen erobert. Er erstreckt sich nun tber
1,4 Kilometer vom RoRmarkt bis zum Rémer. Und erstmals wurde die Baumbeleuchtung
von vielen Reprasentanten unserer Frankfurter Gesellschaft angeschaltet. Oberbirgermeis-
terin Narges Eskandari-Griinberg hatte sich , Alt und Jung”, Feuerwehr und Polizei, Inter-
essen- wie Religionsvertretungen an ihre Seite eingeladen. |hr Ziel war es, nicht nur den
schonen Weihnachtsbaum zu erleuchten, sie wollte damit auch das Licht in die Herzen der
Frankfurter senden. Sie betonte beim Pressegesprach im Vorfeld, dass das Gesprach zwi-
schen allen Menschen hier auf dem Weihnachtsmarkt ganz einfach maglich ist.

Leuchten wir mit!

lhre
Beate Tomann

Beate Tomann und Roger Rinker freitags immer live um 7.45 Uhr auf Radio Frankfurt.

Tomographie wird schon seit
Jahrzehnten sehr erfolgreich
in der Medizin angewandt und
stetig verbessert. Eine dieser
Verbesserungen besteht in
speziell entwickelten Hard- und
Softwareldsungen fir die hoch-
aufgeldste Erfassung von ora-
lem Gewebe. Dadurch kénnen
Erkrankungen der Zahne und
des Kieferknochens vergleich-
bar mit Rdéntgenaufnahmen
diagnostiziert werden, beim
Weichgewebe sogar préaziser.
Die Kosten fir eine Magnet-
resonanztomographie-Aufnah-
me sind allerdings noch sehr
hoch. Daher werden sie fir die
zahnarztliche Diagnostik (noch)
nicht von gesetzlichen oder pri-
vaten Krankenkassen erstattet.
Trotzdem entscheiden sich Pa-
tienten*innen an der Uniklinik
Frankfurt zunehmend fir diese
unschadliche Bildgebung.

f Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GOETHD UNIVEESITAT FEANKFURT ASL BLAEN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

GESUNDHE

Syluie Meduved

LifeBalance &

Ernahrungs-Coach
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Ich helfe lhnen lhre Gesund-
heit in Balance zu bringen

Ich unterstiitzte Sie bei samt-
lichen Ungleichgewichten, die
mit Darmproblemen im direk-
ten oder indirekten Zusam-
menhang stehen.

dass bis zu
80 % lhrer Immunabwehr
im Darm beheimatet ist?
Der DARM ist das groBte
Organ des Menschen. Er ist
ca. 8 Meter lang und besteht
aus Millionen von Zotten. Das
sind dinne, fingerférmige
Ausstlilpungen, die im Inne-
ren unseres Bauchraumes eine
beeindruckende Darmoberfla-
che von der GréBe zweier Ten-
nisplétze (ca. 400 gm) bilden.
Damit hat der Darm die groBte
Kontaktflache des Kérpers mit
der AuBenwelt.

Wussten  Sie,

Boostern Sie jetzt lhr Immunsys-
tem, in dem Sie lhre Darmflora
starken mit ,Sylvie’s Bestem
PBP-Porridge®”!

- Prébiotisch

- Ballastoffreich

- Pflanzliche Proteine

- basisch & vegan

- Sojafrei

- Weizenfrei

- Reich an Omega 3-Fettséduren

Fir ein gesundes Darmmikro-
biom.

Hilft bei:

- Reizdarm

- Blahbauch

- Divertikulose

- Colitis Ulcerosa

- IMO/SIBO

- Gewichtsreduzierung

- Verlangsamung des naturli-
chen Alterungsprozess u.v.m.

s
=\"e
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“

Rufen Sie mich an - ich freue
mich auf Sie!

LindenstralRe 7

75391 Gechingen-Bergwald
Mobil +49172/9446776
info@lifebalance-coach.de
www.lifebalance-coach.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf unse-
rer Internetseite www.der-frankfurter.de

Ein Mithrasheiligtum im Schuhkarton

Workshop

INNENSTADT (PM) | Nach den
Ausstellungen im belgischen Ma-
riemont und im franzdsischen
Toulouse ist ab Freitag, 25. No-
vember, die neue Sonderausstel-
lung ,,MITHRAS. Anniherun-
gen an einen romischen Kult“
im Archéologischen Museum
Frankfurt zu sehen.

Am Samstag, 26. November, ab
16 Uhr, konnen Kinder und Er-
wachsene in einem Workshop
ihr eigenes Mithrasheiligtum als

Beachten Sie folgende Bei-
lagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER.
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zur neuen Sonderausstellung

Miniatur nachbauen. Dazu sind
Schuhkarton und Papier erfor-
derlich. Papier gibt es im Muse-
um, den Schuhkarton miissen
die Teilnehmer mitbringen!

Wie sieht ein Mithrasheiligtum
aus? Was gehort dort hinein
und was konnen die Archéolo-
ginnen und Archédologen dazu
sagen?

Nach einem kurzen Rundgang
durch die Sonderausstellung, in
dem einige Fragen beantwortet

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

werden, besteht die Moglich-
keit, in einem Workshop sein
eigenes Mithrasheiligtum als
Miniatur in einem Schuhkarton
nachzubauen.

Treffpunkt ist das Foyer des Ar-
chdologischen Museums, Kar-
melitergasse 1. Der Workshop
dauert etwa 1,5 Stunden und
kostet 5 Euro pro Teilnehmerin
und Teilnehmer. Es wird darum
gebeten, einen Schuhkarton mit-
zubringen.

PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kribbeln, Brennen, taube
FiiBe? Kostenfreier Bera-

tungstag zum Thema Poly-
neuropathie am Mittwoch,
dem 7.12.2022. Vereinbaren
Sie noch heute lhren persén-
lichen Beratungstermin.
Hausener Apotheke, Apothe-
kerin Dr. A. Schumacher-Eul
& C. Eul,

Praunheimer Landstr. 14,
60488 Ffm. @& 069-78 88 33

www.der-frankfurter.de
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CHARITY (PM) | Die kommen-
de Advents- und Weihnachts-
zeit ist in der Arche Frankfurt
immer eine besondere Zeit mit
vielen Aktionen fiir die Kinder
und Jugendlichen. So werden ge-
meinsam Pldtzchen und Waffeln
gebacken, Wunschzettel gebas-
telt und es gibt eine besondere
Uberraschung zum Nikolaus. Ab
dem 1. Advent feiern die Kinder
jeden Nachmittag eine beson-
dere ,,Adventszeit® mit einer
gemeinsamen Geschichte und
einer besonderen Uberraschung.

Frankfur-
ter Standorten
werden wir auf un-
terschiedliche Weise auch in
diesem Jahr Weihnachten feiern
und wiinschen uns, dass wir den
Kindern und Jugendlichen ein
unvergessliches Fest bereiten
koénnen, das ihnen Freude und
Hoffnung vermittelt. Kinder-
oder Teenager-gerecht wird die
Weihnachtsgeschichte erzihlt,
und die kleinen und grofen
Arche-Kinder erfreuen sich an
einer extra fiir sie vorbereite-

RADIO FRANKFURT
DER FRANKFURTER Charity

Adventsaktion — Die Frankfurter Kinderstiftung , Die Arche” berichtet

Unterstiitzen Sie mit uns ,Die Arche” Kinderstiftung.
Hier das Spendenkonto der Stiftung:

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 6010 0205 0000 0303 01 33

BFSWDE33BER

Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen.

Danke!

Feier mit Theater, Musik und
leckerem Essen in einer schonen
Atmosphire. Fir wenige Stun-
den sollen sie einmal die momen-
tanen Herausforderungen und
ihre Sorgen und Note vergessen
diirfen. Der Ukraine-Krieg und
die noch immer andau-
ernde Corona-Kri-
se fordern ihren
Tribut und
belasten die
Herzen
der Kin-
der und
Jugendli-
chen sehr.
Auch die
steigenden
Lebens- und
Energiepreise
und die damit
verbundenen Eng-
pésse erleben sie in ih-
ren Familien hautnah. Bei vielen
reicht das Geld zu Hause nicht —
das merken wir in der Arche an
stiandig steigenden Zahlen beim
kostenfreien Mittagessen.

\

All das macht Weihnachten
umso wichtiger. Wir wiinschen
uns, dass wir den Kids und Teens
eine hoffnungsvolle Botschaft
mitgeben konnen. Weihnachten
ist Hoffnung in der Finsternis —

braucht es einen Hoffnungs-
schimmer. Wir wiinschen uns,
dass die Kinder und Jugendli-
chen immer wieder Momente
erleben, in denen sie einmal
durchatmen kénnen.

Natiirlich dirfen auch Ge-
schenke nicht fehlen, denn die
gehoren an Weihnachten unbe-
dingt dazu. Aus einem von den
Pddagogen liebevoll erstellten
Wunschkatalog diirfen sich die
Kids und Teens ein personliches
Weihnachtsgeschenk
chen und einen entsprechenden
Wunschzettel dazu schreiben,
der dann an Sponsoren weiter-
gegeben wird. Diese besorgen
die entsprechenden Geschen-
ke, packen sie liebevoll ein und
bringen sie zu den einzelnen
Arche-Standorten. Parallel zu
einem personlichen Wunsch
konnen sich alle noch Bestands-
und Verbrauchsmaterialien fiir
ihre  Arche-Standorte wiin-
schen, denn als nahezu reines
Spendenwerk haben wir kein
Budget, das wir dafiir abrufen
konnen. Gewiinscht werden
hier z.B. Puzzle, Bastelmateria-
lien oder aber auch Materialien
fir die Hausaufgabenzeit und
Geschenke fiir die Kinder- und
Teengeburtstage.

aussu-

Let’s Dance Stars zu Gast
bei den Wacher-Machern!

Sarah Mangione und Let's Dance Gewinner René Cas-
selly haben diese Woche Wacher-Macher Roger Rinker
in der Morningshow besucht.

Die beiden sind gerade mit der RTL-Tanzshow auf Live-
Tour. An zwei Abenden waren die besten finf Paare der
vergangenen Staffel auch in der Frankfurter Festhalle auf
dem Tanzparkett. Zwischen beiden Shows waren Ninja
Warrior René Casselly und Moderatorin Sarah Mangione
zu Gast in Frankfurts beliebtester Morningshow.

,Das ist schon eine extrem krasse Erfahrung, wenn
du Wochen lang durch Deutschland tourst und jeden
Abend auf dem Tanzparkett Spitzenleistungen bringen
willst. Wir sind nach Frankfurt so langsam auf der Ziel-
geraden (...) und ja es gibt einige unter uns, die sagen,
es ist gut, dass dann der Alltag weiter geht. Ich weil3,
dass ich total traurig sein werde. Mir macht das einfach
gerade unglaublich viel Spafl3”, sagt Sarah Mangione bei
Radio Frankfurt.

Ubrigens: Haben Sie schon die Radio Frankfurt App? Ab
jetzt nichts mehr verpassen und den Sound der Welt-
stadt von Uberall aus héren.

FREQUENZEN

UKW / DAB+

95,1 Frankfurt/Main

95,1 Wiesbaden/Rhein-Main
97,3 Hanau

100,8 Darmstadt

RADIO

FRANKFURT

Kabelfrequenz
106,2 Unitymedia Hessen

unseren mittlerweile 5

PROG

H

rheinmain verreist

In der halbstlindigen Reiserepor-
tage stellen Prominente ,ihre”
Reiseziele vor. Zu sehen immer
samstags um 21:00 Uhr. Im No-
vember zeigt uns die Schauspie-
lerin Anja Kruse die luxuriose,
stylische, aber auch kulturelle
Seite der ehemaligen britischen
Kronkolonie Hongkong. Anja
Kruse besucht den Karneval im
Vergnlgungsviertel Lan Kwai
Fong und erkundet die aktuellen
Modetrends der Hongkonger
Designer. Bei der grofsten Bud-
dha-Statue der Welt genieldt sie
die Aussicht auf die grinen Hu-
gel Lantaus und ergrindet auf
dem Pfad der Weisheit die Welt
des Buddhismus.

Paten unterstiitzten Kinder
heim Lesen lernen

Fast 40 Prozent aller Eltern lesen
ihren Kindern fast gar nicht vor,
so das Ergebnis einer Umfrage
der Stiftung lesen. Diesen Kin-
dern féllt es dann haufig schwe-
rer, in der Schule lesen zu lernen.
Der Verein Frankfurter Lesepaten
e. V. hilft deshalb seit 2011 Schu-
len dabei, Kinder individuell beim
Lesen lernen zu unterstitzen.
Insgesamt gibt es rund 400 Lese-
paten in der Mainmetropole. Die
sind fest den 64 Grund- und For-
derschulen im Stadtgebiet zuge-
ordnet, die der Verein Frankfurter
Lesepaten e. V. betreut. Eine von
ihnen ist Gabriele Neumann. Seit

ten und auf sie zugeschnittenen

2017 liest sie an einem Vormittag
pro Woche mit den Kindern der
August-Graser-Schule im Frankf-
urter Stadtteil Schwanheim. Den
Schwerpunkt legt die Schule auf
die 2. und 3. Klassen. Zwanzig
Minuten liest jedes Kind mit den
Lesepaten, da die Konzentration
nach dieser Zeit nachlasst. Das
Konzept sieht vor, dass die Kinder
vorlesen, die Lesepaten aufmerk-
sam zuhoren und gegebenen-
falls Aussprache korrigieren oder
Worter erklaren. Ganz wichtig da-
bei ist, dass die Schdilerinnen und
Schiler den Sinn des Vorgelese-
nen verstehen.

Gabriele Neumann mit einem Le-
sepatenkind an der August-Gra-
ser-Schule in Frankfurt-Schwan-
heim.

Des einen Freud,
des anderen Leid

Der Oederweg in Frankfurt
wird im Zuge des sogenannten
Radentscheids von 2019 ver-
kehrsberuhigt und damit in eine
fahrradfreundliche Nebenstral3e
umgewandelt. So soll Grin in
Kibeln und Topfen auf ausge-
wiesenen Flachen die Gastrono-
mie einrahmen und bunte Ban-
ke sollen den Aufenthalt ohne

gerade, wenn es do dunkel ist,

Konsumzwang ermoglichen.
Doch die geplante Bepflanzung
sorgt flr geteilte Meinungen,
besonders  Gewerbetreibende
und Gastronomen stehen der
Begrlinung eher kritisch gegen-
Uber. Durch Pflanzen und Banke
fallen Parkpldatze weg, wodurch
weniger Kunden kommen konn-
ten. Diese Bedenken nimmt die
Stadt ernst. Daher ist das Projekt
vorerst auf zwei Jahre angelegt,
in denen die Auswirkungen der
Umgestaltung auf den Einzelhan-
del und die Gastronomie in Ko-
operation mit einer Universitat
untersucht werden. Sollten sich
eklatante Beeintrachtigungen

ergeben, zeigt sich die Stadt ge-
willt, Adjustierungen vorzuneh-
men. Wird das Projekt gut ange-
nommen, konnten anstelle der
Kibel Baume gepflanzt werden.

Bis zum Ende des Jahres sollen
die Kibel auf dem Oederweg in
Frankfurt bepflanzt sein. |

Info .

Alle Beitrdge und Sendungen
sind in der Mediathek unter
rheinmaintv.de zu sehen.
Nutzen Sie einfach die Suche
und geben Sie z.B. ,Lesepa-
ten” oder ,,Oederweg” ein.

FOTOS: DIE ARCHE

ra

&° rheinmaintv

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de




Lowen werden Frankfurter
Mannschaft des Jahres

2

Heimsieg vor grofder Kulisse gefeiert

MARMSCHAFRT
DES JAHRES 2022

BORNHEIM (PM) | Die letz-
te Woche kam fiir die Lowen
Frankfurt mal wieder mit einigen
Erfolgen. Obwohl sich das Team
am Freitagabend, den 18.11., ge-
gen die Diisseldorfer EG mit 1:4
geschlagen geben musste, folgte
am nédchsten Tag eine Nachricht,
die wohl alle wieder gliicklich
gestimmt hat. Die Léwen Frank-
furt wurden bei der 10. Sport-
gala in den Mainarcarden zur
“Frankfurter Mannschaft des
Jahres 2022” gekiirt - und das
mit groBem Vorsprung. 60% der
Stimmen der beteiligten Wih-
lerinnen und Wiahlern galten
den Lowen. Ausschlaggebender
Grund dafiir war nicht zuletzt
der Aufstieg in die PENNY DEL.

“Eine solche Wertschitzung ist
fiir uns Spieler wichtig. Ebenso
fir die Fans” sagte der Stiir-
mer mit der Nummer 29, Brett
Breitkreuz, und sprach so sicher
stellvertretend fiir das gesamte
Team.

Das erfolgreiche Wochenende
setzte sich dann am vergange-
nen Sonntag in der heimischen
Eissporthalle Frankfurt fort.
Dort trafen die Lowen bereits
um 14 Uhr im Rahmen des Fa-
mily-Days, der durch die Halli-
galli-Kinderwelt aus Kelkheim
prasentiert wurde, auf das nord-
lichste Team der PENNY DEL -
die Fischtown Pinguins Bremer-
haven.

Vor iiber 6.000 Fans lieferten
sich die beiden Mannschaften
ein packendes Duell und beson-
ders fiir die kleinen Fans gab es
viel zu staunen und am Ende
einen 2:1- Sieg zu feiern. Nach
einem ausgeglichenen ersten

=

FOTO: LOWEN

Drittel spiegelte sich der Charak-
ter des Spiels auch im Ergebnis
wider: Zur ersten Pause steht es
1:1. Der nichste Spielabschnitt
sieht dann aber ganz anders aus.
Er bleibt zwar auf beiden Seiten
torlos, allerdings wihlten die
Gegner eine rauere Gangart und
so gab es in nur acht Minuten
gleich zwei Matchstrafen wegen
unerlaubten Checks gegen den
Kopf. Daraufhin musste Reece
Scarlett der Lowen benommen
vom Eis gefithrt werden. Sein
néchster Einsatz ist fraglich.

Die Verletzungs-Serie der Frank-
furter geht also weiter. Neben
den bekannten Langzeitausfil-
len von Brendan Ranford, Rylan
Schwartz und Brett Breitkreuz
bleiben nun auch die Einsitze
von Nathan Burns, sowie Reece
Scarlett fraglich. Auch Ryon
Moser wird nach ersten Unter-
suchungen vorerst in den Reihen
der Lowen fehlen. Der kanadi-
sche Stiirmer Ryan Olsen bleibt
noch fiir die nidchsten beiden
Partien gesperrt und steht des-
halb den Rest des Monats ebenso
nicht fiir sein Team auf dem Eis.

Fiir die Lowen ging bereits am
Donnerstag, den 24.11., weiter.
Das Team traf dann im Raub-
katzenduell im heimischen Ka-
fig auf die Straubing Tigers. Das
Team aus Niederbayern steht
aktuell nur einen Platz hinter
den Frankfurtern. Es heif3t also,
wieder Krallen schirfen, bevor
die Mannschaft dann am darauf-
folgenden Dienstag, den 29. No-
vember, das grofe Derby gegen
die Adler Mannheim bestreitet -
ebenfalls zu Hause, vor gewohnt
spektakuldrer Fan-Kulisse.

GEWINNSPIEL
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Eisbahn-Eroffnung im Skyline Plaza

Nachhaltiges Eislaufen & Gastronomie mit Skyline-Blick

GALLUS (PM) | Skyline Winter-
zauber heillt das Weihnachts- und
Wintermotto in diesem Jahr im Eu-
ropaviertel - eine synthetische Eis-
bahn macht es moglich, dass auch
in diesem Jahr echte Wintergefiihle
auf der Dachterrasse im Skyline
Plaza aufkommen.

Die ca. 200 m? gro8e Eco-Kunsteis-
bahn befindet sich inmitten des
groflen Dachgartens im 5. OG des
Skyline Plaza. Sie wird umrahmt
von den jingsten Hochhausent-
wicklungen in Frankfurt, dem TO-
WER ONE und Grand Tower und
bietet einen spektakuldren Blick
auf die Frankfurter Skyline. Bis zu

50 Personen konnen gleichzeitig
ihre Runden drehen und das kom-
plett okologisch und CO2 neutral.
Neben der Eisbahn stehen auch
zwei Bahnen zum Eisstockschie-
Ben zur Verfiigung. Dort kénnen
10 Personen um die besten Wiirfe
wetteifern. Neben diesen sportli-
chen Betitigungsfeldern soll auch
der Tanzspall nicht zu kurz kom-
men: Jeden Donnerstag findet
von 18.00 - 20.00 Uhr eine After
Work-Eisdisco statt.

Umrandet wir das Aktionspro-
gramm mit einer urigen Gastrohiit-
te, die siien und herzhaften Spei-
sen bereithédlt sowie winterliche

Drinks. Gestartet wird am Montag,
28.11. um 16.00 Uhr - alle Besu-
cher sind herzlich eingeladen.

Damit die Eisbahn gebiihrend ein-
geweiht wird, sind auch Eiskénigin
Elsa & Eisprinzessin Anna sowie
Schneemann Olaf mit von der Par-
tie. Center Manager Olaf M. Kindt
freut sich: , Eislaufen mit tollem
Skyline Blick und unter funkeln-
den Lichtern ist nach dem Shoppen
ein schones Ergidnzungsprogramm.
Unsere fast 10.000 m? grof3e Dacht-
errasse bietet ideale Bedingungen
und viel Platz - sowohl fiir die Ak-
tiven als auch fiir Hiittenbesucher.”
Veranstalter Jirgen und Philipp

Klein freuen sich besonders, dass
ihre neue klimaneutrale Eisbahn
ein so urbanes Plitzchen auf der
Dachterrasse gefunden hat: ,,Mit
dem SKYLINE Winterzauber wol-
len wir nicht nur die Leute aus dem
umliegenden Europaviertel errei-
chen. Das Event bietet fiir die gan-
ze Familie von Nah und Fern ein
richtig schénes Happening.“

Der Skyline Winterzauber ist ge-
offnet von Montag — Freitag 15 — 22
Uhr / samstags 12 — 22 Uhr / sonn-
tags 10 — 18Uhr.

Weitere Informationen finden Sie
auch unter: www.skylineplaza.de.

,Obdachlose sind ein Teil unserer Gesellschaft®
10 Jahre ,Weihnachtsgans-Essen” fur hilfsbedUrftige Menschen

ALTSTADT (PM) | Aus einer Idee
ist eine Tradition geworden, die in
diesem Jahr ein rundes Jubildum
feiert: Bereits zum zehnten Mal 14dt
Bernd Reisig mit seiner Stiftung
,helfen helfen“ zum Weihnachts-
gans-Essen fiir Obdachlose in den
Ratskeller im Frankfurter Romer
ein. Wie in den Jahren zuvor er-
wartet er 600 obdachlose Men-
schen, serviert wird das klassische
Weihnachtsessen am 7. Dezember
zwischen 16 und 19 Uhr. Schirm-
herrin ist Biirgermeisterin Dr.
Nargess Eskandari-Griinberg. Die
Lebensmittel spendet der Rewe-
Markt Bernd Kaffenberger aus Bad
Vilbel, Christian Dressler und sein
Team aus der Lohrberg-Schin-
ke werden das Essen zubereiten.
Rund 40 prominente , Kellnerin-
nen“ und ,,Kellner“ unterstiitzen
Bernd Reisig dabei, hilfsbediirfti-
gen Menschen einen weihnachtli-
chen Abend zu bereiten, darunter
Eintracht-Trainer Oliver Glasner,
SPD-Generalsekretdar Kevin Kiih-
nert, die Mundstuhl-Comedians
Lars Niedereichholz und Ande
Werner sowie Radio-Moderator
Tobi Kdmmerer.

,»Der von Anfang an grole Zulauf
zeigt uns, wie wichtig es ist, dieses
Essen jedes Jahr aufs Neue zu or-
ganisieren®, stellt Reisig fest. ,Ich
freue mich sehr, dass es uns jetzt
bereits zum zehnten Mal gelingt
und wir in all den Jahren immer
auf zahlreiche Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzer bauen konnten.
Worum es ihm dabei geht, brachte
bei einem der vergangenen Essen
ein Teilnehmer auf den Punkt: Er
stellte fest, dass das Essen wunder-
bar gewesen wire, noch mehr ge-

wiwnw bamdreisigstiftung.de

Weihnachtsgans-Essen
filr Obdachlose

fallen hitte ihm aber die Tatsache,
dass Menschen dort gewesen seien,
die in der Regel einen grofen Bo-
gen um ihn machten, wenn er auf
der Strafle siBe. ,,Genau das ist
mein Anliegen bei dieser Veran-
staltung: Wenn das Essen an sich
natiirlich die zentrale Komponente
ist, mochte ich zeigen, dass auch
Obdachlose ein Teil unserer Ge-
sellschaft sind, darauf lege ich viel
Wert. Es geht darum, armen und
obdachlosen Menschen Respekt
entgegenzubringen und sie sicht-
bar zu machen.“

Der Start im Jahr 2012 war nicht
einfach: ,Nicht jeder im Romer
hielt den Ratskeller fiir eine der-
artige Veranstaltung angemessen.
Ich aber wollte zeigen, dass auch
Obdachlose Biirgerinnen und Biir-
ger unserer Stadt sind und in den
Romer gehoren. Der ehemalige
Frankfurter =~ Oberbiirgermeister,
Peter Feldmann hatte das damals
schnell erkannt und sich fiir die
Sache stark gemacht. Heute ist der
Ratskeller eine feste Institution,
wenn es um das Obdachlosen-Es-
sen geht.“

Das Team um Bernd Reisig wird

auch in diesem Jahr knapp 750
Ginsekeulen, rund 1.600 Knodel
und bis zu 200 Kilogramm Rot-
kohl zubereiten und servieren. So
viel war es zu Beginn nicht: ,,Unser
erstes Weihnachtsgans-Essen hatte
sich in der Community schnell her-
umgesprochen, so dass wir bei der
zweiten Veranstaltung im Jahr da-
rauf vollig tiberrannt wurden. Um
die 500 Leute standen vor der Tiir
und wir mussten improvisieren.
Der Hessische Hof — damals unser
Essens-Lieferant — lieferte Génse
und Beilagen nach. Nach diesem
etwas chaotischen Abend haben
wir fiir die folgenden Veranstal-
tungen Abholkarten -eingefiihrt,
um einen Uberblick iiber die zu
erwartende Giéstezahl zu haben“,
erinnert sich Bernd Reisig.

Stolz ist Bernd Reisig auf die vielen
Helferinnen und Helfer, ,,ohne die
das Obdachlosen-Essen nicht mog-
lich wére.“ Unter den promienten
Unterstiitzern, die von Anfang
an dabei sind, gehtren zum Bei-
spiel Ande Werner und Lars Nie-
dereichholz von Mundstuhl. ,,Es
freut mich sehr, dass unsere Aktion
auf so grofle Resonanz bei den Un-

terstiitzerinnen und Unterstiitzern
trifft und viele von ihnen nun zum
zehnten Mal dabei sind.

In diesem Jahr servieren wieder
viele prominente Helferinnen und
Helfer den Obdachlosen das Essen.
Mundharmonikaspieler = Michael
Hirte begleitet das Essen musi-
kalisch. Fiir ein kleines Weih-
nachtsgeschenk fiir alle Giéste
sorgen die Mainova AG und der
Rhein-Main-Verkehrsverbund
(RMV).

Die Verkehrsgesellschaft Frank-
furt am Main (VGF) ermoglicht
es erneut, dass alle Obdachlosen
mit offentlichen Verkehrsmitteln
innerhalb Frankfurts kostenlos an-
reisen konnen. Die entsprechenden
Tickets gibt es bei den folgenden
Hilfsorganisationen:
Caritasverband Frankfurt elV.,
Caritasverband Frankfurt eV. (Af-
fentorplatz), Diakonisches Werk,
Diakonisches Werk Krabbelstube
Anna, Die Heilsarmee, Haus Win-
deck, Méannerheim Elisabeth-Stra-
Renambulanz, 17 Ost, Tagestreff
fiir Frauen, Caritasverband Frank-
furt eV. Lichtblick aktiv Frankfur-
ter Tafel eV., Frankfurter Verein
fiir soziale Heimstétten, Franzis-
kustreff Armen & Obdachlosenhil-
fe, Howard-Philipps-Haus gGmbH,
Kiltebus, Lichtblick Aktiv Schwes-
ter Sigrid e.V., Malteser Hilfsdienst
eV. Frankfurt, Stiitzende Hinde
eV. Frankfurt, Siidseite Gleis 1
(Caritas Verband), Teestube Jona.
Lesen Sie welche Prominente sich
an der Ausgabe des Essens be-
teiligen und wer die Sponsoren,
beziehungsweise Unterstiitzer
der Veranstaltung sind auf www.
der-frankfurter.de.

Anrufen &
gewinnen!

0137 822 9999

50 Cent/Anruf

DER FRANKFURTER macht 3 Familien
glucklich & verschenkt Europa-Park-Tickets

3 x 4 Tages-Karten + Bahnreise gewinnen

die Besucher in eine zauberhafte
Welt entflhren.

Mit dem EuroCityExpress konnen
die Gaste bequem und umwelt-
freundlich anreisen. Zwei Mal tag-
lich halt ein Fernverkehrszug am
Bahnhalt Ringsheim/Europa-Park.
Familien aus dem Rhein-Main-Ge-
biet kobnnen so das Europa-Park
Resort in weniger als zwei Stun-
den erreichen. Ein Tagesbesuch ist
machbar oder der Aufenthalt kann
auf eigene Kosten mit einer Nacht
im Europa-Park Resort verlangert
werden. Die im Gewinnspiel ent-
haltenen Bahntickets der DB sind
bis Ende September 2023 giltig.

schmickten Fassaden verwandelt
sich Deutschlands grofter Freizeit-
park bis zum 08.01.2023 (auRRer
24./25.12.) in ein magisches Win-
terwunderland. Auch in der Win-
tersaison gibt es ein hochkaratiges
Showprogramm und atemberau-
bende Attraktionen.

paischen Themenbereichen: Die Win-
tersaison im Europa-Park verspricht
ein Erlebnis fur alle Sinne und ganz
besondere magische Stunden. Gleich
nach Betreten von Deutschlands groR-
tem Freizeitpark dirfen die Besucher
den winterlich geschmickten Weih-
nachtsbaum bewundern. Hoch oben
Uber dem Lichtermeer kann im impo-
santen Riesenrad , Bellevue” der Blick
Uber die Parklandschaft schweifen.
Fur Achterbahnfans ist der Geschwin-
digkeitsrausch auch in der Winterzeit
garantiert. Zur Adventszeit gehort das
Wunschzettelschreiben. Im Englischen
Themenbereich kénnen die Kinder ihre
Listen direkt im Weihnachtsmannbiro
abgeben.

Bei Einbruch der Dunkelheit verleihen
Fackeln und Feuerstellen der Schau
einen stimmungsvollen Rahmen. Fir
weihnachtliche ~ Stimmung sorgen
auch die internationalen Kinstler, die

RUST/FRANKFURT (PM/BT) |
Einen Familientag mit 4 Personen
inklusive An-/Abreise nach Rust
werden drei Familien der DER
FRANKFURTER Leser gewinnen
kénnen, wenn sie die Gewinn-
spielhotline anrufen und bei der
Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verschneiten Tannen- Platzchen- und Glihweinduft zieht in
bdumen, 10.000 schimmernden die Nase und winterliche Musik ertont
Christbaumkugeln und winterlich ge- in den 15 liebevoll dekorierten euro-

Anruten und 3 x 4 Tages-Tickets im Europa-Park gewinnen!

0137 822 9999 (50 CENT/ANRUF)

GEWINNSPIELENDE: 31. DEZEMBER 2022, 24 UHR. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN.




