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Der Offenbach-Frankfurt Krimi

Apleldng Verag

Mehr zum Autor und dem
Ideengeber der Geschichte
lesen Sie auf Seite 2. Fotos: BT

Der Offenbach-Frankfurt Krimi

Edda und Siggi
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Ein Krimi aus der Region
Edda und Siggi

(DJD). Gerade ist das zwolfte Buch
des ,Apfelking“ erschienen. Seit
10 Jahren schreibt er unter diesem
Pseudonym Krimis. Der 70-jihri-
ge Autor, ein gebiirtiger Franzose,
der im Saarland aufgewachsen ist,
vermischt in seiner Geschichte Le-
benserfahrung, Erinnerungen, Ge-
spriache und Beobachtungen, wie die
von Propagandaverkidufern auf Mes-
sen. [hn reizen die Charaktere und
Konflikte. Das Schreiben ist die Fort-
setzung eines durchaus abwechs-
lungsreichen Berufslebens. Vom

Personalchef im Handel bis zum Auf-
bau einer Spezialfirma fiir Logistik
ging alles gut. Als er aber damit nicht

mehr erfolgreich war, ging mehr als
drei Jahre als Apfelverkidufer iiber
die Schwibische Alb. Dabei ist ihm
auch sein heutiger Autorenname zu-
geflogen, denn bald hie es in den
Dorfern: ,Der Apfelking ist wieder
unterwegs und bringt uns die gesun-
den Bodenseeidpfel.“ In dieser Zeit
als Apfelverkiufer hat er oft abends
noch am Computer gesessen und die
ersten Texte geschrieben. Das Ent-
wickeln der Geschichten war fiir ihn
in diesen schlechten Zeiten fast wie
eine Therapie.

Das neue Buch hat interessanter-
weise einen befreundeten Ideen-
geber. Der Seligenstddter Rainer

Alt, der im Rhein Main Verlag aktiv
ist, hatte die Idee zum Buch schon
vor ganz vielen Jahren. Der gelern-
te Schriftsetzer arbeitete in den
80er Jahren fiir die BILD-Zeitung,
Frankfurt. Die ersten Versuche
diese Geschichte in Verlagen zu
platzieren, waren positiv, aber ein
Drehbuch wollte er letztlich nicht

schreiben. Aus der Begegnung mit
dem , Apfelking“ ist nun ein echtes
amiisantes und spannendes Buch
geworden. So hat die schreibende
LZunft® die verriickte Geschichte
von Edda und Siggi als Offenbach-
Frankfurt Krimi zu Papier gebracht
und auch im eigenen Verlag in den
Druck gegeben.

|_ Mein Sudhessen Gewinnspiel: —l

5 Bilicher werden unter den Einsendern des Stichwortes:
+Apfelkrimi” mit Namen und der vollstandigen Adresse an die
E-Mail: gewinnspiel@rheinmainverlag.de.

Einsendeschluss ist eine Woche nach
Veroffentlichung des Beitrages.

|

Der Krimi beginnt ganz harmlos
bei einem Urlaub auf Koh Samui.
Ein Tsunami vernichtet die Identi-
fikationen der Figuren und ab da
wird es ziemlich zwielichtig. Die
ewige Rivalitit zwischen den Ful3-
ballvereinen Eintracht Frankfurt
und Kickers Offenbach sind Teil der
Geschichte. Versicherungsbetrug
und neue Karrieren liegen auch in
den Handlungstrigen verpackt.
Situationskomik, rasante Polizei
Verfolgungsjagden und Pointen
wechseln sich im Buch immer wie-
der ab. Da am Ende eine Figur im
Hamburger im Eintracht Frankfurt
Stadion endet, kann man durchaus
von keinem Happy End sprechen.

Edda und Siggi

Apfelking: ,Das Buch habe ich in
nur sechs Wochen nach der Idee
von Rainer Alt geschrieben,. Ich
liebe es Krimis zu schreiben, weil
das so ausgesprochen diffizil ist.
Ich verstehe intelligente Menschen
nicht, die aus niedrigen Motiven
Morde begehen. Die Chance dafiir
in einer Zelle zu landen, ist relativ
hoch. Aulerdem fallen mir immer
wieder neue verstrickte Themen
ein. Gerade ist ein Buch mit dem
Titel “Die Corona-Verschworung®
auf dem Weg. Darin erwacht Hit-
ler zum Leben und dieser versucht
mit seinem Enkel an die Macht
zu kommen. Die Biicher werden
iiber seinen eigenen Verlag ver-
marktet und sind bestellbar unter:
www.apfelkrimis.de. Foto: BT
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Glasfasernetz fur Seligenstadt Sud:
Deutsche Glasfaser startet NachfragebUndelung

Blrgerinnen und Burger entscheiden Uber Glasfasernetz in Seligenstadt Sid — 33 Prozent
VertragsabschlUsse fur den Ausbau und den kostenlosen Hausanschluss benétigt:
Infoabend Uber Glasfaserprojekt am 24.11.2022 im BUrgerhaus Riesen

SELIGENSTADT (PM). Homeoffice
statt Pendeln, Serienstreaming
statt linearem Fernsehen, Inter-
nettelefonie statt Festnetz: Seligen-
stadt Siid hat in den kommenden
Wochen die Chance auf die Anbin-
dung an das Glasfasernetz, mit dem
die Biirgerinnen und Biirger in
Hochstgeschwindigkeit im Internet
surfen konnen. Dafiir startet Deut-
sche Glasfaser am 24.11.2022 die
Nachfragebiindelung.

Deutsche Glasfaser ist der fiihren-
de Glasfaserversorger fiir den land-
lichen Raum in Deutschland und
treibt den Glasfaserausbau schnell
und unbiirokratisch voran. Dafiir
ist das Unternehmen auf die Unter-
stiitzung der Biirgerinnen und Biir-
ger in Seligenstadt Siid angewie-

sen. Bis zum Stichtag am 13. Mirz
2023 konnen die Anwohnerinnen
und Anwohner im Ausbaugebiet im
Rahmen der Nachfragebiindelung
einen Vertrag mit Deutsche Glas-
faser abschlieffen, um einen kos-
tenfreien Glasfaseranschluss bis
ins Haus oder in die Wohnung zu
erhalten. Wenn mindestens 33 Pro-
zent der anschliefbaren Haushalte
in Seligenstadt Siid mitziehen, steht
dem Ausbau nichts mehr im Wege.
Die Kommunalverwaltung und
Deutsche Glasfaser hatten einen
Kooperationsvertrag geschlos-
sen und damit den ersten Schritt
in Richtung digitale Zukunft von
Seligenstadt Siid gemacht. ,Als
Digital-Versorger der Regionen ist
es unser Ziel, den lindlichen Raum

Nach zwei Jahren Pause erstmalig
wieder Hobbykunstlermarkt im Riesen

SELIGENSTADT (PM). Nach zwei
Jahren Corona bedingter Zwangs-
pause findet in diesem Jahr wieder
der beliebte Hobbykiinstlermarkt
im Biirgerhaus Riesen statt.

Am ersten Adventswochenende,
vom 26. bis 27. November, prisen-
tieren Hobbykiinstler aus Seligen-
stadt und Umgebung ihre selbst
gefertigten Werke.

Die Offnungszeiten sind am Sams-
tag, von 11.00 bis 19.00 Uhr und
am Sonntag, von 11.00 bis 18.00
Uhr. Der Eintritt ist frei. Das Café
des Frauenchors der Germania 03
ist an beiden Veranstaltungstagen
geoffnet und bietet den Besuchern
frischen Kuchen und Kaffee.

Die langjihrige Initiatorin des
Marktes, Rosi Albert, hat die Orga-
nisation des Hobbykiinstlermarktes
in diesem Jahr an ihre Nachfolgerin
Silvia Miihlhauser abgegeben, die
ebenfalls schon seit vielen Jahren
bei der Durchfithrung des Mark-
tes hilft. In Zusammenarbeit mit
der Stadt wurde wieder ein ab-
wechslungsreiches Angebot an
selbstgefertigtem Kunsthandwerk
mit Schmuck, Keramikartikeln,
Holzarbeiten, Nih-, Strick- und
Hikelwaren, Weihnachts- und

Gliickwunschkarten, Seifenketten,
verschiedene Malereien und sons-
tigen Arbeiten zusammengestellt.
In diesem Jahr sind neben den alt-
bewihrten Ausstellern auch drei
neue Hobbykiinstler hinzugekom-
men. Folgende Ausstellerinnen und
Aussteller werden sich ihren Besu-
chern prisentieren: Yvonne Battle,
Silvia Bischof, Birgit Burghardt,
Carmen Caciauna, Olga Ceccarelli,
Michael Eiblmaier, Ilselotte Feller-
Liesegang, Giinter Frommknecht,
Eva Gerth, Irmgard Glaab-Laurent-
sen, Hedi Heeg, Marianne Hansen,
Elke Huther, Karolin John, Silvia
und Stefanie Jung, Judy Kumpe,
Eva Lindhuber-Klein, Silvia Miihl-
hauser, Ingrid Miiller, Sabine Oll-
fisch, Suzana Pravdic, Simone Still-
ger, Susanne Tauber, Sigrid Trippel,
Jasmin von Werner, Ursula Walter,
Erika Winter, Guruta Wolf, Ute Zei-
ger.
,Wir freuen uns, dass der Hobby-
kiinstlermarkt nun endlich wieder
stattfinden kann! Er ist eine wun-
derbare Erginzung und Bereiche-
rung zu unserem Adventsmarkt auf
dem Marktplatz“, so Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian.

Plakat: Seligenstadt

in Deutschland flichendeckend mit
stabiler und zukunftssicherer Infra-
struktur zu versorgen. Wir bringen
die Erfahrung und die Technolo-
giekompetenz mit, die fiir einen
schnellen Glasfaserausbau erfor-
derlich sind. Dabei sehen wir uns
als verlisslicher Partner der Kom-
munen und Menschen vor Ort und
setzen auf eine enge Zusammenar-
beit,“ so Jorg Blum, Projektleiter
von Deutsche Glasfaser.

Die neue Infrastruktur beriicksich-
tigt alle Haushalte im Ausbaugebiet
und schafft die Voraussetzung, dass
auch Nachziigler noch angeschlos-
sen werden konnen. Dann aller-
dings miissen diese Haushalte die
Anschlusskosten von derzeit 750
Euro selbst tragen.

Das Team von Deutsche Glasfaser
informiert ausfiihrlich iiber den
Netzausbau, die buchbaren Produk-
te und Leistungen sowie den Pro-
jektverlauf auf einem Infoabend.
Der Infoabend findet am 24. Novem-
ber 2022 im Biirgerhaus Riesen,
Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt
um 19:00 Uhr statt. Im Rahmen
einer Prisentation werden die Be-
sucher nicht nur iiber Deutsche
Glasfaser und das Projekt in Seli-
genstadt Siid informiert — auch ha-
ben sie die Moglichkeit, den Exper-
ten ihre Fragen zu stellen.

Alle Informationen iiber Deutsche
Glasfaser und die buchbaren Pro-
dukte sind zudem online unter
www.deutsche-glasfaser.de verfiig-
bar.
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Ruckblick auf Freibadsaison 2022:
Rekordeinnahmen dank des heilsen Sommers

Kartenvorverkauf fur die nachste Saison lauft gut an

SELIGENSTADT (PM). Der durchgin-
gig heie und trockene Sommer
bescherte der Einhardstadt Seligen-
stadt in diesem Jahr Rekordeinnah-
men in Hohe von 246.566 € brutto.
Selbst im Jahr 2018, das einen dhn-
lich schénen Sommer vorzuweisen
hatte, wurden nur 237.794 € an Ein-
trittsgeldern eingenommen.

,Diese erfreulichen Zahlen sind

ohne Frage in erster Linie den kon- |

stant heilen Som-mermonaten zu
verdanken®, freut sich Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian. ,Hinzu kam
aber auch, dass wir die neue Klein-
kindanlage in Betrieb nehmen konn-
ten, was viele Familien mit kleinen
Kindern in unser Freibad zog. Die
Erlebnis-Wasserlandschaft fiir un-
sere kleinsten Giste kam durchweg
sehr gut an und sucht im niheren
Umkreis ih-resgleichen. Der dritte
Grund fiir die guten Besucherzah-
len diirfte der Wegfall der Corona-
beschrinkungen gewesen sein. So
war es allen Freibad-Fans in die-
sem Jahr endlich wieder moglich,
die Freizeitanlage in vollen Ziigen
uneingeschrinkt zu nutzen und zu
geniellen.”

Insgesamt wurden in der Saison
2022 67.055 Karten verkauft. 35.554
entfielen auf Einzelkarten fiir Er-

wachsene, 30.243 auf Einzelkarten
fiir Begiinstigte, 521 auf Zeh-nerkar-
ten fiir Erwachsene, 394 auf Zehner-
karten fiir Begiinstigte, 154 auf Dau-
erkarten fiir Erwachsene, 144 auf
Dauerkarten fiir Begiinstigte und 45
auf Dauerkarten fiir kin-derreiche
Familien. Die relativ niedrigen Ver-
kaufszahlen bei den Dauerkarten
resultieren daraus, dass noch viele
alte Karten aus dem Jahr 2020 ge-
nutzt wurden, die aufgrund der Co-
ronajahre ihre Giiltigkeit behalten
hatten. In den Monaten Juni und Au-

e . s e

gust wurden mit 23.789 und 22.492
die meisten Karten verkauft.

Ein guter Sommer wirkt sich be-
kanntlich auch immer positiv auf
den Vorverkauf fiir die nichste Sai-
son aus. Trotz der Anpassung der
Benutzungsgebiihren konnten im
Zeitraum vom 20. Oktober bis 15.
November bereits 47 Dauerkarten
fiir Erwachsene und 12 fiir Begiins-
tigte an der Zentrale im Rathaus ver-
kauft werden.

,Die moderate Erhohung der Ge-
biihren stieB bei den Kunden auf

Verstiandnis, zumal die Karten bei
einem frithen Erwerb, noch in die-
sem Kalenderjahr, zu Vorzugsprei-
sen erhiltlich sind“, erklirt der Rat-
hauschef abschlieend.

Wer also noch ein schones Weih-
nachtsgeschenk fiir seine Liebsten
sucht, der kann sich im November
und Dezember an der Rathauszen-
trale die vergiinstigten Tickets si-
chern (Dauerkarten Erwachsene
80 €, Dauerkarten Begiinstigte 45 €,
Dauerkarten Kin-derreiche Famili-
en 20 €).

Foto: Seligenstadt

Die limitierte 50 Euro-Gutschein Card fur 45 Euro ist wieder da

Ausgabe ab 24. November — unbefristet einldsbar

SELIGENSTADT (PM). Sowohl fiir den
Handel als auch dessen Kundschaft
sind es nach wie vor angespannte
Zeiten. Um das Weihnachtsgeschift
in der Einhardstadt Seligenstadt an-
zukurbeln, bie-tet die Tourist-Info
mit dem Beginn des Adventsmark-
tes (24. November) die ,Seligen-
stiadter Gutschein-Card“ im Wert
von 50 Euro fiir 45 Euro an. Die Dif-
ferenz von fiinf Euro {ibernimmt die
Stadtverwaltung.

Die Gutschein-Card im praktischen
Scheckkartenformat wurde vom
Seligenstidter Gewerbeverein ein-
gefiihrt und erfreut sich dank einer
breiten Akzeptanz grofler Beliebt-
heit. Der Schenkende legt sich zwar
auf Seligenstadt als Einkaufsstadt
fest, nicht aber auf ein bestimmtes
Geschift. Der Beschenkte kann
zwischen rund 80 teil-nehmenden

Geschifte, Restaurants, Cafés und
Dienstleister wihlen.

,Der Rabatt von zehn Prozent soll
unsere Biirgerinnen und Biirger
dazu ermuntern, ihre Weihnachts-
einkdufe vor Ort zu erledigen®, er-
Kklirt Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian.

Die Aktion der stidtischen Wirt-
schaftsférderung, unterstiitzt vom
Gewerbeverein und vom Seligen-
StadtMarketing, ist auf 500 Exemp-
lare begrenzt.

yJeder kann dazu beitragen, die
Vielfalt an Geschiften, Restaurants,
Cafés und Dienst-leistern in unserer
Einhardstadt fiir die Zukunft zu si-
chern®, betont Wirtschaftsférderin
Tanja Frisch.

Piinktlich zum Start des Advents-
markts am 24. November gibt es
die limitierte Gut-schein Card in

der Tourist Info im Einhardhaus,
Aschaffenburger Straf3e 1, zu kaufen
(Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa, So und Feier-
tage 10-15 Uhr). Sie kann nur bar
bezahlt werden. Pro Kunde und Tag
werden hochstens fiinf Gutschein
Cards ausgegeben, solange der Vor-
rat reicht.

Die rund 80 teilnehmenden Geschif-
te, Restaurants, Cafés und Dienst-
leister, bei denen die Gutschein
Card eingelost werden kann, sind
unter www.gutschein-seligenstadt.
de gelistet. Sowohl fiir die noch im
Umlauf befindlichen als auch neuen
Gutschein Cards gibt es keine zeitli-
che Befristung.

Kontakt: Wirtschaftsforderung
Stadt Seligenstadt, Tanja Frisch,
06182 878000, wirt-schaftsfoerde-
rung@seligenstadt.de.

Foto: Seligenstadt
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Tipps zum Energiesparen
mit Sonnenschutz

Warmeverluste reduzieren

(AKZ-0). Das Potenzial zum Ener-
giesparen mit Sonnenschutz ist
groler, als viele denken. Die Euro-
pdische Sonnenschutz-Organisati-
on ES-SO berziffert die moéglichen
Energieeinsparungen und CO,-
Emissionsreduktion in Gebiduden
auf 19 Prozent, wenn nur 75 Prozent
der Fenster mit automatischem
Sonnenschutz ausgestattet wiren.
Bei Rollos und Plissees denkt man
zundchst an Schutz vor iibermifi-
gem Licht- und Sonneneinfall. Im
Herbst und Winter stellt sich je-
doch heraus, dass man es mit wah-
ren Multitalenten zu tun hat. Der
heruntergefahrene Sonnenschutz
reduziert den Verlust der Wirme
durch die Fenster wie ein aulenlie-
gender Rollladen und senkt so die
Heizkosten. Je nach Produkttyp ist
der Effekt unterschiedlich stark.
Claudia Peretzki, Produktmana-
gerin Sonnenschutz beim Dach-
fenster-Hersteller Velux, erldutert:
~Wer maximale Energieeinsparun-
gen realisieren will, sollte auf ein
Wabenplissee setzen. Dank der
innovativen Struktur mit den zu-
sitzlich isolierenden Luftkammern
trumpft es in puncto Dimmeigen-
schaften am Dachfenster beson-
ders auf.“

Doch nicht zu jeder Tageszeit ist
es sinnvoll, den Sonnenschutz zu
schlieflen. Gerade in der kalten Jah-
reszeit kann man von solaren Ener-

giegewinnen durch die Fenster
profitieren — quasi eine kostenlose
Heizungsunterstiitzung. Wenn die
Sonne scheint, sollten Rollo oder
Plissee demzufolge eingefahren
sein. Im Dachgeschoss ist der sola-
re Energieeintrag besonders hoch:
Im Vergleich zu Fassadenfenstern
oder den senkrechten Fenstern in
Gauben oder Giebelwinden leiten
Dachfenster aufgrund ihrer Aus-
richtung zum Himmel das Licht
direkt in die Rdume und sorgen so
fiir einen bis zu dreimal hoheren
solaren Energiegewinn.

Wihrend des Sommers ist es je-
doch wichtig, ein iibermifliges Auf-
heizen der Riume zu vermeiden.
Denn das Herstellen einer ange-
nehmen Raumtemperatur mittels
Klimaanlage und die Abkiihlung
per Ventilator sollten vermieden
oder auf ein Minimum reduziert
werden, um Strom zu sparen. Es
empfiehlt sich der Einsatz von au-
Ben liegendem Sonnenschutz, wie
beispielsweise Rollldden oder Hit-
zeschutz-Markisen. Im Optimal-
fall werden diese zudem {iiber Sen-
soren gesteuert, die automatisch
iiber den Abgleich von Innen- und
Aullentemperatur entscheiden, ob
die solaren Energiegewinne durch
das Fenster gerade erwiinscht sind
oder nicht. Fiir Dachfenster ist
etwa das Smart-Home-System Ve-
lux Active erhiltlich.

Auch wenn es drauf3en stiirmt und schneit, kann es in der Wohnung
behaglich warm bleiben: Rollladen auf Velux Dachfenstern verbessern
die Warmedammung.

Foto: Velux/akz-o

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfeuer. Es ist ein trever
Begleiter und erzdhlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kdnnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und

Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neuve
Generation Radio

Wenn Sie lhr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Infernet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neve Sender, die UKW nicht bietet.

ANZEIGE

by
?".'

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden
Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdate bereits ab 30 Euro

Gonnen Sie sich und lhren Liebsten
ein DAB+ Radiol DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wathl finden Sie auf www.dabplus.store.
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Ernahrung bei Asthma

Du bist, was du isst, lautet ein alt-
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Ernghrung dFe>n Kérper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent-
ziindliche Prozesse im Kérper positiv
beeinflussen. Das istgrundsc'jtzri)ch fur
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronischentzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere Mahlzeiten sollten also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
tigen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche = Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobsei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Kérper einwirken.

Ernéhrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestatigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kénnen, gesiinder zu werden.”

Dazu zéhlen beispielsweise fett-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website  www.Asthma-
Akfivisten.de kléart sie weiter Uber
entzindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria Grof} entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, mdglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022
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TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Indikationssprechstunde fur
Gefalderkrankungen in der
Asklepios Klinik
Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Im Rahmen
des 1. Dudenhifer Gespriches

1 bei den Rodgauer Baustoffwerken

VERKAUFER wwi

FACHGESCHAFTS-
HELFER wws)

p——__|

WIR BIETEN

« Ubertarifliches Gehalt

» Unbefristeter Arbeitsvertrag
 Mitarbeiterkarte mit bis zu

60~ EUR Einkaufswert
 Mitarbeiterevents
e Zuschlage

ONLINE-BEWERBUNG

www.papperts.de/stellenanzeigen

INFO TELEFON

06658-960129 oder
unter 0160-97333222

—

—

Kinderstadtfuhrung an
Nikolaus

SELIGENSTADT (PM). Spannend
wird es fiir Kinder ab fiinf Jahren
am Samstag dem 10. Dezember
2022. Auf dem Programm steht eine
Reise in die Vergangenheit der Ein-
hardstadt Seligenstadt. In einer gut
90-miniitigen kindgerechten Stadt-
fiihrung horen die jungen Teilneh-
mer die Legende von Einhard, seiner
Frau Emma und den Pfannkuchen,
an denen Kaiser Karl seine Tochter
wiedererkannt haben soll. Sie erfah-
ren Wissenswertes iiber die Basilika,
die Fachwerkhiuser, die Fischerzun-
ft, das Palatium, das Turmmainnchen
und den Stein-heimer Torturm.

,Nach einer spannenden Entde-
ckungstour unternehmen die Mid-
chen und Jungen einen kurzen Ab-
stecher mit der Fdhre nach Bayern
und zum Schluss gibt es eine klei-
ne Niko-lausiiberraschung®, verrit
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian
Treffen ist um 11:00 Uhr vor der
Tourist-Info.

Voranmeldungen sind erforderlich
unter 06182/878010 oder per Email
an touristinfo@seligenstadt.de.

Die Kosten betragen pro Kind fiinf
Euro.

tauschten sich der Chefarzt der
Klinik fiir GefiR- und endovaskuli-
re Chirurgie Langen, Prof. Dr. Dr.
Konstantinos Donas (links) und
der Geschiftsfiihrer der Asklepi-
os Klinik Seligenstadt Uwe Jansen
(rechts) zu dem Sprechstundenan-
gebot fiir die Gefilerkrankungen

und der Indikationssprechstunde
aus. Diese ist immer Mittwoch
zwischen 9 und 14 Uhr in der Kli-
nik Seligenstadt. Ansprechpartner
sind Prof. Dr. Dr. K. Donas und
seine Oberirztin F. Dahi. Die An-
meldung kann iiber die Zentrale fiir
Versorgung und Beratung (ZVB)
erfolgen: per Telefon 06182 83-8318
oder per Mail an: zvb.seligenstadt@
asklepios.com.

Chefarzt Prof. Dr. Dr. Donas (links) und Asklepios Seligenstadt

Geschaftsfiihrer Uwe Jansen.

Foto: Asklepios
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Tiere der Woche

Pherb und Vanelopé sollen
gemeinsam umziehen

SELIGENSTADT (TSV). Die beiden
drei Jahre alten Teddy-Mix Meer-
schweinchen Pherb und Vanelopé
wurden wegen einer Allergie der
Besitzer beim Tierschutzverein ab-
gegeben - ein ganzes Jahr lang wur-
de nach einem Platz im Tierheim
gesucht!

Aber jetzt sind sie beim TSV und ha-
ben sich schon prima eingelebt. Die
weille Vanelopé ist etwas zuriick-
haltender, taut aber langsam auf.
Pherb ist neugieriger, beide schaf-

&

Uber Kabel

§
im Radio Uber Satellit

SCHLAGER

RADIO

auf SchlagerRadio.de

fen es aber gelegentlich schon, Le-
ckerchen aus der Hand zu nehmen.
Sie sind ihr gesamtes Leben zusam-
men und sollen natiirlich nicht ge-
trennt werden.

Mehr Infos iiber die zwei erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seligen-
stadt per Tel.: 06182-26626 oder
auch gerne per Mail: info@tsvseli-
genstadt.de. Fotos: TSV Seligenstadt e.V.

L

per App

O

uber Smart Speaker

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Ran an den Herd!

Eine ausgewogene Erndhrungist das A und O fiir Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit sowohl von Erwachsenen als auch von
Kindern. Das Essen in Schulen ist haufig nicht ausgewogen. Da gibt es sicher noch Verbesserungspotenzial. TV- und Sterne-
koch Stefan Marquard hat daher Schiilerinnen und Schiilern, aber auch den Mensamitarbeitern, des Hermann-Staudinger-
Gymnasiums in Erlenbach am Main gezeigt, wie man es besser macht. Mit dem Praventionsprojekt ,Sternekiiche macht
Schule” wollen der TV-Koch und die Krankenkasse KNAPPSCHAFT bereits seit sieben Jahren das Bewusstsein fiir gesunde
Erndhrung an Schulen fordern.

Technisches und kaufménnisches Lernen

Seit 30 Jahren verkauft Hyundai Autos in Deutschland. In dieser Zeit hat das Unternehmen mit deutschem Hauptsitz in Of-
fenbach seinen Marktanteil kontinuierlich ausgebaut. Vergangene Woche hat es in Hosbach im Landkreis Aschaffenburg ein
eigenes Trainingszentrum erdffnet, die Hyundai Training Academy. Dort werden sowohl technische als auch kaufmannische
Schulungen durchgefiihrt mit dem Ziel, die Mitarbeiter der rund 500 Hyundai-Standorte in Deutschland noch besser ausbil-
den zu kénnen. Auf einer Flache von 2.400 Quadratmetern mit 12 Trainingsraumen werden jéhrlich rund 10.000 Schulungs-
teilnehmer erwartet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszaune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

. auch Privatverkauf
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426
D (3 ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG

Wilhelm-Leuschner-StraBe 42, Telefon 41 91

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT

Platanenallee 34, Telefon 06073 /72 60 80

ST.-KILIAN-APOTHEKE MAINFLINGEN

Marktplatz 4, Telefon 33 08
2 Briider-Grimm-Strafle 23, Telefon 8 2195 00

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
3 Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 06 10

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBBe 19, Telefon 35 02

L

November bis 2. Dezemberl

www.rheinmainverlag.de
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sudhessen

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf

Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt

Klinikum Aschaffenburg

Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach

Ketteler Krankenhaus Offenbach
Tierarztliche Klinik
EVO-Storungsdienst Strom 0800/80603030
ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /488 8090
Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0

06182/89300
06131/19240
116 117
01805/607011
06182 /83-0
06182 /9600
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
06182/21026

BLEIBEN SIE GESUND!

Sudoku | Ratsel
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Aufldsungen
der KW 46

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de

Ern-E-EzE-EE " "HEEECEAN-=E-0
zo=rzzmcalzcrzovlr»amzzz>N
Becorco—EBcBzmzzru1l--Emz=zR
mB=zEzE=czvExclmczm<>N-Hcl
FrFmmMBcalm——unwocz@lx=Err-—aomorE
Rl Ll Bl Bl LS =l R |
—tOlvE-zovrmolmolz>Z-==E-Z0
wrzomolmmBzo-=t1clolzE>=a—-w
mErm=zzmuoB<B--mrmaBczB>a>
=4 Fd =] BlguFd BFY FioB e | | |
Br-moBomBamc=o<EzEBme -l
rZ@lzmaornEolrBc-o-E-mEcl
rerEZfrBz-mamzBoa@maImeoo-—
iflimzcofl>alzrcsr->E>ExHc =R
B=-Eo—-rmrrolaolv—-wnomaolrncwn
rozrxEzz-R>omrlr=Ezm=u-r1
relr-mBezolz-mrEm=z-Buezz=0
MmeperEam=—"=mEfmo>rrm=wmal

BINNENMEER

5|3]9]6[4 28| 7]1] [B1Z/1|9]8 4]5]2 7
i/7|6|a|3 8|4 5|2| a5 /a|7(2 3|41 8
Bal2[1]7 5638|714 3|5(1 6l8]82
712[1|4]6 6[3/9]5| |58 4|37 2[1]6 8
g 6(4[5(2 3|7 18| [2]18[4[5 E[3[T S
aalsl7]1 8246 (37 8l6[51]2]94
E10(7]2]54]18]3| [8.6,2]1]4,7|8]5.3
21(8[3lo 7|s/el4| [T T[2[35[6]4 8
45(30806 119 2(7] [4.35lalagl7211




26. November 2022 )
Novemb Ratselecke 9
www.rheinmainverlag.de
_ franz. |russ. |ev. Ge- Y ¥ : Y |Feuer- franzo- ¥ |Flussin|. Haupt- . |Abk.:
PTOPe" Depar- |Manner- meinde- Bl kit land- sisch: |Fibel Frank- |29 loiagt von SI90L- g est
9 tement [name  helfer indianer Feuer reich = Angola (latein.)
Y A Y A A L A L
L Frech- -
heit
friherer alzende
fﬁ‘;'i‘tc" ”i“r:":'h dt. Ful- Flussig-» /—\
g baller keit 5
L i A\
eine
bezahlter . bremsen,
Mérder ﬂc;';":' g stoppen
TN Verkehis: Y Kloster- /7, Klsten- M
n'/r | zeichen Eﬂu;ts;e vor- O segel- it. Autor
r 7 (Mz.) steher 9 schiff
Fremd- offe- ¥ Ausdruck Para- ¥ ¥
wortteil: rieren ) des Be- dies- w
nicht 4 dauerns garten
| ! Y
groftes ) .
Kirchen- b Grotten hichi} kraftios »
Jbauwerk molch gegen
Y Zwergen- flott ¥ musik.: Abk.:
| kiinig _— gut oben
r <_/ 1 (Sage) elegant gehalten angefihrt
Empore | nacht- | ¥ 5 Fremd- | Y "
Siachein der |1 Moce- aktiver p- ;ﬂmﬁ wortteil: - Kalfen-
Kirche Halbaffe drei
" Y A A A
E'E"ét:f" L inner- Speise- _ arge
art halb fische Lage
erichtl. f judischer
Meeres- ""‘
egen- ; Kerzen-
r stande glscht leuchter
A z ; A
Mah- unab- 4 —\ ;I"';::; . ﬁ.emhen britische |_
e | hangig k11 Artikel _ Psalmen e
Jit. Wein- ; einTier-l ¥V |7 Bkolo-
nigderl. . :
schaurm- = Provinz kreis- \ gischer
creme Zeichen 3 Wagen
— A\ : Y
™ Segel- Film auf ﬂﬁ“ﬁg RS
r B stange Cassette rar eirts
L ; A A\ A\
Wett- Sﬂl hfmr‘ ler- ?’Lgr?gz-s L ind. Bun- Blues-
lauf abfall dauemn desstaat Musik
; L = L
; christ- |balkon- Seebad Soldaten-
;e'ilrﬁ liches |artiger » (_{\ in unter-
P Fest |Vorbau 2 Marokko kunft
L Y Ideal- Seh- ¥ nach us-
situa- organ - Art von Bundes-
tion (franz.) staat
¥ ¥
Sad- Garten- Zeche, Nach- end. L
frucht gerat Mine frage as :
¥ Vornamea ¥
aram.;
L 3?;5 ' - Vater vorher
Istarke m Rekru- europ. A F\ Jazzfih-
Feuch- = tenaus- Hoch- rungs-
tigkeit “~_ B hebung qebirge 10 stimme
afrika- | ¥ molda- Stadtin| Y
S:;‘;pe"' nische wische Oster-
r 9 Holzart Wahrung reich
L L
L Pokel- argent,
Stachel- englisch: Kfz-Z. S :
tier nach | Dessau Eg;s'g' - {F;mﬂi
[physikal. EIE:'{-E konstant, | ! '
Einheit \srael standig
kleine v
Leu- Krper-
r 53?@"' g mund spray |
deutsche Teich- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11
Vorsilbe huhn r




Anzeigen

» Markt

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute H6échstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
&= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

Edeka, Marktkauf, Action, Bauhaus,
Easy Apotheke, Exper Klein, Globus, Hornbach,
JYSK, Kolle Zoo, Lidl, Malteser, Medimax, Netto,
Norma, Rewe, Rofu, Rossmann, Telekom,

KAUFE Damen/Herren Bekleidung,
Pelz&Leder Mantel/Jacken Handta-
schen, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Besteck , N&h/Schreibmaschinen ,
LP, s, Mébel , Handarbeiten , Teppi-
che, Bicher , Puppen, Kameras ,
Ferngldser , Miinzen, Armband/Ta-
schenuhren usw. @ 0178 3986283
Herr Heilig

Thomas Philipps

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-

. A VEREIN
stadt 107, bundesweite Liefe- " oy
rung! & 03685 - 409140, A nd %

5% Online-Rabatt
www.dachbleche24.de

sicher. KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

.
N 4

iale Beratung

o Psychosoz
Kroatische erfahrene Frau sucht ‘k
neue Betreuungsstelle in Privat- P ChomOtOr )
haushalt! Ich spreche gut Deutsch Sy

und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
serivse Anfragenl & 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

° MUS\\(therapie‘

4Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und
ihren Familien wahrend der
ambulanten Therapie und in
der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAU FEN JEDES FAH RZEUG Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Léwengasse 12 - 63263 Neu-lsenburg Anzeigensatz GmbH & Co. KG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND 06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen
R Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
beate.tomann@rheinmainverlag.de Anzeigen: Preisliste Nr. 31- giiltig ab 1. Juli 2022.

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Dicke Luft am Arbeitsplatz

Konflikte vermeiden und nachhaltig I6sen

(AKZ-0). Ungenaue Absprachen,
Zeitdruck oder das Gefiihl, nicht ge-
recht behandelt zu werden, fiithren
hiufig zu Unzufriedenheit unter Be-
schiftigten. Doch Streit unter Kolle-
gen oder Zoff mit der Fiihrungskraft
lihmen Betriebsabldufe und kosten
am Ende nur Zeit, Geld und Nerven.

Konflikte im Vorfeld vermeiden

,Fiihrungskrifte konnen eine Men-
ge dafiir tun, potenzielle Konflikte
bereits im Vorfeld zu vermeiden®,
weill Jella Heptner, Referentin fiir
Arbeitspsychologie bei der Be-
rufsgenossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM). Sie rit daher, ,offen und
verstiandlich iiber entscheidende

Dann kommt es darauf an, recht-
zeitig einzugreifen und gezielt auf
eine Losung hinzuwirken. Dazu
ist es unter anderem ratsam, friih-
zeitig mit den Mitarbeitenden zu
sprechen. ,Vorgesetzte stehen hier
besonders in der Verantwortung®,
sagt Heptner, ,unabhingig davon,
ob sie einen Streit zwischen Be-
schiftigten moderieren oder selbst
am Konflikt beteiligt sind. Sie miis-
sen die Streithdhne an einen Tisch
bringen und darauf hinwirken, dass
alle Beteiligten sachlich bleiben
und personliche Angriffe ausblei-
ben.“ Entscheidend sei, die wah-
ren Hintergriinde zu erkennen, die
richtigen Schliisse zu ziehen und
das kreative Potenzial zu nutzen,
das in solchen Auseinandersetzun-

S

Streit unter Kollegen lahmt Betriebsabldufe und kostet am Ende nur Zeit,

Geld und Nerven.

Vorginge im Unternehmen zu in-
formieren und Zielvorgaben, Auf-
gaben und Zustindigkeiten klar zu
beschreiben®. Nicht zuletzt entziehe
ein wertschitzender und kooperati-
ver Fiihrungsstil, der Beschiftigte
bei Entscheidungen einbezieht, so
manchem Konflikt den Boden. Hilfe-
stellung bietet die BG ETEM (www.
bgetem.de) mit Seminaren, bei de-
nen Teilnehmende konkret lernen,
wie sie Losungsworkshops im eige-
nen Betrieb effizient moderieren.

Was tun, wenn es knallt?
Nicht immer aber lassen sich Kon-

flikte bereits im Vorfeld vermeiden
oder zumindest im Keim ersticken.

Foto: Bojan/stock.adobe.com/akz-o

gen oft zum Ausdruck komme. ,,Im
Ergebnis konnen konstruktive Kon-
fliktlosungen dann sogar Vorteile
fiir alle Beteiligten bringen®, sagt
die Arbeitspsychologin.

Professionelle Begleitung

Wie erfolgversprechend eigene
Versuche der Konfliktlosung sind,
hingt auch davon ab, wie weit die
Meinungsverschiedenheiten bereits
eskaliert sind. ,Bei zunehmender
Konfliktzuspitzung sollten sich Ver-
antwortliche fiir eine professionelle
Begleitung entscheiden”, rit Hept-
ner. Infrage kommen dafiir ausge-
bildete Mediatorinnen und Mediato-
ren, die zu Konflikten beraten.

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz fir
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von besser mit Saverstoff und Nahrstoffen
CBD gehort. Das Buchstabenkirzel versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
steht fir Cannabidiol und ist ein Inhalts- ~ Kalte die richtige Wahl: Sie féhrt die
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)  Durchblutung ierunter - ein werh
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen  voller Effekt etwa bei Schwellungen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan- in den Beinen. Auch kénnen durch
ge verband man bei uns mit Cannabis  Kélte Entzindungen ~abgeschwdcht
nur eins: Rauschzustande. Dafir istder  und  Schmerzen gelindert  werden.

Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer Cannaren und Cannaxil
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der - hochdosierte CBD

Pflanze. Anders als das ,beriihmt-be-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen Muskel- und Ge|enk99|e
?1 Cannaren, das Gel in der roten

Rausch auslsen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende  Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher

Eigenschaften nachgesagt und es wird
und hat dadurch in Verbindung mit

in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.  sanftem Einmassieren wohltuende wér-
mende Eigenschaften.

Nun haben Wissenschaffler CBD
Cannaxil, das Gel in der blauen

in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke, Tube, enthalt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und

in ein kosmetisches Gel eingearbei-
fet. Das Besondere: Die Gele nutzen hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Aktivierung vor

neben der natirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von  anstrengenden  Aktivitdten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-

Warme und Kalte. Doch wann hilft
spruchte Muskel- und Gelenkpartien.

den Muskeln und Gelenken Warme
Anwender sind begeistert

und wann Kalte?
Warme oder Kalte i Rah o5 Produktiest
_ benutze ich was? m Rahmen eines Produkitests wur-
wann benuize ic ¥ den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %

Grundsatzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-  der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.

nungen Warme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgeféBe, dadurch wird die Durch-  Erfahren Sie mehr unter:
blutung angeregt und das Gewebe www.cannaren-cannaxil.de

Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

A

Cannaren s : .
= Cannaxil |
M?EH%f

Miit indhlenden Eigenachalten

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis

3259

Miiller

dm M}

D‘?‘

5020

ukle engely f i
Chit it anderen Akbonen

e und Vierdffentlichungen
el nichik in allen Filialen o

hear. Ghltkg bis 12022023
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




