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Auto-Premiere im LOOPS5

Das neue ORA-Modell "Funky Cat".

Foto: Autohaus Iser Riedstadt

Autohaus Iser Riedstadt und "Made in Sidhessen" prasentieren den neuen Ora

Eine neue Automarke mit ei-
nem neuen Modell stellte das
Autohaus Iser Riedstadt im
Rahmen der ,,Made in Sid-
hessen“ Prasentationen im
Shoppingcenter LOOPS vor.
Zur Markteinfihrung in
Deutschland war dort vergan-
gene Woche erstmals in Hes-
sen das Modell ,Funky Cat“
der Marke ORA zu sehen.

Das Netzwerk ,Made in Std-
hessen” prasentiert im LOOP5
auf mehreren Ausstellungsfla-
chen regionale Produkte, Fir-
men und Besonderheiten.
Kunst von Kurt Hoffner gibt es
etwa neben Spezialitaten der
Bessunger Kaffeerdsterei Hei-

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

ping. Am vergangenen Don-
nerstag zog ein ganz besonde-
res Ereignis Besucher nicht nur
aus Darmstadt und der Region
an, es gab eine Premiere. Das
Autohaus Iser Riedstadt zeigte
ein neues Automobil, das viele
Kenner schon im Vorfeld neu-
gierig gemacht hat: ,Funky
Cat”.

Ein elektrisch betriebenes Fahr-
zeug, das viele technische Be-
sonderheiten zu bieten hat. Der
Hersteller ORA gehort zur Great
Wall Motors und stellt innova-
tive Elektrofahrzeuge her, die
durch ein hervorragendes
Preis-Leistungsverhdltnis beste-
chen. Das Auto ermdglicht be-
zahlbare Elektromobilitat mit

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

hochstem Qualitatsstandart.
Erste Eindriicke der Messebesu-
cher im LOOP5: Das klassisch
gefallige Design kommt gut an.
Innovativ, modern, glinstig und
mit viel Technologie. Und sehr
sicherist der Lifestyle-Stadtflit-
zer auch: Finf von Funf Sternen
im europaischen NCAP-Crash-
test sprechen fir sich. Mit einer
Mischung aus Retrodesign und
futuristischen Elementen
spricht er Menschen an, die ne-
ben Wirtschaftlichkeit und Um-
weltfreundlichkeit auch Wert
auf schickes Design legen. Vier
Turen erleichtern den Einstieg
in den Fond, auch die Riickbank
bietet erstaunlich viel Platz. In-
novationen wie das komplette

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszéhne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstorungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Sprachsteuerung begeistern
alle. 250 Nm maximales Dreh-
moment und eine Leistung von
etwa 171 PS beschleunigen in
8,5 Sekunden auf Tempo 100.
Die Reichweite ist batterieab-
hangig, hier gibt es zwei Varian-
ten zur Auswabhl.
"Lassen Sie sich von der Zu-
kunft begeistern!" sagt Ge-
schaftsfuhrer Peter Erbach. Er
freut sich darauf, das Fahrzeug
ab 1. Januar im Autohaus Iser
Riedstadt anbieten zu kdnnen.
(PR / as)

Infos zu dem Fahrzeug, das ab
1. Januar 2023 auf den Markt
kommt, gibt es schon jetzt
beim Autohaus Iser Riedstadt

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt « TEL 06150 4710

1. Jahrgang

KAUF/M\ANN

Christian Kaufmann Immobilien

— www.ck-immo.com —

Telefon 06 151 -308 25-0

www.kleinsteuberimmobilien.de

Personal gesucht?

Mit lhrer Anzeige erreichen Sie mit uns mehr als 200.000
Haushalte in Darmstadt, Darmstadt-Dieburg und im Odenwald

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!

Stellenmarkt@combi-medien.de
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Es ist ein Elch entsprungen

THEATER auf Tour kommt nach Weiterstadt

WEITERSTADT — Am Samstag,
17. Dezember 2022, 16:00 Uhr,
Biirgerzentrum Weiterstadt.

Im Rahmen des stédtischen Kul-
turprogrammes ist am Sams-
tag, 17. Dezember 2022,
16:00Uhr im Burgerzentrum
Weiterstadt das THEATER auf
Tour mit seinem Stiick ,,Es ist ein
Elch entsprungen” zu Gast.
Wer glaubt heutzutage noch an
den Weihnachtsmann?

Bertil Wagner bestimmt nicht.

Doch als eines Tages Mr.
Moose, der Elch, bei ihm zu
Hause durch die Wohnzimmer-
decke kracht und merkwirdige
Geschichten von seinem Chef
Santerklaus erzahlt, kommt
Bertil doch ins Gribeln. Und
als der,,Chef“ dann auch noch
persénlich auftaucht, gerat
Bertil in ein fantastisches wie
auch lustiges Weihnachtsaben-
teuer, das den jungen Zu-
schauern lange in Erinnerung
bleiben wird.

Das Theater auf Tour prasen-
tiert ein Weihnachtssttick, in
dem nicht Englein vom Himmel
kommen, sondern Mr. Moose!

Vorhang auf fiir den
temperamentvollen Elch!

Karten gibt es ab sofortim Vor-
verkauf im Stadtbiiro im Me-
dienschiff (Darmstadter Str.
40). Fur Erwachsene kosten die
Karten acht, fur Kinder sechs
Euro. (PS)

Rauchverbot auf Kinderspielplatzen

Hessisches Nichtraucherschutzgesetz bestatigt stadtischen Erlass

WEITERSTADT — Die Weiter-
stadter Gremien hatten be-
reits im Jahr 2018 mit dem
Erlass der Gefahrenabwehr
VO (§ 7 Abs. 4 Gefahrenab-
wehrVO) dazu beigetragen,
das Rauchen auf den Kinder-
spielplatzen zu verbieten.

Die Novellierung des Nichtrau-
cherschutzgesetzes tragt nun
zu mehr Rechtssicherheit bei,
den dieses schlieft nun vollum-
fanglich éffentliche Kinderspiel-
pldtze mit ein. Das Rauchverbot
gilt kiinftig auch fur das Rau-

chen von E-Zigaretten und Ta-
bakerhitzern.

,Kinder missen immer und
Uberall vor den Gefahren des
Rauchens geschitzt werden,
das bedeutet auch, seiner Vor-
bildfunktion gerecht zu wer-
den”, betont Bilrgermeister
Ralf Moller und weiter: ,,Es
sollte doch eine Selbstver-
standlichkeit sein, auf Kinder-
spielplatzen nicht zu rau-
chen”.

Die Gefahr beim Rauchen auf
den Spielpldtzen besteht ins-
besondere darin, dass die Zi-

garettenstummel auf den
Spielplédtzen hinterlassen wer-
den und dadurch die kleineren
Kinder geféhrden, die diese in
den Mund nehmen und sich
vergiften konnen. Auf den
Spielplédtzen sind mit Hinweis-
schildern versehen, die Gber
das Rauchverbot informieren,
aber auch zum ebenfalls un-
tersagten Mitfiihren von Hun-
den sowie Alkoholkonsum.
Die Stadtpolizei ist angehal-
ten, die Umsetzung des Ver-
bots im Rahmen ihres Streifen-
diensts zu kontrollieren. (PS)

Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt am Schloss

Buntes Programm nach zweijahriger Pause

EROFFNUNG WEIHNACHTSMARKT durch Biirgermeister Ralf Maller. (Foto: Stadt Weiterstadt)

WEITERSTADT — Vom 2. bis
4. Dezember wird es wieder
weihnachtlich im Brauns-
hardter Schlosspark. Knapp
70 Aussteller haben sich
nach der Corona-bedingten
Zwangspause fiir den diesjah-
rigen Weihnachtsmarkt ange-
meldet.

,Neben viel Kunsthandwerk
wie Geschenkartikeln aus Kera-
mik, Glas oder Holz ist auch der

T-Roc Cabrio.

Offen fir alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles moglich. Kein Wunder,
denn als Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. Groer
als es scheint, glinstiger als Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & Séhne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 I/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B

WIEST

GROURP

kulinarische Bereich ausgespro-
chen vielfaltig”, berichtet Wirt-
schaftsforderer Jirgen Merlau,
»nheben Klassikern wie Reibeku-
chen und Steak wird es franzo-

sische Spezialitdten und sogar

kenianische Speisen geben.”

Besonders stolz ist Blirgermeis-
ter Ralf Moéller darauf, dass aus
den Partnerstddten Bagno a
Ripoli und Verneuil-sur-Seine
eine Delegation von rund 45
Personen anreisen wird: , Da

gibt es internationales Flair auf

dem Weihnachtsmarkt“ Die
Stadt Bagno a Ripoli wird au-
Rerdem einen Stand auf dem
Weihnachtsmarkt haben, bei

dem sie Spezialitaten aus der

Heimat anbietet, beispielsweise
hochwertige Olivendle, Scho-
kolade oder Kaffee.

Die musikalische Umrahmung
des Markts wird Samstag und
Sonntag durch die Weiterstad-
ter Musikvereine gegeben sein.
Auch die Eréffnung durch Bir-
germeister Ralf Méller am Frei-
tag (17:00 Uhr) wird durch die
Blasergruppe der SG Weiter-
stadt begleitet. Ebenfalls Sams-
tag- und Sonntagnachmittag
kommt der Nikolaus auf einen
Besuch fir die kleinen Markt-
gaste vorbei.

Der Beirat zur Gleichstellung
der Menschen mit Behinderung
wird anldsslich des Internatio-
nalen Tags der Menschen mit
Behinderung am Samstag am
Stand der Stadt Weiterstadt ver-
treten sein und Uber sein Tun
berichten. Ebenfalls an diesem
Stand befindet sich wieder die
beliebte Eisstockbahn.

Die Stadt Weiterstadt empfiehlt

Sie bekommen
keine Zeitung, sie
kommt zu spat oder
sie ist unbrauchbar?

lhr Ansprechpartner
bei Problemen
mit der
Zeitungszustellung!

Telefon Vertrieb:

06104-49700

Mail: zustellung@
egro-direktwerbung.de

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie folgende Beilagen:

Edeka, Marktkauf, Action,
Autohaus am Prinzert,
Autohaus Renker, Alldrink,
Deichmann, JYSK, LIDL,
MediMax, Netto, Norma,
Rossmann.

aufgrund knappen Parkflachen-
kontingents die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.
Wenn das nicht moglich ist, ste-
hen Parkplatze etwas auler-
halb, beispielsweise an den
Sporthallen oder am Bahnhof
zur Verfligung. Ebenfalls kann
am Sonntag der Parkplatz des
NORMA Supermarkts genutzt
werden. (PS)
Weitere Informationen gibt es
unter www.weiterstadt.de
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Ein stidhessisches
Qualitétsprodukt
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kostenlosen Zeitungen' an lhrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.
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| euchtende Farben im Advent Vocalive beim Hessischen Chorwettbewerb

Drei Weiterstadter Kiinstler stellen aus

KREATIVE WEITERSTADTER.

WEITERSTADT — Das Kiinstler-
kollektiv , Kiinstler in Bewe-
gung“ veranstaltet am Frei-
tag, den 25.11. ab 18 Uhr eine
Vernissage in der KiB-Galerie
im Carree Darmstadt. Unter
dem Titel ,Leuchtende Far-
ben im Advent” zeigen, ne-
ben weiteren Mitgliedern der
Gemeinschaft, drei Weiter-
stadter Kiinstler ihre aktuel-
len Werke.

Die farbenfrohen, oft surrealis-
tisch anmutenden Motive von
Lothar Kalawski lassen den Be-
trachter in eine phantasievolle,
marchenhafte Welt eintauchen,
die spannende Geschichten er-
zahlt.

Im Gegensatz dazu, Uberldsst
es Ronald Steitz jedem Einzel-
nen, in seinen Pouring-Bildern
Dinge zu erkennen oder Ge-
genstandliches zu erahnen.
Harmonisch abgestimmte Far-
ben bilden kryptische Muster

und erinnern zuweilen an Urge-
walten oder das Entstehen
neuer Galaxien.

Die abstrakten, oft grofRforma-
tigen Werke von Volker Senzel
zeichnen sich durch kraftige
Strukturen und leuchtende Far-
ben aus und verleihen jedem
Raum eine besondere Aufmerk-
samkeit.

Alle Kiinstler stehen den Besu-
chern der Vernissage fur indivi-
duelle Gesprache zur Verfu-
gung.

Die Kiinstlergemeinschaft hat
mit der Galerie aus einem jahre-
lang leerstehenden Ladenlokal
mit viel Liebe und Engagement
einen kulturellen Treffpunkt fiir
Kunstinteressierte Besucher ge-
schaffen und ist Anlaufpunkt fiir
viele regionale Kunstschaffende
geworden, denen damit eine
ausgezeichnete Ausstellungs-
mdglichkeit geboten wird.

Die grofRRziigig und hell gestal-
tete Galerie befindet sich im

= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI'.'\UNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Uh

Evangelische Kirche
Grafenhausen

17.0

ische Leitung: Wilson de Oliveira
Gesang: Dorothee Michiels

(Foto: Veranstalter)

Basement des Carree, im
Durchgang vom Luisencenter
zum Kaufhof. Gemditliche Sitz-
mobel laden den Besucher zum
entspannten Betrachten der
Kunstwerke ein. (NG)

Die Galerie ist Mi-Fr von 15-18
Uhrund Sa von 11-17 Uhr geoff-
net. Der Eintritt ist kostenfrei.

GRIESHEIM - In der deutschen
Chorlandschaft ist es generell
ruhiger geworden. Corona
hat viele Chore stark getrof-
fen. Es fehlt Nachwuchs und
es fehlen Mdnnerstimmen.
Auch die von oben verordne-
ten Zwangspausen bei den
Proben hat den Choren allge-
mein stark geschadet.

Vocalive, der Pop-Chor aus
Griesheim, hat sich aber davon
nicht beirren lassen. Nach ei-
nem sehr schonen Konzert im
Juni auf der Burg Frankenstein
im Rahmen des Frankenstein-
Kulturfestivals hat sich der Chor
ein weiteres Ziel in diesem Jahr
gesteckt gehabt.

Nach mehrmaliger, sehrerfolg-
reicher Teilnahme am Hessi-
schen Chorwettbewerb wollte
Vocalive es nochmal wissen. So
ging es am vergangenen Sams-
tag (12.11.) erneut nach Schlitz
zur  Landesmusikakademie.
Dort wird traditionell der Hes-

sische Chorwettbewerb im
Vierjahresrhythmus ausgetra-
gen.

Mit den Stucken ,,Don‘t stop
the music”, ,Nice ,n Easy“
»Here comes the Rain again“
und ,,Candyman” sowie dem
Pflichtstiick ,,Es waren zwei Ko-
nigskinder“, welches jeder Chor
far sich arrangieren lassen
musste, zog Vocalive mit 43
Sanger*innen unter Leitung
von Stephanie Miceli in den
Wettbewerb.

Dort konnte der Chor, trotz ei-
ner doch recht kurzen Vorberei-
tungszeit, zeigen, dass durch-

aus noch mit ihm zu rechnen
ist. Trotz Technikchaos wah-
rend des Wettbewerbes er-
reichte Vocalive mit 22,4 Punk-
ten einen 2. Preis mit der
Option zur Weiterleitung an
den Deutschen Chorwettbe-
werb. Ein Ergebnis, dass wieder
mal beweist, dass Vocalive im-
mer noch zur hessischen und
auch deutschen Chorspitze ge-
hort. Ob der Chor zum Deut-
schen Chorwettbewerb weiter-
geleitet wird, entscheidet sich
in den nachsten Wochen. Bis
dahin heil}t es ,Daumen dr-
cken”. (cj)

Onlinesitzung

Beirat zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung

WEITERSTADT — Am Mittwoch,
den 23. November 2022, trifft
sich der Beirat zur Gleichstel-
lung von Menschen mit Behin-
derung zu seiner sechsten Sit-
zung in dieser Amtsperiode.
Entgegen der 6ffentlichen Be-

kanntmachung findet die Ver-

anstaltung online und nicht im

Rathaus statt.

Die Sitzung ist 6ffentlich; Inter-

essierte wenden sich bitte an

markus.ries@weiterstadt.de
(PS)

Notfille kommen
aus heiterem Himmel.
Rettung auch.

=DRF

Luftrettung

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de

DIRIGENTIN BEATE PETRI UND DAS ORCHESTER ,,DIE TAKTLOSEN“ vom Musikverein Grafenhausen begeisterten das Publikum
bei ihrem traditionellen Herbstkonzert im Biirgerhaus Grafenhausen mit einem bunten Straufl schéner Melodien. Ein High-
light war die Urauffiihrung der Komposition ,,Suite a la maniere de Tango“, das von Jazzmusiker Wilson de Oliveira — Band-
leader der Count City Big Band — speziell fiir ,Die Taktlosen“ arrangierte wurde.

AUTOHAUS

ISER

RIEDSTADT

Volkswagen T6 2.0 TDI Westfalia

45.473 km
19.02.2021

Kilometerstand
Erstzulassung

Leistung 110 kW/ 150 PS
Farbe Mojave Beige
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 69.990,- €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ Klimaanlage * Notrufsystem ¢ Standheizung ¢ Bordcomputer
* Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Abstandstempomat ¢ Griine Plakette * ABS

Nissan Qashgai 1.6 DIG-T

Kilometerstand  67.154 km
Erstzulassung 15.05.2017
Leistung 120 kW/ 163 PS
Farbe Weil

Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 17.490,- €
Ausstattung:

» Navigationssystem ¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Einparkhilfe

vorne + hinten  Bordcomputer ¢ Griine Plakette ¢ Sitzheizung « Tempomat

WWW.AUTOHAUSISER.DE

06158 822450

e KOMPETENT
* FREUNDLICH
+ ZUVERLASSIG

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER -

Besuchen Sie auch
unsere Website

(Foto: privat)

- Anzeige -
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a
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Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Hyundai Kona 1.6 GDI Hybrid

22.811 km
26.11.2019

Kilometerstand
Erstzulassung

Leistung 77 kW/ 105 PS
Farbe Blue Lagoon
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 24.490,- €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik  Navigationssystem ¢ Bordcompu-
ter ¢ Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Abstandstempomat ¢ Sitzheizung ¢ ESP

SKODA Fabia 1.2 TSI Combi

Kilometerstand ~ 53.228 km
Erstzulassung 01.02.2012
Leistung 77 kW/ 105 PS
Farbe Beige
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 10.290,- €
Ausstattung:

* Klimaautomatik. * Bremsassistent ¢ Sitzheizung ¢ Bordcomputer ¢ Ein-
parkhilfe hinten « Tempomat ¢ Berganfahrassistent ¢ Griine Plakette

Griesheimer StraBBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen
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GroRziigiges Wohnhaus in Ried-| |Ackerland zu kaufen oder

) . © Eroaar| | PAChten gesucht.
stadt-Leeheim  mit  Einlieger Bauer Lipp @ 06150/13030

Darmstadt im November. |wohnung und zusétzlichem,.un- oder Mobil 0174/8111132
Die Niederlage in Regens- ausgebautem 2-gesch055|gen
burg, sie blieb die einzige |Dachgeschoss. Bj 1971, 800 gm Wir verkaufen Ihre Immobilie

Fantastische Hinrunde

Darmstadter Pleite wihrend |Grundflache, 200 gm Wohnfla- zum besten Preis.
der kompletten Hinserie. Die che, gepflegter Garten, Gara- Bitte rufen Sie uns an.
Bilanz: zehn Siege, sechs Re- |9eN, Terrasse, offener Kamin IMMO-UMMINGER

mis und eben jenes Match usw. Provisionsfrei von Privat.| |Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91
im Jahn-Stadion. Insgesamt 698.000 € Tel. 0171-8918786.

36 Punkte haben die Lilien Bitte keine Makler!

an den ersten 17 Spielta-
Fenster + Dachfenster + Reparaturen

gen dieses Halbjahres ge- Muhn-Bauteile
sammelt. Zudem feierte die | & 06150-14151 - muhn.de
Mannschaft vom Boéllenfall-
tor damit die beste Zweit- (4L

liga-Hinrunde der Vereins- ECHT SCHAF/ Markise 4 m breit, orange/griin ge-
eschichte seit Einflhrun . streift mit Handkurbel zu verschen-
ger Drei-Punkte-RegeIungg Gesundheit durch Eeayieriveregmgaase

S ' ) (et d T - Lo [d e =4l  Zustand und bereits demontiert.
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 ¢ 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de
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Freut Euch auf einen Shoppingtag
mit jeder Menge Schnappchen
und Sonderaktionen.



FIFA WORLD CUP Quatar 2022

Gruppe A

20.11.2022 - 17:00 Uhr

Katar - Ecuador

21.11.2022 - 11:00 Uhr
Sénégal - Niederlande
25.11.2022 - 14:00 Uhr
Katar - Sénégal
25.11.2022 - 17:00 Uhr
Niederlande - Ecuador
29.11.2022 - 16:00 Uhr
Niederlande - Katar
29.11.2022 - 16:00 Uhr
Ecuador - Sénégal

Tabelle Gruppe A Punkte

Al
A2
A3
A4

Horgerate
verbinden.

Modern, diskret und
personlich in Eberstadt

arak

... HOorgerate

Tel. 06151 /577 83
www.barak-hoeren.de

ANZEIGE

Fir den ginstigen Bio-Einkauf:

Netto-Biofachmarke NATURKIND

Ist Bio, nur besser:

Mit der Biofachmarke NATURKIND
bietet Netio Marken-Discount seinen
Kundinnen und Kunden noch mehr
Auswahl im Bio-Sortiment. Trofz sfei-
gender Preissensibilitat - wéchst die
Nachfrage an Bio-Produkten im Netto-
Sortiment stefig. Mit der NATURKIND-
Reihe ermdglicht der Lebensmittelhéind-
ler auf giinstigem Preisniveau eine hoch-
wertige Fachmarkenalternative und baut
seine BioKompetenz weiter aus.

Bereifs bis zu 80 NATURKIND-Artikel
finden sich in allen Warenbereichen,
wie beispielsweise Musli, Reis, Kakao,
Apfel, Mozzarella oder Babynahrung
im NettoRegal. Mit einem ganzheitli-
chen Nachhaltigkeits-anspruch werden
die Artikel im Einklang mit Natur, Tier
und Mensch erzeugt und stammen zu
100 Prozent aus konfrolliert Skologi-

scher Landwirtschaft. Das Besondere:
Die NATURKIND-Produkte erfiillen hohe
Nachhaltigkeitsstandards: Viele der
Artikel fragen zusétzliche Nachhaltig-
keitssiegel wie FAIRTRADE. Darilber
hinaus werden viele der NATURKIND-
Artikel nach den Richtlinien der Anbau-
verbdnde Bioland e.V., Naturland e.V.
und Biopark e.V. erzeugt. Damit liegt
das NATURKIND-Sortiment sogar deut-
lich Gber dem EU-Bio-Standard. Weite-
re Infos unter: www.netto-online.de/
ueber-netto/Naturkind.chtm

Gruppe B

21.11.2022 - 14:00 Uhr
England - Iran

21.11.2022 - 20:00 Uhr
USA - Wales
25.11.2022 - 11:00 Uhr
Wales - Iran

25.11.2022 - 20:00 Uhr
England - USA
29.11.2022 - 20:00 Uhr
Wales - England
29.11.2022 - 20:00 Uhr
Iran - USA

22.11.2022 - 11:00 Uhr
Argentinien - Saudi-Arabien

22.11.2022 - 17:00 Uhr
Mexiko - Polen
26.11.2022 - 14:00 Uhr
Polen - Saudi-Arabien
26.11.2022 - 20:00 Uhr
Argentinien - Mexiko
30.11.2022 - 20:00 Uhr
Polen - Argentinien
30.11.2022 - 20:00 Uhr
Saudi-Arabien - Mexiko

Gruppe D

22.11.2022 - 14:00 Uhr
Danemark - Tunesien

22.11.2022 - 20:00 Uhr
Frankreich - Australien
26.11.2022 - 11:00 Uhr
Tunesien - Australien
26.11.2022 - 17:00 Uhr
Frankreich - Danemark
30.11.2022 - 16:00 Uhr
Tunesien - Frankreich
30.11.2022 - 16:00 Uhr
Tunesien - Frankreich

23.11.2022 - 14:00 Uhr
Deutschland - Japan

23.11.2022 - 17:00 Uhr
Spanien - Costa Rica
27.11.2022 - 11:00 Uhr
Japan - Costa Rica
27.11.2022 - 20:00 Uhr
Spanien - Deutschland
01.12.2022 - 20:00 Uhr
Japan - Spanien
01.12.2022 - 20:00 Uhr
Costa Rica - Deutschland

23.11.2022 - 11:00 Uhr
Marokko - Kroatien

23.11.2022 - 20:00 Uhr
Belgien - Kanada
27.11.2022 - 14:00 Uhr
Belgien - Marokko
27.11.2022 - 17:00 Uhr
Kroatien - Kanada
01.12.2022 - 16:00 Uhr
Kroatien - Belgien
01.12.2022 - 16:00 Uhr
Kanada - Marokko

24.11.2022 - 11:00 Uhr

Schweiz - Kamerun

24.11.2022 - 20:00 Uhr
Brasilien - Serbien
28.11.2022 - 11:00 Uhr
Kamerun - Serbien
28.11.2022 - 17:00 Uhr
Brasilien - Schweiz
02.12.2022 - 20:00 Uhr
Kamerun - Brasilien
02.12.2022 - 20:00 Uhr
Serbien - Schweiz

Tabelle Gruppe B Punkte Tabelle Gruppe C Punkte Tabelle Gruppe D Punkte Tabelle Gruppe E Punkte Tabelle Gruppe F Punkte Tabelle Gruppe G

B1 1 D1 E1 F1 G1

B2 C2 D2 E2 F2 G2

B3 c D3 E3 F3 G3

B4 Cca D4 E4 F4 G4
Achtelfinale (AF)

03.12.2022 - 16:00 Uhr

Sieger Gruppe A - Zweiter Gruppe B

03.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger Gruppe C - Zweiter Gruppe D

04.12.2022 - 16:00 Uhr

Sieger Gruppe D - Zweiter Gruppe C

04.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger Gruppe B - Zweiter Gruppe A

05.12.2022 - 16:00 Uhr

05.12.2022 - 20:00 Uhr

Viertelfinale (VF)

09.12.2022 - 16:00 Uhr

Sieger AF 5 - Sieger AF 6

09.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger AF 1 - Sieger AF 2

Sieger AF 7 - Sieger AF 8

Sieger AF 3 - Sieger AF 4

18.12.2022 - 16:00 Uhr

10.12.2022 - 16:00 Uhr

10.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger HF 1 - Sieger HF 2

Sieger Gruppe E - Zweiter Gruppe F

Sieger Gruppe G - Zweiter Gruppe H

06.12.2022 - 16:00 Uhr

Sieger Gruppe F - Zweiter Gruppe E

06.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger Gruppe H - Zweiter Gruppe G

Halbfinale (HF)

13.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger VF 2 - Sieger VF 1

14.12.2022 - 20:00 Uhr

Sieger VF 4 - Sieger VF 3

Spiel um Platz 3

17.12.2022 - 16:00 Uhr

Verlierer HF 1 - Verlierer HF 2

Punkte

24.11.2022 - 14:00 Uhr
Uruguay - Siidkorea

24.11.2022 - 17:00 Uhr
Portugal - Ghana
28.11.2022 - 14:00 Uhr
Siidkorea - Ghana
28.11.2022 - 20:00 Uhr
Portugal - Uruguay
02.12.2022 - 16:00 Uhr
Siidkorea - Portugal
02.12.2022 - 16:00 Uhr
Ghana - Uruguay

Tabelle Gruppe H

H1
H2
H3
H4

Jambo African Dishes

Best Foodtrucks in Town

Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch + Donnerstag

Telekom City

Darmstadt

+49 1734032274
info@jamboafricandishes.com
www.jamboafricandishes.com

Eigentflich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfever. Es ist ein trever
Begleiter und erzahlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kdnnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und

Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie |hr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Internet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfiigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet.

Mina-Rees-Str. 10

12.00 — 13.30 Uhr

Freitag 17.00 — 19.00 Uhr

UND VIELES MEHR

ANZEIGE

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorfeilen und entscheiden
Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdate bereits ab 30 Euro

Génnen Sie sich und lhren Liebsten
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunfissicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.



LOKALANZEIGER WEITERSTADT UND GRIESHEIM
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Weihnachtsaktion

Adventskalender ,Made in Griesheim*

KATHRIN GOLDMANN, verteilt die Teilnahmekarten in den Innenstadt-Geschaften, wie bei-
spielsweise in der Postfiliale auf der Hauptstra3e.

GRIESHEIM — Die Stadt Gries-
heim und der Griesheimer
Gewerbeverein haben ge-
meinsam wieder den Ad-
ventskalender ,Made in
Griesheim“ auf die Beine ge-
stellt, bei dem Biirger*innen
kostenfrei mitmachen und
verschiedene Preise gewin-
nen kénnen.

»Wir haben uns riesig Uber die
positive Resonanz zu den Ad-
ventskalendern aus den beiden
vergangenen Jahren gefreut,
sodass wir beschlossen haben,
auch 2022 wieder eine Weih-
nachtsaktion ,Made in Gries-
heim’ umzusetzen und den
Biirger*innen in der Adventszeit
eine kleine Freude zu bereiten,
sagt Kathrin Goldmann vom
Stadtmarketing.

Der Adventskalender ,,Made in
Griesheim“ besteht aus 24 klei-

nen Uberraschungs-Paketen,
die alle mit Produkten von
Griesheimer Unternehmen ge-
fullt sind. Das Stadtmarketing-
Team wird dann vom 1. bis 24.
Dezember taglich ein Advents-
kalender-Tiirchen 6ffnen und
das darin enthaltene Uberra-
schungspaket unter allen Teil-
nehmenden verlosen.

Der Vorsitzende des Griesheimer
Gewerbevereins, Ladislaus Boldi-
zar, erlautert die Hintergriinde
der Weihnachtsaktion: ,,Wir wol-
len zum einen die Burger*innen
auf die vielen heimischen Be-
triebe und deren tolle Produkte
sowie Service-Leistungen auf-
merksam machen und zum an-
deren natirlich auch die lokalen
Gewerbetreibenden unterstit-
zen.”

Bei der Adventskalender-Aktion
kénnen alle Personen ab 16 Jah-
ren mitmachen. Voraussetzung

(Foto: Stadt Griesheim)

ist lediglich der Einwurf einer
ausgefillten Teilnahme-Karte
bis Mittwoch (30. November) in
den Rathaus-Briefkasten. Die
Mitmach-Karten liegen in Kiirze
in den Einzelhandelsgeschaften
der Innenstadt aus. Alternativ
kdnnen auch die Anzeigen im
Griesheimer Anzeiger (19. No-
vember) oder in der Grieshei-
mer Woche (23. November)
genutzt werden. Jede Person
darf nur einmalig an der Aktion
teilnehmen. Gewinner*innen
werden schriftlich oder per E-
Mail vom Stadtmarketing be-
nachrichtigt. (PS)

WEITERE INFORMATIONEN
Mehr zur Marke ,,Made in Gries-
heim“ und den Griesheimer
Gewerbetreibenden aus Han-
del, Handwerk und Dienstleis-
tung gibt es hier: www.made-
in-griesheim.de/

Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem
Stadtteil von Mexico City in einem alten Lavafeld,
aufgewachsen ist. Als mutige Vulkanologin erforscht
sie spater die explosiven Urgewalten bis ihr ein
Ausbruch des Popocatépetl zum Verhangnis wird.
Nach ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details
erinnern. Was genau geschah am wiitenden Vulkan?
Nach Deutschland zuriickgekehrt, landet sie in der
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht
mehr, sie fihlt sich selbst wie ein erstarrter Vulkan, der
manchmal wieder ausbricht, in manischen Phasen.
Wer und was kann ihr helfen, aus diesem Héllenkrater
wieder auszubrechen?

Ein spannender Roman zum Thema Depression,
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von
Betroffenen blickt und damit Verstandnis wecken will
— auch fir verzweifelte Angehérige.

236 Seiten Softcover, 19,80 Euro

Jutta Sybille Schiitz wuchs in Darmstadt auf.
Sie studierte Politikwissenschaft, Soziologie
und V6lkerkunde in Tibingen und promo-
vierte in Mainz. Danach arbeitete sie als freie
Journalistin, Autorin und Lektorin von Rei-

sefiihrern. Ausgedehnte Recherche-Reisen
flhrten sie vor allem nach Mexiko. Mit diesem
Buch legt sie ihren ersten Roman vor. Sie lebt
heute wieder in Darmstadt und geht fiir Radio
Darmstadt auf Sendung.

Gewaltpravention

Internationaler Tag ,,Nein zu Gewalt an Frauen!“ am 25. November

GRIESHEIM — Die Frauen-und
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Griesheim, Karin
Hofmann, macht auf den in-
ternationalen Tag ,Nein zu
Gewalt an Frauen!“ am Frei-
tag (25. November) aufmerk-
sam. Jahrlich wehen an die-
sem Tag weltweit Fahnen, um
das Thema , Gewalt gegen
Frauen und Madchen“ in die
Offentlichkeit zu bringen und
auf Hilfsangebote aufmerk-
sam zu machen.

Das Frauen- und Gleichstel-
lungsbiiro der Stadt Griesheim
bietet in diesem Zusammen-
hang zwei kostenfreie Veran-
staltungen an: das Seminar
,Narzissmus in Beruf und Part-
nerschaft — Wenn die Sucht
nach Anerkennung krankhaft
wird“ am Samstag (19. Novem-
ber) von 14 bis 17 Uhr im Sit-
zungssaal C des Rathauses
(Eingang uber Schillerstrale)
und den digitalen Vortrag
»EMOTIONALE GEWALT — Die
oft unsichtbare Ohrfeige“ am
Freitag (2. Dezember) von 10
bis 12 Uhr. Link per E-Mail an
karin_hofmann@griesheim.de
erhaltlich.

»Auch das Thema ,Sicherheits-
gefuhl’ spieltim Gewaltschutz-
monat eine wichtige Rolle. Oft
verringert sich gerade bei Mad-
chen und Frauen wahrend der
,dunklen Jahreszeit’ auch das
Sicherheitsgefiihl, wenn sie im
offentlichen Raum zu FuR un-
terwegs sind. Inzwischen wer-
den Dbeispielsweise Smart-

DIE FRAUEN- UND GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN, Karin
Hofmann, und ihre Stellvertreterin, Kerstin Inhoff (rechts),
mit der Flagge zum Aktionstag ,, Nein zu Gewalt an Frauen!“.

phone-Apps angeboten, die die
Angst auf dem Heimweg im
Dunklen nehmen sollen. Auf-
merksames Verhalten istjedoch
unerldsslich®, sagt Karin Hof-
mann.

Neben Apps hilft auch das
»Heimwegtelefon“. Unter der
Nummer 030 120 74 182 be-
gleiten Ehrenamtliche die
Anrufer*innen nachts telefo-
nisch, bis sie zu Hause ange-
kommen sind. Allgemein
wichtige Hinweise fur den
Heimweg im Dunklen gibt es
auch tber den Newsletter der
Polizeilichen Kriminalpraven-
tion der Lander und des Bun-
des (www.polizei-beratung.
de). (PS)

(Foto: Stadt Griesheim)

MEHR INFORMATIONEN

Die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Griesheim, Karin Hofmann,
kann jederzeit von Ratsuchen-
den angesprochen werden und
entsprechende Hilfestellung
leisten. Weitere Kooperations-
partner und Hilfsangebote sind
hier aufgelistet: www.gries-
heim.de/familie-soziales/
frauen-und-gleichstellungsbu-
ero/

KONTAKT

Stadt Griesheim

Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragte Karin Hofmann
Telefon: 06155 / 701-155
E-Mail: karin_hofmann@gries-
heim.de

Skatfreunde halten den dritten Platz fest

Kein AusreilRer am dritten Spieltag

GRAFENHAUSEN — In der Ta-
belle der zweiten Online —
Bundesliga Staffel Mitte, lie-
gen die Skatfreunde, nach
dem dritten Spieltag, weiter-
hin auf dem dritten Platz mit
21685 Spielpunkte und 12:6
Wertungspunkte. Erspielt mit
244 gewonnenen und 44 ver-
lorenen Spielen.

Die Skatfreunde trafen an die-
sem Spieltag auf die Mann-
schaften von Pik 7 Mainz und
Contra e.V. Zusenhofen. Nach
Beendigung der zwei zu spie-
lenden Serien a 36 Spiele, an
den Bildschirmen, gab das Ta-
gesergebnis folgendes Bild.
Erster auf Grund mehr Spiel-
punkte, wurde Mainz mit 7383
SP und 4:2 WP, vor den Skat-
freunden die auf 7254 SP und
4:2 WP kamen, daflir benétig-
ten sie 86 gewonnene und 18

verlorene Spiele und Zusen-
hofen mit 6852 SP und 4:2 Wp.
Es gab keine Ausreiller an die-
sem Spieltag, in einem ausge-
glichenen Feld.

In der ersten Serie lagen die
,Mainzer“ mit 4047 SP und 3:0
WP, vor Grafenhausen mit 3623
SP und 2:1 WP und Zusenhofen
mit 2851 SP und 1:2 WP. Die
zweite Serie schnappten sich
die ,,Zusenhofener” mit 4001
SP und 3:0 WP, vor den ,,Grew-
weheiser” mit 3631 SP und 2:1
WP und Mainz mit 3336 SP und
1:2 WP.

Die 3623 SP in der ersten Serie,
teilten sich die Spieler /inn der
Skatfreunde untereinander so
auf. Sascha Dechert 1130 Sp,
Andreas Farber 990 SP, Andrea
Sengstock 774 SP und Martin
Kaus 729 SP. Die 3631 SP im
zweiten Durchlauf verteilten
sich wie folgt. Farber 1242 SP,

Dechert 1087 SP, Kaus 793 SP
und Sengstock 509 SP.

In der Tabelle der Spieler /innen
liegt Dechert mit 6622 SP auf
Platz zwei, vor Farber mit 6026 SP
au f Platz funf, Sengstock mit
4810 SP auf Platz sechzehn, Kaus
mit 3017 SP auf Platz vierunddrei-
Rig und Hefner mit 1210 SP auf
Platz neunundvierzig. Am letz-
ten Spieltag treffen die Skat-
freunde auf die Mannschaften
von ,,Die reizenden Haanauer
Dreieich” und SC Herz As Max-
dorf, dem Tabellenfihrer, in der
Staffel mit 16:2 Wertungspunkte.
Bei optimalem Verlauf, an diesem
Spieltag, wére sogar der Aufstieg
moglich fir die Skatfreunde.
Traume sind erlaubt!
Ubungsabend der Skatfreunde,
jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr
im Vereinslokal ,,Zur Game-
box“. Gaste sind immer herzlich
willkommen. (H. Bormet)

Erfolgreiche ,,Blutspende mit vielen Freunden®
139 Spendende bei der Blutspende des DRK Weiterstadt am 3. November

WEITERSTADT — Der Bedarf
an Bluttransfusionen ist auch

weiterhin  gleichbleibend
hoch.

Das DRK Weiterstadt bedankt
sich bei den 139 Spendenden,
die am 3. November ihre Zeit
investiert und Blut gespendet
haben. Die Mischung aus Erst-
spendenden und , Stammgas-
ten“ war diesmal besonders
interessant. So haben sich elf
Erstspendende eingefunden.
Zahlreiche Ehrung gab es fur
die Stammspender: Astrid Best

Botthof fiir 50 Spenden, Klaus-
Jurgen Pellowski fir 75 Spen-
den und fur 85 Spenden Rose-
marie Winkelmann. Dieser
auBergewohnliche Einsatz ist
mit einem einfachen ,,Danke*
nicht hinreichend zu wirdigen.
Weiterhin wurden drei Perso-
nen fir die Fiinfte, jeweils eine
Person fir die 20. und die 30.
und zwei Personen fir die 45.
Spende geehrt.

Neben dem hauptamtlichen
Blutspende-Team sind fur die
Durchfihrung einer Blut-
spende zahlreiche ehrenamtli-

che Helfende vor und hinter
den Kulissen tatig. Das DRK
Weiterstadt weilt den personli-
chen und unermidlichen Ein-
satz aller Helfenden sehr zu
schatzen und bedankt sich auch
noch einmal auf diesem Weg.
Die nachste Blutspende des
DRK Weiterstadt findet am 6.
Januar 2023 von 15 bis 19:30
Uhr im Birgerzentrum Weiter-
stadt, Carl-Ulrich-StraRe 9 - 13,
statt.

Eine Spende wird weiterhin nur
mit vorheriger Anmeldung
moglich sein. (DRK)
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Preis flr soziale Verdienste

Einfihlungsvermdégen und soziales Engagement

DARMSTADT — Am vergange-
nen Donnerstag (10. Novem-
ber) hat die Wissenschafts-
stadt Darmstadt den mit
insgesamt 2.500 Euro dotier-
ten Preis fiir soziale Ver-
dienste vier Personen und ei-
ner Gruppe verliehen.

»Mit der Verleihung des dies-
jahrigen Preises wirdigt die
Wissenschaftsstadt Darmstadt
das auBergewdhnliche ehren-
amtliche Engagement der Preis-

trdgerinnen und Preistrager.
Ilhre Bereitschaft, sich in einer
fur viele Menschen und sicher
auch fur sie selbst schwierigen
Zeit freiwillig und unentgeltlich
fur andere einzusetzen, ist vor-
bildlich. Ihr Engagement zeigt,
wie wichtig Einfihlungsvermo-

gen und soziales Engagement aus.

fir den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt sind“, fihrte Biir-
germeisterin und Sozialdezer-
nentin Barbara Akdeniz im
Rahmen der Preisverleihung

Der Jury zur Verleihung des
Preises 2022, die von Birger-
meisterin  Akdeniz geleitet
wurde, lagen sechs Vorschlage
vor. Nach Prifung dieser Vor-
schldge entschied die Jury ein-

MIT BIJAN KAFFENBERGER IN DEN LANDTAGSWAHLKAMPF — Hundertprozentige Zustimmung
fiir Bijan Kaffenberger: Die Delegiertenversammlung fiir den Landtagswahlkreis Darmstadt-
Stadt Il (Darmstadter Siiden mit Landkreiskommunen) hat in Reinheim den Landtagsabge-
ordneten Bijan Kaffenberger erneut als Direktkandidaten fiir die Landtagswahl im Herbst
2023 nominiert — und das mit hundertprozentiger Zustimmung. Die Delegierten der SPD
Heimstattensiedlung mit Bijan Kaffenberger (Bildmitte) nach seiner einstimmigen Nominie-
rung in Reinheim (v.l.n.r.): Manuela Heinrich, Frank Horneff, Bijan Kaffenberger, Elisabeth

Amann-Weinitschke, Robert Pfeiffer und Wolfgang Galsheimer.

(Foto: SPD)

BURGERMEISTERIN BARBARA AKDENIZ (Mitte) mit den Preistragerinnen und Preistragern
(Foto:

Wissenschaftsstadt Darmstadt)

stimmig, den Preis an Dr. Judith
Elbe, Hubert Hiibner, Richard
Jordan, Amina Sharif Mahamed
und die VIPeers unter der Lei-
tung von Andreas KrauB} zu ver-
leihen. (PS / stip)

Zum Tag des

ANZEIGE

Eisenmangels

- Zeit fur eine Uberprifung

Die Tage werden kirzer und viele Men-
schen verspiren eine gewisse Winfermi:-
digkeit und Energielosigkeit. Dahinter kann
sich ein Mangel des Spurenelements Eisen
verstecken. Eisenmangel ist mit ca. 2 Mill-
arden Betroffenen die héiufigste Mangeler-
krankung der Welt und die einzige Man-
gelerkrankung, die in den Industrielandern
prominent verfreten ist." Der Infernationale
Tag des Eisenmangels am 26. November
will Befroffene iber den Eisenmangel infor-
mieren. Eisen ist im menschlichen Kdrper
ein enorm wichtiges Spurenelement, es wird
z.B. gebraucht fur den Saverstoffransport?,
den Zellaufbau? oder ist auch bei eisenab-
hangigen Prozessen in unseren Organen
wie z.B. dem Herzen, den Nerven oder der
Schilddrise beteilige. Fehlt dem Kérper die
ausreichende Menge Eisen, kann das Fol
gen haben. Eisenmangel fritt in Europa bei
ca. jeder 10.-20. Person auf; in der Gruppe

der gebdrfdhigen Fraven ist sogar jede
finfte betroffen.® Als besonders anfllig fur
einen Eisenmangel zeigen sich generell
Frauen, chronisch Kranke, dltere Menschen,
Schwangere oder auch Menschen, die sich
vegetarisch emdhren.? Kénnte auch bei
lhnen ein Eisenmangel vorliegen? Scannen
Sie einfach den QRCode und machen Sie
einen schnellen Test mit 13 Fragen (der Test
ersefzt keinen Arztbesuch) ofer informie-
ren Sie sich auf www.eisen-netzwerk.de,

denn: Ohne Eisen fehlt Dir was!
DENA2200097

Quellen:

1. PeyrinBiroulet L, et al., Am J Clin Nutr. 2015; 102(6): 1585-1594.

2. Huch R und Schéfer R, 2006; Georg Thieme Verlag, Stuttgart/New York.

3. Hastka ), et al. Eisenmangel und Eisenmangelanéimie. Stand Juli 2022. Abrufbar unter: https: //www.onkopedia.com/de/
onkopedia/guidelines/eisenmangetund-eisenmangelancemie/@@guideline/html /index.html (letzter Abruf: Oktober 2022)

LOKALANZEIGER BESSUNGER
anzeigen@combi-medien.de

NEUE NACHRICHTEN

(djd-p). Stress hat sich in den
letzten Jahren zu einem echten
Volksleiden entwickelt. Frauen
leiden laut einer Untersuchung
sogar noch hé&ufiger unter
Stress-Symptomen als Ménner:
So gaben 84 Prozent der Frauen
an, unter Stress zu leiden.

Eine der haufigsten Folgen
von Stress:
Reizdarm-Syndrom

Kein Wunder, dass mit der ex-
plosionsartigen Zunahme von
Stress auch die Haufigkeit des
Reizdarm-Syndroms rapide
zugenommen hat: Geschétzt
leiden bis zu 20 Prozent aller
Menschen in Deutschland unter
einem Reizdarm. Man vermutet,
dass bei einem Reizdarm, eben-
so wie bei einem Reizmagen, die
Kommunikation zwischen Kopf
und dem Bauchhirn durcheinan-

Wenn Stress auf den Magen schlagt
Reizdarm ganz natiirlich in den Griff bekommen

dergerat. In der Folge kommt es
zu den bekannten Symptomen
wie Magenschmerzen, Vollege-
fiihl, Bldhungen, Durchfall und
unregelméBigem Stuhlgang,
welche die Lebensqualitit ganz
erheblich beeintréchtigen kén-
nen.

So kommen Magen und
Darm ganz natiirlich wieder
in Balance

Mit dem natiirlichen Ma-
gen-Darm-Entoxin N der
naturheilkundlichen Firma
Spenglersan steht ein bewahr-
tes Arzneimittel zur Verfiigung,
das sanft, aber dennoch effek-
tiv Magen und Darm wieder
in Balance bringen kann. Uber
die seit Jahren sehr guten Er-
fahrungen hinaus konnte auch
in einer Anwendungsbeob-
achtung eindrucksvoll gezeigt

-ANZEIGE- T

Foto: djd/Spenglersan/
prostock-studio_
adobestock

Foto: djd/Spenglersan

werden, dass durch die Einnah-
me von Magen-Darm-Entoxin
nicht nur die Reizdarm-Sym-
ptome um 49 Prozent abnah-
men, sondern sich auch die
Lebensqualitdt der Teilnehmer
um durchschnittlich 44 Pro-
zent wieder verbesserte. Ma-
gen-Darm-Entoxin N ist in je-
der Apotheke, ob vor Ort oder
imVersand, erhéltlich und kann
rezeptfrei bezogen werden.

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zédhlen zu den hédufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufSern.! Ein guter Grund, vorbeugend
auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-

Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-

oder Betablocker einnehmen, héufig einen

Magnesiummangel aufweisen.

von Magnesium zusétzlich zu den verord-

Anzeige

Die Gabe

Biolectra®
300 mg Kapseln

Erhéltlich in Ihrer Apotheke:

MAGNESIUM

neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer

wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofl: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schlief3t sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

I 25%

der Deutschen nehmen
. iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium aufl’

lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym benotigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Héufigkeit von Beschwerden wie unregel-
maéfliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-

ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkramn-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Mdnnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.’

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
+ Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

*Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat |,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary r

ium and risk of cardi

lar and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke 0 et al. Magnesium: Bedeutung fir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e,V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
145:1628-1634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/magnesium-und-das-herz-kreislauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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stellenmarkr

bunt, vielfdltig und sympathisch @ ,MADE IN SUDHESSEN"

Jobs mit Zukunft:
Kaufméannisch Angestellte/r/d im Einzelhandel Wir suchen Verstarku ng fur
Unser Unternehmen Ist seit mehr als 35 Jahren und in einem Umkreis von U n Se re Tea m S i n fo lg e n d e n

25 Kilometern in Darmstadt bekannt. Ein wichtiger Bestandteil um diese
gewachsene Struktur zu manifestieren ist, unter anderem, ein optimales

Arbeitsumfeld. Bereichen:

Auch in den letzten 2 Jahren, welche fur den Fachhandel eine besondere Berufskraftfahrer (m/w/d)
Herausforderung dargestellt haben, konnten wir uns nicht nur behaupten

sondern unser Geschéftsfeld weiter ausbauen. Lackierer (m/w/d)

Von daher suchen wir fiir unser Ladengeschaft 1 Mitarbeiter/in, welche/r uns s

unterstiitzt, diese Entwicklung durch das erweiterte Geschéftsfeld Reinigungskraft (m/w/d)

auszubauen und unseren Standard zu festigen. )
Jetzt bewerben unter www.r-m.de/jobs
Die Stellenbeschreibung: Uberwachung Wareneinkauf, Disposition und
Tourenplanung - Mitarbeit im Verkauf — Betreuung der digitalen internen
Plattform / Web Shop, Mitverantwortung des Produktsortimentes und der
Warendisposition.
Die Qualifizierung: gepflegtes Erscheinungsbild, da Sie in Kundenkontakt
stehen, Spall mit Kunden und Kollegen zu kommunizieren, kaufmannisches
Verstandnis
Unsere Unterstiitzung: umfassende Schulungen fiir Produktkenntnis und
das technische Verstandnis, eigenverantwortliches Arbeiten, Schulung fir

Unterstlitzung der digitalen Medien / Plattformpflege. RI E S E & M L-J LLE R
Ansonsten freuen Wir uns Heydorn Riese & Miller GmbH, Am Alten Graben 2, 64367 Muhltal

auf das erste Gesprach mit dir. & H6F385RATE
Modellkunden fir kosmetische W ﬁ U::

Gesichtbehandlungen zu J / RGEN h u
Sonderpreisen in DA gesucht. N DORFF @M@ @m

r Kosmetikschule Jager Werkzeuge-Maschi o
Tel. DA-9577344 . . ..
HA“SGERATE Mitarbeiter fur unseren Versand

& KUNDENDIENST | inr profi: (miwid)
Sonnenh UgEl ® |nteresse im Bereich Werkzeug sind erwiinscht
Hier bin ich Zuhause ® Strukturierte eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie
Komm in unser Team! problemlose Teamarbeit werden erwartet
Wir suchen jeweils eine/n .
Pflegefachkraft* Ihre Aufgaben:
g9 B N ® organisieren und prifen der Wareneingange
P ﬂeg.eh’”s’” aﬂ.‘ ® Warenversand/ Warenannahme / Retouren-Abwicklung
Hauswirtschaftshilfe* Wir bieten:
£ ir bieten:
Be”euungs’“a ® Einarbeitung im kollegialen Team bei leistungsgerechter
* Eignung entscheidend, Vergiitung
Geschlecht unerheblich.
AEG Mf s«ta (Bauknecht BOSCH [omsfrutfa gorenje @Saeco ZANUSSI SIEMENS ®==+= Miele Sehr gute Konditionen! Rudolf-Diesel-Stral3e 23a « 64331 Weiterstadt « Tel. 06151 67020-0
Seniorenheim Haus Sonnenhigel bewerbung@neydorff.de » www.neydorff.de
. : . 64397 Modautal-Hoxhohl
Weiterstadt Gewerbegebiet  Industriestr. 9 = Tel. 06151.318140 Tel. (06167) 9133-0
www.heydorn-hoeco.de ~ Mo.-Fr. von 919 Uhr, Sa.10-16 Uhr info@haussonnenhuegel.de

Seniorenassistenz sucht motivierte 5 te //en mark t@combi_ m edien . de

Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
fur Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwiinscht. Bewer-

o bung an: www.seniorenassistenz-graef.de Zusatzjob ideal fiir
SR * Aktive Hausfrauen

Modellkunden fiir e Mobile Rentner
Pflegedienst Hessen-Sid medizinische FuBpflege zu * Selbststandige im AD
Sonderpreisen in DA gesucht. e alle die ein Auto haben

Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Wir wachsen und suchen ab sofort

- 40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat- .
haushalt! Ich betreue seit vielen ( )
Jahren &ltere Menschen daheim. Geb I ets b et r eu er m /W/d

Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriose Anfragen! @
0621 - 18060334, 01579 - 2452024

""""""" B Wir bieten: Sie sind:
Nebenbeschiftigung als Zeitungs- m Lukrativen Nebenverdienst (auf ~ m mobil mit eigenem PKW und
j“s“"er fur Jugendliche ab 13 geringfiigiger Basis) tibers Handy erreichbar

ahren am Wohnort. Bei Interesse e .
melden: 06104-49700 m Dauerhafte Beschaftigung bei m gerne unterwegs und haben
stellenmarkt@ weitestgehend freier Zeiteinteilung  SpaR am Umgang mit

. - Nette deutschspr. Frau méchte altere m Sicherheit eines zuverlassigen Menschen

Combl-medlen.de oder behinderte Personen rund um die Arbeitgebers m durchsetzungsstark bei stets
Uhr betreuen @ 06053-8099809 m Solide Einarbeitung freundlichem Auftreten

m Firmenhandy

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe
WIR SUCHEN PROSPEKTVERTEILER

Bewerben Sie sich hier:

? EOT I [z Wik 27 inf -direktwerbung.de oder anrufen unter
. hengeld mehr info@egro-di ung. ufen u
Kein :I'aSCP gb|em! ‘.06104/4970835 Tel.: 0 61 04 / 49 70-0
Keln r t oder per Whatsapp
'etz ©06104/49700 Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de
Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an: Werde j

Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de zu st e I I e r

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.




Eigennutzung oder Kapitalanlage?
Entscheiden Sie! 1-Zi.-App. in DA-Eber-
stadt, Balkon, frei, Wohnflache: 41,06 m2,
Verbrauchsausweis, Fernwérme, Bj. 1984,
128,50 kWh/m?2a, Klasse D

Kaufpreis: 139.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Leben in der Villenkolonie

DA-Eberstadt, freist. Einfamilienhaus, DG
ausbaubar, Wohnflache: 159,87 m?, Grund-
stiick: 560,00 m?, Bedarfsausweis, Gas,

Bj. 1957, 138,70 kWh/m?a, Klasse E

Kaufpreis: 985.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Reiner Dachert Inmobilien
Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

Naturgenuss ...

in Ober-Ramstadt, 2 Zimmer, Kiiche, Bad,
Terrasse, frei, Wohnflache: 60,00 m?,

Bj. 1992, Bedarfsausweis, Gas,

122,9 kWh/m?a, Klasse D

Kaufpreis: 187.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Das Penthouse wartet auf Sie!

Neubau in Pfungstadt, 3 Zimmer, Kiiche,
Bad, Balkon, Bezug 2023, Wohnflache:
80,58 m2, Energieausweis wird erstellt

Kaufpreis: 444.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2in1..

Zweifamilienhaus in Pfungstadt/Escholl-
briicken, Wohnflédche: 143,05 m?, Grund-
stiick: 764,00 m2, Bedarfsausweis, 0l

Bj. 1965, 226,10 kWh/m?a, Klasse G

Kaufpreis: 595.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohnen in Ueberau ...

Reinheim, freist. Einfamilienhaus mit
Sanierungshedarf, Wohnflache: 170,00 m2,
Grundstiick: 401,00 m?, Bedarfsausweis,
Strom, Bj. 1927, 214,10 kWh/m?2a, Klasse G

Kaufpreis: 362.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfiihloase mit Stil

Stockstadt, Reihenendhaus, Wohnfléche:
120,00 m?, 2 Stellplatze, Garten, Bj. 2017,
Bedarfsausweis, Gas, 46,6 kWh/m2a,
Klasse A

Kaufpreis: 497.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2 Zimmer ganz oben ... mit Galerie

Griesheim, helle DG-Wohnung, EBK, Tages-
lichtbad, Stidbalkon, Wohnflache: 72,00 m2,
Verbrauchsausweis, Gas, Bj. 1990,

98,84 kWh/m?a, Klasse C

Kaufpreis: 229.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9519362

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobilien.de

1

Reiner Dachert Immobilien
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