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Hilfe fir Uzhgorod

HILFE UND FREUDE verschenken mochten die Helfer von PDUM.

(Foto: PDUM)

40-Tonner auf dem Weg nach Uzhgorod

Griesheim — Ein Lkw verlieR
am vergangenen Montag voll
beladen mit Sachspenden das
PDUM-Depot —In der Ukraine
werden die Sachen dringend
gebraucht — Weitere Samm-
lungen bis 10. Dezember —
Auch Weihnachtspéackchen
sind willkommen.

Erneut hat derin Darmstadt an-
sassige Verein Partnerschaft
Deutschland-Ukraine/Moldova
PDUM einen 40-Tonner vollge-
packt mit Sachspenden auf den
Weg in die ukrainische Grenz-
stadt Uzhgorod geschickt.
Knapp 1.000 Umzugskartons,
Plastiksacke, Koffer und Ta-
schen gefillt unter anderem
mit Winterkleidung, Stiefeln,
Hygieneprodukten, medizini-
schem Bedarf, warmen Decken,
Bettzeug, Kiichenbedarf, Nah-
rungsmitteln und Spielsachen
sowie auch Waschmaschinen,

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

Herde und Kiihlschranke waren
an den vergangenen Samm-
lungs-Samstagen im Grieshei-
mer PDUM-Depot zusammen-
gekommen — Spenden von
Menschen aus der Region, die
dem kriegsgebeutelten Land
und seiner Bevodlkerung helfen
wollen.

In Uzhgorod, Partnerstadt von
Darmstadt, ist man hochst
dankbar fur die Unterstitzung.
»Wir brauchen alles“, versichert
Dr. Viktoriya Syno, die Vorsit-
zende des Partnerschaftsver-
eins Uzhgorod-Darmstadt
PVUD in Uzhgorod. Stdndig
suchten neue Binnenfliichtlinge
Schutz in der vom Krieg ver-
schonten Westukraine. Der
PVUD verteilt in Kooperation
mit der Stadtverwaltung Uzh-
gorod die Hilfsgiter an die
Flichtlinge in der Region Trans-
karpatien und versorgt auch die
Ubrige Ukraine.

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Ein weiterer Transport in die
1.300 Kilometer entfernte
Hauptstadt Transkarpatiens ist
fir Mitte Dezember geplant. Bis
dahin werden an den Samsta-
gen bis einschlieBlich 10. De-
zember im Griesheimer PDUM-
Depot, Am Bahnhof 27, von
neun bis zwdlf Uhr Sachspen-
den entgegengenommen.

Weihnachtliche GriiRe

Mit dem letzten Transport die-
ses Jahres erreichen dann auch
die Weihnachtspackchen, die
der PDUM mit Unterstiitzung
des Darmstadter Fordervereins
Katholisch.Leben.Eberstadt
ebenfalls bis 10. Dezember fiir
Kinder und beddrftige Erwach-
sene in der Ukraine sammelt,
ihre Empfanger. Wer sich der
Aktion noch anschlielRen
mochte, kann sein Packchen
aulerim PDUM-Depot auchim

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszéhne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstorungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Griesheimer Rathaus sowie in
Darmstadt beim EAD (Sensfel-
der Weg 33), in der Alkmaar-
stralBe 31 (Terminvereinbarung
0175 249 72 56) und in der
Pfarrgruppe St. Josef/St. Georg
(Offnungszeiten www.pdum.
org) abgeben. Platzchen, weih-
nachtliche StuRigkeiten und Hy-
gieneprodukte werden ge-
schatzt, Kinder freuen sich auch
Uber Spiel- und Schulsachen,
Erwachsene Uber Kaffee, Tee
und Kakao. Ein weihnachtlicher
GruB rundet das Geschenk ab.
Uberreicht werden die Pack-
chen der ukrainischen Tradition
folgend am Neujahrstag.
(PDUM)

Was die Fliichtlinge brau-
chen, ist auf einer Bedarfs-
liste zusammengefasst, die
im Internet unter www.
pdum.org heruntergeladen
werden kann.

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt « TEL 06150 4710

1. Jahrgang

KAUF/M\ANN

Christian Kaufmann Immobilien

— www.ck-immo.com —

Personal gesucht?

Mit Ihrer Anzeige erreichen Sie mit uns mehr als 200.000
Haushalte in Darmstadt, Darmstadt-Dieburg und im Odenwald

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!

Stellenmarkt@combi-medien.de

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

drk-blutspende.de
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Der kleine Rabe Socke

Burgermeister Geza Krebs-Wetzl liest Kita-Kindern Geschichten vor

LKW Grol¥kontrolle

Viele VerstoRRe innerhalb der Verbotszonen

GRIESHEIMS BURGERMEISTER GEZA KREBS-WETZL hat im Rahmen des bundesweiten Vorle-
setags am Freitagvormittag (18. November) rund zehn Kindern in der Kita Magdalenenstralle
Geschichten vom ,kleinen Raben Socke” vorgelesen. Die Kinder im Alter von sechs Jahren
werden 2023 alle in die Grundschule kommen. Im Anschluss an die Vorlesestunde hat Biir-
germeister Krebs-Wetzl die Fragen der Kleinen beantwortet — etwa, ob er auch gerne liest,
was der Rathauschef bejahte. Die Kita Magdalenenstralle liegt im Siiden von Griesheim und
istim Herbst 2001 eroffnet worden. Sie bietet Platz fiir 127 Kinder im Alter vom vollendeten
ersten Lebensjahr bis zum Eintritt in die Grundschule mit sechs oder sieben Jahren.

(Foto: Stadt Griesheim)

LKW KONTROLLORT auf dem Metroparkplatz in Weiterstadt.

WEITERSTADT — Bei einer
grofl angelegten LKW Kont-
rolle wurden bereits im Okto-
ber 21 LKW im Weiterstadter
und Grafenhauser Stadtge-
biet kontrolliert und iiber-
pruft.

Die Kontrolle diente dazu, das in
manchen StralRen bestehende
LKW Durchfahrtverbot durchzu-
setzen. Es handelte ich um eine
gemeinschaftliche Kontrolle der

T-Roc Cabrio.

denn als Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. Groer
als es scheint, glinstiger als Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Offen fir alles. Nimm Dir die Freiheit.
Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles moglich. Kein Wunder,

Autohaus J. WIEST & Séhne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 I/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B

GROURP

Stadtpolizei, des Zolls, des Land-
kreises DaDl, der Feuerwehr, der
Wachpolizei und des Bundes-
amts fur Guterverkehr.

Insgesamt wurden 21 LKW kon-
trolliert, davon befanden sich
neun innerhalb der Verbots-
zone Weiterstadt. Diese wur-
den mit einem BufRgeld 100
Euro belegt. Ein Fahrer befand
sich ohne gultige Aufenthalts-
erlaubnis in Deutschland und
wurde vorldufig festgenom-

WinterschlieBung
Hallenbad

WEITERSTADT —Von Freitag den
25.November 2022 ab 18.00 Uhr
bis einschlieflich 8. Januar 2023
bleibt das Hallenbad fir die
Durchfiihrung von Wartungs-
und Grundreinigungsarbeiten
geschlossen. Ab Montag den
9.01.2023 um 13:00 steht das
Hallenbad den Gésten wieder zu
Verfiigung.Die Jahreskarten wer-
den automatisch um die Dauer
der SchlieRzeit verlangert. (PS)

Weihnachtsglanz
GRAFENHAUSEN -  Am
26.11.2022 findet von 17-18:30h
der Umzug ,Grewweheiser
Weihnachtsglanz” statt. Da-
durch kann es in Schneppenhau-
sen und Grafenhausen zu Ver-
kehrsbehinderungen kommen.
Der Streckenplan:
Grabenstralle — SchulstralRe —
Schneppenhéduser StralBe —
Frankfurter Strale — Haupt-
straBe — Wixhauser Stralle
— Ostendstrale — Schlossgasse
— MittelstralBe — Darmstadter
Landstrale bis Kirchplatz (PS)

Sie bekommen
keine Zeitung, sie
kommt zu spat oder
sie ist unbrauchbar?

lhr Ansprechpartner
bei Problemen
mit der
Zeitungszustellung!

Telefon Vertrieb:

06104-49700

Mail: zustellung@
egro-direktwerbung.de

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie folgende Beilagen:

Edeka, Marktkauf,
Action, Bauhaus, Hornbach,
JYSK, Kélle Zoo, Lidl,
Medimax, Netto,
Norma, Rofu, Rossmann,
Telekom.

(Foto: fhamm)

men. Der Fahrer eines 40-Ton-
nen-Sattelzuges war nicht im
Besitz einer glltigen Fahrer-
laubnis und erhielt eine ent-
sprechende Strafanzeige. Wei-
terhin  konnten bei drei
Fahrzeugen technische Mangel
erkannt werden, deren Beseiti-
gung nachzuweisen ist.

Aufgrund der hohen ,Treffer-
quote” wird es zukilinftig wei-
tere derartige Kontrollen ge-
ben. (PS)
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Neue Spiel- und Kontaktgruppe

Fir Kinder von einem bis drei Jahren

Vorlesetag

KITA Zauberkiste beteiligt sich

WEITERSTADT — Der DRK OV
Weiterstadt bietet wieder ab
sofort eine neue Spiel- und
Kontaktgruppe (SpieKo) El-
tern mit Kindern zwischen
einem bis drei Jahren an.

Den Kindern wird in einer
geschitzten Umgebung Zeit
gegeben, zu spielen, Dinge
auszuprobieren und erste Be-
ziehungen zu Gleichaltrigen zu
entwickeln. Die Miitter und Va-
terfinden in der SpieKo-Gruppe

Unterstitzung und Entlastung
far den Alltag und kénnen sich
im Austausch mit anderen El-
tern und der Kursleiterin tiber
aktuelle Themen rund um das
Kind und die Elternschaft infor-
mieren.

Der Kurs findet immer ab sofort
wochentlich am Dienstagvormit-
tag statt. Info und Anmeldung
bei Melanie El Sakka, zertifizier-
te Kursleiterin, unter 0176-
24116903 oder per Mail SpieKo@
drk-weiterstadt.de. (DRK)

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz fur
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehért. Das Buchstabenkirzel
steht fiir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafiir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,beriihmt-be-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rausci auslésen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kalte. Doch wann hilft
den Muskeln und Gelenken Wérme

und wann Kalte?
Warme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsatzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Warme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgefiBBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kélte die richtige Wahl: Sie féhrt die
Durchblutung herunter - ein wert-
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kénnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwdacht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der rofen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende wéir-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blaven
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt — perfekt zur Aktivierung vor
anstrengenden Akfivitgten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Ge?enkporﬁen,

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

PHILIPP NOWAK liest den Kindern aus ,,Das Nilpferd wiinscht

IM

sich Fliigel“ vor.
BRAUNSHARDT -  Fast
790.000 Teilnehmende ha-
ben am vergangenen Freitag
ein gemeinsames Zeichen fiir
das Vorlesen gesetzt.

In Braunshardt hat sich die KITA
Zauberkiste an dieser Aktion
beteiligt. Eltern und Geschwis-
terkinder waren fur Freitag-
nachmittag eingeladen, in die
KITA zu kommen. In zwei Grup-
pen wurde den Kindern der
KITA die Geschichte ,,Das Nil-
pferd wiinschtsich Fligel“ vor-
gelesen. Als Vorleser hatten sich

(Foto: fhamm)

Franziska und Philipp Nowak,
Eltern einer Tochter, die die KITA
besucht, bereit erklart. Gemein-
sam mit den Eltern haben die
Kinderim Anschluss daran Figu-
ren aus der Geschichte nachge-
bastelt. Im Anschluss daran er-
hielten alle Kinder eine
Urkunde, die Blicher durfte die
KITA behalten.

Bereits zum 19. Mal luden DIE
ZEIT, Stiftung Lesen und Deut-
sche Bahn Stiftung gemeinsam
zu Deutschlands grofitem Vor-
lesefestival ein und riefen dazu
auf, Kindern vorzulesen. (PS)

Jazzchor
Expression '88 singing Christmas

WEITERSTADT — Der Weiter-
stadter Jazz- und Popchor Ex-
pression ‘88 s(w)ingt am 04.
Dezember 2022 um 17.00 Uhr
in der evangelischen Kirche
Grafenhausen, Darmstadter
LandstraBe/Ecke  Schloss-
gasse.

In weihnachtlicher Atmosphare
wird der Chor mit nationalen
und internationalen Weih-
nachtsliedern sowie einer an-
sprechenden Weihnachtsge-
schichte die Zuhorer
verzaubern. Auf dem Pro-
gramm stehen auch Klassiker

wie , Jingle Bells“ und , White
Christmas®. Die Moderation
Ubernimmt Henry Bienek. Am
Klavier wird der Chor begleitet
von Christoph Schépsdau. Das
Konzert steht unter der Leitung
von Wolfgang Diefenbach.
Der Eintritt zu dieser Veranstal-
tung ist frei, Uber Spenden
wirde sich der Chor freuen.
Bitte beachten Sie, dass die
Temperatur in der Kirche auch
beifrostigen AuRentemperatu-
ren bei mindestens sechs Grad
plus liegt. (ng)
Information unter
www.expression88.de.

AUTOHAUS I S = IR

RIEDSTADT

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER -
Kia Sportage 1.6 T-GDI

Kilometerstand  64.379 km
Erstzulassung 03.04.2019
Leistung 130 kW/ 177 PS
Farbe Carraweiss
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 23.990,- €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Bordcompu-
ter « Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Allrad ¢ Leichtmetallfelgen ¢ Sitzheizung

Nissan Juke 1.6 Tekna

Kilometerstand  96.953 km
Erstzulassung 28.11.2014
Leistung 86 kW/ 117 PS
Farbe Black
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 11.990,- €
Ausstattung:

* Navigationssystem ¢ Lichtsensor  Spurhalteassistent « Spurwechselassistent
 Bordcomputer « Tempomat ¢ Griine Plakette ¢ Sportfahrwerk ¢ Sitzheizung

WWW.AUTOHAUSISER.DE 06158 822450

e« KOMPETENT
e FREUNDLICH
e ZUVERLASSIG

redaktion@combi-medien.de

Besuchen Sie auch E - Anzeige -

unsere Website

=

Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Dacia Duster Blue dCi 115

Kilometerstand  71.562 km
Erstzulassung 16.11.2018
Leistung 85 kW/ 116 PS
Farbe Orange
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Diesel

Preis 16.290,- €
Ausstattung:

* Klimaanlage ° Lichtsensor ¢ Navigationssystem ¢ Bordcomputer ¢ Einpark-
hilfe hinten « Tempomat « Sitzheizung ¢ Keyless Start/Go ¢ Griine Plakette

Opel Corsa 1.4 Turbo S ecoFlex

Kilometerstand  124.998 km
Erstzulassung 14.03.2018
Leistung 110 kw/ 150 PS
Farbe Licht Grau
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 9.990,- €
Ausstattung:

* Panoramadach ¢ Klimaautomatik ¢ Sitzheizung ¢ Bordcomputer ¢ Einpark-
hilfe hinten « Tempomat ¢ Sportfahrwerk « MP3 Radio ¢ Leichtmetallfelgen

Griesheimer StraBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen

Liebe Gaste,

wir heilen Sie in unserem Lokal herzlich Willkommen
und empfehlen lhnen nachstehende Spezialititen.
Abholung oder Lieferservice ist nach wie vor moglich.

v/ Ganseschmalz und Brot

v/ Salat Gansekeule
v Ganze gefiillte Gans .- oder
v’ Rotkohl
v hausgemachte Knédelvariationen
T

v MaronensoRe

v Preiselbeeren
GYUuUnNnoge
. *(c"" f%.
: Uff de Hessenaue -
FeldstrafSe 14, Tel.: 0172 611 9778

g
BLEIBEN SIE GESUND!

Zuhause ist es doch am Schonsten!

Pflegedienst Hessen-Sud
Janssen GmbH

Eschollbriicker StralRe 26

64295 Darmstadt
Telefon 0 61 51- 96 97 70

www.pflegedienst-hessen-sued.de

World Vision t

m-n- i
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RESIDENZ & HOTEL
~AM KURPARK®

BAD KONIG%

Der richtige Zeitpunkt ist JETZT

www.senioren-wohnkonzepte.de

WerkstraBBe 27
64732 Bad Konig
Tel. 06063.9594-0

B

DR. CLEMENS BOCHNIG

KIEFERORTHOPADIE

August-Bebel-StraBe 2 | 64347

Horen, riechen, schmecken,
Informationen verarbeiten, re-
agieren, kommunizieren — die
Anforderungen in jeder Se-
kunde sind extrem vielfdltig.
Ein komplexes System der Sig-
nalverarbeitung sorgt dafir,
dass Uber Hunderte Milliarden
Nervenzellen alle Eindriicke
von den Sinnesorganen ans

kfo-bochnig.de

Griesheim | T.: 06155 877970

Die Zeiten haben sich gedn-
dert. Die Kinder sind langst
ausgezogen, das Haus oder
die Wohnung ist zu grof} ge-
worden und der Garten hat
sich zur echten Herausforde-
rung entwickelt. Eine Ent-
scheidung muss getroffen
werden, die Erleichterung im
Alltag ermdglicht, bevor das
Eigenheim oder die Wohnung
zur Altersfalle wird.

Im Idealfall finden Sie eine Le-
bensform, die das Fundament
fir alle weiteren Lebenslagen
bildet. Agieren ist dabei besser
als reagieren. Nicht zu planen

und abzuwarten, bis die Not
eine Veranderung aufzwingt,
bedeutet oft keinen Entschei-
dungsspielraum mehr zu ha-
ben.

Das Leben ist
unberechenbar — wir nicht!

Mit der Residenz ,,Am Kur-
park“ haben Sie genau den
zuverldssigen Partner an lhrer
Seite, der Service, Genuss und
Sicherheit unter einem Dach
anbietet. Das Angebot ist
passgenau und individuell zu-
geschnitten, denn jeder Le-

Agieren statt reagieren

bensabschnitt halt neue Her-
ausforderungen bereit. Beim
Einzug sind die Bewohner
noch fit und kdnnen im Notfall
auf den im Haus ansdassigen
Pflegedienst zurlckgreifen.
Sollte sich im Laufe des Resi-
denzwohnens Pflegebedarf
Uber die Notfallversorgung
hinaus ergeben, kann der Pfle-
gedienst nach Absprache die
ambulante Pflege lberneh-
men. Wird gar der Wechsel in
ein Pflegehaus zur stationdren
Pflege notwendig, werden die
»Residenzler” durch die enge
Verbindung zum Pflegehaus

-

IBRAHEEM

geringer ausfallen.

o e Exeenen i iy o
o

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Zahnarzt y am Schloss

& KOLLEGEN

Guter Zahnersatz muss nicht teuer sein

Wir bieten lhnen eine interessante Alternative
zu teuerem Zahnersatz. Mit unseren Partner-
Laboren haben Sie die Wahl Ihren Zahnersatz
in Deutschland oder im Ausland fertigen zu
lassen. Die Qualitatsstandards sind genau die
selben wie in Deutschland, nur mit dem Vorteil,
dass lhre Kosten fiir den Zahnersatz deutlich

~

Sprechzeiten — alle Kassen

Di

Fr

Mo 08:30 - 12:00

14:00 - 17:00

08:30-12:00 14:00-17:00

Mi 08:30 - 12:00
Do 08:30-12:00

14:00 - 17:00
08:30-12:00

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraRe 15 ¢ 64331 Weiterstadt-Braunshardt

Tel. 06150 - 403 03 ¢ E-Mail: info@zahnarzt-in-weiterstadt.de
www.zahnarzt-in-weiterstadt.de

Kreisende Gedanken und innere Unruhe

So kommen Sie wieder zur Ruhe

Gehirn Gbermitteln. Dort wer-
den sie im limbischen System
gesammelt und koordiniert.
Reizfilter sortieren die Informa-
tionen — Wichtiges wird ge-
speichert, Unwichtiges wird
geldscht.

Sinneseindriicke werden zu-
nachst tGber elektrische Signale
weitergegeben. Dadurch 6ff-

nen sich am Ende einer Nerven-
zelle die Calcium-Kanale. Cal-
cium-lonen stromen ein und
I6sen chemische Botenstoffe
aus, die zur Ubertragung einer
Information auf eine nachge-
schaltete Nervenzelle notwen-
dig sind.

Prasseln zu viele Reize auf den
Korper ein, kommt es zu einer

Reiziiberflutung. Die Calcium-
Kanéle bleiben zu lange geoff-
net und zu viele Calcium-lonen
fluten die Zelle. Die Folge: Eine
Fille von erregenden Boten-
stoffen aktiviert die Nervenzelle
und tberfordert das Nervensys-
tem und das Gehirn. Der Kérper
gerat in einen andauernden
Zustand von Anspannung und

in Griesheim

Weitere Informationen unter:
www.juh-da-di.de
Tel. 06155 6000 830

in Griesheim

Mehr Zeit fOr mich!
Die Johanniter-Tagespflege

x

In unserer Tagespflege bieten wir Geselligkeit
und professionelle Betreuung fir lhre Lieben.
Inklusive Abhol-Service*

OHANNITER

*Innerhalb von 15km Umkreis um Griesheim.

Die Tagespflege Leuchtturm

-ANZEIGE-

den Alltag gut betreut und selbstbestimmt zu erleben.
Nach der Abholung durch den hauseigenen Fahrdienst
werden unsere Gaste in den gemiitlich gestalteten,
hellen Rdumen der Tagespflege willkommen geheiBen.
Hier konnen sie an einer aktiven und gut gelaunten
Gemeinschaft teilhaben, finden aber auch genigend
Rickzugsmoglichkeiten vor. Fiir das leibliche Wohl sorgt
das Haus Waldeck.

Seit September konnte die Tagespflege ihre Raum-
lichkeiten um einen groBen Gemeinschaftsraum er-
weitern. Damit gibt es jetzt viel Platz um sportliche,
kreative und unterhaltende Angebote fiir die Gaste auf
die Beine zu stellen.

Das bringt die Tagespflege der Johanniter in eine neue
Situation: friiher mussten Anfragen mit groBem Bedauern
abgelehnt werden, weil keine Kapazititen verfiighar
waren. Heute kann man neue Gaste aufnehmen. Das
kommt nicht nur den Seniorinnen und Senioren zu Gute,
sondern auch ihren Angehdorigen.

Wenn Sie Interesse haben, einen Angehérigen bei uns

Professionelle Pflege und Betreuung mit Herz, darauf
legen Pflegebereichsleiter Dirk Dornbliith und sein
Team in der Tagespflege in Griesheim viel Wert. Das
Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die
in ihrer privaten Umgebung wohnen bleiben mdochten,
aber Pflege und Betreuung bendétigen. Dafiir bieten die
Johanniter in Griesheim eine passende Mdoglichkeit, um

in liebevolle Hinde zu geben, dann wenden Sie sich an
Dirk Dornbliith unter 06155 6000-830.

Uberforderung. Informationen
werden nicht mehr verarbeitet,
innere Unruhe bis hin zu Angst-
gefiihlen entsteht. Auch nachts
kommt man nicht mehr zur
Ruhe, an erholsamen Schlaf ist
nicht mehr zu denken.

Anspannung und innere
Unruhe natiirlich stoppen

Jeder Mensch reagiert anders
— Konzentrationsschwierigkei-
ten oder Leistungsabfall, aber
auch korperliche Symptome
wie Herzrasen, Migrane oder
Tinnitus sind méglich. Haufige
Folgen der wachsenden An-
spannung sind Schlafstérun-
gen. Wer sich Uber Tage und
Wochen nachts unruhig in den
Kissen wélzt und morgens wie
geradert aufsteht, sollte aktiv
werden. Wird dieser Prozess
nicht aufgeldst, nimmt der
Druck weiter zu und die Ge-
sundheit leidet.

Das pflanzliche Arzneimittel La-

Das ,,Blaue Haus“ oft bevor-
zugt behandelt, sofern ein
freier Platz verflgbar ist.

Fir ein ausgeglichenes Sozial-
leben ist ebenfalls gesorgt. Das
Wohnen in der Residenz wird
von einem vielseitigen sozial-
kulturellen Programm beglei-
tet. Zur Mobilitat steht der
hauseigenen ,Resi-Bus“ zur
Verfligung, der regelmaRig die
Einkaufsmarkte und zentralen
Haltestellen in Bad K6nig sowie
die Innenstadte von Erbach
und Michelstadt anféhrt.

Sind Sie neugierig geworden?
Es informiert Sie gerne Silvia
Uhlig unter 06063.9594-0 oder
per E-Mail info@seniorenresi-
denz-badkoenig.de.

Weitere Informationen finden
Sie auch im Internet unter
www.senioren-wohnkonzepte.
de (PR)

m Rotes

- Geschenk

WIR BRAUCHEN DICH, UM MENSCHEN
IN NOT HELFEN ZU KONNEN.

Deutsches

SETZE EIN ZEICHEN UND SPENDE FUR
MENSCHEN IN NOT.

Informationen zum DRK bundesweit
und kostenfrei: 08 000 365 000 | DRK.DE

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

sea mit dem hochwirksamen
speziellen Arzneilavendeldl Si-
lexan setzt im Reizfilter unseres
Nervensystems an. Es reguliert
den Einstrom von Calcium-lo-
nen in die Nervenzellen. Weni-
ger erregende Botenstoffe ge-
langen in die nachgeschaltete
Nervenzelle. Innere Unruhe,
Angstgefuihle und damit ver-
bundene Schlafstérungen ge-
hen zurtick. Lasea ist gut ver-
traglich; macht nicht abhangig
oder tagstiber miide. Die beru-
higende Wirkung tritt bereits
nach wenigen Tagen ein, in der
Folge bessert sich dann auch
der Schlaf. Wechselwirkungen
mit anderen Prdparaten sind
nicht bekannt.
Wer jeden Tag mit frischer Ener-
gie starten mochte, braucht
erholsamen Schlaf. Daher sind
innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit die Basis, um neue Aufga-
ben mit Neugier anzupacken
und erfolgreich zu bewiltigen.
(akz-o0)

Das pflanzliche Arzneimittel Lasea mit dem speziellen Arznei-
lavendeldl Silexan setzt im Reizfilter unseres Nervensystems

an.

Foto: Dr. Willmar Schwabe/akz-o
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Kosten betreffen auch Mieter

SPD weiterhin gegen zwangsweise Strallenreinigung

DARMSTADT — Hanno Benz,
Oberbiirgermeisterkandidat
der Darmstadter SPD, der
Stadtverordnete Kevin Trah-
Bente aus Wixhausen und der
Sprecher der SPD in der Heim-
stattensiedlung, Frank Hor-
neff, wenden sich weiterhin
gegen die vom Griin-gefiihr-
ten Magistrat geplante Uber-
nahme der Reinigung aller
StraBen, Wege und Pliatze im
Stadtgebiet durch den EAD.

,Gerade in diesen krisenbehaf-
teten Zeiten, diirfen Menschen
nicht zusatzlich belastet wer-
den“, betont OB-Kandidat
Hanno Benzin einer gemeinsa-

DARMSTADT - Fiinf Bundes-
lander schickten ihre zeit-
schnellsten Schwimmerinnen
und Schwimmer der Jahr-
gange 2010 —-2012 ins Facher-
bad nach Karlsruhe, um sich
beim 68. Siiddeutschen Ju-
gendlandervergleich (SDJLV)
Zu messen.

Landestrainer Ingolf Bender
hatte fir den Hessischen
Schwimmverband 34 Nach-
wuchssportler/innen aus neun
Vereinen eingeladen. Zum Auf-
takt zogen die Mannschaften
mit ihrenLandesflaggen in die
Schwimmbhalle ein und brach-
ten sich gleich zu Beginn in
Stimmung, alles fur ihren

men Mitteilung der Sozialde-
mokraten. ,Die Notwendigkeit
dieser MalRnahme wird von der
Koalition mit Momentaufnah-
men begriindet. Eine verwert-
bare Datenlage zur Sauberkeit
in den Stadtteilen gibt es nicht.
Dennoch ist geplant, die
Blrger*innen mit Mehrkosten
in Hohe von 7,60 Euro/m zu be-
lasten.

,Diese Kosten betreffen auch
Mieter*innen”, erlautert der
Stadtverordnete Kevin Trah-
Bente: ,,Zwar spricht der Ma-
gistrat auch von mdglichen

elle Entlastungen finden nicht
stattund Gebiihren werden wo
maéglich erhéht.”

Die drei SPD-Politiker halten
die Entscheidung weiter fir
Unsinn. Nicht nur vor dem Hin-
tergrund der immensen Kos-
tensteigerungen bei Energie-
und Lebenshaltungskosten
und der damit verbundenen
Inflation, sondern auch weil
ihre Erfahrungen zeigen, dass
die Stadtteile bestimmt nicht
von den Bewohner*innen ver-
nachldssigt werden.

Gerade die Anwohner*innen

und seit Generationen kehren
die Menschen in den Stadttei-
len vor ihrer eigenen Hausttir
und das zumeist zuverldssig
und gewissenhaft.

,uUnd es gibt Menschen, die
sich diese Art stadtischer
Zwangsbegliickung schlicht
nicht leisten konnen*, betont
Frank Horneff fir die Siedler-
SPD. ,Fir unsist klar: Wir zwin-
gen niemandem eine Dienst-
leistung auf, die nicht bestellt
wurde. Als Oberbirgermeister
werde ich diese Entscheidung
erneut zur Debatte stellen und

Gebuhrensenkungen. Die letz- sind diejenigen, die sich am zuriicknehmen®, verspricht
ten Entscheidungen ergeben meisten um die Sauberkeitim OB-Kandidat Hanno Benz.
aber ein anderes Bild: Finanzi- Ort sorgen. Seit Jahrzehnten (SPD)
DSW 1912 Darmstadt beim Jugendldndervergleich

FUR HESSEN AM START. (Foto: DSW)

Schwimmverband zu geben.
Gewertet wurden zwei Staffeln
(12 x 50 Meter Freistil mixed
und 12 x 50 Meter Lagen
mixed) sowie jahrgangsweise
die Einzelstrecken 100 Meter
Brust, Ricken, Schmetterling
und Freistil sowie 200 Meter
Lagen. Unter lautstarkem An-
feuern der eigenen Mann-
schaft schwammen jeweils die
zwei schnellsten Schwimme-
rinnen und Schwimmer. Vom
DSW 1912 Darmstadt waren
vier Schwimmerinnen und
zwei Schwimmer mit von der

Partie, die im wahrsten Sinne
,ablieferten®.

Tom Howorka (2010) eréffnete
die 12x 50 Meter Freistilstaffel
mit sensationellen 27,60 Sekun-
den und war damit schnellster
aller startenden Jungs, Lisa
Schader (2010) mit 28,27 Se-
kunden schnellste Hessin. In
der 50 Meter Lagenstaffel
schlug Tom Howorka nach 50
Meter Freistil am Ende mit 27,05
Sekunden an und war wieder
schnellster Junge. 100 Meter

Freistil absolvierte er mit
1:02,04 Sekunden als schnells-
ter Hesse. Ekaterina Lebedeva
(2012) startete insgesamt
funfmal fir den Hessischen
Schwimmverband und war mit
1:14,06 Sekunden auf 100 Me-
ter Freistil die schnellste hessi-
sche Schwimmerin ihres Jahr-
gangs. Neele Schwebel (2012),
Mila Kleinert (2011) und Lisa
Schader (2010) waren tiber 100
Meter Ricken jeweils die
schnellsten hessischen Schwim-

Unser kostenloser Service:
 Uberpriifung des Gehérs
e Optimierung lhrer Horgerate

e Wartung Ihrer Horgerate

Festtage wieder genieBBen - mit der ganzen Familie

Lassen Sie Ihr Familienleben bei den bevorstehenden
Festtagen nicht unter einem Horverlust leiden.
Grol3e, klobige Horgerate sind langst Geschichte!

Wir bieten Ihnen moderne und kleine Horsysteme

miteinem einzigartigen Klangerlebnis. Probieren Sie
unsere Horsysteme aus, damit Sie wieder gerne Zeit
mit Ihren Freunden und Verwandten verbringen und
nichts mehr verpassen!

merinnen ihres Jahrgangs. Tom
Landzettel (2012) schaffte es
mit 1:32,78 Sekunden bei 100
Meter Brust auf Platz drei seines
gesamten mannlichen Jahr-
gangs.

Der Hessische Schwimmver-
band erzielte sowohl in der Ge-
samtwertung als auch in allen
einzelnen Jahrgangswertungen
den zweiten Platz und reiste
zufrieden mit Silbermedaillen
und Silberpokalen zurtick ins
Hessenland. (DSW)

Herbstzeit ist Radiozeit

ANZEIGE

Jetzt mit DAB+ geniefien

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modemnes Lagerfeuer. Es ist ein frever
Begleiter und erzéhlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kdnnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und
Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie |hr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB-+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhangig
vom Internet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet.

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorfeilen und entscheiden
Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdite bereits ab 30 Euro

Gonnen Sie sich und lhren Liebsfen
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Chronisch lecker:

ANZEIGE

Erndhrung bei Asthma

Du bist, was du isst, lautet ein alt
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Erndhrung dFe>n Kdrper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent
zindliche Prozesse im Kérper positiv
beeinflussen. Das ist grundsétzlich fir
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronischentzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere Mahlzeiten solllen also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
figen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche  Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Kérper einwirken.

Ernghrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestatigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kdnnen, gesiinder zu werden.”

Dazu zéhlen beispielsweise feft-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website www.Asthma-
Akfivisten.de klart sie weiter ber
entzindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria GroB entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, moglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022
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GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch

Berat:ung Verkauf Verlegung eigene Fachkrafte ausgefiihrt

Fliesen karch GmbH

PfutzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

- Fax - 2873

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung

aus einer Hand!

WIR REALISIEREN

IHR NEUES
TRAUMBAD

* Onlineberatung Vereinbarung
+ 3D-Badplanung mit Vor-Ort-Aufmaf
+ Termin- und Festpreisvereinbarung
+ Individuelle Badgestaltung
+ Staubarme Badsanierung
+ Alle Gewerke aus einer Hand inkl. Bauleitung

RICHTER

schoner baden
-

modernes heizen

Hirschbachstrafie 72
64354 Reinheim

06162 9628-0
info@richter-reinheim.de
www.richter-reinheim.de
richter_reinheim

n RichterReinheim

UND VIELES MEHR

Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt
Schlafen wie im Marchen muss
kein Traum bleiben

Schlafen wie im Marchen? Das
muss kein Traum bleiben!
Wer beim Matratzen-Kauf
die Augen offenhalt, der
kommt hier im Umkreis an
Kohlpaintner‘s Betten- und
Matratzenwelt in GroB-Zim-
mern in der WaldstraRe 55
kaum vorbei.

,Fur Ihren Schlaf sind wir hell-
wach!“, heillt dort der Leitsatz
der Profis, die auch im Netz auf
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob fir ihre Bera-
tung erhalten.

Anders als viele andere Pro-
dukte lassen sich Matratzen
nicht einfach per Mausklick on-
line ordern. Jedenfalls dann
nicht, wenn es die richtige Ma-
tratze sein soll. ,,Im heutigen
Angebots-Dschungel ist es
nicht leicht, die perfekte Mat-
ratze fir sich zu finden*, wis-
sen die Fachleute bei Kohl-
paintner. Sie nehmen sich
deshalb Zeit fir die Beratung.
Und ganz wichtig: Der Kunde
kann vor Ort probeliegen.
»Nur so kénnen wir auch si-
cherstellen, dass die Matratze

Sicherheit rund um lhr Zuhause.

WULF & BERGER

64572 Blttelborn - Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
Wulf—berger.de

orthopddisch zum Kunden
passt,” erklart der Junior-Chef
Jan Kohlpaintner. ,,Und nur so
kann der Kunde fiihlen, ob ihm
die Matratze zusagt.”

Und noch etwas betont der Ju-
nior-Chef, worin sich das Unter-
nehmen vom Online-Handel
abgrenzt: ,Wir bieten unseren
Kunden ausschliellich Neuware
und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind.
Service, Qualitat und Gesund-
heit stehen an oberster Stelle,
heillt der Leitsatz des Famili-
enbetriebs, weshalb die Mitar-
beiter auch regelméRig durch
Schulungen auf dem Laufen-
den gehalten werden. Um
hohe Qualitat zu gewahrleis-
ten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller,
die Hochwertigkeit ihrer Pro-
dukte nachweisen koénnen.
,Alle Matratzen, die wir anbie-
ten, sind zu 100 Prozent
schadstofffrei, und zwar nicht
nur der Bezug, sondern auch
der Kern der Matratzen erfllt
den Standard 100 von Oko-
Tex“, fuhrt Jan Kohlpaintner
aus. Ist die ergonomisch rich-
tige Matratze gefunden, kon-
nen Kunden auch das fir sie
geeignete Material des Be-
zugsstoffs wahlen. Das gleiche
gilt fur Bettgestelle, Bettwa-
sche und Bettbezlige. Betten
mit Komforthéhe und ausge-
fallenem Design zéhlen eben-
falls zum Sortiment. Auf
Wunsch werden die Artikel
kostenlos nach Hause geliefert
und Alt-Teile gratis entsorgt.
Gedffnetist Kohlpaintner’s Bet-
ten- und Matratzenwelt von
Montag bis Freitag, 9.30 bis 19
Uhr und Samstag von 9.30 bis
16 Uhr. (kow)

Weitere Informationen gibt
es per Telefon 06071-42825,
E-Mail kohlpaintner@gmx.de
oder auf der Homepage un-
ter www.matratzenwelt.net.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr noétig, ein Haus von

Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS GrofS-Umstadt

Tel. 06078/9 67 94 95

Schlmmelsamerung

TUV-zertifiziert

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

e Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice

o Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
o GroBRe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstrafle 55 « Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr - Sa. 9:30-16 Uhr

AN
F/w dio W
TIGER i s 0 D gef s

senhaus
7/

BAT

Das Flie

* GroBe Fliesenausstellung

+ Fachgerechte Verlegung ‘
\

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Stefanie und Luc Lowe,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2012

Beratung zu
meiner
Eigentumswohnung?
Dafiir hab ich
jemanden!

Wir vertreten Interessen von Immobilieneigen-

timern und solchen, die es werden wollen. In

samtlichen Fragen rund um die Immobilie stehen A

wir unseren Mitgliedern als Ansprechpartner =1L

zur Verfigung. Naheres erfahren Sie unter Haus & Grund®
www.haus-und-grund-darmstadt.de oder Flgentum. s Cemeinschalt
telefonisch unter 06151 17935.

Recht&Steuern | Vermieten & Verwalten | Bauen &Renovieren | Technik &Energie




stellen

bunt, vielfaltig und sympathisch ,MADE IN SUDHESSEN”

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,

du brauchst Guthaben fiir den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst fir den
Fuhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.
Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH

63179 Obertshausen

Bieberer Str. 137

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

LOKALANZEIGER

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Wir bieten:
geringfugiger Basis)

m Dauerhafte Beschaftigung bei

Arbeitgebers
m Solide Einarbeitung
m Firmenhandy

Bewerben Sie sich hier:

Tel.: 06104 /49 70-0

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

m Lukrativen Nebenverdienst (auf
weitestgehend freier Zeiteinteilung  SpalR am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal fiir

e Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Selbststéndige im AD
alle die ein Auto haben

Sie sind:

= mobil mit eigenem PKW und
Uibers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

Menschen
m durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

arkt

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Hier bin ich Zuhause

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

Pflegefachkraft*
Pflegehilfskraft*
Hauswirtschaftshilfe*

Betreuungskraft*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
fir Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwiinscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

KLEINANZEIGEN I

Wegen Eigenbedarf su-
chen wir eine 1.5- bis
2-Zimmer-Wohnung in
Darmstadt und Umgebung.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Telefon: 06151-5206683

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Modellkunden fiir
medizinische Fulpflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
sericse Anfragen! @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Medizinische Fquergej
Ausbildung zur
FachfulRpflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & FuBpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

anzeigen@
combi-medien.de

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Spezialféllungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
>4 info@pro-natur.net

KAUFE Damen/Herren Bekleidung,
Pelz&Leder Mantel/Jacken Handta-
schen, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Besteck , Nah/Schreibmaschinen ,
LP, s, Mébel , Handarbeiten , Teppi-
che, Biicher , Puppen, Kameras ,
Fernglaser , Miinzen, Armband/Ta-
schenuhren usw. @ 0178 3986283
Herr Heilig

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum Unstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch

natirliche Wédrme!
Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /56183 32

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergehdlzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

aa B Sz B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 o. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 ¢ 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in |hrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
° Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 * 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 © Fax: 06151 - 80098 89

| SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele " stefler | @utnet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y stefter

Bauknecht

Kiibischrdnke a0 149;-
Troclner ah 199,-
Wasch-

automaten ab 249,
Einbaugeschirp-

spiiler ah 299,
Einbauherde ab 299,-
Einbaukiihlschranke a» 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Miele

il haben Charakter.

rate
SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

i
Auf Wunsch
Lieferung, Montage,
Entsorguny

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stettersliageruenlausca E
nicht immer aber R S U LR

stetter-lagerverkauf.de

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen lhnen
richtig sparen!

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER

Fiir Sie
immep

SCHARF
KALKULIERT

PREISE
LEISTUNGEN

VOLLSERVICGE

PREISVERGLEICH
INTERNETPREISE

VERFUGBARKEIT
INTERNETPREISE

|

sietter

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 Rofdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

+Li e 7

| @utnect | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele b stefter

w4 SIEMENS] AEG]BOSCH]

Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

A stetter | @uineat | SIEMENS | AEG [BoscH| Miele Y

npawme) | 1214215 frw| STITIAL [HOSOF] OV | SNIWIS | wawinéd)
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 fir Privat und Gewerbe

3
v \nhouse-Lagerbox 8m

. ang
« gesicherterl Zug Friedrich

Self Storage

Jetzt reservieren sb-lagerhaus.de ¢, 06155/83670

*Es handelt sich um eine befristete Aktion fiir eine Inhouse-Lagerbox. Die Aktion ist gtiltig vom 01.12.2022 bis zum 31.12.2022. Die Mindestmietdauer muss 3 Monate betragen. Der Aktionspreis ist fiir max. 1
Jahr giiltig. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar und nur solange der Vorrat reicht.

Friedrich Friedrich
Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH ) klima neutral

WiesenstraRe 5 = 64347 Griesheim . Telefon: 06155 - 83670

= www.friedrich-umzug.de <» www.sb-lagerhaus.de

lagern
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