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Amtliche Bekanntmachungen der Gemeinde Biebesheim am Rhein

Einladung zur Sitzung des Ausschusses fiir Bau, Umwelt und Soziales am 01.12.2022
um 20:00 Uhr in der Kulturhalle, Ludwigstr. 7a, 64584 Biebesheim am Rhein

Tagesordnung
Offentlicher Teil
1. Genehmigung der Niederschrift vom 29.09.
2022
2. Abschluss einer Verwaltungsvereinbarung
zwischen dem Kreis GroB-Gerau, Biebesheim am
Rhein und Stockstadt am Rhein zur baulichen
Umsetzung der Neuordnung der Verkehrsflachen
zugunsten des FuBganger- und Radverkehrs zwi-
schen Biebesheim am Rhein und Stockstadt am
Rhein
3. Anlage von Bliihstreifen

- Abschlussbericht 2022 -
4. Beteiligung an der Einrichtung eines zentralen
Fordermittelmanagements im Kreis GroB-Gerau im
Rahmen der interkommunalen Zusammenarbeit
5. Aufhebung der Satzung (iber die Benutzung
der Tageseinrichtungen fiir Kinder der Gemeinde
Biebesheim am Rhein vom 02.05.2007 und Neu-
fassung der Satzung tber die Betreuung von Kin-
dern in den Tageseinrichtungen fiir Kinder in der
Gemeinde Biebesheim am Rhein
6. Aufhebung und Neufassung der Satzung iiber
die Bildung und Aufgaben von Elternversammlung
und Elternbeirat in den Tageseinrichtungen fiir Kin-
der in der Gemeinde Biebesheim am Rhein
7. Jahresbericht Ganztagsangebote und Finanz-
bericht der Nibelungenschule Biebesheim Schul-
jahr 2021/22
8. Jahresbericht 2021 des Fachdienstes 1V/2 So-

ziales der Gemeinde Biebesheim am Rhein

9. Aufhebung der Dammwachtsatzung vom
17.12.1974 der Gemeinde Biebesheim und Neu-
fassung einer Wasserwehrsatzung der Gemeinde
Biebesheim am Rhein

10. Jahresberichte 2021 der einzelnen Verbands-
vertretungen

Abwasserbeirat Merck KGaA -

Vertreter Herr Maximilian Gewalt
Verbandsversammiung Riedwerke -

Vertreter Herr Kai Hammann
Verbandsversammiung Wasserverband Modauge-
biet - Vertreter Herr Hans Bottiger
Verbandsversammlung ekom21 -

Vertreter Herr Thomas Schell
Verbandsversammiung Wasserverband Hess. Ried
- Vertreter Herr Walter Hammann

Umweltbeirat HIM - Vertreter Herr Klaus Gotz
Betriebskommission der Kreisvolkshochschule -
Vertreter Herr Gerhard Geipert

11. Beratung und Feststellung der Haushaltssat-
zung und des Haushaltsplanes 2023 mit allen An-
lagen

12. Mittelfristiges Investitionsprogramm 2022 bis
2026

13. Anfragen und Anregungen

14. Antrdge der Fraktionen

Mit freundlichen GriiBen
gez. Markus Médler, Vorsitzender

Bundesweiter WARN-Tag

Der ndchste bundesweite WARN-Tag findet am
Dienstag, den 8. Dezember 2022 statt.

An diesem Aktionstag erproben Bund und Lénder
sowie die teilnehmenden Kreise, kreisfreien Stadte
und Gemeinden in einer gemeinsamen Ubung ihre
Warnmittel.

Ab 11.00 Uhr bis ca. 11.30 Uhr wird der Probe-
betrieb der Sirenen durchgefiihrt mit folgendem
Signal:

1 Minute andauernder, auf- und abschwellender
Heulton

Bedeutung: ,,Rundfunk einschalten, auf Durchsa-
gen achten!“

Das Signal dient im Gefahrenfall zur WARNUNG der
Bevolkerung, die damit aufgefordert ist, das eigene
Verhalten auf die besondere Situation hin auszu-
richten und néhere Hinweise aus dem regionalen
Rundfunk oder den Medien zu entnehmen.

Der Warnton unterscheidet sich deutlich von dem
moglichen zweiten Sirenensignal FEUERALARM
(zweimal unterbrochener Dauerton von 1 Minute
Lénge).

Der Kreis GroB-Gerau verfiigt iiber die elektroni-
schen Warnsysteme von KATWARN und hessen-
WARN, welche mit erprobt werden. Bei diesen
Warn-Apps haben sich inzwischen ca. 50.000
Nutzer aus dem Kreisgebiet angemeldet, um War-
nungen und Hinweise auf bestehende Gefahrenla-
gen zu erhalten.

Néheres und Hilfestellungen zu den Apps und zum
bundesweiten WARN-Tag erreichen Sie im Internet
unter: www.gg112.de, www.katwarn.de oder
https://warnung-der-bevoelkerung.de

In einem Ernstfall warnt der Kreis GroB-Gerau pa-
rallel Giber die beiden Systeme (Sirenen + Apps).
Wir rufen dazu auf, sich die Warn-Apps von hes-
senWARN bzw. KATWARN auf die mobilen Endge-
rate zu laden.

s1eilen Sie die Warnungen und leiten Sie diese
lhren Freunden und Bekannten weiter.”

Der Gemeindevorstand der
Gemeinde Biebesheim am Rhein
-Abt. Gefahrenabwehr-

Einladung zur Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses am 05.12.2022 um
20:00 Uhr in der Kulturhalle, Ludwigstr. 7a, 64584 Biebesheim am Rhein

Tagesordnung

Offentlicher Teil

1. Genehmigung der Niederschrift vom 04.10.
2022

2. Schiedsamt Biebesheim: Wahl einer Schieds-
person fiir den Schiedsamtsbezirk Biebesheim am
Rhein

3. Interkommunale Zusammenarbeit;

hier: Bildung eines ortlichen Verwaltungsbehor-
denbezirkes ,Uberwachung von Gaststéttenrecht*
4. Abschluss einer Verwaltungsvereinbarung
zwischen dem Kreis GroB-Gerau, Biebesheim am
Rhein und Stockstadt am Rhein zur baulichen
Umsetzung der Neuordnung der Verkehrsflachen
zugunsten des FuBgédnger- und Radverkehrs zwi-
schen Biebesheim am Rhein und Stockstadt am
Rhein

5. Anlage von Bliihstreifen

- Abschlussbericht 2022 -

6. Beteiligung an der Einrichtung eines zentralen
Fordermittelmanagements im Kreis GroB-Gerau im
Rahmen der interkommunalen Zusammenarbeit

7. Aufhebung der Satzung (ber die Benutzung
der Tageseinrichtungen fiir Kinder der Gemeinde
Biebesheim am Rhein vom 02.05.2007 und Neu-
fassung der Satzung (iber die Betreuung von Kin-
dern in den Tageseinrichtungen fir Kinder in der
Gemeinde Biebesheim am Rhein

8. Aufhebung und Neufassung der Satzung iiber
die Bildung und Aufgaben von Elternversammiung
und Elternbeirat in den Tageseinrichtungen fiir Kin-
der in der Gemeinde Biebesheim am Rhein

9. Jahresbericht Ganztagsangebote und Finanz-

bericht der Nibelungenschule Biebesheim Schul-
jahr 2021/22

10. Jahresbericht 2021 des Fachdienstes IV/2 So-
ziales der Gemeinde Biebesheim am Rhein

11. Aufhebung der Dammwachtsatzung vom
17.12.1974 der Gemeinde Biebesheim und Neu-
fassung einer Wasserwehrsatzung der Gemeinde
Biebesheim am Rhein

12. Jahresberichte 2021 der einzelnen Verbands-
vertretungen

Abwasserbeirat Merck KGaA -

Vertreter Herr Maximilian Gewalt
Verbandsversammlung Riedwerke -

Vertreter Herr Kai Hammann
Verbandsversammlung Wasserverband Modauge-
biet - Vertreter Herr Hans Bottiger
Verbandsversammlung ekom21 -

Vertreter Herr Thomas Schell
Verbandsversammlung Wasserverband Hess. Ried
- Vertreter Herr Walter Hammann

Umweltbeirat HIM - Vertreter Herr Klaus Gotz
Betriebskommission der Kreisvolkshochschule -
Vertreter Herr Gerhard Geipert

13. Beratung und Feststellung der Haushaltssat-
zung und des Haushaltsplanes 2023 mit allen An-
lagen

14. Mittelfristiges Investitionsprogramm 2022 bis
2026

15. Antrége der Fraktionen

16. Anfragen und Anregungen

Mit freundlichen GriiBen
gez. Kai Hammann, Vorsitzender

Amtliche Bekanntmachungen der
Gemeinde Stockstadt am Rhein

Aufgrund der bevorstehenden SchlieBung
des Rathauses vom 27.12. — 30.12.2022 wer-
den die Birger der Gemeinde Stockstadt am
Rhein gebeten, rechtzeitig vor Reisebeginn
ihre Personaldokumente (Personalausweise,
Reisepédsse, Kinderreisepasse) auf deren Gil-
tigkeit zu Uberprifen. Eine ausreichende Be-
arbeitungs- und Lieferzeit durch die Bundes-

I Wichtiger Hinweis des Burgerbiiros zur bevorstehen-
den SchlieBung des Rathauses zum Jahreswechsel !!!

druckerei in Berlin sollte hierbei berlicksichtigt
werden.

Fur das Burgerbiro gilt aktuell weiterhin die
Terminvereinbarung.

Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Stockstadt am Rhein
gez. Raschel, Birgermeister

BIEBESHEIM — Die Gemeinde Biebesheim
am Rhein freut sich, auch in diesem Jahr
die Weihnachtsbaumwunschaktion fiir Kin-
der durchzufiihren.

Wer Kindern von bediirftigen Eltern zum Fest
eine Freude machen will, kann sich am Weih-

nachtsbaum im Foyer des Rathauses der Ge-
meinde Biebesheim am Rhein einen Wunsch-
zettel aussuchen. Auf diesem anonymen Weg
kénnen Mitbirger kleine Wiinsche erfiillen
und so fiir strahlende Kinderaugen sorgen.

Los geht es am Montag den 28. November,

Weihnachtswunschbaum im Rathausfoyer

da wird der Baum geschmiickt und mit den
eingegangenen Wunschzetteln versehen. Die
Biebesheimer Bugerinnen und Biirger diirfen
dann aktiv werden, vorbei kommen und die
Wunschzettel der Kinder abholen.

Far Fragen rund um das Projekt ,,Weihnachts-

wunschbaum® steht Anika Knobel gerne
zur Verfigung. Telefon: 06258/80612 oder
a.knoebel@biebesheim.de.

Wichtige Rufnummern

Gemeindeverwaltung Biebesheim am Rhein
Rathausplatz 1,
www.biebesheim.de, info@biebesheim.de
Sprechzeiten Montag und Mittwoch 8.00 — 12.00 Uhr
und 13.30 - 16.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Stockstadt am Rhein
KirchstraBe 6
www.stockstadt.de, kontakt@stockstadt.de

Aktuell Termine nur nach telefonischer Vereinbarung.

Das Tragen einer Maske wird empfohlen.

Sonstige
Ordnungsbehoérdenbezirk Gernsheim, Biebesheim am Rhein,
Stockstadt am Rhein
Ansprechpartnerin Frau Opala

Notrufnummern

06258 108 1221

Freitag

nach telefonischer Vereinbarung

Klaranlage
Kindertagesstatten:
Im Langwatt

Wilhelm-Jockel

Feuerwehrgeratehaus
Gemeindebrandinspektor Gunther Wienold

Familienzentrum, Nadine Vetter

8.00 — 12.00 Uhr
Feste Termine Dienstag und Donnerstag, von 8.00 — 12.00 Uhr

0151 67022780

06258 8331921
Di. 9:00 -12:00 Uhr, Mi. 13:30 - 16:30 Uhr, Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten

Donnerstag

06258/806-0
06258 903970 Klédranlage

Kindertagesstatten:

Gemeindekindergarten,
Insel-Kiihkopf-Str. 9-11

06258 972181
06258 972183

06258 81855

zur Zeit geschlossen

Montag bis Freitag

und nach Vereinbarung

Feuerwehrgeratehaus tber Leitstelle GG
Gemeindebrandinspektor Pascal Schenk

Gemeindebiicherei, Insel-Kiihkopf-Stralke

8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
06158 829-0

Polizei
Feuerwehr

06158 86738

Giftnotrufzentrale
Apothekennotdienst

110

112

06131 19240
018015557779 371

Arztlicher Notdienst

an Wochenenden und Feiertagen
Wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist, ist die auf dem Anrufbe-

06158 828750

06152 98-5550

antworter angegebene Vertretung zustdndig.

Zu folgenden Zeiten steht die Notdienstzentrale
am Philipshospital, Riedstadt, zur Verfiigung
Montag, Dienstag, Donnerstag

Mittwoch, Freitag

Samstag,Sonntag, Feiertage, Briickentage
In akut lebensbedrohlichen Notfillen

116117

19:00 bis 0:00 Uhr
14:00 bis 0:00 Uhr
8:00 bis 0:00 Uhr
112



Plastik sparen mit der
Trinkwasserarmatur

Der Umgang mit Abfallen ge-
hoért zu den wichtigsten Um-
weltthemen weltweit - und
der schwer bis gar nicht ab-
baubare Plastikmiill nimmt
dabei eine zentrale Rolle ein.

Eine praktikable Mdoglichkeit,
den Kunststoffverbrauch zu
Hause zu reduzieren, besteht
darin, komplett auf PET-Was-
serflaschen zu verzichten und
stattdessen Wasser aus dem
Wasserhahn zu trinken. Multi-
funktionale Trinkwasserarma-

turen stellen das Nass aus der
Leitung in der Regel in ver-
schiedenen Varianten bereit. In
der Regel sind das ungekiihl-
tes, geklhltes und mit Kohlen-
saure versetztes Wasser.

Re.Source-Trinkwasserarma-
turen von Rehau werden bei-
spielsweise mit mechanischem
Bedienhebel oder mit einem
Touchscreen angeboten. Unter
www.rehau.de/trinkwasserar-
matur finden Interessierte eine
Ubersicht iber verschiedene
Modelle. djd
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Clean Mermer

»Mit Sauberen GriRen"

e

Odenwaldstr. 30,
64572 Bittelborn
Tel: 01652 /81145

06258-81516

Rohr- und
Kanalreinigung

Kanal TV

STOCKSTADT — Die Gemein-
de Stockstadt am Rhein fiihrt
auch in diesem Jahr die
Weihnachtsbaumwunschak-
tion durch.

Wer Kindern von bedirftigen
Eltern zum Fest eine Freude
machen will, kann sich am
Weihnachtsbaum im Eingangs-
bereich Rathauses in der Kirch-
strale 6 einen Wunschzettel
aussuchen. Auf diesem anony-
men Weg kdnnen Mitbiirger
kleine Winsche erfullen und
so fur strahlende Kinderaugen
sorgen.

Ab Donnerstag, dem 1. De-
zember wird der Baum mit
den eingegangenen Wunsch-
zetteln versehen. Birger sind
dann aufgerufen, aktiv zu
werden: Im Rathaus eine der
Wunschkarten auswdhlen
und das darauf notierte Ge-
schenk besorgen, nett verpa-
cken und das Prasent mitsamt
der Wunschkarte wieder im

Willius

24-Stunden-Notdienst

Inh. A. Peters

W Xanalreinigung. wi] g
-
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06251-9449177

= 90 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3== = =sSS===
WEIDDDASNL
ZAUNE . G“TER . TORE « Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WARUM
WARTEN

wenn dein
Zuhause nie

wichtiger war.

Eine zukunftssichere
Heizungslosung fur
dein Zuhause: Gas-
Brennwertsystem
ecoTEC exclusive

THACK
Bad | Heizung
Horst Hack GmbH

Risselsheimer Str.4, 64569 Nauheim
Tel. 06152-62409, www.hackgmbh.de

@Vaillant

el
Bertha-von-Suttner-StraBe 3
64560 Riedstadt-Wolfskehlen
Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

Samstag

Rathaus abgeben. Damit die
Familien die Geschenke fur ih-
re Kinder rechtzeitig vor den
Festtagen erhalten, sollten die
fertig geschniirten Geschenk-
packchen bis spatestens Diens-
tagvormittag, den 13. Dezem-
ber im Rathaus (Zentrale oder
Vorzimmer) abgegeben sein.
Die Wunschzettel stammen von
Madchen und Jungen im Al-
ter bis zwolf Jahren (zusatzlich
auch altere Geschwisterkinder
bis 17 Jahre), deren Eltern auf-
grund ihrer aktuellen Lebenssi-
tuation nicht in der Lage sind,
ihren Kindern eine weihnacht-
liche Freude zu bereiten. Der
Herzenswunsch des Kindes soll
einen Wert von 20,- Euro nicht
Ubersteigen. Die entsprechen-
den Wunschzettel werden nur
mit dem Vornamen des Kindes,
dessen Alter und dem notier-
ten Wunsch ausgehangt. Dabei
stellt die Gemeinde sicher, dass
nur wirklich hilfsbedirftige Kin-
der bedacht werden.

Sie méchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

Weihnachtsbaumwunschaktion

Elektronik Center Ried

TV : HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE :

dber 25 Jahre Qualitét vor Ort!

B Fachberatung

M Lieferservice
B Reparaturservice

SIEH, DAS GUTE
LIEGT SO NAH!
Ty
H Altgerateentsorgung

M Elektroinstallationen

B EN(Thiel

-‘:‘I

Wer einen Wunsch erfiillen
mochte, schaut gerne im Rat-
haus der Gemeinde Stockstadt
am Rhein, KirchstralRe 6, zu den
sonst (blichen Offnungszeiten
(montags bis freitags von 8.00
- 12.00 Uhr und donnerstags
von 14.00 - 18.00 Uhr) vorbei.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

e Bio-Matratzen aus unserer Region Zertifiziertes

. - Fach-

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche qc,:chﬁﬂ
4 g

e Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
e Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 « www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr - Sa. 9:30-16 Uhr

Kreativmarkt in Stockstadt am Rhein

#F20 Tj
] :

« U

Nach zwei Jahren Pause fand
am vergangenen Wochenende
der 30. Kreativmarkt der Ge-
meinde Stockstadt am Rhein

statt. Aussteller:innen, Besu-
chende sowie die Organisato-
rinnen waren sichtlich zufrie-
den.

Auf dem Bild sind Rebecca und
Sybille Pritsch mit Nicole Lotz
zu sehen

Foto: Gemeinde Stockstadt am
Rhein

Am vergangenen Samstag, 19. November, fand das
traditionelle Weihnachtsbasteln fiir Vereinskinder im
Alter zwischen 6 - 10 Jahren statt. Etwa 30 Kinder
bastelten in zwei Gruppen fleiig auf der Biihne der
Kulturhalle schone Weihnachtsdekoration um sich so
auf die bevorstehende Zeit einzustimmen. Die Ver-
einshelferinnen H. Hampe, L. Bierhals, J. Eichhorn, S.
Eichhorn, |. Kéhler, F. Dambowy, S. Scherer und P.
Grohmann unterstiitzen die Kids dabei tatkraftig. Ein
Dank gilt auch an Cristina und Ralf Knopp fiir die Be-
reitstellung der Biihne der Kulturhalle.

Der Verein freut sich auf die Weihnachtsfeier mit Niko-
lausturnen am 3. Dezember in der Rheinhalle.
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Bestandssanierung im Blick

Kreisveranstaltung ,,Sanierung im Fokus“ in Biebesheim

KREIS GROSS-GERAU - 80
Gaste, neun Unternehmen
und drei exzellente Vortrage
sorgten am Montagabend in
der Kulturhalle in Biebesheim
fiir eine gute Atmosphare bei
der vierten Veranstaltung der
Sanierungskampagne »Sa-
nierung im Fokus“ des Krei-
ses GroR-Gerau, diesmal ge-
meinsam organisiert mit der
Gemeinde Biebesheim am
Rhein.

»Das grofe Interesse zeigt, dass
wir an einem wichtigen Thema
dran sind“, sagte der Erste Kreis-
beigeordnete Adil Oyan. ,Wir
freuen uns sehr, dass die Ge-
meinde und der Kreis gemein-
sam den Biirger*innen eine Hil-
festellung geben kénnen, wenn
es um das Thema der ener-
getischen  Gebdudesanierung
geht“, ergdnzte Birgermeister
Thomas Schell.

In der knapp zweistiindigen Ver-
anstaltung bekamen die Gaste
an diesem Abend viele wertvolle
Informationen zu den Themen
energetische  Gebdudesanie-
rung, Férdermoglichkeiten und
Heizéltankanlagen in Hochwas-
sergebieten. Per Brief eingela-
den worden waren, wie in den
bisherigen Veranstaltungen, die
Hausei-gentimer*innen eines
bestimmten Quartiers im Ort.
Das Quartier Biebesheim Std-
Ost mit rund 450 Wohngebau-
den hat ein groRes Potenzial.
,Die meisten Gebdude sind vor
der ersten Warmeschutzverord-

BIEBESHEIM — In der vergan-
genen Saison trainierten die
meisten die G1-Junioren des
SV Olympia 1915 noch beim
Mini-Club und nahmen noch
nicht am Spielbetrieb teil.

Seit diesem Sommer starteten
die G1-Junioren in den neuen
Wettbewerbsformen im Kinder-
fufball unter der Leitung von
Burhan Kilic. Unterstitzt wird
Burhan von Davide De Nunzio,
der der Aktiven-Mannschaften
angehort.

Am 5. November waren die G-
Junioren mit der Ausrichtung
eines Spielefestes dran. Mit ei-
nem sehr Gppigen und vielfalti-
gen Buffet, bestehend aus Bre-
zeln, Laugenstangen, Kuchen,
Donuts, Kaffee und vielem
mehr, wurden die Zuschau-
er gut versorgt. Ein herzlicher
Dank geht an die Bewirtung
und an alle Helfer.

Das Wetter passte, die Stim-

nung aus dem Jahr 1977 erbaut
worden und in ihrer Bausubs-
tanz sehr dhnlich®, so Birger-
meister Schell.

Die rege Diskussion mit den
Gasten und die vielseitigen
Fragen an die Referent*innen
machten deutlich, wie stark
das Thema in den Vordergrund
rickt und wie intensiv sich die
Burger*innen mit dem Thema
energetische  Gebaudesanie-
rung auseinandersetzen. Auch
wenn die Sanierungskosten
aktuell steigen, erhdlt man im-
mer noch die Férderungen fir
unterschiedliche Malnahmen.
Gleichzeitig tut man etwas fur
den Klimaschutz und die Be-
haglichkeit in den eigenen vier
Wénden.

Norbert Stang, Geschaftsfihrer
der Effizienz:Klasse GmbH aus
Darmstadt, stellte in seinem
Vortrag ein Sanierungsbeispiel
einer Komplettsanierung eines
Einfamilienhauses aus dem Jahr
1970 zum Effizienzhaus 100 vor.
Zusatzlich nannte er die Kosten,
die bei einer Sanierung anfallen,
aber auch die mdéglichen Férde-
rungen, die es fur unterschiedli-
che MalRnahme gibt.

Inga Freund von der Landes-
EnergieAgentur (LEA) Hessen
hatte zudem jede Menge Infor-
mationen zu den aktuellsten
Forderprogrammen und For-
derquoten dabei. ,Je effizienter
das Gebaude saniert wird, desto
hoher fallen die Férderquo-ten
aus. Der Einsatz erneuerbarer

Energien kann den Fordersatz

sogar noch weiter steigern,
betonte Freund. Aber auch
einzelne Malnahmen konn-
ten gefordert werden. Wichtig
sei vor allem, den Kontakt zu
Energieberater*innen zu suchen
und sich von den Ex-pert*innen
beraten zu lassen.

Zusétzlich wurde an diesem
Abend die Thematik Heizdl-
tankanlagen in Hochwasser-
gebieten von der Leiterin des
Fachdienstes Natur-, Wasser-
und Bodenschutz der Kreisver-
waltung, Elke Grimm, in einem
Kurzvortrag angesprochen.
,Biszum Jahr 2033 miissen alle
Heizblverbraucheranlagen, die
sich in einem Hochwasserrisi-
kogebiet befinden, hochwasser-
sicher nachgeriistet werden®,
erlauterte sie. Die gesetzlichen
Vorgaben waren vielen Teil-
nehmenden unbekannt. Der
Gesetzgeber gibt aber einen
zusatzlichen  zehnprozentigen
Forderbonus beim Tausch einer
Olheizung oder einer 20 Jahre
alten Gasheizung gegen eine
moderne Heizungsanlage, wie
die LEA-Vertreterin erklarte.
Beim anschlieBenden Markt-
platzformat standen Vertreter
*innen von Fachfirmen und Ins-
titutionen zum Austausch bereit.
Die Heizungsbaufirma Hauf und
Keil aus Trebur kam mit einem
Ausstellungsanhénger, auf dem
drei unterschiedliche Pellet- und
Hackschnitzel6fen zu begutach-
ten waren. Die LEA steuerte vie-
le In-formationen und Flyer zu
Sanierung und Férderung bei.

Energieberater*innen standen
fur Impulsgesprache bereit.
Der Fensterbauer ,Fischer” aus
Biebesheim présentierte seine
energetisch optimierten Fens-
termodelle.

Fur das kommende Jahr plant
der Fachdienst Klimaschutz der
Kreisverwaltung  GroR-Gerau
weitere  Veranstaltungen
Rahmen der Vortragsreihe ,,Sa-
nierung im Fokus“. ,Ein Ruck-
blick auf das Jahr 2022 fallt
durchaus positiv aus”, sagt Adil
Oyan. ,Nach der vierten Veran-
staltung der Kampagne sum-
miert sich die Zahl der direkt
durch Post und Mail erreichten
Personen auf knapp 2000 Men-
schen. Die indirekte Zahl liegt
deutlich hoher, dank der um-
fangreichen Pressearbeit, Web-
site, Social Media und Videos.“
Die bei den Veranstaltungen er-
reichte Zahl von insgesamt 310
Teilnehmer*innen bewertet der
Erste Kreisbeigeordnete nach
den Corona-Jahren und den
Kontaktbeschrankungen als
sehr zufriedenstellend. ,,In den
nachsten Jahren ist eine steigen-
de Zahl von Besucher*innen zu
erwarten”, figt er hinzu.

im

PS
Informationen zur Sanierungs-
kampagne des Kreises stehen
im Internet auf klima@kreisgg.
de. Vortrdge, Bilder und Videos
zur Veranstaltung finden sich
auf dieser Klimaseite unter ht-
tp://klima.kreisgg.de/sanierung
sowie auf www.youtube.com/
user/KreisGG.

(v.l.n.r.): Davide De Nunzio (Trainer), Tom, Even, Noah, Anyka, Erik, Yavuz, Omer, Omer

Taha, Tom, Burhan Kilic (Trainer)

mung war klasse und der Heim-
vorteil war ganz auf der Seite
der Gastgeber. Mit zwei Teams
waren die G1-Junioren beim
Spielefest vertreten und konn-
ten direkt gut starten. Die Spie-
ler konnten einige Tore erzie-
len. Ob groRer, kleiner, schnel-
ler oder starker — die Teams

des Sv Olympia konnten es mit
allen Gegnern ebenbiirtig auf-
nehmen. Gutes Passspiel, noch
bessere Ballabnahmen und vor
allem Tore, Tore, Tore.

Das i-Tupfelchen waren dann
noch die neuen Trikots, mit
denen die Teams auflaufen
konnten. Gesponsert wurden

Foto: Verein

diese vom KfZ-Sachverstandi-
gen Burhan Kilic.
Ein herzlicher Dank gilt Burhan
Kilic, der dies ermdglicht hat
und ein Dankeschon auch an
das Team von Werbetechnik
Harth, die fiir den Druck der Tri-
kots verantwortlich waren.

PS

EINLADUNG ZUR WEIHNACHTSFEIER
FUR BIEBESHEIMER SENIOREN

Am Sonntag, den 4. Dezember 2022 findet in der Kulturhalle,
ab 14.00 Uhr, wieder die traditionelle Weihnachtsfeier fiir die
alteren Mitburger der Gemeinde statt.

Die Gemeindevertretung und der Gemeindevorstand laden
hierzu alle Mitbiirgerinnen und Mitburger tiber 65 Jahre sowie
alle Fruhrentner recht herzlich ein.

Auch in diesem Jahr werden die Biebesheimer Landfrauen
den Kaffee Ausschank tGbernehmen. Ausserdem werden mu-
sikalische Beitréage die Feier bereichern. Den traditionellen Ab-
schluss der Veranstaltung Gbernimmt in diesem Jahr der Ge-
sangsverein Harmonie gemeinsam mit dem Harmonica Club
Biebesheim.

Wir wiirden uns freuen, recht viele Biebesheimer Seniorinnen
und Seniorinnen wieder bei dieser Veranstaltung begriiien zu
kénnen.

Beilagenhinweis:

Edeka, Apotheke am Gesundheitszentrum, JYSK, Forum
Magazin, Lidl, Medimax, Netto, Rossmann

Redaktionsleitung und Fotoredaktion:
Arthur Schonbein (as),
06151/ 39298-98

Text- (Word-Anhang) und Bilderannahme
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Kirchentermine

Evangelische Kirche Biebesheim am Rhein

Sonntag, 27. November 16.00 Uhr - Musik-Gottesdienst
mit Pfarrerin Dorothee Herwig, Dekanatskantorin Gunhild Streit, Ev.
Kirchenchor, Gesangverein Harmonie, Johanna Riickert (Bratsche) und
Andreas Schwarz (Geige)

15.30 Uhr - Konfistunde

im Gemeindehaus

18.00 Uhr - Probe Kirchenchor
14.30 Uhr - Spatzenchor (4-7 Jahre)
15.10 Uhr - Anfinger-UkuKids
15.50 Uhr - UkuKids 2

16.45 Uhr - UkuKids 3

im Gemeindehaus

20.00 Uhr - Probe Bliserchor
19.15 Uhr - Probe Gospelchor Joy
Treffpunkt nach Absprache

20.00 Uhr - Probe Take Five

im Keller des Gemeindehauses
Evangelische Freikirche Biebesheim am Rhein
10.00 Uhr - Gottesdienst mit
Kindergottesdienst

17.30 Uhr - Teen (ab 13 Jahren)
19.00 Uhr - Jugend (ab 16 Jahren)
Freitag, 2. Dezember 09.00 Uhr - Moms in Prayer
Katholische Kirche Biebesheim am Rhein

09:00 Uhr - HI. Messe

mit Segnung der Adventskridnze
Dienstag, 29. November  10.00 Uhr - Gebetskreis
Evangelische Kirche Stockstadt am Rhein

17.00 Uhr - Adventsandacht

mit dem Ev.Kirchenchor Stockstadt
20.00 Uhr - Kirchenchorprobe

im Gemeindehaus

09.30 Uhr - Deutschkurs fiir Frauen
im Gemeindehaus

Dienstag, 29. November

Mittwoch 30. November

Donnerstag, 1. Dezember

Sonntag, 27. November

Montag, 28. November
Donnerstag, 1. Dezember

Sonntag, 27. November

Sonntag, 27. November
Montag, 28. November
Dienstag, 29. November

20.000 Uhr - Posaunenchorprobe
im Gemeindehaus

15.00 Uhr - Treffen der Frauenhilfe
im Gemeindehaus

17.00 Uhr - Trauerkurs

im Gemeindehaus

Katholische Kirche Stockstadt am Rhein

18.00 Uhr - HI. Messe

Donnerstag, 1. Dezember 17.00 Uhr - Beichtgelegenheit

17.30 Uhr - Rosenkranz
18.00 Uhr - HI. Messe

Donnerstag, 1. Dezember

Freitag, 2. Dezember

Samstag, 26. November

NEU: DIY-Samstag!
Rund um Advent & Weihnachten
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Anmeldung unter familienzentrumebiebesheim.de
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70 Jahre

28.11. Munir Nasir
Hessenring 37, Stockstadt am Rhein
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Einladung zur Aktion

,»Kinder schmiicken den Weihnachtsbaum in Stockstadt am Rhein*

wir heilen Sie in unserem Lokal herzlich Willkommen
und empfehlen lhnen nachstehende Spezialitdten.
Abholung oder Lieferservice ist nach wie vor moglich.

Biebeshe

Vorverkauf startet!

Der offizielle Vorverkauf fur alle Veranstaltungen beginnt am
28. November 2022 beim Kulturamt der Gemeinde Biebesheim
am Rhein. Karten kénnen auch unter www.biebesheim.de im
Internet erworben werden.

21.01.

-

Liebe Kinder, liebe Eltern,

v/ Ganseschmalz und Brot

v Salat -'nseke“|e
v Ganze gefillte Gans .-
v/ Rotkohl

v hausgemachte Knodelvariationen

was ware Weihnachten ohne einen reich geschmiickten Tannenbaum?

Damit unser Stockstadter Weihnachtsbaum in der Ortsmitte
bunt geschmiickt erstrahlen kann, benétigen wir eure Hilfe.

Mitmachen ist ganz einfach: .
Babenhauser Pfarrer Kabaret

»Mach Kain Stress”

Duo Kabbaratz
Wo wir hinkamen war es voll”

Bodo Bach
,Das Guteste aus 20 Jahren”

Werdet kreativ und gestaltet beispielsweise eine Schneeflocke,
einen Weihnachtsmann oder eine Christbaumkugel
(gerne mit eurem Namen und Alter).

25.02.

Eure Weihnachtskunstwerke kénnt ihr ab sofort bis zum 22.12.2022 v MaronensoRe

montags bis freitags zwischen 8.00 Uhr und 12.00 Uhr oder
donnerstags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

im Rathaus in Stockstadt am Rhein, Kirchstrale 6,
abgeben und bekommt dafiir eine kleine Uberraschung.

11.03. _
v Preiselbeeren

g SV g
' Uff de Hessenaue

ﬁ’w‘-"
FeldstraBe 14, Tel.: 0172 611 9778 |

>
BLEIBEN SIE GESUND!

ANZEIGE

Zum Tag des Eisenmangels
- Zeit fur eine Uberprifung

25.03. Sandbachmimen

.Residenz Schloss und Riegel”

Bedenkt bei euren kreativen Ideen, dass der Baum drauen steht und eure

Weihnachtsanhénger dementsprechend wetterfest sein sollten.
(Eure Kunstwerke konnen bei Bedarf im Rathaus einlaminiert und somit wetterfest gemacht werden.)

29.04. Hans-Werner Brun

,Ich hab noch immer Lust”

Stefan Eichner
spielt Reinhard Mey

Multi-Media-Vortrag
»Von Lissabon nach Lappland”

Wir freuen uns auf viele bunte, selbstgestaltete Weihnachtsanhanger und einen ganz
besonders geschmiickten Weihnachtsbaum in diesem Jahr.

20.05.

Weitere Informationen zur Aktion unter s.berger@stockstadt.de oder per Telefon unter
06158-82931 bei Frau Berger. 2

14.10.

Der Gemeindevorstand der
Gemeinde Stockstadt am Rhein

11.11. Monsieur Brezelberger

~Wunder, Wahnsinn, Weltniveau”
Thomas Raschel
Birgermeister

| 23.11. Die Stromer

bbb bbbt ddedtdd

.Der Waschlappendieb “

besheim am Rhein

er Tel. 06258-80616

Info (keine

Haben Sie ein Anliegen an den Familienbeirat Stockstadt am Rhein?

Liebe Familien,

die ndchste Sitzung des Familienbeirats findet am 12.12.2022
statt. Wir laden Sie recht herzlich ein, wenn Sie Anliegen ha-
ben, sich per Mail an familienbeirat@stockstadt.de zu wenden,
sodass familiennahe Themen dort aufgegriffen und bearbeitet
werden kénnen.

Der Familienbeirat ist eine Institution, welche im Jahr 2015 ins
Leben gerufen wurde, um die Interessen von Stockstadter Fa-
milien in der Gemeinde zu vertreten. Er versteht sich als Binde-
glied zwischen den Familien und den politischen Gremien der
Gemeinde Stockstadt am Rhein und schafft Gelegenheiten zum

Austausch. Auf dieser Grundlage gestaltet er Familienpolitik in
Stockstadt am Rhein mit.

Der Familienbeirat setzt sich aus den Leitungspersonen der Be-
treuungs- und Bildungseinrichtungen in Stockstadt am Rhein,
Vertreter*innen der Gemeindeverwaltung, der Jugendpflege
und der ev. Kirche zusammen.

Der Familienbeirat -/ .
Stockstadt am Rhein Familienbeirat

der Geminady Stockiradt am Rhem

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erh6hen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.2 Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufSern.! Ein guter Grund, vorbeugend
auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt."

Die Tage werden kirzer und viele Men-
schen verspiiren eine gewisse Wintermi-
digkeit undP Energielosig%(eit. Dahinter kann
sic%w ein Mangel des Spurenelements Eisen
verstecken. Eisenmangel ist mit ca. 2 Milli-
arden Betroffenen die héufigste Mangeler-
«rankung der Welt und die einzige Man-
gelerkrankung, die in den Industrielandern
orominent vertrefen ist.' Der Internationale
fag des Eisenmangels am 26. November
wiﬁ Befroffene dber den Eisenmangel infor-
mieren. Eisen ist im menschlichen Kérper
2in enorm wichtiges Spurenelement, es wird
z. B. gebraucht fir den Saverstoffiransport?,
den Zellaufbau? oder ist auch bei eisenab-
néingigen Prozessen in unseren Organen
wie z.B. dem Herzen, den Nerven oder der
Schilddrise beteiligt’. Fehlt dem Karper die
ausreichende Menge Eisen, kann (ﬁ)s Fol
gen haben. Eisenmangel tritt in Europa bei
za. jeder 10.-20. Person auf; in der Gruppe

der gebdirfihigen Fraven ist sogar jede
fiinfte betroffen.® Als besonders anfallig fiir
einen Eisenmangel zeigen sich generell
Frauen, chronisch Kranke, dltere Menschen,
Schwangere oder auch Menschen, die sich
vegetarisch emdhren.? Kénnte auch bei
lhnen ein Eisenmangel vorliegen? Scannen
Sie einfach den QRCode und machen Sie
einen schnellen Test mit 13 Fragen (der Test
ersefzt keinen Arztbesuch) oder informie-
ren Sie sich auf www.eisennetzwerk.de,

denn: Ohne Eisen fehlt Dir was!
DENA2200097

Ohne Eisen fehlt dir was

o

Quellen:

1. PeyrinBiroulet L, et al., Am J Clin Nutr. 2015; 102(6): 1585-1594.

2. Huch R und Schéfer R, 2006; Georg Thieme Verlag, Stuttgart/New York.

3. Hastka J, et al. Eisenmangel und Eisenmangelanémie. Stand Juli 2022. Abrufbar unter: hitps://www.onkopedia.com/de/
snkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie/@@guideline/html/index.himl (lefzter Abruf: Okiober 2022)

| Erhiiltlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofd: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schliefdt sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

I 25 %

der Deutschen nehmen
‘ iiber die Ernédhrung zu
wenig Magnesium auf?®

Magnesium aktiviert unter anderem ein
Enzym, das fiir die Kontraktion, also das
Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym bendtigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-
haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass
Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

oder Betablocker einnehmen, héufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusétzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
maéfliger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-
ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Méinnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tiglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.*

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln
+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt

« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

« Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

I

Biolectra
MAGNESIUM

e

Kapseln

fa normale Mugse! funktion”
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]
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* Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat I,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary

145:1628-1634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/r

and risk of cardi

und-das-herz-krei

lar and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke O et al. Magnesium: Bedeutung fiir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e,V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
lauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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Der TV Biebesheim holt auf dem Hessenfinale Bronze!

BIEBESHEIM — Die besten
Mannschaften Hessens aus
dem Geridtturnen weiblich
traten am 5. und 6.11.22 zu
ihrem Landesfinale in Fulda-
Petersberg an. In der gut
ausgestatteten Sporthalle
traten pro Wettkampfklasse
12 Teams aus ganz Hessen
gegeneinander an. Gleich
drei Riegen des TV 1895
Biebesheim hatten sich die
Teilnahme an diesen Meis-
terschaften erkampft, dazu
waren sowohl ein Gaumeis-
tertitel oder Vizetitel als auch
ein Medaillenrang auf Regio-
nalebene nétig.

Am Samstag wurden die Kiir-
wettkdmpfe ausgetragen. Hier
startete mit Katharina Dam-
bowy, Zoe Dietl, Hannah Jahn,
Lena Jahn, Emma Messerer
und Feline OIf eine Riege des
TVB in der Leistungsklasse LK3
(Jahrgange 2006 und jiinger).
Die Turnerinnen gaben ihr
Bestes und konnten viele sehr
gute Ubungen an den Gera-
ten Sprungtisch, Stufenbarren,
Schwebebalken und Boden
zeigen. Feline OIf begann als
allererste Turnerin des Wett-
kampfes mit dem Schwebe-

Chronisch lecker:

balken und glanzte gleich mit
einer sehr sicher vorgetrage-
nen Ubung. Letztlich gab es
nur eine einzige Konkurrentin
im gesamten Wettkampf, die
mehr Punkte als Feline ertur-
nen konnte. Auch Lena Jahn
stach an diesem sehr fehleran-
falligen Gerat hervor. Sie zeigte
viele besonders anspruchsvolle
Elemente und erzielte damit
einen sehr hohen Schwierig-
keitswert. Katharina Dambowy
fliihrte zum ersten Mal in einem
Wettkampf eine Kiriibung am
Boden vor und préasentierte
diese sehr ansprechend. Zoe
Dietl hatte ihren Uberschlag
Uber den Sprungtisch gegen-
Uber den Qualifikationswett-
kampfen deutlich verbessert,
so dass die zweite Flugphase
besonders hoch und weit ge-
lang. Emma Messerer turnte
erstmalig in einer Wettkampf-
situation einen Uberschlag mit
jeweils einer halben Schraube
in der ersten und in der zwei-
ten Flugphase, was ihr sehr gut
gliickte. So gab es viele kleine
und grof3e Erfolge im TV-Team
und auch die Gesamtplatzie-
rung mit Rang 8 fiir den TV Bie-
besheim ging in Ordnung.

Am  Sonntag frihmorgens

ANZEIGE

Erndhrung bei Asthma

Du bist, was du isst, lautet ein alt-
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Erndhrung den Kérper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent
ziindliche Prozesse im Kérper positiv
beeinflussen. Das ist grundsdtzlich fir
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronisch-entzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere Mahlzeiten solllen also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
igen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche ~ Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Korper einwirken.

Ernghrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestfdtigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kdnnen, gestinder zu werden.”

Dazu zéhlen beispielsweise fett
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website  www.Asthma-
Akfivisten.de Klart sie weiter Gber
entziindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria Grof} entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, mdglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022

R ATERMA MR AR

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfeuer. Es ist ein frever
Begleiter und erzéhlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kdnnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und

Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie |hr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Infernet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Uber
300 Sender zur Verfiigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet.

ANZEIGE

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden
Sie sich fir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unfer www.dabplus.de.

Gerdite bereits ab 30 Euro

Goénnen Sie sich und lhren Liebsten
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunfissicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fiir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

gingen die jingsten TV-Tur-
nerinnen in der Pflichtstufe P5
(Jg. 2010 und junger) an den
Start. Alle 6 Madchen nahmen
zum ersten Mal an einem Wett-
kampf auf hessischer Ebene
teil. Die Vorfreude war sehr
groB. Allerdings spirte man
hier und da doch auch einige
Aufregung. Am ersten Gerdt,
dem Stufenbarren, kam die
Riege gut in den Wettkampf, es
gab keine groReren Fehler. Es
folgte der Schwebebalken und
auch hier wurde die P5 von
allen sauber und sicher vorge-

tragen. Drittes Gerat war fur
Biebesheim der Boden, an dem
die Madchen ihre P5 zur Musik
zeigen mussten, was ihnen gut
gelang. Am abschlieRenden
Sprung jedoch kam die Ner-
vositat recht deutlicher hervor,
zumal der Gerdteaufbau etwas
ungewohnt war: Die Matten-
lagen hinter dem Sprungtisch
hatten eine etwas andere Héhe
als zuhause in der Rheinhalle
und einen extra Anlauflaufer
gab es auch. Im Training und
auf den vorherigen Wettkamp-
fen gelangen die Uberschla-

ge Uber den Sprungtisch gut,
in Petersberg aber klappte es
leider zum Teil nicht ganz so.
Die Kampfrichter nahmen sehr
grolle Abziige vor und bei der
hohen Leistungsdichte in Hes-
sen bedeutete dies dann fir
die junge Riege den 12. Platz.
Aus den Biebesheimer Reihen
erturnte Lea Weiher mit 52,15
Punkten die meisten Punkte,
sie kam fehlerfrei durch den
Wettkampf. Auch Lilly Ehren-
fels zeigte sich in sehr guter
Tagesform. Emely Agel, Duygu
Belen, Merle Breuer und Beli-
nay Ozdemir komplettierten
die Mannschaft.

Mit dem letzten Durchgang am
spaten Nachmittag des Sonn-
tags beendete die Wettkampf-
klasse der hochsten Pflichtstu-
fen P6-P9 (jahrgangsoffen) die
Meisterschaften. Hier bestand
die Riege des TV Biebesheim
aus Felicitas Dambowy, Laura
Hartung, Lina Mattheis, Kim
Moor, Julia Neumann und Kia-
ra Weyh. Am Boden wurde sehr
streng gewertet, doch die Tur-
nerinnen lieRen sich nicht aus
der Ruhe bringen. Am Sprung
setzten sich Felicitas Dambowy
und Julia Neumann mit ihren
Spriingen der P9 ganz weit

Erfolgreicher Graffiti-Workshop

STOCKSTADT — Nach dem
Motto: ,Gestaltet die Half-
pipe in Stockstadt am Rhein
nach Euren Vorstellungen
neu und taucht ein in die
bunte Welt der Graffiti-
Kunst“ fand am Wochenende
erstmals ein Graffiti-Work-
shop fiir Jugendliche statt.

Vier Madchen und zwei Jun-
gen lernten am Freitagabend
vier Stunden verschiedene

Techniken des Sprayens ken-

nen und Ubten auf einer Fo-
lienibungswand den ersten
Umgang mit einer Spraydose.
Im Anschluss entwickelten die
zwischen zehn und 16 Jahre
alten Jugendlichen die Motive
fir die Stockstadter Halfpipe

Kiihischréinke a0 149 -
Trocknenr an 199,
Wasch-
automaten ab 249,
Einbaugeschirp-
spiiler ah 299,-
Einbauherde ab 299 -
= Einbaukiihischranke av 199,-
[ . . Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

* Finbau-Gerite
Miele SIEMENS BOSCH
LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch

Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

LR EA N VOLLSERVICE
Lieferung, Montage,
T, KALKULIERT

Scheuen Sie keinen Wiz by /[ {0E (K}
b5l e B INTERNETPREISE
Vergleichen Sie ;{35
Vergleichen Sie gLty 1) [Ha)
Vergleichen Sie B'[2 31314 UL

Sietierglianepuenkausmis INTERNETPREISE

(R A0 T IVIMIER OFTER

auf dem Mehrzwecksportfeld.
Am Sonntag wurde es dann,
wenn auch bei nass-kaltem
Wetter, ernst. Die Halfpipe er-
hielt ihre Kunstwerke. Simon
Jung, freischaffender Kunstler
und Leiter des Workshops,

SCHARF

nach oben auf die Punkteliste.
Lina Mattheis hat seit einiger
Zeit den Yamashita (P8) im
Repertoire — ein Uberschlag
mit einer Biicke in der zweiten
Flugphase - und vollfiihrte ihn
mit grofer Korperspannung
und Sprunghdhe. Danach folg-
te der Stufenbarren, an wel-
chem Julia Neumann ebenfalls
eine P9 zeigte und fir diese die
Tageshochstwertung  erhielt.
Aber auch Laura Hartung turn-
te hier ganz routiniert eine tol-
le P8. Das letzte Gerat war der
Schwebebalken. Es war schon
spat am Tage und trotzdem
begann Kim Moor mit einer
prima Ubung ohne Sturz. So-
mit war ein gutes Fundament
fur die Mannschaft gelegt. Die
anderen zogen nach und die
Mannschaft konnte mit ihren
Leistungen sehr zufrieden sein.
Bei der Siegerehrung waren
dann alle sehr gespannt. Bei
12 Mannschaften ist es nicht
mdglich, die gesamte Konkur-
renz im Auge zu behalten. Der
Jubel war dann umso grofRer,
als der TV Biebesheim als 3.
Mannschaft aufgerufen wurde!
Die sechs Turnerinnen nahmen
ihre verdiente Bronzemedaille
sehr freudig in Empfang.  PS

half den Jugendlichen bei Be-
darf und unterstiitzte sie, das
Kunstwerk eigenstéandig abzu-
schlieBen.

Das Angebot wurde durch das
hessische  Aktionsprogramm
»Aufholen fiir Kinder und Ju-
gendliche nach Corona® tUber
die Kreisjugendférderung
Gro3-Gerau finanziert und fir
die Jugendlichen kostenlos.

| SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele " stefler | @uinent | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y| stefter

sietter

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 Rofdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

a
E

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

haben Charakter.

@auknecht
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+ Liefermdglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.
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Feuerwehr Biebesheim informiert

BIEBESHEIM — Am Mittwoch
dem 2. November wurde die
Feuerwehr Biebesheim um
11.22 Uhr alarmiert. Wegen
eines technischen Defektes an
einem Pumpenmotor Iste die
Brandmeldeanlage aufgrund
der Rauchentwicklung aus.

Durch das schnelle Eingreifen

konnte verhindert werden,
dass sich auslaufende Betriebs-
mittel entziindeten. Ohne

die friihzeitige Meldung der
Brandmeldeanlage wdére es
vermutlich zu einem groReren
Schaden oder gar zum Total-

Sieg im Kellerduell
Die SG Stockstadt-Biebesheim 1-Kegler erfolgreich

BIEBESHEIM — Die SG Stock-
stadt-Biebeshem1 kann noch
gewinnen. Nach einer Durst-
strecke gelang endlich wieder
ein Heimsieg. Im Kellerduell
gegen Miinster wurden nicht
die ganz grolRen Ergebnisse
gespielt, aber darauf kam es
auch nicht an. Wichtig waren
der Sieg und die Punkte.

Im Startpaar wie gewohnt Dan-
ny Schneider. Er erzielte wie so
oftin letzter Zeit die beste Holz-
zahl fiir sein Team und gewann
sein Duell relativ locker mit
3:1. Ihm zur Seite stand Tho-
mas Wondra, der ebenfalls gut
agierte, nur das Pech hatte als
Gegner den Tagesbesten zu ha-
ben. Deshalb musste er seinen
Mannschaftspunkt  abgeben.
1:1 und ein kleines Plus an Holz
wurde ans Mittelpaar Uberge-
ben.

Dort konnte vor allem Armin
Kilp endlich mal wieder mit gu-
tem Ergebnis Uberzeugen. Er
hatte wenig Miihe mit seinem
Gegner, konnte 3,5:1,5 ge-
winnen und wichtige 46 Holz
gutmachen. Markus Wenner
zeigte sich kampferisch an die-
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sem Tag. Leider spiegelte sich
das nicht wie erhofft im Ergeb-
nis wieder. Vor allem die letzte
Bahn versaute ihm ein noch
besseres Ergebnis. Bei 2:2 Sat-
zen hatte er aber 17 Holz mehr
als sein Gegner und damit den
wichtigen  Mannschaftspunkt
geholt. 3:1 und +78 Holz tber-
gab man ans Schlusspaar.

Hier war wieder Spannung
angesagt, denn das Spiel war
noch lange nicht entschieden.
Helmut Gébel merkte man die
3 Wochen Kegelpause noch
an, die Kraft war noch nicht
wieder ganz da (welche Kraft).
Aber der Kampfeswille. Das
Duell mit seinem Gegner wur-
de erst auf der letzten Bahn
entschieden die Gobel fiir sich
entscheiden konnte. 2,5:1,5
zeugen vom knappen Duell.
Mit im Schlusspaar kampfte
Marco Hamm gegen Gegner,
sich selbst und der Bahn. Nicht
immer gelang ihm was er woll-
te. Aber die richtigen Momente
reichten um seinen Gegner mit
3:1 zu besiegen und dass, ob-
wohl er 25 Holz weniger hatte
als sein Gegner, dem nur eine
richtig gute Bahn gelang.

schaden an dem Pumpenag-
gregat gekommen.

Hier zeigt sich, wie wichtig fir
Unternehmen eine Brandmel-
deanlage (BMA) sein kann.
Die BMA erkennt Entstehungs-
brande und ruft selbststandig
die Feuerwehr.

Somit geht die SG1 sichtlich
gestarkt und gut motiviert zum
letzten Spiel der Hinrunde am
3.12 zum SVS Griesheim. Hier
wartet wieder ein Tabellen-
nachbar und ein Sieg liegt im
Bereich des Moglichen.

Es spielten: Danny Schnei-
der (3:1, 578, 1MP), Thomas
Wondra (1:3, 551), Armin Kilp
(3,5:1,5 571 1MP), Markus
Wenner (2:2, 522, 1MP), Hel-
mut Gobel (2,5:1,5 548 1MP),
Marco Hamm (3:1, 512, TMP).

Spitzengruppe erreicht

Auch die 3. Mannschaft der
Spielgemeinschaft konnte ihr
Spiel  gewinnen.  Souveran
machten Karl-Heinz Brettnich
-404- und vor allem Horst
Schmirmund -428- gleich tber
170 Holz gut. Somit mussten
Ernst Molter -384- und Ralf Ce-
zanne — 387- sich nicht wirk-
lich anstrengen, um den Sieg
gegen die SG Bensheim/Hep-
penheim einzufahren. Somit
hat sich die SG aus Stockstadt
auf den 2. Platz (mit 2 anderen
Mannschaften) vorgearbeitet.
1603 : 1488

Wer Interesse an der Freiwilli-
gen Feuerwehr hat, kann ger-
ne bei einen Ubungsabend,
immer freitags von 18.30 bis
20.30 Uhr, vorbei schauen.

FFW

www.feuerwehr-biebesheim.de

Am néchsten Wochenende
kdnnte mit einem Auswartssieg
in GroRR-Zimmern der Spitzen-
platz gefestigt werden.
Die 2. Mannschaft der SG hatte
mit der SG Bensheim/Heppen-
heim1 den Tabellenfiihrer zu
Gast. Michael Molter, obwohl
nicht unbedingt fit, war gut
drauf und holte mit der Ta-
gesbestleistung von 596 Holz
gleich den 1. MP. Sein Partner
Kai Hammann (509) fungierte
gliicklos und verlor seinen MP.
Timo Zilske -523- kam nur lang-
sam in Fahrt aber da war Punkt
schon, an den besten Gast, ver-
loren. Youngster Tobias daSilva
-494- verlor zum Ende hin an
Kraft und Gliick. Aber er rette-
te ein Unentschieden — also 0,5
MP. Jérg Henninger -520-, ob-
wohl gut warm gemacht, ver-
lieR immer mehr die Konzent-
ration. Er hatte aber das Glick,
bei 2:2 Satzpunkten, einige
Holz mehr erzielt zu haben. Mit
was haderte Peter Seitz -448-?
Er verlor den Siegpunkt an die
Gaste. 2,5 MP : 5,5 MP.
Nachste Woche muss in Sach-
senhausen ein Sieg her.

rh
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CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz fur
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehdrt. Das Buchstabenkirzel
steht fir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,berihmtbe-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rausc?w auslésen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmefisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kalte. Doch wann hilft
den Muskeln und Gelenken Warme

und wann Kdlte?
Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsdtzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Waérme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgeféiBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kélte die richtige Wahl: Sie fahrt die
Durchblutung herunter - ein wert-
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kénnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwdcht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der roten
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusatzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende war-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blaven
Tube, enthdlt neben hochdosierfem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Aktivierung vor
anstrengenden Aktivitdten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Gelenkpartien.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewerfet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kaufvon
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

Cannaren

Cannaxil

\ 4
== )

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis
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Machen Sie lhr Gold zu Geld!

einfach - schnell - unkompliziert

Telefon: 06151 / 50 10 786
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr
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Zahngold
Golduhren
Goldbarren

Silberbesteck-
Auflage

Ernst-Ludwig-StraBe 20-22 (gegeniiber Deichmann) - 64283 Darmstadt
Website: www.goldhaus-darmstadt.de
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Gute Sicht auch im Nebel

In vielen modernen Fahrzeugen regelt sich die
Beleuchtung vollautomatisch. Trotzdem ist es
wichtig zu wissen, welches Licht bei welchem
Wetter angebracht ist. Gerade im Herbst, wenn
es sehr friih dunkel wird und auch schnell Nebel
aufziehen kann. Wann sind Nebelscheinwerfer,
Nebelschlussleuchte und Co?

Zur eigenen Sichtbarkeit empfiehlt sich, das
TAGFAHRLICHT immer einzuschalten. Im
Herbst und Winter reicht das Tagfahrlicht aber
meist nicht aus, weil tagsiiber oft schlech-
te Sicht herrscht und die Leuchten nur vorn
am Fahrzeug sind. Lichtautomatik kann Nebel
oder diesiges Wetter oft nicht erkennen. Des-
halb sollten Autofahrer bei schlechter Sicht
auch am Tag das ABBLENDLICHT einschalten,

das ist bei schlechter Sicht auch vorgeschrie-
ben. Bei Nebel oder Schneefall sollte man auf
FERNLICHT verzichten, es verschlechtert die
Sicht zusdtzlich. Die meisten modernen Au-
tos besitzen zusatzlich zum Abblendlicht auch
NEBELSCHEINWERFER. Diese empfehlen sich
dann, wenn Nebel oder Schneefall die Sicht er-
heblich behindern. NEBELSCHLUSSLEUCHTEN
diirfen nur eingeschaltet, wenn die Sichtwei-
te durch Nebel weniger als 50 Meter betragt.
Andernfalls wird der nachfolgende Verkehr ge-
blendet. Dann gilt auch eine Maximalgeschwin-
digkeit von 50 km/h.

Wichtig ist, dass alle Lichter funktionieren und
richtig eingestellt sind. (as)

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER

Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Kia Sportage 1.6 T-GDI

Kilometerstand 64.379 km F

Erstzulassung  03.04.2019

Leistung 130 kW/ 177 PS .

Farbe Carraweiss

Getriebe Handschaltung b
Kraftstoffart Benzin \
Preis 23.990,- €

Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Navigationssystem ¢ ABS
* Bordcomputer ¢ Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Allrad + MP3 Radio
¢ Leichtmetallfelgen ¢ Verkehrszeichenerkennung ¢ Sitzheizung

Dacia Duster Blue dCl 115

Kilometerstand 71.562 km a
Erstzulassung 16.11.2018

Leistung 85 kW/ 116 PS

Farbe Orange

Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Diesel

Preis 16.290,- €
Ausstattung:

« Klimaanlage ¢ Lichtsensor « Navigationssystem ¢ Bordcomputer
« Einparkhilfe hinten « Tempomat ¢ Sitzheizung « Keyless Start/Go
* Griine Plakette « LED-Tagfahrlicht - MP3 Radio « Ambiente-Licht

Nissan Juke 1.6 Tekna

Kilometerstand 96.953 km

Erstzulassung 28.11.2014
Leistung 86 kw/ 117 PS
Farbe Black
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 11.990,- €
Ausstattung:

« Navigationssystem ¢ Lichtsensor « Spurhalteassistent « ABS « ESP
 Spurwechselassistent « Bordcomputer « Tempomat ¢ Griine Plakette
« Sitzheizung « Leichtmetallfelgen ¢ Sportfahrwerk * Keyless Start/Go

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Mercedes-Benz B 200
Kilometerstand 88.118 km l “l—-l

Erstzulassung 26.05.2014

Leistung 115 kW/ 156 PS
Farbe Kosmosschwarz
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 16.990 ,- €
Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ Klimaanlage « Navigationssystem ¢« Bordcomputer
* Einparkhilfe vorne + hinten « Tempomat ¢ ESP « MP3/CD Radio
« Sitzheizung ¢ Griine Plakette « Sportfahrwerk ¢ Lichtsensor « ABS

Volkswagen Eos 2 0 TDI

Kilometerstand 130.296 km

Erstzulassung 18.08.2015
Leistung 103 kW/ 140 PS
Farbe Deep Black
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Diesel

Preis 13.990,- €
Ausstattung:

 Panoramadach elektr. 2-teilig ¢ Lichtsensor « Klimaanlage ¢ ESP
* Sitzheizung » Tempomat * Bordcomputer ¢ Fernlichtassistent
* Griine Plakette » Leichtmetallfelgen « 6 Ginge + MP3/CD Radio

Opel Corsa 1.4 Turbo S ecoFlex

Kilometerstand 124.998 km

—~= — .
Erstzulassung  14.03.2018 E\E S
Leistung 110 kw/ 150 PS TR -l L L S
Farbe Licht Grau

Getriebe Handschaltung

Kraftstoffart Benzin

Preis 9.990,- €

Ausstattung:

* Panoramadach ¢ Klimaautomatik ¢ Sitzheizung * Bordcomputer
« Einparkhilfe hinten « Tempomat ¢ Berganfahrassistent « MP3 Radio
* Sportfahrwerk « Leichtmetallfelgen « Griine Plakette ¢ 6 Gdange

06158 822450
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Der Mitsubishi
Space Star BASIS

Space Star BASIS 1.2 Benziner
52kW (?1PS) 5-Gang

Jetzt finanzieren!
7?9 cURMonat'

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000
km, Details unter www.mitsubishi-
motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO

(EU) 201?/1151 Space Star BASIS 1.2

Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang Kraft-

stoffverbrauch (/100 km) innerorts 5,4;

auBerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO,-Emis-

sion (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space

Star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert 4,7-4,5.

CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C.

Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyk-

lus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ

umgerechnet. Hinweis: Die KfZ-Steuer wird auf Basis der

WLTP-Werte berechnet.

1 | Ein freibleibendes Angebot der MKG Bank,
Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9,
65439 Flérsheim, zzgl. Uberfiihrungskosten. Fiir den Space
Star BASIS 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang: Finanzierungs
beispiel (Stand: November 2022; Zinsdanderungen bleiben
vorbehalten): zugrunde liegender Fahrzeugpreis entspricht
dem empfohlenen Preis der MMD Automobile GmbH,
Friedberg, in Hohe von 10.380,00 EUR (dieser ergibt sich aus
der unverbindlichen Preisempfehlung 12.380,00 EUR
abziliglich 200000 EUR empfohl. Aktions-Rabatt),
Anzahlung 1.899,00 EUR, Nettodarlehensbetrag 8.481,00
EUR, Laufzeit 48 Monate, Sollzins (gebunden) 295 %,
effektiver Jahreszins 2,99 %, 1. Monatsrate 51,55 EUR, 46
Monatsraten a 79,00 EUR, letzte Rate 5.632,00 EUR,
Gesamtbetrag 11.216,55 EUR. Reprasentatives Kreditbeispiel:
Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a
Abs. 4 PANngV dar.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang.

Verdffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-
StraBe 2, 61169 Friedberg
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HERSTELLER
GARANTIE*

» Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi
Handelspartner:

AUTOHAUS &,

MEDSTaoT

Autohaus Iser Riedstadt
GmbH

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

MKG

B 4 N K ee———
Der Finanzierungspartner von Mitsubishi

AUTOHAUS S = IR

RIEDSTADT



