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Mit dem neuen Kia Niro kannst du einfach gréBer
denken - in jeder Hinsicht. Du brauchst mehr Raum
fur deine Ideen? Der Kia Niro gibt ihn dir. Du
mochtest elektrisch unterwegs sein? Der Kia Niro
bietet dir gleich drei alternative Antriebsformen. Du
wiinschst dir unkomplizierte Stromanschlussméglichkeiten
auf deinen Reisen? Hast du, denn mit der Vehicle-
to-Device-Funktion beim Kia Niro EV lassen sich
Elektrogerafe wie dein E-Bike direkt am Fahrzeug
aufladen. Uberzeuge dich selbst bei einer
Probefahrt.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Inspiration (Strom/
Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch
kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse ~A+++.!
Reichweite gewichtet, max. 460 km.2 Reichweite
Citymodus, max. 604 km.2

Hausler Automobile GmbH

Heidelberger Str. 191 | 64285 Darmstadt
Tel.: 06151/ 951090 | Fax: 06151/ 9510969
www.kia-haeusler-darmstadt.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht bots, sondern dienen allein

Zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren
ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur,
Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

Noch Termine frei !l!
Wir fiihren aus:
*PFLASTERARBEITEN
*Plattenarbeiten
*Kellerwandisolierungen
*Hofsanierung
*Erd-, Kanalarbeiten

% % % % % %
GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gqm PFLASTERAUSSTELLUNG

Combi-medien.de
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Darmstadter Weihnachtsmarkt

Bis 23. Dezember ladt der Weihnachtsmarkt in die Innenstadt ein

DARMSTADT - Die adventlich
geschmiickte Innenstadt und
die Weihnachtsbaume auf
dem Marktplatz, dem Luisen-
platz und dem Ludwigsplatz
hiillen die Stadt in einen ganz
besonderen Glanz.

Neben einem vollen Programm
und vielen kulinarischen und
handwerklichen Spezialitaten
gibt es dieses Jahr auch wieder
ein paar besondere Highlights,
zum Beispiel die Stande aus den
Darmstadter Partnerstadten.
Ob Kunsthandwerk auf Liepaja
(Lettland) oder Wein und Kase
aus Saanen (Schweiz) —die Part-
nerstadte werden von Darm-
stadtern wie Besuchern jedes

Jahr sehnsiichtig erwartet. Wei-
tere Leckereien gibt es auf dem
Foodtruck Weihnachstmarkt
»Heiligs Blechle“ im City Car-
ree, der bei gemitlicher Stim-
mung donnerstags bis sonn-
tags zum Verweilen einladt.
Ein vielféltiges Kulturprogramm
findet freitags und samstags
nachmittags auf den mobilen
,KulturKisten“ statt, auf denen
lokalen Kunstler:innen eine
Biihne gegeben wird.

Bei einem Bummel Uber den
Darmstadter Weihnachtsmarkt
versetzen euch der Duft von
Lebkuchen und Glihwein, das
schone Kunsthandwerk und die
adventliche Atmosphére in
Weihnachts-Stimmung. Und

von Kinder- bis Kulturpro-
gramm ist hier flr alle etwas
dabei.

Offnungszeiten von Montag bis
Sonntag 11 Uhr bis 21 Uhr, Frei-
tag und Samstag 11 Uhr bis
21.30 Uhr.

Empfohlen wird eine Anreise
mit den o6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zum Luisenplatz oder
Marktplatz, alternativ gibt es
auch eine flexible Anreise mit
dem HeinerLiner, dem On-De-
mand-Shuttle der HEAG mo-
bilo. (PS)

Weitere Informationen und
das komplette Programm gibt
es auf www.darmstadt-touris-
mus.de/weihnachten

SV Darmstadt 98 spendet

Freikarten fur Gefllchtete aus der Ukraine

DARMSTADT — Der SV Darm-
stadt 1898 e.V. spendet der
Wissenschaftsstadt Darm-
stadt jeweils zehn, fiir aus der
Ukraine geflohene Menschen
bestimmte Freikarten fiir alle
noch ausstehenden Lilien-
Heimspiele in der laufenden
Saison.

»Das soziale Engagement des
SV 98 schatzen wir sehr! Die Li-
lien sind fur Alteingesessene
sowie fiir Neubiirgerinnen und

sengebieten identifizieren sich
mit dem Verein, dessen Werten
und Verbundenheit mit der
Wissenschaftsstadt Darmstadt.
Wie die Dauerkarten, die der
Sportverein jedes Jahr einkom-
mensschwachen und asylsu-
chenden Menschen in Darm-
stadt zur Verfigung stellt,
fordern die Freikarten die Teil-
habegerechtigkeit und Integra-
tion Uber den Sport“, betont
Birgermeisterin und Sozialde-
zernentin Barbara Akdeniz.

Heimspiel von Montag bis Don-
nerstag bei Johannes Musch
vom Amt fiir Soziales und Pra-
vention nach verfligbaren Ti-
ckets erkundigen (Telefon:
06151 13-36 38; E-Mail: johan-
nes.musch@darmstadt.de).

Die Freikarten kdnnen auch da-
fir genutzt werden, um mit
einheimischen Freunden oder
Verwandten zu einem Heim-
spiel der Lilien zu gehen. Wie
immer berechtigen die Tickets
am Spieltag auch zur kosten-

31. Jahrgang

Hausratversicherung. Einfach. Besser.

Seit Jahrzehnten kennen wir
www.heb.de keine Beitragserh6hungen.

Frisch geschlagene
Weihnachtsbaume

aus dem Spessart

Nordmanntannen bis 6 m
Blaufichten
Kiefern
Nobilis
Fichten

Eberstadt marktplatz
_ Seeheim

Verkauf ab
’ d 26.11.2022
Rewe Getrankemarkt

Friedrich-Ebert-strage  taglich
aus eigenem okologischem Anbau
o Lieferservice

i o Auchsonntags gedffnet
Email: bonhard.christbaeume@gmail.com
Wir whiinschen lhwen eine schive Vorweachtszert.

LOKALANZEIGER BESSUNGER
INFORMATIV INNOVATIV  INITIATIV

. .o I{l
willenbiicher
Seit 1868 in Familienbesitz bestattu ﬂgeﬂ I I

BESTATTUNGS-

VORSORGE:
DIE LETZTEN WUNSCHE

Inhaber

Immobilienkauffrau
il in

Bachelor of Science

Teamleiterin

IHR IMMOBILIENMAKLER FUR SUDHESSEN

Immobilienberaterin

Aktuelles aus . RO , . . .- . ICHER GEREGELT.
siidhessen Neubdrger ein wichtiger Iden- Aus der Ukraine gefliichtete Per- freien Nutzung des OPNV im S/C G G
tifikationsfaktor. Auch viele sonen kdnnen sich in der Wo- Gebiet des Rhein-Main-Ver-
Menschen aus Kriegs- und Kri- che vor dem jeweils ndchsten kehrsverbunds. (PS / stip) Herdweg 6-8, Bessungen - Telefon 64705 - www.willenbuecher.org
Ji Katharii Li Th Elina Huovinen- Christi. Marvi
it TBihn S Kifeld  Schidde  Maurer Bildstein darmstadt@century21.de
Dipl. Kaufmann Bankbgt}riebswirtip Dipl.-Ing. (Afh') der zum der zum
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Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie folgende Beilagen:

Pflegedienst City, Nah&Gut, Edeka, Action,
Cap Markt, Hornbach, Medimax, Ring Apotheke,
Marktkauf, Bauhaus, Easy Apotheke, Fliederberg

Apotheke, JYSK, Kélle Zoo, Lidl, Netto, Rofu,

Rossmann, Telekom.

Einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

©

WICHTIGE RUFNUMMERN

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst

0 Arztl. Bereitschaftsdienst
¢ Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service
O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Kahrhof

O Bestattungen Willenbiicher

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 599080
06151 64705
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstddter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

¢ Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

¢ Gesundheitsamt

¢ Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

O Krankentransport

¢ Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
O Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222
O Lahnirztlicher Notdienst 01805 607011

* Telefonate werden aufgezeichnet

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in liber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

Weihnachten im Martinsviertel

DARMSTADT — Am Sonntag,
den 4. Dezember, kommt der
BVM-Nikolaus mit einem Sack
voll Obst, Niissen und SiiRig-
keiten an die BVM-Grillhiitte
(Kastanienallee 17).

Ab 16 Uhr serviert der Bezirks-
verein Martinsvietel (BVM)
Gluhwein, Kinderpunsch und
Platzchen. (Bitte TrinkgefaRe
mitbringen). Um 17 Uhr werden

Weihnachtsgeschichten fir die
Kinder vorgetragen. Im An-
schluss hat dann der Nikolaus
sein Kommen angekiindigt und
wird fir die Kinder einiges in
seinem grofen Jutesack mitfiih-
ren. Der BVM bedankt sich bei
den Firmen terra verde Bio-
markt, My Back und dem Baye-
rischen Biergarten fur die mate-
rielle  Unterstitzung  der
Veranstaltung.

In diesem Jahr findet bereits

zum elften Mal am spaten
Nachmittag des zweiten Weih-
nachtsfeiertag (So., 26. De-
zember gegen 17.30 Uhr) die
stimmungsvolle Weihnachts-
andacht ,Weihnachten am
Feuer“ an der Grillhuitte des
Bezirksverein Martinsviertel
(BVM) in der Kastanienallee 17
statt. Sie ist eine gemeinsame
Veranstaltung der umliegen-
den Kirchengemeinden, die

sich mit einem Fackel-Stern-
marsch auf ihren Gemeinden
in Richtung Burgerpark in Be-
wegung setzen. Die Abmarsch-
zeiten aus der Martin-Luther-,
Thomas-, Philippus- und Mi-
chaelsgemeinde und der Pfar-
rei St. Elisabeth sind in den je-
weiligen  Gemeinden zu
erfragen. Der BVM kredenzt
Gluhwein, Kinderpunsch und
Platzchen. (BVM)

DECHERT

BESTATTUNGEN - VORSORGE

(DA) 06151 96810

LudwiyshohstraBe 46 | 64285 Darmstadt
www.dechert-bestattungen.de

Die Fernsehfritzen
KAt
Ihr Kundendienst fur TV,
Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elekfronik for Musiker

= 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

DARMSTADTER

WEIHNACHTSMARKT

© Rudiger Dunker

darmstadt-tourismus.de/
weihnachten

Darmstadt ist...
WISSEN.KULTUR.LEBEN.

QISTy,
O 9,

AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

o

bis 23. Dezember

Auf den Platzen in
der Innenstadt.

Wissenschaftsstadt
Darmstadt

it 1983

in Everstadt

ohwne |
v u&raﬁm"&e’&

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710 - www.akuf-gym.de

anzeigen@
combi-medien.de

Jetzt Leben retten
und Menschen
schiitzen. Weltweit.
Mit Ihrer Spende:
www.care.de

IBAN: DE 93 3705 0198

GEMEINSAM
GEGEN

CORONA

0000 0440 40

2care

Die mit dem CARE-Paket
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Ein stidhessisches
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26. NOVEMBER 2022

GANZ NAH DRAN! - AKTUELLES AUS DARMSTADT-NORD UND BESSUNGEN

Gegen Jahresende werden
die Tage kiirzer und die
Nachte langer. In dieser dunk-
leren Jahreszeit haben die
Einbrecher jedes Jahr Hoch-
konjunktur. Mit dieser Check-
liste konnen Sie das Ein-
bruchsrisiko senken:

= SchlieRBen Sie unbedingt
Ihre Haustir ab

= Einbruchmeldeanlage

=> VerschlieBen Sieimmer Fens-
ter, Balkon- und Terrassentiiren
=> Verstecken Sie lhren Schlis-
sel niemals draufRen

= Geben Sie keine Hinweise

Einbruchsrisiko senken — Expertentipps der HEB-Hausratversicherung

darauf, dass Sie langer nicht zu
Hause sind (etwa durch tber-
flllte Briefkasten oder Urlaubs-
posts auf Facebook)

= Wenn Sie etwas Verdachti-
ges beobachten, informieren
Sie die Polizei

= Smart-Home inkl. Kamera

= Bei der polizeilichen Beratungs-
stelle kostenlos tiber die Mdglich-
keiten der Erhéhung des Sicher-
heitsstandards informieren

Und fir den Fall der Falle hilft
lhnen eine Hausratversiche-
rung die finanziellen Folgen zu
mindern! (PR)

(osse?

Alt Hoxhohl 30
64397 Modautal/Hoxhohl

=2(06167)335

Fax (06167) 1061

www.ploesser-gmbh.de

* Putz
¢ Anstrich
¢ Tapezierung
¢ Trockenbau
e Betonsanierung
¢ Denkmalpflege

* Warmedéammung

E-Mail: info@ploesser-gmbh.de

0 Jahre Know-How

Uber 10 Generalionen!

aus4

Weil Sicherheit Vertrauenssache ist:

Entdecken Sie Jetzt FR.ED,

das Einbruch-Frithwarnsystem:

ohne Einbau, ohne Kabel verlegen

sofort einsatzbereit

ideal fiir Heim & Gewerbe

Jetzt kostenlos testen:

Freddy Seibel — alarmfred
SURITEC Sicherheitsberater
FrankensteinerstraBe 34
64297 Darmstadt

@ 06151 -
www.alarmfred.de

DARMSTADT - Die kiinstleri-
sche Vielfalt des Jahres 2022
in der Galerie Trautmann
zeigt sich noch einmal in der
Adventszeit.

Noch bis zum 17. Dezember

prasentieren sich zahlreiche
Kinstlerinnen und Kiinstler mit

91 89 595

@ 06151 - 3594607

tagespflege-bessungen
@ash-suedhessen.de

>4

Das schonste Geschenk,
das man einem Menschen
machen kann, ist Zeit

Schnuppertag in
der Tagespflege
-Bessunger Platz”

Bedarfsgerechte Betreuung

far

raume fur ihre Angehdrigen

ASB Tagespflege Bessunger Platz
Bessunger StraBe 59 - 64285 Darmstadt

Wir helfen
hier und jetzt.

n kostenfreier

altere Menschen - Frei-

SASH)

Arbeiter-Samariter-Bund

Galerie Trautmann
Das Programm im Dezember

einem eigenen Stand auf dem
Adventsbasar in der Galerie
Trautmann.

Jeweils an den Samstagen von
10.00 bis 13.00 Uhr sind die
Kinstlerinnen und der Kiinstler
anwesend.

Es prasentieren sich:

Unter dem Titel ,Bonjour mon
amour” zeigt Magdalena Flam-
miger Olgemilde.

Monika Hohn stellt Keramiken
aus und Sonja Hohn zeigt Horn-
schmuck unter dem Motto
»Nicht nur zur Weihnachtszeit“.
»Farben spiegeln sich im Glas“
bei der Glaskunst von Alexia
und Christina Rasch und Maria
Trautmann. Seine Holzobjekte
zeigt Horst Georg Weber mit
,ldeenin Holz*

Bei diesem reichhaltigen und
abwechslungsreichen Angebot
finden die Besucherinnen und
Besucher bestimmt etwas Scho-
nes fur die Weihnachtszeit oder
dariber hinaus. (PR)

Adventsbasar

Die Kiinstlerinnen
und Kiinstler
des Jahres 2022 stellen aus.

Jeweils an den
Adventssamstagen
26.11,, 03.12,,10.12,, 17.12.
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Offnungszeiten:

Di und Do: 14:00-17:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

Straubplatz, Heimstattenweg 81B
64295 Darmstadt
0170 7469109 o. 0176 41253156
www.mariatrautmann.de

AUTOHAUS J S = IR

RIEDSTADT

e« KOMPETENT
e FREUNDLICH
e ZUVERLASSIG

Besuchen Sie auch
unsere Website

- Anzeige -
Ee

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER -
Kia Sportage 1.6 T-GDI

Kilometerstand  64.379 km
Erstzulassung 03.04.2019
Leistung 130 kW/ 177 PS
Farbe Carraweiss
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 23.990,- €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢ Bordcompu-
ter « Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Allrad ¢ Leichtmetallfelgen ¢ Sitzheizung

Nissan Juke 1.6 Tekna

Kilometerstand  96.953 km
Erstzulassung 28.11.2014
Leistung 86 kW/ 117 PS
Farbe Black
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 11.990,- €
Ausstattung:

* Navigationssystem ¢ Lichtsensor  Spurhalteassistent « Spurwechselassistent

» Bordcomputer « Tempomat ¢ Griine Plakette ¢ Sportfahrwerk ¢ Sitzheizung

WWW.AUTOHAUSISER.DE

06158 822450

Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Dacia Duster Blue dCi 115

Kilometerstand  71.562 km
Erstzulassung 16.11.2018
Leistung 85 kW/ 116 PS
Farbe Orange
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Diesel

Preis 16.290,- €
Ausstattung:

* Klimaanlage ° Lichtsensor ¢ Navigationssystem ¢ Bordcomputer ¢ Einpark-
hilfe hinten « Tempomat « Sitzheizung ¢ Keyless Start/Go ¢ Griine Plakette

Opel Corsa 1.4 Turbo S ecoFlex

Kilometerstand  124.998 km
Erstzulassung 14.03.2018
Leistung 110 kw/ 150 PS
Farbe Licht Grau
Getriebe Handschaltung
Kraftstoffart Benzin

Preis 9.990,- €
Ausstattung:

* Panoramadach ¢ Klimaautomatik ¢ Sitzheizung ¢ Bordcomputer ¢ Einpark-

hilfe hinten « Tempomat ¢ Sportfahrwerk « MP3 Radio ¢ Leichtmetallfelgen

Griesheimer StraBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen

Lernen Sie uns kennen,
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfithlsam
im Trauerfall und bei der

Vorsorge. Ihre personlichen

Wiinsche stehen bei uns
stets im Mittelpunkt.

Merckstraf3e 13 - 64283 Darmstadt

Tel: 06151 599080

www.kahrhof-bestattungen.de

Wenn Arbeitnehmer den Job wech-
seln wollen, dann steht die Frage
nach der Kiindigungsfrist, die beach-
tet werden muss, an erster Stelle.
Die Kiindigungsfrist, die eingehalten
werden muss kann sich aus Gesetz
oder einer davon abweichenden Ver-
einbarung im Arbeitsvertrag/Tarif-
vertrag ergeben.

In § 622 Abs.1 BGB ist die Kiindi-
gungsfrist fiir Arbeitnehmer ge-
regelt: Kiindigt ein Arbeitnehmer
selbst, betrdgt die gesetzliche Frist
vier Wochen zum 15. Kalendertag
oder zum Ende eines Kalender-
monats. Diese Kiindigungsfrist gilt
auch fiir Arbeitgeber und zwar fiir
Arbeitsverhaltnisse, die unter 2 Jah-
re bestehen. Nach 2 Jahren verlan-
gert sich nach § 622 Abs.2 BGB die
Kiindigungsfrist fiir den Arbeitgeber
je nach Dauer des Beschaftigungs-
verhéltnisses. In vielen Arbeitsver-
tragen findet sich eine Vereinbarung,
dass diese Verlangerung auch fiir die
Kiindigung des Arbeitnehmers gilt.
Wenn eine solche Vereinbarung im
Arbeits- oder Tarifvertrag getroffen
wurde, kann sich ein zum Jobwech-
sel entschlossener Mitarbeiter nicht
mehr binnen vier Wochen vom alten
Arbeitgeber trennen.

Bei der sog. Eigenkiindigung ist also
immer auch in dem Arbeitsvertrag
oder - sofern einschlagig - Tarifver-
trag zu schauen, was hier fiir eine
Kiindigungsfrist fiir den Arbeitneh-
mer vereinbart wurde. Jedenfalls

Fragen zum Jobwechsel

darf die Kiindigungsfrist fiir den
Arbeitnehmer aber nicht langer sein
als die Frist, die fiir den Arbeitgeber
gilt.

Bei der Berechnung der Kiindigungs-
frist ist nicht das Datum entschei-
dend, sondern wann die Kiindigung
dem Arbeitgeber zugegangen ist.
Um Probleme im Zusammenhang
mit dem Zugang der Kiindigung zu
vermeiden, empfiehlt es sich, diese
personlich unter Zeugen zu (iber-
geben oder einen Boten mit der
Uberbringung  zu  beauftragen.
Wichtig ist, dass die Kiindigung bei
aller Digitalisierung, nicht per E-Mail
libersandt werden kann. Die Kiin-
digung muss nach § 623 BGB hand-
schriftlich unterschrieben sein, vom
Kiindigenden.

Viel Erfolg! Bei Fragen rund um das
Thema Eigenkiindigung stehen wir
Ihnen gerne zur Verfligung:

Fachkanzlei fiir Arbeitsrecht

Berliner Carree
Berliner Allee 47
64295 Darmstadt

Tel. 06151 - 805 65 66
www.kanzlei-manz.com

Janina
Bliimler

Mitarbeiterin
easyApotheke, Muhltal

Nagelpilz:
Was nun?

Unter ,Nagelpilz“ versteht man
eine Pilzinfektion der Nigel. Hiu-
fig tritt der Pilzbefall an den Fulini-
geln auf, Fingernigel konnen aber
auch betroffen sein. Klassische
Merkmale fiir einen befallenen
Nagel sind Glanzlosigkeit in Ver-
bindung mit weill-gelblichen bis
braunlichen Verfirbungen des Na-
gels. Hiufig ist die Nagelplatte auch
verdickt und broselig. Treffen diese
Anzeichen zu, liegt mit hoher Wahr-
scheinlichkeit ein Pilzbefall des
Nagels vor. Nun muss entschieden
werden, ob ein Arztbesuch erfolgen
muss, oder ob eine Behandlung in
der Selbstmedikation méglich ist.

Besondere Patientengruppen wie
Immungeschwichte, Diabetiker
oder Schwangere sollten in jedem
Fall einen Arzt aufsuchen. Auch bei
dem Befall mehrerer Nigel, der Na-
gelwurzel oder der benachbarten
Haut sollte ein Arzt konsultiert wer-
den. Ansonsten kann ein Nagelpilz
gut in der Selbstmedikation behan-
delt werden.

Fiir die Selbstmedikation stehen
verschiedene Therapieoptionen zur
Auswahl:

Zum einen gibt es die Moglichkeit
eine Behandlung mit speziellen Na-
gellacken durchzufiihren. Es stehen
fiir die Behandlung sowohl wasser-
I6sliche und -unlésliche Lacke zur
Verfiigung. Sie werden abhingig
vom Priparat tdglich oder wochent-
lich aufgetragen. Eine andere Be-
handlungsmoglichkeit —stellt eine
Salbe mit hoch dosiertem Harnstoff
in Verbindung mit einem pilzabto-
tenden Mittel dar. Die Salbe wird
auf den Nagel aufgetragen und 24
Stunden mit einem Pflaster bedeckt.
In dieser Zeit werden die befallenen
Stellen des Nagels aufgelost.

Wichtig: Eine Therapie ist in jeden
Fall ratsam, da eine Spontanheilung
sehr unwahrscheinlich ist. Je frii-
her eine Behandlung erfolgt, des-
to hoher ist auch die Erfolgsquote.
Gerne beraten wir Sie weiter zu die-
sem Thema in der Easy Apotheke
im Miihltal und finden die optimale
Therapieoption fiir Sie!

easyApotheke Miihltal
Rheinstr. 45 - 64367 Muhltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de
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Amputierten-Treffen

DARMSTADT — Am Donners-
tag, dem 1. Dezember um
18.00 Uhr findet das nachste
AMPU-Treffen-AGIL im Res-
taurant Zum Ziegelbusch in
der Kranichsteiner Stralle 183
statt.

Vorweihnachtlich trifft sich die
Selbsthilfegruppe AGIL e. V.
(Amputierte ganz im Leben)
um untereinander und mit

neuen Betroffenen und ihren
Angehdrigen Infos, Tipps und
Tricks auszutauschen, wie man
nach der Amputation wieder
ins Leben findet und die
Schwierigkeiten in der unge-
wohnten Situation meistern
kann.

Bei Fragen beantwortet das
AMPUFON-AGIL unter 06151-
307 6756. Wir rufen gern zu-
rick (NG)

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsaiz fir
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehort. Das Buchstabenkirzel
steht fir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,berihmtbe-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rausch auslsen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternafive eingesetzt.

Nun haben Wissenschaffler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kdlte. Doch wann  hilft
den Muskeln und Gelenken Warme

und wann Kdlte?
Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundstzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Warme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgeféBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kélte die richtige Wahl: Sie fahrt die
Durchblutung herunter - ein werk
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kénnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwacht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der rofen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende war-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blauen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Akfivierung vor
anstrengenden  Aktivitdten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Ge?enkporﬁen.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

Pflegedienst Hessen-Siid
Janssen GmbH

Eschollbriicker Stralte 26
64295 Darmstadt
Telefon 0 61 51- 96 97 70

Zuhause ist es doch am Schonsten!

www.pflegedienst-hessen-sued.de

anzeigen@combi-medien.de

Ausgezeichnete Wasserqualitat

Woogsfreunde begriiRen geplante Anbindung des Meiereibachs

DARMSTADT — Mit dem ge-
planten Wiederanschluss des
Meiereibachs an den Darm-
bach werde einer alten Forde-
rung der Woogsfreunde ent-
sprochen. Dies bekriftigte
die gemeinnitzige Biirgerak-
tion bei der Mitgliederver-
sammlung am Donnerstag
(17.November) in der Jugend-
herberge.

Voraussetzung sei aber, dass es
zu keiner Verschlechterung der
Wasserqualitatim Badesee Gro-
Rer Woog komme. Die Woogs-
freunde erhoffen nun, dass mit
der von der Stadt geplanten
Granulat-Filteranlage am Ju-
denteich tatsdchlich die zu
hohe Nahrstoffbelastung im
Meiereibach gesichert unter
den Grenzwert von 0,04 Milli-
gramm Gesamtphosphor pro
Liter abgesenkt werden kann,
mdoglichst auf einen noch nied-
riger Wert. Zwingend einzuhal-

tende weitere Bedingung sei
aus Sicht der Woogsfreunde
aberauch, wie deren Vorsitzen-
der Reinhard Cuny berichtet,
,dass es nicht zu einem Eintrag
gesundheitsgefahrdender
Keime in den Darmbach und
den GrolRen Woog kommt.“ Die
entsprechenden, strengen Vor-
gaben des Regierungsprasidi-
ums aus dem Jahr 2006 fiir eine
Reduzierung der Keimzahlenim
Meiereibach missten eingehal-
ten werden. Seit dem Bau der
neuen Bundesstrale B 26 vor
rund 40 Jahren fliet der Meie-
reibach hinter dem Judenteich
in die Kanalisation und nicht
mehr in den Darmbach.

Dass auch 2022 wieder bei den
monatlichen Wasserproben im
Woog nur sehr geringe, weit
unter den Grenzwerten lie-
gende Keimmengen festgestellt
wurden und der Badesee wei-
terhin in der Kategorie ,,Ausge-
zeichnete Qualitat“ nach der

EU-Badegewadsserrichtlinie ein-
geordnet Dblieb, wurde in
der Mitgliederversammlung
der Woogsfreunde herausge-
strichen.

Ein weiteres Thema in der Ver-
sammlung war die neue Was-
serbewirtschaftungsanlage der
Technischen Universitat (TU)
auf der Lichtwiese, die inzwi-
schen in Betrieb genommen
worden ist. Die Woogsfreunde
bedauern weiterhin, dass die
TU ihr urspriingliches Verspre-
chen gebrochen habe, ein zu-
satzliches Einleitbauwerk in den
Darmbach zu bauen, mit dem
eine VergréRerung des Zuflus-
ses in den Groflen Woog hitte
erreicht werden kénnen. , Da-
mit wird ein nachhaltiger Bei-
trag zur Sicherung der Quialitat
eines innerstadtischen Bade-
sees geleistet”, hatte es 2012
noch in der von der TU verof-
fentlichten Rahmenplanung
geheillen. Umgesetzt wurde es

von der TU am Ende aber nicht.
Die Woogsfreunde verlangen
nun, dass die TU die monatlich
zu messenden Wassermengen,
die sie fur ihren eigen Brauch-
wasserbedarf aus den errichten
22 Brunnen aus dem Grund-
wasser entnimmt, ebenso ver-
offentlicht wie die gemessenen
monatlichen Grundwasserpe-
gelstédnde. Bei einer staatlichen
Einrichtung wie der TU sei
Transparenz geboten und jegli-
che Geheimnisgramerei fehl am
Platze, sagte einer der Teilneh-
mer unter dem Applaus der
Woogsfreunde-Versammlung.
Als Nachfolger fiir den verstor-
benen Peter Mayer wihlten die
Woogsfreunde in ihrer Mitglie-
derversammlung Claus Kapelke
zu einem der stellvertretenden
Vorsitzenden der 1973 gegriin-
deten Burgeraktion, die sich
dem Schutz des GroRen Woogs
als Naturbadesee verschrieben
hat. (R. Cuny)

Adventskonzert des Vocalensembles Darmstadt

DARMSTADT — Am Samstag,
den 17. Dezember um 18 Uhr
findet das Adventskonzert
des Vocalensembles Darm-
stadt in der Innenstadtkirche
St. Ludwig statt.

Auf dem Programm steht Mu-
sik des Frithbarock, darunter
Satze aus der ,Geistlichen
Chormusik 1648 des vor 350
Jahren gestorbenen Heinrich
Schitz und das sechsstim-
mige Magnificat aus der Mari-
envesper von Claudio Monte-
verdi.
Die Continuo-Gruppe, die
auch instrumentale Satze und
Improvisationen beisteuern
wird, besteht aus Renate
Mundi (Viola da Gamba),
Yoshio Takayanagi (Theorbe)
und Vincent Kniippe (Orgel).
Die Leitung liegt in den Han-
den von Jorin Sandau.

(NG)

Samstag 17.12.2022 | 18 Uhr |
St. Ludwig Darmstadt

DAS VOCALENSEMBLE DARMSTADT.

Eine Wiederholung des Kon-
zertes findet statt am

Kirche St. Peter und Paul in Die-
burg. Der Eintrittist frei, Spen-

(Foto: privat)

der neuen Truhenorgel, die in
diesem Konzert prominent er-

18.12.2022 um 17 Uhr in der den sind erbeten zugunsten klingen wird.

Als ware man in der Cessna mitgeflogen
Der Darmstadter Fotograf Christian Grau hat seinen Kalender 2023 fertig

DARMSTADT - 12 Luftbilder,
12 Impressionen, 12 Ansich-
ten, die man sich stundenlang
betrachten méchte. Was man
auch gerne tun kann — zumin-
dest einen Monat lang — und
gerne auch langer.

Der Darmstadter Fotograf
Christian Grau hat sich wieder
einmal selbst Gibertroffen! Sein
mittlerweile 17. Kalender, oder
besser gesagt: Kunstwerk,
zeigt Darmstadt von oben in
anmutendem Licht, geheim-
nisvollen Schatten und intensi-
ven Farben. Es ist eine Entde-
ckungsreise auf zwolf Seitenim
Format 68 cm x 45 cm, die dem
Betrachtenden das Gefiihl ver-
leiht, als ware er in der Cessna
mitgeflogen, die — wie immer
—vom Pilot und Freund Chris-
tian Graus, André Risto, ge-
steuert wurde. Der Flug nimmt
uns mit Uber das Edelsteinvier-
tel mit dem préachtigen Ober-
feld, die Orangerie, die Rosen-
héhe, den GroRen Woog, das

DAS RIESENRAD auf dem Heinerfest 2022 aus luftiger Hohe zeigt das Juli-Blatt des druck-
frischen Kalenders von Christian Grau. Zum Bericht.

Schloss bis hin in die Stadt-
mitte mit Schwerpunkt auf das
Heinerfest. Der sehr reprasen-
tative Kalender gehort als
Blickfang nicht nur an die

Wand eines jeden Darmstadt-
Liebhabers, sondern ist auch
ohne Zweifel ein Sammelob-
jekt. (Ralf Hellriegel)
Zu kaufen gibt es den Kalen-

(Foto: Christian Grau)

der 2023 fiir 34,90 Euro im
Buchhandel oder bei Christian
Grau in der RoRdorfer Stralke
67, 64287 Darmstadt.

Mail: info@christiangrau.de
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Kosten betreffen auch Mieter

SPD weiterhin gegen zwangsweise Strallenreinigung

DARMSTADT — Hanno Benz,
Oberbiirgermeisterkandidat
der Darmstadter SPD, der
Stadtverordnete Kevin Trah-
Bente aus Wixhausen und der
Sprecher der SPD in der Heim-
stattensiedlung, Frank Hor-
neff, wenden sich weiterhin
gegen die vom Griin-gefiihr-
ten Magistrat geplante Uber-
nahme der Reinigung aller
StraBen, Wege und Pliatze im
Stadtgebiet durch den EAD.

,Gerade in diesen krisenbehaf-
teten Zeiten, diirfen Menschen
nicht zusatzlich belastet wer-
den“, betont OB-Kandidat
Hanno Benzin einer gemeinsa-

DARMSTADT - Fiinf Bundes-
lander schickten ihre zeit-
schnellsten Schwimmerinnen
und Schwimmer der Jahr-
gange 2010 —-2012 ins Facher-
bad nach Karlsruhe, um sich
beim 68. Siiddeutschen Ju-
gendlandervergleich (SDJLV)
Zu messen.

Landestrainer Ingolf Bender
hatte fir den Hessischen
Schwimmverband 34 Nach-
wuchssportler/innen aus neun
Vereinen eingeladen. Zum Auf-
takt zogen die Mannschaften
mit ihrenLandesflaggen in die
Schwimmbhalle ein und brach-
ten sich gleich zu Beginn in
Stimmung, alles fur ihren

men Mitteilung der Sozialde-
mokraten. ,Die Notwendigkeit
dieser MalRnahme wird von der
Koalition mit Momentaufnah-
men begriindet. Eine verwert-
bare Datenlage zur Sauberkeit
in den Stadtteilen gibt es nicht.
Dennoch ist geplant, die
Blrger*innen mit Mehrkosten
in Hohe von 7,60 Euro/m zu be-
lasten.

,Diese Kosten betreffen auch
Mieter*innen”, erlautert der
Stadtverordnete Kevin Trah-
Bente: ,,Zwar spricht der Ma-
gistrat auch von mdglichen

elle Entlastungen finden nicht
stattund Gebiihren werden wo
maéglich erhéht.”

Die drei SPD-Politiker halten
die Entscheidung weiter fir
Unsinn. Nicht nur vor dem Hin-
tergrund der immensen Kos-
tensteigerungen bei Energie-
und Lebenshaltungskosten
und der damit verbundenen
Inflation, sondern auch weil
ihre Erfahrungen zeigen, dass
die Stadtteile bestimmt nicht
von den Bewohner*innen ver-
nachldssigt werden.

Gerade die Anwohner*innen

und seit Generationen kehren
die Menschen in den Stadttei-
len vor ihrer eigenen Hausttir
und das zumeist zuverldssig
und gewissenhaft.

,uUnd es gibt Menschen, die
sich diese Art stadtischer
Zwangsbegliickung schlicht
nicht leisten konnen*, betont
Frank Horneff fir die Siedler-
SPD. ,Fir unsist klar: Wir zwin-
gen niemandem eine Dienst-
leistung auf, die nicht bestellt
wurde. Als Oberbirgermeister
werde ich diese Entscheidung
erneut zur Debatte stellen und

Gebuhrensenkungen. Die letz- sind diejenigen, die sich am zuriicknehmen®, verspricht
ten Entscheidungen ergeben meisten um die Sauberkeitim OB-Kandidat Hanno Benz.
aber ein anderes Bild: Finanzi- Ort sorgen. Seit Jahrzehnten (SPD)
DSW 1912 Darmstadt beim Jugendldndervergleich

FUR HESSEN AM START. (Foto: DSW)

Schwimmverband zu geben.
Gewertet wurden zwei Staffeln
(12 x 50 Meter Freistil mixed
und 12 x 50 Meter Lagen
mixed) sowie jahrgangsweise
die Einzelstrecken 100 Meter
Brust, Ricken, Schmetterling
und Freistil sowie 200 Meter
Lagen. Unter lautstarkem An-
feuern der eigenen Mann-
schaft schwammen jeweils die
zwei schnellsten Schwimme-
rinnen und Schwimmer. Vom
DSW 1912 Darmstadt waren
vier Schwimmerinnen und
zwei Schwimmer mit von der

Partie, die im wahrsten Sinne
,ablieferten®.

Tom Howorka (2010) eréffnete
die 12x 50 Meter Freistilstaffel
mit sensationellen 27,60 Sekun-
den und war damit schnellster
aller startenden Jungs, Lisa
Schader (2010) mit 28,27 Se-
kunden schnellste Hessin. In
der 50 Meter Lagenstaffel
schlug Tom Howorka nach 50
Meter Freistil am Ende mit 27,05
Sekunden an und war wieder
schnellster Junge. 100 Meter

Freistil absolvierte er mit
1:02,04 Sekunden als schnells-
ter Hesse. Ekaterina Lebedeva
(2012) startete insgesamt
funfmal fir den Hessischen
Schwimmverband und war mit
1:14,06 Sekunden auf 100 Me-
ter Freistil die schnellste hessi-
sche Schwimmerin ihres Jahr-
gangs. Neele Schwebel (2012),
Mila Kleinert (2011) und Lisa
Schader (2010) waren tiber 100
Meter Ricken jeweils die
schnellsten hessischen Schwim-

Unser kostenloser Service:
 Uberpriifung des Gehérs
e Optimierung lhrer Horgerate

e Wartung Ihrer Horgerate

Festtage wieder genieBBen - mit der ganzen Familie

Lassen Sie Ihr Familienleben bei den bevorstehenden
Festtagen nicht unter einem Horverlust leiden.
Grol3e, klobige Horgerate sind langst Geschichte!

Wir bieten Ihnen moderne und kleine Horsysteme

miteinem einzigartigen Klangerlebnis. Probieren Sie
unsere Horsysteme aus, damit Sie wieder gerne Zeit
mit Ihren Freunden und Verwandten verbringen und
nichts mehr verpassen!

merinnen ihres Jahrgangs. Tom
Landzettel (2012) schaffte es
mit 1:32,78 Sekunden bei 100
Meter Brust auf Platz drei seines
gesamten mannlichen Jahr-
gangs.

Der Hessische Schwimmver-
band erzielte sowohl in der Ge-
samtwertung als auch in allen
einzelnen Jahrgangswertungen
den zweiten Platz und reiste
zufrieden mit Silbermedaillen
und Silberpokalen zurtick ins
Hessenland. (DSW)

Herbstzeit ist Radiozeit

ANZEIGE

Jetzt mit DAB+ geniefien

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modemnes Lagerfeuer. Es ist ein frever
Begleiter und erzéhlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kdnnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und
Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie |hr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB-+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhangig
vom Internet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet.

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorfeilen und entscheiden
Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdite bereits ab 30 Euro

Gonnen Sie sich und lhren Liebsfen
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Chronisch lecker:
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Erndhrung bei Asthma

Du bist, was du isst, lautet ein alt
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Erndhrung dFe>n Kdrper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent
zindliche Prozesse im Kérper positiv
beeinflussen. Das ist grundsétzlich fir
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronischentzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere Mahlzeiten solllen also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
figen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche  Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Kérper einwirken.

Ernghrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestatigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kdnnen, gesiinder zu werden.”

Dazu zéhlen beispielsweise feft-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website www.Asthma-
Akfivisten.de klart sie weiter ber
entzindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria GroB entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, moglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022
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GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch

Berat:ung Verkauf Verlegung eigene Fachkrafte ausgefiihrt

Fliesen karch GmbH

PfutzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

- Fax - 2873

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung

aus einer Hand!

WIR REALISIEREN

IHR NEUES
TRAUMBAD

* Onlineberatung Vereinbarung
+ 3D-Badplanung mit Vor-Ort-Aufmaf
+ Termin- und Festpreisvereinbarung
+ Individuelle Badgestaltung
+ Staubarme Badsanierung
+ Alle Gewerke aus einer Hand inkl. Bauleitung

RICHTER

schoner baden
-

modernes heizen

Hirschbachstrafie 72
64354 Reinheim

06162 9628-0
info@richter-reinheim.de
www.richter-reinheim.de
richter_reinheim

n RichterReinheim

UND VIELES MEHR

Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt
Schlafen wie im Marchen muss
kein Traum bleiben

Schlafen wie im Marchen? Das
muss kein Traum bleiben!
Wer beim Matratzen-Kauf
die Augen offenhalt, der
kommt hier im Umkreis an
Kohlpaintner‘s Betten- und
Matratzenwelt in GroB-Zim-
mern in der WaldstraRe 55
kaum vorbei.

,Fur Ihren Schlaf sind wir hell-
wach!“, heillt dort der Leitsatz
der Profis, die auch im Netz auf
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob fir ihre Bera-
tung erhalten.

Anders als viele andere Pro-
dukte lassen sich Matratzen
nicht einfach per Mausklick on-
line ordern. Jedenfalls dann
nicht, wenn es die richtige Ma-
tratze sein soll. ,,Im heutigen
Angebots-Dschungel ist es
nicht leicht, die perfekte Mat-
ratze fir sich zu finden*, wis-
sen die Fachleute bei Kohl-
paintner. Sie nehmen sich
deshalb Zeit fir die Beratung.
Und ganz wichtig: Der Kunde
kann vor Ort probeliegen.
»Nur so kénnen wir auch si-
cherstellen, dass die Matratze

Sicherheit rund um lhr Zuhause.

WULF & BERGER

64572 Blttelborn - Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
Wulf—berger.de

orthopddisch zum Kunden
passt,” erklart der Junior-Chef
Jan Kohlpaintner. ,,Und nur so
kann der Kunde fiihlen, ob ihm
die Matratze zusagt.”

Und noch etwas betont der Ju-
nior-Chef, worin sich das Unter-
nehmen vom Online-Handel
abgrenzt: ,Wir bieten unseren
Kunden ausschliellich Neuware
und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind.
Service, Qualitat und Gesund-
heit stehen an oberster Stelle,
heillt der Leitsatz des Famili-
enbetriebs, weshalb die Mitar-
beiter auch regelméRig durch
Schulungen auf dem Laufen-
den gehalten werden. Um
hohe Qualitat zu gewahrleis-
ten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller,
die Hochwertigkeit ihrer Pro-
dukte nachweisen koénnen.
,Alle Matratzen, die wir anbie-
ten, sind zu 100 Prozent
schadstofffrei, und zwar nicht
nur der Bezug, sondern auch
der Kern der Matratzen erfllt
den Standard 100 von Oko-
Tex“, fuhrt Jan Kohlpaintner
aus. Ist die ergonomisch rich-
tige Matratze gefunden, kon-
nen Kunden auch das fir sie
geeignete Material des Be-
zugsstoffs wahlen. Das gleiche
gilt fur Bettgestelle, Bettwa-
sche und Bettbezlige. Betten
mit Komforthéhe und ausge-
fallenem Design zéhlen eben-
falls zum Sortiment. Auf
Wunsch werden die Artikel
kostenlos nach Hause geliefert
und Alt-Teile gratis entsorgt.
Gedffnetist Kohlpaintner’s Bet-
ten- und Matratzenwelt von
Montag bis Freitag, 9.30 bis 19
Uhr und Samstag von 9.30 bis
16 Uhr. (kow)

Weitere Informationen gibt
es per Telefon 06071-42825,
E-Mail kohlpaintner@gmx.de
oder auf der Homepage un-
ter www.matratzenwelt.net.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr noétig, ein Haus von

Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS GrofS-Umstadt

Tel. 06078/9 67 94 95

Schlmmelsamerung

TUV-zertifiziert

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

e Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice

o Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
o GroBRe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstrafle 55 « Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr - Sa. 9:30-16 Uhr
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Das Flie

* GroBe Fliesenausstellung

+ Fachgerechte Verlegung ‘
\

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Stefanie und Luc Lowe,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2012

Beratung zu
meiner
Eigentumswohnung?
Dafiir hab ich
jemanden!

Wir vertreten Interessen von Immobilieneigen-

timern und solchen, die es werden wollen. In

samtlichen Fragen rund um die Immobilie stehen A

wir unseren Mitgliedern als Ansprechpartner =1L

zur Verfigung. Naheres erfahren Sie unter Haus & Grund®
www.haus-und-grund-darmstadt.de oder Flgentum. s Cemeinschalt
telefonisch unter 06151 17935.

Recht&Steuern | Vermieten & Verwalten | Bauen &Renovieren | Technik &Energie




stellen

bunt, vielfaltig und sympathisch ,MADE IN SUDHESSEN”

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,

du brauchst Guthaben fiir den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst fir den
Fuhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.
Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH

63179 Obertshausen

Bieberer Str. 137

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

LOKALANZEIGER

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Wir bieten:
geringfugiger Basis)

m Dauerhafte Beschaftigung bei

Arbeitgebers
m Solide Einarbeitung
m Firmenhandy

Bewerben Sie sich hier:

Tel.: 06104 /49 70-0

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

m Lukrativen Nebenverdienst (auf
weitestgehend freier Zeiteinteilung  SpalR am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal fiir

e Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Selbststéndige im AD
alle die ein Auto haben

Sie sind:

= mobil mit eigenem PKW und
Uibers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

Menschen
m durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

arkt

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Hier bin ich Zuhause

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

Pflegefachkraft*
Pflegehilfskraft*
Hauswirtschaftshilfe*

Betreuungskraft*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
fir Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwiinscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

KLEINANZEIGEN I

Wegen Eigenbedarf su-
chen wir eine 1.5- bis
2-Zimmer-Wohnung in
Darmstadt und Umgebung.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Telefon: 06151-5206683

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Modellkunden fiir
medizinische Fulpflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
sericse Anfragen! @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Medizinische Fquergej
Ausbildung zur
FachfulRpflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & FuBpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

anzeigen@
combi-medien.de

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Spezialféllungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
>4 info@pro-natur.net

KAUFE Damen/Herren Bekleidung,
Pelz&Leder Mantel/Jacken Handta-
schen, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Besteck , Nah/Schreibmaschinen ,
LP, s, Mébel , Handarbeiten , Teppi-
che, Biicher , Puppen, Kameras ,
Fernglaser , Miinzen, Armband/Ta-
schenuhren usw. @ 0178 3986283
Herr Heilig

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum Unstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch

natirliche Wédrme!
Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /56183 32

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergehdlzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

aa B Sz B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 o. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 ¢ 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in |hrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
° Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 * 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 © Fax: 06151 - 80098 89

| SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele " stefler | @utnet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y stefter

Bauknecht

Kiibischrdnke a0 149;-
Troclner ah 199,-
Wasch-

automaten ab 249,
Einbaugeschirp-

spiiler ah 299,
Einbauherde ab 299,-
Einbaukiihlschranke a» 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Miele

il haben Charakter.

rate
SIEMENS BOSCH

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

i
Auf Wunsch
Lieferung, Montage,
Entsorguny

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stettersliageruenlausca E
nicht immer aber R S U LR

stetter-lagerverkauf.de

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen lhnen
richtig sparen!

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER

Fiir Sie
immep

SCHARF
KALKULIERT

PREISE
LEISTUNGEN

VOLLSERVICGE

PREISVERGLEICH
INTERNETPREISE

VERFUGBARKEIT
INTERNETPREISE

|

sietter

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz
64380 Rofdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

+Li e 7

| @utnect | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele b stefter

w4 SIEMENS] AEG]BOSCH]

Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

A stetter | @uineat | SIEMENS | AEG [BoscH| Miele Y
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 fir Privat und Gewerbe

3
v \nhouse-Lagerbox 8m

. ang
« gesicherterl Zug Friedrich

Self Storage

Jetzt reservieren sb-lagerhaus.de ¢, 06155/83670

*Es handelt sich um eine befristete Aktion fiir eine Inhouse-Lagerbox. Die Aktion ist gtiltig vom 01.12.2022 bis zum 31.12.2022. Die Mindestmietdauer muss 3 Monate betragen. Der Aktionspreis ist fiir max. 1
Jahr giiltig. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar und nur solange der Vorrat reicht.

Friedrich Friedrich
Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH ) klima neutral

WiesenstraRe 5 = 64347 Griesheim . Telefon: 06155 - 83670

= www.friedrich-umzug.de <» www.sb-lagerhaus.de

lagern
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