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22. Wintersaison im Europa-Park Rust

RUST (PM/BT). Einen Familientag
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien
der Leser von Mein Siidhessern
gewinnen kénnen, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei
der Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
baumen, 10.000 schimmernden
Christbaumkugeln und winterlich
geschmiickten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands grofter
Freizeitpark bis zum 08.01.2023
(auBBer 24./25.12.) in ein magisches
Winterwunderland. Auch in der
Wintersaison gibt es ein hochkar-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen.

Plitzchen- und Gliihweinduft zieht

in die Nase und winterliche Musik
ertont in den 15 liebevoll dekorier-
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ten europdischen Themenberei-
chen: Die Wintersaison im Europa-
Park verspricht ein Erlebnis fiir
alle Sinne und ganz besondere
magische Stunden. Gleich nach
Betreten von Deutschlands grof3-
tem Freizeitpark diirfen die Besu-
cher den winterlich geschmiick-
ten Weihnachtsbaum bewundern.
Hoch oben iiber dem Lichtermeer
kann im imposanten Riesenrad
Bellevue“ der Blick iiber die Park-
landschaft schweifen. Fiir Ach-
terbahnfans ist der Geschwindig-

keitsrausch auch in der Winterzeit |

garantiert. Zur Adventszeit gehort
das Wunschzettelschreiben. Im
Englischen Themenbereich kon-

nen die Kinder ihre Listen direkt [

im Weihnachtsmannbiiro abgeben.
Bei Einbruch der Dunkelheit ver-

leihen Fackeln und Feuerstellen
der Schau einen stimmungsvollen

Rahmen. Fiir weihnachtliche Stim-
mung sorgen auch die internatio-
nalen Kiinstler, die die Besucher in
eine zauberhafte Welt entfiihren.

Mit dem EuroCityExpress kon-
nen die Giste bequem und um-
weltfreundlich anreisen. Zwei Mal
tdaglich hilt ein Fernverkehrszug
am Bahnhalt Ringsheim/Europa-
Park. Familien aus dem Rhein-
Main-Gebiet konnen so das Euro-
pa-Park-Resort in weniger als zwei
Stunden erreichen. Ein Tagesbe-
such ist machbar oder der Aufent-
halt kann auf eigene Kosten mit
einer Nacht im Europa-Park-Resort
verldngert werden. Die im Gewinn-
spiel enthaltenen Bahntickets sind
bis Ende September 2023 giiltig.

Fotos: Europa-Park Rust
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Neue Benefiz-CDs
mit Begleitbuch

,Es war emol -

SUDHESSEN (PM). Die Mundart-
freunde Siidhessen haben nach vier
Jahren Produktionszeit drei neue
Benefiz-CDs mit einem Begleitbuch
herausgebracht.

Der Verkaufspreis betrigt 20 Euro
(fiir drei CDs mit Begleitbuch) und
wird dank der Sparkassenstiftung
Darmstadt, die die Kosten fiir die
Druckerei und das Presswerk fiir
die CD-Herstellung iibernommen
hat ohne Abzug dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kran-
ke Kinder in Darmstadt gespendet.
Alle beteiligten Akteure inklusi-
ve dem Tonstudio waren dafiir im
FEhrenamt titig. Auf einer der drei
CDs ist die Stadt Dieburg und Land-
kreis Darmstadt-Dieburg vertreten
mit Monika Dambier-Blank mit
Karlheinz Braun, Karin Gottlieb
(Dieburg), Gertrud Reining (Mo-
dautal) Peter Dotterweich (Ueber-
au), Manuela Wilfert und Karin
Krimer (Niedernhausen), Manfred
Gobel (GroB-Zimmern), Marianne
Himmelheber (Nieder Klingen),
Jutta Lehr (Georgenhausen), Thilo
Bickert (RoRdorf), Edith Keil (Nie-
der-Ramstadt).

Insgesamt 26 Mundartisten aus
den weiteren Siidhessischen Re-
gionen Stadt Darmstadt (Charly
Landzettel), Bergstralle, Grof3-
Gerau, Odenwaldkreis, haben ihre
Lieblingsmérchen, iiberwiegend
in Anlehnung von beliebten Mir-
chen der Briider Grimm im heimi-

Marche in Stidhessischer Mundard”

schen Zungenschlag Im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke in Modautal
aufgenommen. Gewiirzt mit viel
lustigem Lokal-Colorit und deftig-
herzerquickenden mundartlichen
Begriffen ein unterhaltsamer Spaf}
fiir die ganze Familie sowie ein
originelles Geschenk. Im Begleit-
buch ist der mundartliche Text mit
Riickiibersetzung in Hochdeutsch
nachzulesen. Marcella Hagenau-
er eine staatlich gepriifte Musik-
Piadagogin aus Urberach im Kreis
Offenbach hat eigens fiir jedes Mir-
chen eine Melodie komponiert mit
der die Marchen umrahmt werden.
Ebenso passend zu jedem Mirchen
wurden von Conny Abramzik aus
Biebesheim Bilder gemalt mit Ku-
lissen aus der Heimat der jeweiligen
MundArtisten. So sind zum Beispiel
als Bild-Kulissen im Begleitbuch zu
den Mirchen ,Hase und Igel” die
Neunkircher Hoéhe, ,Rumpelstilz-
chen“ die Brandauer Miihle, ,Frau
Holle“ der Dieburger Fastnachts-
brunnen zu sehen. Die drei CDs mit
Begleitbuch sind in der Region DA-
DI erhiltlich: Brandau: Bickerei
Reimund, Neunkirchen: Gaststitte
Kaiserturm, Reinheim: Buch Mey-
er. Dieburg: Biicherinsel, Kaufhaus
Enders, Lieblings Restaurant, Rof3-
dorf: Schmdokerstube.

Weitere Verkaufsstellen in Siidhes-
sen und Postversand siehe: www.
gebabbel-suedhessen.de

Fotos: www.gebabbel-suedhessen.de

In eine grune
Zukunft starten

Die zukunftssichere Wellpappenindustrie

(AKZ-0). Emily und Leon haben
ihren Schulabschluss bald in der
Tasche. Noch wissen sie nicht ge-
nau, wo sie beruflich starten wer-
den, aber eins ist beiden jetzt schon
klar: ,Wenn wir eine Ausbildung
machen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas fiir unseren Pla-
neten tun.”

Als eine ausgesprochen zukunftssi-
chere Branche gilt die Wellpappen-
industrie, denn verpackt wird im-
mer. Ob Technikfan, kreativer Kopf
oder Organisationstalent — Schul-
absolventen konnen hier unter 20
verschiedenen Lehrberufen wihlen,
alle verbunden mit guten Karriere-
aussichten und interessanten Wei-
terbildungsmoglichkeiten.  Nach-
haltige Verpackungen sind immer
mehr gefragt. Wellpappe ist hier im
Vorteil, denn das Material besteht
aus nachwachsenden Rohstoffen
und ist zu 100 Prozent recycelbar
(www.wellpappen-industrie.de).

Einen Ausbildungsweg findet Emily
besonders interessant: ,,Packmittel-
technologin klingt spannend und
vielseitig.“ Hier braucht man ein
gutes raumliches Vorstellungsver-
mogen, Kreativitit und handwerk-
liches Geschick. Am Computer
entwickelt man Wellpappenverpa-
ckungen fiir die unterschiedlichs-

ten Produkte, richtet die Maschinen
fiir die Herstellung der Verpackun-
gen ein und iiberwacht den gesam-
ten Produktionsprozess.

Auch Leon hat einen moglichen
Ausbildungsberuf im Auge: ,Ich
bin ein echter Tekkie, deshalb
konnte ich mir eine Ausbildung
zum Mechatroniker gut vorstel-
len.“ Hier lernt man, mechanische
oder elektronische Teile zu Syste-
men zusammenzufiigen, die in den
Produktionsanlagen reibungslose
Abldufe ermdglichen. ,Dafiir zu
sorgen, dass alles richtig funkti-
oniert, wiirde mir wirklich Spaf
machen.”

Gute Perspektiven

Wer sich fiir eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie entschei-
det, startet seine Karriere in einer
modernen,  zukunftsorientierten
Branche“, so Dr. Oliver Wolfrum,
Geschiftsfiihrer des  Verbands
der Wellpappen-Industrie (VDW).
,Nach der Lehre gibt es zahlreiche
Chancen fiir Weiterbildung und
Zusatzqualifikationen. Wir bieten
interessante Perspektiven und die
Gewissheit, etwas Gutes fiir Klima
und Umwelt zu tun. Und dank der
vielen Standorte der Betriebe fin-
den Schulabsolventen sogar ganz in
der Nihe ihres Heimatortes einen
Ausbildungsplatz in der Wellpap-
penindustrie.”

Die Wellpappenindustrie hat flir Azubis viel zu bieten.

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/akz-o
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Spendeniibergabe beim Verein fiir krebskranke und chronisch kranke Kinder Darmstadt/Rhein Main Neckar e.V.
[v.l.n.r] Tina Piemontese, Psychosoziale Beratung, VKKD; André Tauber, Geschéftsfihrer Connectware;
Markus Rusam, stellvertretender Vorsitzender VKKD; Fritz-Georg Frhr. von Ritter, Geschaftsfiihrer und

Schatzmeister VKKD.

Foto: Beate Tomann
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Jahrliche Spende an Verein fUr krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darmstadt

Der IT-Security Dienstleister Connectware spendet pro Jahr 10 % des Jahresgewinns fir wohltatige Zwecke

DARMSTADT (PM). Zu den Notla-
gen, die oft verdeckt bleiben und
schlimmstenfalls noch aufgrund
ihrer Folgen verschirft werden,
zdhlen schwere Krankheiten. Be-
sonders Familien mit krebskranken
oder chronisch kranken Kindern
geraten vollig von der traurigen
Realitét {iberrascht auch in Finanz-
note. Der Grund sind zusitzliche
Kosten und Verdienstausfille, die
nicht zu verhindern sind, jedoch
von niemandem aufgefangen wer-
den. Dariiber hinaus verursachen
schwere Krankheiten hohe emoti-
onalen Belastungen, was die Not-
lage weiter verschlechtert. Eine
Auffanghilfe sowie Unterstiitzung
und Beratung fiir Familien mit
kranken Kindern, die in Not zu ge-
raten, bieten gemeinniitzige Orga-
nisationen wie etwa der Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt (VKKD). Der
Verein hat es sich zum Ziel gesetzt,
die ganze Familie umfassend zu
unterstiitzen. Zur Fiirsorge zihlen
drei Siulen. Finanzielle Mittel wie
zum Beispiel die Ubernahme von
Reise- und Ubernachtungskosten,
psychosoziale Beratung wie etwa
beim Bearbeiten von Antragen oder
den Umgang mit Behorden sowie
Familientherapie. Im Oktober 2022
hat der VKKD mit dem I'T-Security-
Dienstleister Connectware einen
neuen Grof3spender gewonnen, der
regelmifig dazu beitrigt, dass eine
wachsende Anzahl von Bediirftig-
ten die Leistungen des Vereins er-

hilt, mit denen Finanzengpisse so-
wie die seelische Not von Familien
gelindert werden.

Gegen den Trend:
Wohlfahrtsorganisationen
benodtigen mehr und
kontinuierliche Spenden

Wie die meisten gemeinniitzigen
Organisationen steht auch der Ver-
ein fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt aktuell
vor zwei grofle Problemfeldern.
Wihrend immer mehr bediirftige
Familien betreut werden miissten,
sinkt zugleich das Spendenaufkom-
men. Im Zuge der Corona-Pande-
mie, der Folgen des Ukraine-Kriegs
und der wirtschaftlichen Rezession
sind diese Herausforderungen noch
starker gewachsen. So hat sich zum
Beispiel aufgrund von Long-CoVid-
Fillen unter Kindern die Zahl der
betroffenen Familien mit chronisch
kranken Kindern weiter erhoht.

Unternehmen als Partner
gewinnen

Fiir Wohlfahrtorganisationen wird
es immer wichtiger, Unternehmen
als Partner zu gewinnen, die sich
langfristig engagieren und, wenn
moglich, kontinuierliche Unterstiit-
zung leisten. Fiir André Tauber,
Geschiftsfithrer von Connectware,
eines erfolgreichen auf IT-Sicher-
heit spezialisierten Dienstleisters
fiir Unternehmen, ist es schon im-

mer wichtig gewesen, gemeinniit-
zige Organisationen regelmifig
zu unterstiitzen, damit diese auch
nachhaltig Hilfe leisten konnen.
Zu Taubers Werten gehort, dass er
auch aus Dankbarkeit fiir seinen
Erfolg einen Teil des Erloses in ein
sinnvolles Projekt investiert. Neben

dem VKKD unterstiitzt Connect-
ware bereits seit mehreren Jahren
Organisationen, deren Arbeit in
den letzten Jahren aufgrund von
wirtschaftlichen Problemen gefihr-
det war — zum Beispiel ein SOS Kin-
derdorf in Haiti, das mehrfach von
Erdbeben heimgesucht wurde.

Wie der Verein fiur krebskranke
und chronisch kranke Kinder
Darmstadt (VKKD) helfen kann

(BT). Ein Beispiel sind Reise- und Ubernachtungskosten, die ent-
stehen, wenn eine Mutter oder ein Familienmitglied das kranke
Kind besucht oder durch den Tag begleitet. Ist die Anreise lang,
ist es sinnvoll zu iibernachten. Solche Probleme kann der Verein
nach Priifung der Situation {ibernehmen. Der Verein mit Sitz in
Darmstadt kann aber noch viel mehr leisten. Das Vereinsmanage-
ment wird ehrenamtlich realisiert, damit alle Spenden in die Fiir-
sorge, die Beratung, die finanzielle Unterstiitzung und die aktiven
Angebote flieRen konnen. Die beiden Festangestellten des Vereins
sind padagogisch wie therapeutisch aktiv. Die Psychosoziale Bera-
tung deckt zum Beispiel die Begleitung durch die amtliche Seite
der Sorgen. MDK-Beurteilungen werden begleitet, Antrige unter-
stiitzt, Widerspriiche mit eingelegt und vieles mehr. Oft sind es
sehr spezielle Fille und Fragen, die der Verein mit seinem Netz-
werk beantwortet. Die eine oder andere juristische Frage konnte so
in Zusammenarbeit zum Beispiel mit dem VdK beantwortet werden.
Familientherapie mit regelmzRigen Elterngesprichen ist das dritte
grofle Feld des Angebots. Dabei werden auch die Geschwisterkin-
der integriert. Spielerische Entlastungsarbeit iiber Psychomotori-
sche oder Kreativ-Angebote befinden sich in diesem Bereich.
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Hund, Katze, Maus & Co.
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Mehr als die Halfte der untersuchten Petfluencer-Profile stellte
Qualzuchten dar. Besonders haufig waren Tiere mit einem durch Zucht
verkurzten Schadel. Damit oft verbunden: gesundheitliche Probleme

und entsprechendes Leid der Tiere.

Foto: pexels.com/akz-o

Beliebte Tierprofile
in sozialen Netzwerken

Keine Likes fur Tierleid

(AKZ-0). Sie ziehen Millionen
Nutzer*innen in bekannten sozialen
Netzwerken wie Instagram und Tik-
Tok in ihren Bann: Tierhalter*innen
stellen das Leben ihrer geliebten
Vierbeiner dar. Doch die Inhalte,
die diese sogenannten ,Petfluen-
cer” verbreiten, sind oft leider mit
Vorsicht zu betrachten.

Die Welttierschutzgesellschaft (WTG)
stellte im Rahmen einer Dokumen-
tation fest, dass fast zwei Drittel
von 50 reichweitenstarken Petflu-
encer-Profilen aus dem deutsch-
sprachigen Raum Tierleid-Inhalte
darstellen. ,Petfluencer befordern
gefihrliche Trends®, erkldart daher
Wiebke Plasse, Leiterin Kommu-
nikation der Welttierschutzgesell-
schaft in Berlin.

Haufigstes Problem:
Qualzuchten

In der Analyse iiberwog die Dar-
stellung von Qualzuchten bei fast
der Hilfte aller Profile. Es werden
also Tiere gezeigt, denen bestimm-
te Merkmale wie kurze Beine oder
eine flache Schnauze angeziichtet
wurden, die dem Tier aber im-
menses Leid und Krankheit brin-
gen. Besonders hiufig stellten die
Tierschiitzer*innen die sogenannte
Kurzkopfigkeit — (Brachyzephalie)
fest, bei der der Schidel des Tieres

breit und kurz, die Nase ,einge-
driickt“ ist. ,Solche Merkmale sind
aus Tierschutzsicht unbedingt zu
verurteilen und sollten nicht — wie
von den Petfluencern — noch unkri-
tisch beworben werden®, so Plasse.
Mit der Kampagne ,Stoppt Tier-
leid in den sozialen Netzwerken“
engagiert sich die Welttierschutz-
gesellschaft fiir ein Verbot von
Tierleid-Darstellungen in sozialen
Netzwerken, die keinen informati-
ven oder dokumentarischen Zweck
erfiillen. Dazu zdhlen auch Qual-
zuchten.

Die WTG appelliert an die
Betreiber*innen von Petfluencer-
Profilen, sich ihrer Verantwortung
fiir die Tiere bewusst zu werden
und sich kritisch mit Tierleid ausei-
nanderzusetzen. Ebenso setzt sich
der Verein fiir gesetzliche Rahmen-
bedingungen ein. Nach dem Motto
,Keine Likes fiir Tierleid“ werden
aber auch Nutzer*innen gebeten,
nicht mit Gefillt-mir-Angaben oder
Kommentaren zu reagieren, son-
dern bedenkliche Inhalte immer
an die Moderator*innen-Teams der
Netzwerke zu melden. Auch mit
der Unterzeichnung einer Petition
konnen Interessierte dieses Enga-
gement gegen Tierleid in sozialen
Netzwerken unterstiitzen: www.
welttierschutz.org/tierleid-stop-
pen.

Eine neue Katze
kommt ins Haus

Tipps fur eine entspannte Zusammenfthrung

(AKZ-0). Katzen haben gerne alles
unter Kontrolle, daher kann es eini-
ge Zeit dauern, bis sich die alteinge-
sessene Samtpfote an einen neuen
Artgenossen gewohnt hat. Wenn
die alte Katze die neue anfaucht,
gibt es mehrere Moglichkeiten,
den Weg zu einer innigen Katzen-
freundschaft zu ebnen.

Stress vorbeugen

Von Anfang an, am besten noch vor
Ankunft der neuen Katze, sollten
ein oder mehrere Feliway Optimum-
Verdampfer verwendet werden.
Dank einer effektiven Komposition
von Katzen-Pheromonen wird den
Stubentigern mit Entspannungs-
botschaften signalisiert, dass alles
in bester Ordnung ist.

Die richtige
Zusammenfiihrung

Damit sich die vierbeinigen Mitbe-
wohner allmihlich aneinander ge-
wohnen konnen, sollten sie niemals
einfach zusammengesetzt werden.
Die Hoffnung, die Katzen konnten
die Dinge schon selbst regeln, funk-
tioniert nur in den seltensten F#l-
len. Im Idealfall steht jedem Tier zu-
nichst ein Raum ganz fiir sich allein
zur Verfiigung. So fillt es der neuen
Katze leichter, sich in ihrem neu-
en Zuhause zurechtzufinden. Im
néichsten Schritt werden die Katzen
mit dem Geruch der anderen ver-
traut gemacht, indem man benutz-
te Decken und Spielzeug zwischen
den Rdumen tauscht.

Wohlflihlatmosphare schaffen

Geht alles gut, kann das erste Tref-
fen, fiir das sich eine Trennmog-
lichkeit wie ein Babygitter emp-
fiehlt, vorbereitet werden. Die erste
Begegnung sollte genauestens be-
obachtet werden, um sicherzustel-
len, dass sie reibungslos verlduft!
Sobald es Anzeichen fiir Spannung
gibt, werden die Katzen visuell
wieder voneinander getrennt. Erst
wenn die Begegnungen ruhiger
werden, sind die Katzen bereit fiir
das erste richtige Aufeinandertref-
fen und das Gitter kann entfernt
werden. Wenn sich die Katzen
nach einigen Wochen gegenseitig
mit der Nase kleine Stupser geben,

miteinander spielen, in der Nihe
voneinander schlafen oder sich an
Mobeln reiben, hat die Zusammen-
fiihrung funktioniert.

Erfolgreich vergesellschaftet

Jennifer, bei der die Maine Coon-
Dame Phoenix eingezogen ist, be-
richtet von Markierverhalten, Fau-
chen und Knurren ihrer Kater Luke
und Charlie. Das Katzenfrauchen
hat Feliway-Optimum in der Kiiche
und im Wohnzimmer angewendet
und konnte schon bald Besserung
feststellen: ,Nach einiger Zeit wur-
de es hier harmonischer®, sagt die
Katzenmama erleichtert, ,und die
drei leben nun friedlich zusam-
men.“ Mittlerweile wiirde das Trio
sogar zusammen spielen, kuscheln
und aus einem Napf fressen. Ein Fe-
liway-Happy End. Feliway ist beim
Tierarzt, in Zoofachgeschiften und
online erhiltlich. Hindler finden
und mehr erfahren unter www.feli-
way.de.

Wenn die Katzen nach einigen

Wochen in der Nahe voneinander
liegen, hat die Zusammenfiihrung
funktioniert.

Foto: Feliway/akz-o
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Feiertage und Brauche zur Weihnachtszeit
Ein Uberblick

(DRM). Von der Vorweihnachtszeit
bis zum Dreikonigstag folgen dicht
aufeinander eine Reihe von Festta-
gen. Natiirlich stehen die Advents-
zeit und Weihnachten vor der Tiir,
aber auch viele andere Festtage ge-
hen mit einer Fiille von Briuchen,
Riten und Mythen mit dieser bedeu-
tungsvollen Zeit einher.

Barbaratag am 4. Dezember

Nach einem alten Brauch schneidet
man an diesem Tag vor Sonnen-
aufgang Kirsch- oder Apfelzweige
ab und stellt sie in einer Vase in
der Wohnung auf. Fast auf den Tag
genau sollen die Zweige an Heilig-
abend bliilhen und das Wohnzim-
mer zu Weihnachten besonders
schmiicken. Der Brauch geht auf
die Heilige Barbara zuriick und hat
eigentlich nichts mit Weihnachten
zu tun. Barbara war auf dem Weg ins
Gefingnis, als sie an einem Baum
hingen blieb. Den abgebrochenen
Zweig stellte sie in ein Gefidll mit
Wasser. Er blithte an dem Tag auf,
an dem sie den Mirtyrertod starb.

Nikolaustag am 6. Dezember

Dieses Datum kennt beinahe jedes
Kind. In der Nacht zum Nikolaus-
tag stellen die Kinder ihre geputz-
ten Stiefel vor die Tiir, um am Mor-

gen mit Siiligkeiten {iberrascht zu
werden. Seit dem 17. Jahrhundert
kommt der Nikolaus meist auch per-
sonlich ins Haus.

Luziafest am 13. Dezember

Am Luziafest feiert man den Tag des
Lichts. Man ziindet iiberall Kerzen
an, stellt sie ans Fenster oder trigt
sie von Haus zu Haus.

Wintersonnwende
am 21. Dezember

Am 21. Dezember ist die lingste
Nacht im Jahr. Das bedeutet, dass
an diesem Tag die Sonne erst um
kurz nach 8:00 Uhr auf- und etwa
um 16:20 Uhr schon wieder unter-
geht. Die Dunkelheit hat ihren Ho-
hepunkt. Ab jetzt werden die Tage
wieder ldanger. Zeitgleich ist an die-
sem Tag auch Winteranfang. Am
Tag der Wintersonnwende wurden
schon immer Feuer entziindet oder
Feuerridder Abhidnge herunterge-
rollt. A diesem Tag ist aullerdem
auch der Gedenktag des Apostel
Thomas. Thomas war unter Jesu
Jiingern derjenige, der am meisten
mit seinen Zweifeln zu kimpfen hat-
te. Die Thomasnacht ist mit vielen
Briuchen und Aberglauben verbun-
den. In Bayern glaubte man lange,
wenn sich eine ledige Frau vor ih-

rem Bett nackt auf einen Schemel
stellt und spricht: ,Betschemel i tritt
di, heiliger Thomas i bitt di, lass mi
sehn den Herzallerliebsten mein, in
dieser heiligen Nacht!“, dann sehe
sie in dieser Nacht im Traum ihren
kiinftigen Ehemann.

Die mystische Zeit
,zwischen den Jahren”

Wenn Weihnachten vorbei ist und
sich der Jahreswechsel ankiindigt,
beginnt eine mystische Zeit. Genau
zwolf dunkle und kalte Nichte fol-
gen dem Heiligabend.

Nach Uberlieferungen sollen in den
Nichten vom 25. Dezember bis zum
Dreikonigstag die finsteren Michte
sehr michtig sein. Zu friiheren Zei-
ten glaubte man, dass in diesen ,hei-
ligen Nichten“ oder Rauhnichten
Dimonen rund um Haus und Hof ihr
Unwesen treiben. Man erzéhlte sich
auch, dass in dieser Zeit keine Wi-
sche gewaschen und aufgehingt
werden soll, sonst drohen Tod und
Not im nichsten Jahr. Im Volksglau-
ben war auch verbreitet, dass die
Tiere im Stall um Mitternacht mit
menschlicher Sprache sprechen
wiirden, wer die Tiere aber hore,
sterbe unmittelbar danach.

Frither begannen die Rauhnichte
sogar schon am 21. Dezember. Weil
Sonn- und Festtage von den Rau-

hnichten ausgenommen waren, en-
dete diese mystische Zeit aber trotz-
dem am 6. Januar.

Dreikdnigstag am 6. Januar

Dieser Feiertag im Januar ist den
Weisen aus dem Morgenland gewid-
met, die der Weihnachtsgeschichte
nach von einem Stern geleitet nach
Bethlehem reisten, um dem neuge-
borenen Jesus zu huldigen. In unse-
rer Region ziehen schon in den Ta-
gen zuvor die Sternsinger durch die
Nachbarschaft. Kinder verkleiden
sich als Heilige Drei Konige, singen
Lieder an den Haustiiren und sam-

meln Spenden fiir Arme. Fotos: pixabay
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Tier der Woche

Bodo

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Bodo (m, 1 Jahr, 34 cm, 9 kg) ist ihn. Er ist geimpft, gechippt und
ein sehr liebenswerter Hund. Er ist kastriert.

menschenbezogen und anhinglich. Weitere Informationen unter Hoff-
Mit anderen Hunden kommt er gut nungsvolle Tierblicke eV. — www.
klar — da zeigt er sich sehr verspielt. htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
Auch Katzen sind kein Problem fiir 0162-2939838. Foto: HTB eV.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Nachwuchs gesucht

Die staatliche Zeichenakademie Hanau bietet Aushildungen an, die definitiv nicht in jedem Unternehmen zu erlernen sind.
Hier dreht sich alles um Armbander, Ketten und Ringe, also um Schmuck. Die Berufshezeichnungen lauten Gold- und Sil-
berschmied, Edelsteinfasser, Metallbildner oder auch Graveur. Wichtige Voraussetzungen fiir die Berufe sind raumliches
Vorstellungsvermdgen, Kreativitat, Genauigkeit und Fingerspitzengefiihl. Dreieinhalb Jahre dauert die Ausbildung. In dieser
Zeit durchlaufen die Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Bereiche. Sie beginnen mit den Grundtechniken Ségen, Feilen
und Bohren. Nach und nach kommen dann immer kompliziertere Techniken, die aufeinander aufbauen, hinzu.

Grippewelle im Anflug

DrauBen ist es grau und ungemiitlich kalt, typisches Erkéltungswetter. Und auch die Schlangen vor den Apotheken werden
wieder langer. Nach einem starken Riickgang der Grippeinfektionen in den letzten beiden Jahren, zuriickzufiihren auf das
regelmédBige Tragen von Masken, ist die Grippewelle nun wieder in Deutschland und auch bei uns in Hessen angekommen.
Unser Gesundheitsexperte Dr. Harald Farnik weiB, wer sich auf jeden Fall gegen Grippe impfen lassen sollte. AuBerdem kldrt
erauf iiber den Unterschied zwischen einem grippalen Infekt und einer ,richtigen Grippe” sowie iiber die Nebenwirkungen
der Impfung.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwerk und Kulinarik

Braunschweig ist auch im Winter eine Reise wert

(DJD). Im stimmungsvollen En-
semble der historischen Gebiude
rund um den Dom St. Blasii und
die Burg Dankwarderode bieten
rund 140 liebevoll geschmiick-
te Stinde in Braunschweig noch
bis zum 29. Dezember 2022 ihre [ ’ AR LS, My
Produkte an und verbreiten eine : - i‘umj“ !||:-:.:I -
adventliche Stimmung auf dem Eag r‘;!“‘ﬁ-"ljwll
Markt. Bei Kunsthandwerkerin- y S

nen und Kunsthandwerkern gibt
es inspirierende Geschenkideen
wie handgefertigte Holzprodukte,
kreative Schmuckdesigns, wir-
mende Filz- und Wollprodukte und
individuellen Adventsschmuck
zu entdecken. Kulinarische Spe-
zialititen aus Braunschweig und
der Region sowie weihnachtliche
Leckereien sorgen fiir abwechs-
lungsreiche Gaumenfreuden.

Weitere Infos findet man unter
www.braunschweig.de

Blick von oben auf den imposanten und stimmungsvollen
Braunschweiger Weihnachtsmarkt. Foto: djd/Braunschweig Stadtmarketing GmbH
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

PATERKNOETER

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

( )

& J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Modbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, EasyApotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf, Globus, Hellweg, JYSK,
LIDL, Malteser Hilfsdienst, Metzgerei Diess,
Netto, Neusehland, Norma, Polster Aktuell,

aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

& 06104/9879935

REWE, Thomas Philipps

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perlicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Maximilian Gege

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% d O':gilne;lRazba(;:t sicher.
www.dachbleche24.de ’ St
ellen
Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill, 40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
Renovierungen ~ zum  glnstigen garn sucht neue Betreuungsstel-
Preis @ 06150-590216 o. 0171- le in Privathaushalt! Ich betreue i )
3146823 seit vielen Jahren altere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriése Anfra-
Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir gen! & 0621 - 18060334, 01579 -

kreative Gestaltung. 2452024

& 069/90232635

Nebenbeschiaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Der Harzbube Handkdase

Handkdse ,mit Musik” — ein echter
Klassiker. Der aromatische Sauermilch-
kase punktet aber vor allem in Sachen

Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern.  Zwiebeln schdlen,
halbieren und in Scheiben schneiden.

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz for
Muskeln und Gelenke

Harzbube Handkése wiirfeln. Gewa-
schenen Schnittlauch in Réllchen schnei-
den. Birnen schdlen, vierteln und in Stifte
schneiden. Obstessig mit Senf, Zucker
und Honig vermengen, je 1 Prise Salz
und Pleffer dazugeben, Gemiisebrilhe
und das Ol unterrishren. Birnen, Kéise-
wiirfel, Zwiebeln und Schnitlauch in
der Vinaigrette wenden und mit dem

Vielseitigkeit. Als Begleiter in der Kiiche
verleiht er unterschiedlichen Gerichten
einen besonderen Pfiff — vom klassi-
schen Abendbrot bis hin zu knackigen
Salaten, der Handkdse passt dazu.
Dank der von Natur aus guten Eigen-
schaften — 30 % Eiwei3 und nur 0,5 %
Fetf'— ist er eine fettarme Alternative
zu anderen Késesorten. Echte Kenner

wissen: Handkdse, zum Beispiel r_"I - Rucola  anrichten.

von Harzbube, punktet mit seinem 1552 Baguette in Schei-
herzhaften, krdﬁigen Geschmack = = -~ hmrefliee #2 ben schneiden und
und ist immer wieder ein wahrer  «” - dazu reichen.
Genuss. www.harzbube.de
Kdse-Birnen-Salat (Zutaten fiir 4 Per-
sonen): 125 g Rucola, 1 Bund Schnift-
lauch, 1 - 2 TL Senf, 200 g Baguette,
2 kleine, rote Zwiebeln, 2 Birnen, z. B.
William’s Christ, 1 TL Zucker, 2 EL Rap-
sél, 200 g Harzbube Handkase mit
Kimmel, 5 EL Obstessig, Salz, Pleffer,
50 ml Gemiisebrithe

' Savermilchkase enthéilt ~30 % Eiweif und ~0,5 % Fett. Protei-
ne tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Neben einer
ausgewogenen Ernéihrung ist ausreichend Bewegung wichtig fiir

das kérperliche Wohlbefinden.

ANZEIGE

FESTLICHES LEBKUCHEN
PREISELBEER DESSERT

4 Portionen | 0 Std 40 Min
(Arbeitszeit: 0 Std 10 Min | Kihlzeit: 0 Std 30 Min)

ZUTATEN Frischhaltefolie abdecken und im Kihl-
¢ 400 g Preiselbeeren aus dem Glas schrank ca. 30 Minuten kihlen.

® 2 EL Puderzucker 2. Wahrenddessen den Lebkuchen zer-
¢ 150 ml Faber Sekt halbtrocken krimeln und % der Krimel auf die vier
® 2 EL Speisestdrke Glaser aufteilen. Schlagsahne mit bri-
¢ 300 g weiche Lebkuchen gem Essléffel Puderzucker steif aufschlo-

* 200 g Vanillepudding nach Wahl

(selbstgemacht oder gekauf)

© 200 ml Schlagsahne

8 Zimisterne

o 2 TL Zimt

SO GEHT'S

1. Fir die Sekt Preiselbeeren, sowohl
Preiselbeeren aus dem Glas, als auch
130 ml vom Faber Sekt halbtrocken
zusammen mit einem Essloffel Puder-
zucker in einem kleinen Topf verrihren
und erhitzen. Restliche 20 ml Sekt mit
Speisestirke verrihren und  zugeben.
Unter sténdigem Umrihren eindicken
lassen, in eine Schiissel umfillen, mit

gen und unter den Vanillepudding heben.
Ebenfalls auf die Dessertglaser aufteilen.

3. Sekt-Preiselbeeren aus der Kihlung
nehmen, kurz durchrilhren und in die
Glaser fillen. AnschlieBend mit Gbrigen
Lebkuchenkriimeln, Zimtsternen und Zimt
dekorieren.

-

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehort. Das Buchstabenkirzel
steht fir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustinde. Dafir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhalfsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,beriihmtbe-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rausch auslosen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fiir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kalte. Doch wann hilft
den Muskeln und Gelenken Wérme

und wann Kdlte?
Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsatzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Warme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgeféBBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauersfoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kélte die richtige Wahl: Sie féhrt die
Durchblutung herunter - ein wert-
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kénnen durch
Kalle Entzindungen abgeschwacht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der roten
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende war-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blauen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Aktivierung vor
anstrengenden  Akfivitaten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Ge?enkporﬁen.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

.‘-'I.E*
Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




