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RUST (PM/BT). Einen Familientag
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien
der Leser von Mein Siidhessern
gewinnen kénnen, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei
der Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
baumen, 10.000 schimmernden
Christbaumkugeln und winterlich
geschmiickten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands grofter
Freizeitpark bis zum 08.01.2023
(auBer 24./25.12.) in ein magisches
Winterwunderland. Auch in der
Wintersaison gibt es ein hochkar-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen.

Plitzchen- und Gliihweinduft zieht
in die Nase und winterliche Musik
ertont in den 15 liebevoll dekorier-

ten europdischen Themenberei-
chen: Die Wintersaison im Europa-
Park verspricht ein Erlebnis fiir
alle Sinne und ganz besondere
magische Stunden. Gleich nach

Betreten von Deutschlands grof- §

tem Freizeitpark diirfen die Besu-
cher den winterlich geschmiick-
ten Weihnachtsbaum bewundern.
Hoch oben iiber dem Lichtermeer
kann im imposanten Riesenrad
,Bellevue“ der Blick iiber die Park-
landschaft schweifen. Fiir Ach-
terbahnfans ist der Geschwindig-

keitsrausch auch in der Winterzeit |

garantiert. Zur Adventszeit gehort
das Wunschzettelschreiben. Im

Englischen Themenbereich kon- |

nen die Kinder ihre Listen direkt
im Weihnachtsmannbiiro abgeben.
Bei Einbruch der Dunkelheit ver-
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Rahmen. Fiir weihnachtliche Stim-
mung sorgen auch die internatio-
nalen Kiinstler, die die Besucher in
eine zauberhafte Welt entfiihren.

Mit dem EuroCityExpress kon-
nen die Giste bequem und um-
weltfreundlich anreisen. Zwei Mal
tdaglich hilt ein Fernverkehrszug
am Bahnhalt Ringsheim/Europa-
Park. Familien aus dem Rhein-
Main-Gebiet konnen so das Euro-
pa-Park-Resort in weniger als zwei
Stunden erreichen. Ein Tagesbe-
such ist machbar oder der Aufent-
halt kann auf eigene Kosten mit
einer Nacht im Europa-Park-Resort
verlingert werden. Die im Gewinn-
spiel enthaltenen Bahntickets sind
bis Ende September 2023 giiltig.

Fotos: Europa-Park Rust
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Gott wird Mensch,
damit wir (wieder) zu
Menschen werden

von Pfarrerin Christiane Musch,
Evangelische Kirchengemeinde
Langen

Die dunkle Jahreszeit hat begon-
nen, und wir versuchen, die Dun-
kelheit in und um uns zu erleuch-
ten. So viele liebevoll gestaltete
Fenster und gemiitliche Abende,
und trotzdem frostelt uns, wenn
wir mitbekommen, was Menschen
einander antun. Krieg, Hass, viel-
faltige Krisen und ganz viel Angst
ist das, was viele Menschen gerade
in dieser Adventszeit bewegt. Ich
filhle mich erinnert an die erste
Weihnacht: Gott wird Mensch, und
viele haben es nicht begriffen. Sie
waren zu sehr mit Machtpolitik be-
schiftigt und nahmen nicht wahr,
dass im Baby Jesus Gott selbst sich
offenbart hat.

Gott macht sich klein, damit er in
jeder Herberge Platz findet. Am
Gegeniiber Gottes lernen wir wah-
res Menschsein. In einer Zeit, in
der Menschen aufgrund von wirt-
schaftlichem Erfolg und verwertba-
ren Begabungen und Fihigkeiten
beurteilt werden, macht uns Gottes
Geschichte klar: Wahres Mensch-
sein geschieht im Gegeniiber mit
anderen.

Als ich vor 14 Jahren meinem ers-
ten Sohn in die Augen sah und er
auf mich und meine Gegenwart
reagierte — lidchelte, wenn ich li-
chelte; mir in die Augen sah und
langsam seine Welt erkundete — da
wusste ich, was damit gemeint war,
wenn es an Weihnachten heif3t:
Gott wurde Mensch, und wir sa-
hen seine Herrlichkeit. In unseren
Kindern, Freunden, Schiilern, den
Menschen, die uns umgeben, er-
kennen wir, wer wir sind. Im Kind
und Erwachsenen Jesus entdecken
wir, wie Gott ist und wie wir ge-
meint sind.

Wahre Liebe empfinden wir, wenn
wir unsere eigenen Wiinsche, Hoff-
nungen und Angste in unserem
Gegeniiber wahrnehmen und ein-
ander aufrichten und unterstiitzen.
Am Beispiel von Jesus erkennen
wir, dass Gott zu allen Menschen
kommt und niemanden im Schatten
stehen ldsst.

Advent heiflt: Gott kommt bei uns
an, wenn wir bei anderen ankom-
men. Vielleicht probieren wir es ein-
fach einmal aus in der gemiitlichen
und heimlichen Zeit vor Weihnach-
ten. Ich wiinsche Thnen den Mut

zum ersten Schritt. Foto: privat

Einfache und
leckere Lebkuchen

An den Ofen, fertig, los!

(DRM). Weihnachten ist die Zeit
der Besinnlichkeit — und der Leb-
kuchen! Schon die alten Agypter
haben Kkleine gewiirzte Honigku-
chen gebacken und diese verspeist.
Lebkuchen, wie wir sie heute ken-
nen, wurden in Belgien erfunden.
Sie wurden im Laufe der Jahrhun-
derte immer wieder umgewandelt,
schlieflich wurden sie aber im 14.
Jahrhundert in und um Niirnberg
bekannt. Dort wurden die siiflen
Kostlichkeiten in Ménnerklostern
gebacken. In Siiddeutschland und
Osterreich nannte man die flache
SiiBspeise Zelte und somit die Bi-
cker Lebzelter. Besonders das Auf-
kommen des Backpulvers Ende des
19. Jahrhunderts hatte noch einmal
Einfluss auf die Entwicklung des
Lebkuchens. Das Backpulver lie
den festen Teig in die Hohe treiben,
dadurch entstanden viele verschie-
dene Honig- oder Gewiirzkuchenva-
rianten. Wir haben uns dieses Mal
fiir eine ganz klassische Variante
mit Mandeln und Haselniissen ent-
schieden.

Zubereitung

Eier, Zucker und den Honig kriftig
schaumig schlagen. Zimt, Lebku-
chengewiirz, Salz und die geriebene
Zitronenschale unterheben. Oran-
geat und Zitronat zerkleinern. Man-
deln, Haselniisse, Orangeat und Zi-
tronat vorsichtig unter den Schaum
heben, bis sich alles gut verteilt hat
und eine kriftige Masse entstanden
ist. Nun den Teig flach auf die Ob-
laten streichen, das geht am besten
mit den Hdnden. Auf das mit Back-
papier ausgelegte Blech legen und

bei 150° C (Ober- und Unterhitze)
circa 25 bis 30 Minuten backen.
Nach dem Erkalten die Lebkuchen
mit der Kuvertiire bestreichen und
je nach Belieben verzieren.

Tipp: So bleiben Lebkuchen
und Co. weich

Die Lebkuchen vollig erkalten las-
sen. Anschliefend das Gebick in
einer Dose mit lose aufgelegtem
Deckel aufbewahren, bis sie die
gewiinschte Konsistenz erreicht
haben. Dies dauert ungefihr eine
Woche. AnschlieBend die Dose fest
verschliefen. Damit die Lebkuchen
weich bleiben, kann man ein Stiick
Mandarinen- oder Orangenschale,
eine Apfelhilfte oder eine Schei-
be Brot neben das Gebick legen.
Durch die Schale bekommen die
Lebkuchen gleichzeitig ein noch
fruchtigeres Aroma. Die Schalen,
Apfelhilften bzw. die Brotscheibe
nach ein bis zwei Tagen austau-
schen, da sich sonst Schimmel bil-
den konnte. Fotos: Jenny Wagner
Zutaten:

6 Eier

180 g braunen Zucker

4 EL Honig

4 TL Zimt

2 TL Lebkuchengewiirz

1 Prise Salz

1 TL Zitronenschale, gerieben
200 g Mandeln, gemahlen

50 g Mandeln, gehackt

250 g Haselniisse, gemahlen
200 g Orangeat

200 g Zitronat

Oblaten, 70 oder 90 mm

200 g Kuvertiire
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Spendeniibergabe beim Verein fiir krebskranke und chronisch kranke Kinder Darmstadt/Rhein Main Neckar e.V.
[v.l.n.r] Tina Piemontese, Psychosoziale Beratung, VKKD; André Tauber, Geschéftsfihrer Connectware;
Markus Rusam, stellvertretender Vorsitzender VKKD; Fritz-Georg Frhr. von Ritter, Geschaftsfiihrer und

Schatzmeister VKKD.

Foto: Beate Tomann
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Jahrliche Spende an Verein fUr krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darmstadt

Der [T-Security Dienstleister Connectware spendet pro Jahr 10 % des Jahresgewinns fur wohltatige Zwecke

DARMSTADT (PM). Zu den Notla-
gen, die oft verdeckt bleiben und
schlimmstenfalls noch aufgrund
ihrer Folgen verschirft werden,
zdhlen schwere Krankheiten. Be-
sonders Familien mit krebskranken
oder chronisch kranken Kindern
geraten vollig von der traurigen
Realitit {iberrascht auch in Finanz-
note. Der Grund sind zusitzliche
Kosten und Verdienstausfille, die
nicht zu verhindern sind, jedoch
von niemandem aufgefangen wer-
den. Dariiber hinaus verursachen
schwere Krankheiten hohe emoti-
onalen Belastungen, was die Not-
lage weiter verschlechtert. Eine
Auffanghilfe sowie Unterstiitzung
und Beratung fiir Familien mit
kranken Kindern, die in Not zu ge-
raten, bieten gemeinniitzige Orga-
nisationen wie etwa der Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt (VKKD). Der
Verein hat es sich zum Ziel gesetzt,
die ganze Familie umfassend zu
unterstiitzen. Zur Fiirsorge zihlen
drei Siulen. Finanzielle Mittel wie
zum Beispiel die Ubernahme von
Reise- und Ubernachtungskosten,
psychosoziale Beratung wie etwa
beim Bearbeiten von Antragen oder
den Umgang mit Behorden sowie
Familientherapie. Im Oktober 2022
hat der VKKD mit dem I'T-Security-
Dienstleister Connectware einen
neuen Grof3spender gewonnen, der
regelmiflig dazu beitrigt, dass eine
wachsende Anzahl von Bediirftig-
ten die Leistungen des Vereins er-

hilt, mit denen Finanzengpisse so-
wie die seelische Not von Familien
gelindert werden.

Gegen den Trend:
Wohlfahrtsorganisationen
bendtigen mehr und
kontinuierliche Spenden

Wie die meisten gemeinniitzigen
Organisationen steht auch der Ver-
ein fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt aktuell
vor zwei grofle Problemfeldern.
Wihrend immer mehr bediirftige
Familien betreut werden miissten,
sinkt zugleich das Spendenaufkom-
men. Im Zuge der Corona-Pande-
mie, der Folgen des Ukraine-Kriegs
und der wirtschaftlichen Rezession
sind diese Herausforderungen noch
starker gewachsen. So hat sich zum
Beispiel aufgrund von Long-CoVid-
Fillen unter Kindern die Zahl der
betroffenen Familien mit chronisch
kranken Kindern weiter erhoht.

Unternehmen als Partner
gewinnen

Fiir Wohlfahrtorganisationen wird
es immer wichtiger, Unternehmen
als Partner zu gewinnen, die sich
langfristig engagieren und, wenn
moglich, kontinuierliche Unterstiit-
zung leisten. Fiir André Tauber,
Geschiftsfithrer von Connectware,
eines erfolgreichen auf IT-Sicher-
heit spezialisierten Dienstleisters
fiir Unternehmen, ist es schon im-

mer wichtig gewesen, gemeinniit-
zige Organisationen regelmifig
zu unterstiitzen, damit diese auch
nachhaltig Hilfe leisten konnen.
Zu Taubers Werten gehort, dass er
auch aus Dankbarkeit fiir seinen
Erfolg einen Teil des Erloses in ein
sinnvolles Projekt investiert. Neben

dem VKKD unterstiitzt Connect-
ware bereits seit mehreren Jahren
Organisationen, deren Arbeit in
den letzten Jahren aufgrund von
wirtschaftlichen Problemen gefihr-
det war — zum Beispiel ein SOS Kin-
derdorf in Haiti, das mehrfach von
Erdbeben heimgesucht wurde.

Wie der Verein fiur krebskranke
und chronisch kranke Kinder
Darmstadt (VKKD) helfen kann

(BT). Ein Beispiel sind Reise- und Ubernachtungskosten, die ent-
stehen, wenn eine Mutter oder ein Familienmitglied das kranke
Kind besucht oder durch den Tag begleitet. Ist die Anreise lang,
ist es sinnvoll zu iibernachten. Solche Probleme kann der Verein
nach Priifung der Situation {ibernehmen. Der Verein mit Sitz in
Darmstadt kann aber noch viel mehr leisten. Das Vereinsmanage-
ment wird ehrenamtlich realisiert, damit alle Spenden in die Fiir-
sorge, die Beratung, die finanzielle Unterstiitzung und die aktiven
Angebote flieRen konnen. Die beiden Festangestellten des Vereins
sind padagogisch wie therapeutisch aktiv. Die Psychosoziale Bera-
tung deckt zum Beispiel die Begleitung durch die amtliche Seite
der Sorgen. MDK-Beurteilungen werden begleitet, Antrige unter-
stiitzt, Widerspriiche mit eingelegt und vieles mehr. Oft sind es
sehr spezielle Fille und Fragen, die der Verein mit seinem Netz-
werk beantwortet. Die eine oder andere juristische Frage konnte so
in Zusammenarbeit zum Beispiel mit dem VdK beantwortet werden.
Familientherapie mit regelmzRigen Elterngesprichen ist das dritte
grofle Feld des Angebots. Dabei werden auch die Geschwisterkin-
der integriert. Spielerische Entlastungsarbeit iiber Psychomotori-
sche oder Kreativ-Angebote befinden sich in diesem Bereich.
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Krampfadern

modern therapiert:
Das ClosureFast™-Verfahren

Das Venensystem besteht aus ei-
nem Geflecht von Venen. Im Be-
reich der Beine unterscheidet man
drei Venensysteme: Oberflichliche
Beinvenen - Venen, die direkt unter
der Hautoberfliche liegen., Tiefe
Beinvenen — groflere Venen, die in
der Tiefe liegen und 90 % des Blutes
transportieren und Perforansvenen
— Venen, die das oberfldchliche Ve-
nensystem mit dem tiefen Venen-
system verbinden.

Vendse Riickflussstorung

Gesunde Beinvenen enthalten
Klappen, die sich 6ffnen und wie-
der schlieen, um den Riickfluss
des Blutes zum Herzen hin zu un-
terstiitzen. Eine vendse Riickfluss-
storung entsteht, wenn die Klap-
pen, die dafiir sorgen, dass Blut
aus den Beinen zuriick zum Herz
flieBt, durch eine Verletzung oder
Krankheit geschidigt werden. Die
Venenklappen schliefRen dann nicht
mehr richtig und verursachen die
folgenden Symptome: Krampf-
adern, Schmerzen, Geschwollene
Knoéchel/Sprunggelenke, Schwere
und miide Beine, Hautveridnderun-
gen, Geschwiire und offene Beine.
Venose Riickflussstérungen sind
fortschreitend — ohne Behandlung
konnen sich die Symptome im Lauf
der Zeit verstirken.

Offenbach am Main

Segmentale endovendse
Therapie mit
Closurefast

Das ClosureFast™-Verfahren wird
ambulant durchgefiihrt. Unter Ul-
traschallkontrolle fiithrt der Arzt
den ClosureFast™-Katheter durch
eine Kkleine Hautéffnung (Punk-
tion) in die kranke Vene ein. Der
winzige Katheter, der mit Hoch-
frequenzenergie (HF-Energie)
betrieben wird, gibt Wirme an
die Venenwand ab. Bei der Abga-
be von Wirmeenergie schrumpft
die Venenwand und die Vene wird
dicht verschlossen. Nach dem Ver-
schluss der kranken Vene, findet
das Blut von selbst den Weg in an-
dere gesunde Venen. Nach dem
Verfahren wird die Punktionsstelle
mit einem einfachen Verband abge-
deckt; zur Heilungsforderung kann
auch eine zusitzliche Kompression
aufgebracht werden. Thr Arzt kann
Ihnen raten, spazieren zu gehen
und eine Zeit lang auf lingeres Ste-
hen und anstrengende Titigkeiten
zu verzichten.

In der Regel nehmen Patienten in-
nerhalb weniger Tage ihre norma-
len Titigkeiten wieder auf.

Wir bieten diese ambulante Be-
handlungsform an. Fragen Sie uns!

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Rontgen oder unschadliche
Magnet-resonanz-Tomographie
in der Zahnmedizin?

Wie Sie wissen — beim Zahnarzt/
bei der Zahnirztin wird oft ge-
rontgt. Rontgenbilder von den
Zihnen, Zahnwurzeln und vom
Kieferknochen unterstiitzen oder
ermoglichen erst eine Diagnose der
bestehenden Erkrankung. Rontgen-
aufnahmen haben dadurch eine zu-
nehmende Bedeutung gewonnen,
werden aber in Folge auch hidufiger
angefertigt. Neue Gerite reduzie-
ren zwar die Strahlendosis fiir das
Gewebe, aber die verbleibende
Strahlung ist dennoch schidlich.
Rontgenstrahlen zu Diagnosezwe-
cken weisen zwar ein extrem klei-
nes, kaum erfassbares Restrisiko
einer Entartung von Zellen auf,
dies ist aber nicht vollstindig aus-
zuschlieRen. Ahnliche Risikobe-
trachtungen werden derzeit auch
beziiglich der COVID-Impfung ge-
fithrt. Insbesondere der zweifelsfrei
bestehende zusitzliche diagnosti-
sche Nutzen einer dreidimensiona-
len Rontgenaufnahme (= CT oder
DVT) in der Zahnarztpraxis muss
gegeniiber der zusitzlich erhohten
Strahlenbelastung sorgfiltig abge-
wogen werden.

Eine fiir das Gewebe vollig un-
schidliche dreidimensionale Bild-
gebung nutzt statt Rontgenstrahlen
starke Magnetfelder. Diese soge-
nannte Magnetresonanz-Tomogra-
phie wird schon seit Jahrzehnten
sehr erfolgreich in der Medizin
angewandt und stetig verbessert.
Eine dieser Verbesserungen be-
steht in speziell entwickelten Hard-
und Softwarelésungen fiir die
hochaufgeloste Erfassung von
oralem Gewebe. Dadurch kiénnen
Erkrankungen der Zihne und des
Kieferknochens vergleichbar mit
Rontgenaufnahmen diagnostiziert
werden, beim Weichgewebe sogar
priziser. Die Kosten fiir eine Mag-
netresonanztomographie-Aufnah-
me sind allerdings noch sehr hoch.
Daher werden sie fiir die zahnirzt-
liche Diagnostik (noch) nicht von
gesetzlichen oder privaten Kran-
kenkassen erstattet.

Trotzdem entscheiden sich
Patienten*innen an der Uniklinik
Frankfurt zunehmend fiir diese un-
schidliche Bildgebung.

/" Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum

Carolinum Plus

GEFETHE UNIVERSITAT FHANK BT AN LIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M

Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A, Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de, http://www.carolinumplus.de
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Neue Benefiz-CDs mit Begleitbuch

SUDHESSEN (PM). Die Mundart-
freunde Siidhessen haben nach vier
Jahren Produktionszeit drei neue
Benefiz-CDs mit einem Begleitbuch
herausgebracht.

Der Verkaufspreis betrdgt 20 Euro
(fiir drei CDs mit Begleitbuch) und
wird dank der Sparkassenstiftung
Darmstadt, die die Kosten fiir die
Druckerei und das Presswerk fiir
die CD-Herstellung iibernommen
hat ohne Abzug dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kran-
ke Kinder in Darmstadt gespendet.
Alle beteiligten Akteure inklusi-
ve dem Tonstudio waren dafiir im
Ehrenamt titig. Auf einer der drei
CDs ist die Stadt Dieburg und Land-
kreis Darmstadt-Dieburg vertreten
mit Monika Dambier-Blank mit
Karlheinz Braun, Karin Gottlieb
(Dieburg), Gertrud Reining (Mo-
dautal) Peter Dotterweich (Ueber-
au), Manuela Wilfert und Karin
Kriamer (Niedernhausen), Manfred
Gobel (GroB-Zimmern), Marianne
Himmelheber (Nieder Klingen),
Jutta Lehr (Georgenhausen), Thilo

,Es war emol -

Bickert (RoRdorf), Edith Keil (Nie-
der-Ramstadt).

Insgesamt 26 Mundartisten aus
den weiteren Siidhessischen Re-
gionen Stadt Darmstadt (Charly
Landzettel), Bergstrale, Grof3-
Gerau, Odenwaldkreis, haben ihre
Lieblingsmérchen, iiberwiegend
in Anlehnung von beliebten Mir-
chen der Briider Grimm im heimi-

Marche in Stdhessischer Mundard”

schen Zungenschlag Im Tonstu-
dio von Fritz Ehmke in Modautal
aufgenommen. Gewiirzt mit viel
lustigem Lokal-Colorit und deftig-
herzerquickenden mundartlichen
Begriffen ein unterhaltsamer Spafd
fir die ganze Familie sowie ein
originelles Geschenk. Im Begleit-
buch ist der mundartliche Text mit
Riickiibersetzung in Hochdeutsch

nachzulesen. Marcella Hagenau-
er eine staatlich gepriifte Musik-
Piadagogin aus Urberach im Kreis
Offenbach hat eigens fiir jedes Mir-
chen eine Melodie komponiert mit
der die Marchen umrahmt werden.
Ebenso passend zu jedem Mirchen
wurden von Conny Abramzik aus
Biebesheim Bilder gemalt mit Ku-
lissen aus der Heimat der jeweiligen
MundArtisten. So sind zum Beispiel
als Bild-Kulissen im Begleitbuch zu
den Mirchen ,Hase und Igel“ die
Neunkircher Hohe, ,Rumpelstilz-
chen“ die Brandauer Miihle, ,Frau
Holle“ der Dieburger Fastnachts-
brunnen zu sehen. Die drei CDs mit
Begleitbuch sind in der Region DA-
DI erhiltlich: Brandau: Bickerei
Reimund, Neunkirchen: Gaststitte
Kaiserturm, Reinheim: Buch Mey-
er. Dieburg: Biicherinsel, Kaufhaus
Enders, Lieblings Restaurant, Rof3-
dorf: Schmokerstube.

Weitere Verkaufsstellen in Siidhes-
sen und Postversand siehe: www.
gebabbel-suedhessen.de

Fotos: www.gebabbel-suedhessen.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 8N
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

OFC-HILFT UND THALIA
EROFFNEN SENIOREN-
WUNSCH-PROJEKT 2022

« Erfullen Sie bedurftigen Senioren einen Weihnachtswunsch

+ 300 Seniorenwiinsche fiir insgesamt etwa 6500€ zur Auswahl

« So funktioniert’s: Suchen Sie sich ein Wunschkartchen aus,

bezahlen Sie es bei Thalia (KOMM-Center Offenbach) an der Kasse.

Die Helfer tauschen das gesammelte Geld in die entsprechenden Wiinsche
- Die Geschenkiibergabe erfolgt tiber die Tafel Offenbach

ﬂ

Mehr Infos
zur Aktion

OFC Kickers 1901 GmbH

Waldemar-Klein-Platz 1

63071 Offenbach
Tel: 069/98 1901 - 0
www.ofc.de

in

Psychosoz'\a\e
Beratung .
PsychomOtO“k

o Musiktherapie

JWir helfen krebs-
kranken und chronisch
kranken Kindern und
ihren Familien
wahrend der ambulan-
ten Therapie und

der Nachsorge.”
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Die zwei Jungkatzen sollen
zusammen bleiben

SELIGENSTADT (TSV). Maya und
Pino wurden im April 2022 auf ei-
nem Bauernhof geboren und sind
dort auch aufgewachsen. Urspriing-
lich waren die beiden Katzen vom
Besitzer des Hofes zum Miusefan-
gen fiir einen anderen Bauernhof
vorgesehen. Aber wie sich dann lei-
der herausstellte, waren sie dort gar
nicht erwiinscht. Pino und Maya
sind sehr dankbare und brave Kat-
zen. Maya fiihlt sich mit Pino sicher,

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
daher sind die beiden meistens zu-

sammen unterwegs. Die beiden su- Fakten.

chen ein Zuhause, in dem sie sich Hinte rgrUnde_
geborgen und wohlbehiitet fiihlen ]
konnen. Freigang in einer ruhigen Emotionen.
Umgebung ist Voraussetzung.
Mehr Infos iiber diese Goldkitz-
chen erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt per Tel.: 06182-
26626 oder auch auf der Homepage

www.tsvseligenstadt.de. Neu in der Mediathek
Fotos: TSV Seligenstadt e.V.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Nachwuchs gesucht

Die staatliche Zeichenakademie Hanau bietet Ausbildungen an, die definitiv nicht in jedem Unternehmen zu erlernen sind.
Hier dreht sich alles um Armbander, Ketten und Ringe, also um Schmuck. Die Berufshezeichnungen lauten Gold- und Sil-
berschmied, Edelsteinfasser, Metallbildner oder auch Graveur. Wichtige Voraussetzungen fiir die Berufe sind rdumliches
Vorstellungsvermdgen, Kreativitat, Genauigkeit und Fingerspitzengefiihl. Dreieinhalb Jahre dauert die Ausbildung. In dieser
Zeit durchlaufen die Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Bereiche. Sie beginnen mit den Grundtechniken Sagen, Feilen
und Bohren. Nach und nach kommen dann immer kompliziertere Techniken, die aufeinander aufbauen, hinzu.

Grippewelle im Anflug

DrauBen ist es grau und ungemiitlich kalt, typisches Erkéltungswetter. Und auch die Schlangen vor den Apotheken werden
wieder langer. Nach einem starken Riickgang der Grippeinfektionen in den letzten beiden Jahren, zuriickzufiihren auf das
regelmédBige Tragen von Masken, ist die Grippewelle nun wieder in Deutschland und auch bei uns in Hessen angekommen.
Unser Gesundheitsexperte Dr. Harald Farnik weif, wer sich auf jeden Fall gegen Grippe impfen lassen sollte. AuBerdem klart
er auf iber den Unterschied zwischen einem grippalen Infekt und einer ,richtigen Grippe” sowie iiber die Nebenwirkungen
der Impfung.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

SCHLAGER

RADIO
or mfpu'h Herz.’

g K Ll &8 O

im Radio uber Kabel uber Satellit auf SchlagerRadio.de per App uber Smart Speaker
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Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwerk und Kulinarik

Braunschweig ist auch im Winter eine Reise wert

(DJD). Im stimmungsvollen En-
semble der historischen Gebiude
rund um den Dom St. Blasii und
die Burg Dankwarderode bieten
rund 140 liebevoll geschmiick-
te Stinde in Braunschweig noch
bis zum 29. Dezember 2022 ihre
Produkte an und verbreiten eine
adventliche Stimmung auf dem
Markt. Bei Kunsthandwerkerin-
nen und Kunsthandwerkern gibt
es inspirierende Geschenkideen
wie handgefertigte Holzprodukte,
kreative Schmuckdesigns, wir-
mende Filz- und Wollprodukte und
individuellen Adventsschmuck
zu entdecken. Kulinarische Spe-
zialititen aus Braunschweig und
der Region sowie weihnachtliche
Leckereien sorgen fiir abwechs-
lungsreiche Gaumenfreuden.

Weitere Infos findet man unter
www.braunschweig.de

Blick von oben auf den imposanten und stimmungsvollen
Braunschweiger Weihnachtsmarkt. Foto: djd/Braunschweig Stadtmarketing GmbH
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
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Anzeigen

» Markt

Ve

.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

~

J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Modbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/90232635

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perilicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriése Anfra-
gen! @& 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, EasyApotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf, Globus, Hellweg, JYSK,
LIDL, Malteser Hilfsdienst, Metzgerei Diess,
Netto, Neusehland, Norma, Polster Aktuell,
REWE, Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Der Harzbube Handkase

Handkése ,mit Musik” - ein echter
Klassiker. Der aromatische Sauermilch-
kése punktet aber vor allem in Sachen
Vielseitigkeit. Als Begleiter in der Kiiche
verleiht er unterschiedlichen Gerichten
einen besonderen Pfiff — vom klassi-
schen Abendbrot bis hin zu knackigen
Salaten, der Handkdse passt dazu.
Dank der von Natur aus guten Eigen-
schaften - 30 % Eiwei3 und nur 0,5 %
Fetf'— ist er eine fettarme Alternative
zu anderen Kdsesorten. Echte Kenner
wissen: Handkdse, zum Beispiel
von Harzbube, punktet mit seinem
herzhaften, krdﬁigen Geschmack
und ist immer wieder ein wahrer
Genuss. www.harzbube.de
Kase-Birnen-Salat (Zutaten fir 4 Per-
sonen): 125 g Rucola, 1 Bund Schnit-
lauch, 1 =2 TL Senf, 200 g Baguette,
2 kleine, rote Zwiebeln, 2 Birnen, z. B.
William's Christ, 1 TL Zucker, 2 EL Rap-
s6l, 200 g Harzbube Handkdse mit
Kimmel, 5 EL Obsfessig, Salz, Pfeffer,
50 ml Gemiisebriihe

-t

Iri"‘""" | Eafipia | =,
& Handhise =

‘.m

Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Zwiebeln schdlen,
halbieren und in Scheiben schneiden.
Harzbube Handkése wiirfeln. Gewa-
schenen Schnitflauch in Réllchen schnei-
den. Birnen schdlen, vierteln und in Stifte
schneiden. Obstessig mit Senf, Zucker
und Honig vermengen, je 1 Prise Salz
und Pleffer dazugeben, Gemiisebrilhe
und das Ol unterrihren. Birnen, Kdse-
wiirfel, Zwiebeln und Schnittlauch in
der Vinaigrette wenden und mit dem

Rucola  anrichten.
- Baguette in Schei-
ben schneiden und

." .
" dazu reichen.

! Savermilchkdse enthdlt ~30 % Eiweif3 und ~0,5 % Fett. Protei-
ne fragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Neben einer
ausgewogenen Ernéihrung ist ausreichend Bewegung wichtig fiir
das kérperliche Wohlbefinden.

FESTLICHES LEBKUCHEN
PREISELBEER DESSERT

4 Portionen | 0 Std 40 Min
(Arbeitszeit: 0 Std 10 Min | KGhlzeit: O Std 30 Min)

ZUTATEN

* 400 g Preiselbeeren aus dem Glas

* 2 EL Puderzucker

* 150 ml Faber Sekt halbtrocken

* 2 EL Speisestdrke

* 300 g weiche Lebkuchen

* 200 g Vanillepudding nach Wahl
(selbstgemacht oder gekauft

* 200 ml Schlagsahne

¢ 8 Zimisterne

* o TL Zimt

SO GEHT'S

1. Fir die Sekt Preiselbeeren, sowohl

Frischhaltefolie abdecken und im Kihl-
schrank ca. 30 Minuten kihlen.

2, Wahrenddessen den Lebkuchen zer-
krimeln und % der Krimel auf die vier
Gléser aufteilen. Schlagsahne mit Gbri-
gem Esslffel Puderzucker steif aufschla-
gen und unter den Vanillepudding heben.
Ebenfalls auf die Desserfgldser aufteilen.

3. SektPreiselbeeren aus der Kihlung
nehmen, kurz durchrihren und in die
Glaser fillen. AnschlieBend mit Gbrigen
Lebkuchenkriimeln, Zimitsternen und Zimt
dekorieren.

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der

Hanfpflanze im Einsatz fir
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehort. Das Buchstabenkirzel
steht fiir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafiir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,berihmt-be-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rousci auslosen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kélte. Doch wann  hilft
den Muskeln und Gelenken Warme
und wann Kalte?

Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsétzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Wérme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgefiBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kdlte die richtige Wahl: Sie féhrt die
Durchblutung ierunter - ein wert
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch konnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwdcht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der rofen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende wér-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blaven
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt — perfekt zur Akfivierung vor
anstrengenden  Akfivititen oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel und Gelenkpartien.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

Cannaren
[ i een ]

)

e ) 4

it kisbeenden Eigerachalten

Preiselbeeren aus dem Glas, als auch
130 ml vom Faber Sekt halbtrocken
zusammen mit einem Essloffel Puder-
zucker in einem kleinen Topf verrihren
und erhitzen. Restliche 20 ml Sekt mit
Speisestéirke verrihren und zugeben.
Unter standigem Umrihren eindicken
lassen, in eine Schissel umfillen, mit

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




