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Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

mein siidhessen

. auf Facebook
8l www.facebook.com/ 0
1. rheinmainverlag

zertifiziert

3 x 4 Eintrittskarten fiir den
Europa-Park Rust plus
Bahnreise gewinnen und

.~ magische Momente erleben in
der 22. Zauberhaften
Wintersaison.

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Europapark Rust

822.9

J,
(Jeder Anruf kostet 50Ceny)

Furopa-Park Rust

Jetzt mit Mein SUdhessen 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen
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RUST (PM/BT). Einen KKK ilientXg
X it 4 Personen inXlusive An-/Abrei-
se nXcK Rust werden drei KKX ilien
der Leser von Mein SiidKessern
gewinnen Konnen, wenn sie die Ge-
winnspielKotline Bnruken und bei
der Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verscKneiten TXnnen-
bdauX en, 10.000 scXiX X ernden
CHristb¥uX Mugeln und winterlick
gesclN {icKten KKssXden verwin-
delt sick DeutscRI®nds groter
Mreizeitp®r¥ bis zuX 08.01.2023
®uBer 24./25.12.) in ein X KgiscXes
Winterwunderl®nd. AucK in der
WintersKison gibt es ein KocKXXXri-
tiges SXowprogri® X und KteX be-
r¥ubende AttriXKtionen.

PlitzcRen- und Glii¥weindult zieXt
in die KKse und winterlicKe MusiX
ertont in den 15 liebevoll deXorier-

ten europdisclen TKeX enberei-
cMen: Die WintersKison iX EuropX-
PXRX versprickt ein Erlebnis Hir
Klle Sinne und gXnz besondere
X Mgiscke Stunden. GleicK nKcK
Betreten von DeutscKIXnds grof3-
ted NreizeitpRriX diirken die Besu-
cMer den winterlic gesclX {icK-
ten WeilnKcKtsbXuX bewundern.
HocK oben iiber deX LicKterX eer
M¥nn i¥ iX posXnten RiesenrXd
,Bellevue“ der BlicK iiber die PXriX-
I¥ndsclM® sclweilen. Kiir AcK-
terbXXnMns ist der Gesclwindig-

NeitsrXuscl XucK in der Winterzeit |

gRrMntiert. Zur Adventszeit geXort
d®s WunscXzettelscRreiben. KX
Englisc¥en TXel enbereic® Xon-
nen die Kinder iKre Listen direKt
iX WeiknKcHtsK Knnbiiro XKbgeben.
Bei Einbruck der DunKelXeit ver-

Tel. 0137 8>

Ueder Apyy¢
lende; 3
Der ReChRSWe

Ger’nnspie

22. Wintersaison im Europa-Park Rust

Jetzt mit Mein Sudhessen 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen

leiXen XKcKeln und Reuerstellen
der ScRKu einen stik ¥ ungsvollen

- Dezember 59
gi.

www.rheinmainverlag.de

2-9977

kostet 50 Cent)

22,24 Uhy,

st ausges¢h,°s5en

RXXX en. Kiir weiknKcHtlicKe StiX -
X ung sorgen XucX die internXtio-
nilen Kiinstler, die die BesucKer in
eine zZKuberlXe Welt entMiXren.

Mit deX EuroCityExpress Kon-
nen die Giste bequeX und ul -
weltireundlick Rnreisen. Zwei MKI
tdaglick Kilt ein KernverKelrszug
XX BEXnXXIt RingsXeik /EuropX-
PRrX. XXX ilien Xus deX RKein-
M~HKin-Gebiet Konnen so dXs Euro-
pX-PXriX-Resort in weniger Kls zwei
Stunden erreicken. Ein TXgesbe-
suck ist K KckbXr oder der Aukent-
XKIt MX¥nn Xul eigene Kosten K it
einer K XcKtiX EuropX-PXriX-Resort
verlingert werden. Die iX Gewinn-
spiel entkKltenen BXXnticKets sind
bis Ende SepteX ber 2023 giiltig.

Fotos: Europa-Park Rust
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Gott wird Mensch, damit wir (wieder) zu
Menschen werden

von Pfarrerin Christiane Musch,
Evangelische Kirchengemeinde
Langen

Die dunKle JXKreszeit KXt begon-
nen, und wir versucXen, die Dun-
KelXeit in und uXk uns zu erleuckten.
So viele liebevoll gestKitete Kenster
und geN iitlicke Abende, und trotz-
deX Kostelt uns, wenn wir X itbe-
XoX X en, wXs MenscXen ein¥nder
Mntun. Krieg, HXss, viel®iltige Kri-
sen und giknz viel Angst ist dXs, wiXs
viele MenscKen gerlde in dieser
Adventszeit bewegt. KX NiKle X icX
erinnert Xn die erste WeinXcXt:
Gott wird Menscl, und viele KXben
es nickt begrilen. Sie wiren zu selr
X it MKcRtpoliti® bescKiRigt und
nKKK en nickt wikKr, d¥ss i BXby
Jesus Gott selbst sic olenbXrt KIXt.
Gott X Xct sick Klein, dXX it er in
jeder Herberge PIXtz findet. AX Ge-
geniiber Gottes lernen wir wiXres
MenscKsein. fh einer Zeit, in der

MenscXen Bulkgrund von wirtscXXx-
licKeX Ertblg und verwertbMren
Begbungen und KiXigKeiten be-

Direkt vom Hersteller!

Fam frankenstolz

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Toppei
Polsterbetten - Boxspringbetten I

www.frankenstolz.de

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr

Tel. 06021 / 708 131

urteilt werden, X Xc¥t uns Gottes
Gesclicte XIXr: WXKres MenscK-
sein gescMielt i Gegeniiber K it
Xnderen.

Als icX vor 14 JMXren K eineX ers-
ten SoXn in die Augen sXX und er
Mul K ick und X eine Gegenwlrt
reMgierte — licKelte, wenn icX Ili-
cRelte®X ir in die Augen sXX und
¥ngsXX seine Welt erlundete — dX
wusste icX, wiKs dXX it geX eint wir,
wenn es Xn WeillnXcKten Neifdt:
Gott wurde MenscK, und wir sX-
Xen seine HerrlicKXeit. Kn unseren
Kindern, Breunden, ScXiilern, den
Mensclen, die uns ul geben, er-
Xennen wir, wer wir sind. ¥ Kind
und Erwclsenen Jesus entdecKen
wir, wie Gott ist und wie wir ge-
X eint sind.

TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Jetzt bewerh%als:

VERKAUFER i

WXKre Liebe eX pfinden wir, wenn
wir unsere eigenen WiinscKe,
HoMhungen und Angste in un-
sere¥ Gegeniiber wXXrneXX en
und einXnder XulicXten und un-
terstiitzen. AX Beispiel von Jesus
er¥ennen wir, d¥ss Gott zu Kllen
Mensclen KoX X t und nieX Knden
i ScKKtten steMen ldsst.

Advent Keif3t: Gott KoK X t bei uns
Xn, wenn wir bei Knderen KnXol -
X en.

VielleicKt probieren wir es einfKcKX
eini Xl Xus in der geN iitlicKen und
Xeil licKen Zeit vor WeiknXcKten.
XX wiinscRke Mnen den Mut zul
ersten Scritt.

Foto: privat

FACHGESCHAFTS-

HELFER wws)

WIR BIETEN

« Ubertarifliches Gehalt

 Unbefristeter Arbeitsvertrag
« Mitarbeiterkarte mit bis zu

60- EUR Einkaufswert
 Mitarbeiterevents
» Zuschlage
* Bike-Leasing

ONLINE-BEWERBUNG

www.papperts.de/stellenanzeigen

INFO TELEFON

8 06658-960129 oder
unter 0160-97333222

—

papperts.ie @ © ©
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Start der Adipositassprechstunde an der
Asklepios Klinik Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). DXs BeXXnd-
lungsspeltruX der AK Seligen-
stidt wird sic® nocX iX IKubenden
J¥r uX einen wertvollen Bereick
erweitern. PXtienten, die unter deX
KrinKXeitsbild , Adiposit®s“, Xlso
sclwerwiegende® UbergewicKt lei-
den, finden Kb X oveX ber in der As-
Mlepios KliniX in SeligenstXdt einen
XoX petenten AnsprecXp®rtner. Seit
del JXKr 2020 besteXt eine enge Ko-
opertion der KliniX in SeligenstXdt
X it der AsKlepios KliniX LicK in Mit-
telXessen. DerRir beide KliniKen zu-
stindige CRefrzt PD Dr. K ed. TRilo
Sclwindner ist beX iiX¥t, die beson-
deren Ko petenzen beider KliniKen
Wir die PXRtienten sowoXl in Mittel-

>

Freitag, 16. Dezember 2022, 20 Uhr

ANDY OST und

JOHANNES SCHERER

Comedy und Musik —

Aktuelles aus dem Programm
Preise: Euro 28 und Euro 26

Mls KucK in Siid¥essen zuginglick zu
X KcXen.

Die AsKlepios Klini® in LicK ist seit
MKi 2022 Kls Ko petenzzentruX Mir
die cNirurgiscXe AdipositRstlerXpie
zertifiziert. VorRussetzung RierRir
wir der WecRsel des CRirurgen Dr.
X ed. Jens Albrect von der Universi-
tatsKlinik Gieflen nXcX LicK in 2020.
Dort XXt er ziigig ein florierendes
AdipositRszentruX Kulgeb®ut und
seitker X elr Kls 300 PXtienten er-
bblgreick operiert.

Albreclt bescRiaMigt sick seit weit
iiber 10 JXXren K it der TRerXpie des
Rr¥n®KXXRen Ubergewickts. ,, Adipo-
sitks X¥nn nur iX interdisziplindren
TelX erbblgreic® beXXndelt wer-

%] KULTURPROGRARMM DER

PROGRAMM FUR KINDER:

Sonntag, 18. Dezember 2022, 15 Uhr
BIBI BLOCKSBERG - ,,ALLES WIE VERHEXT!”

Familienmusical von Marcell Godde, Cocomico-Theater
Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren

Preise: Euro 12 fiir Kinder und Euro 14 fiir Erwachsene

DENKEN SIE SCHON JETZT ANS WEIHNACHTSFEST:

»Zeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt!”
Zitat Ernst Ferstl

Nehmen Sie sich die Zeit, fiir
sich und mit lhren Liebsten,
und schenken Sie Theater-

karten zum Weihnachtsfest!

Zum Beispiel: '

Samstag, 11. Februar 2023, 20 Uhr
PASION DE BUENA VISTA

Live-Musik, Gesang und Tanz aus Kuba

Preise: Euro 28 und Euro 26

Vorverkauf und Informationen: www.mainaschaff.de
unter ,Kulturprogramm Maintalhalle”
HauptstraBe 10-12, 63814 Mainaschaff,

Telefon 06021/705-22; E-Mail: kulturamt@mainaschaff.de

£

B

den!“ Diese AussKge unterstreickt
dXs Credo des CRirurgen, der sicX
in LicK K it eine® TeMX Kus ORo-
tropXologinnen  (Erndlrungswis-
senscXXMlerinnen) und PsycXolo-
ginnen ul gibt und in MittelKessen
i¥ RXXNX en des Adiposit®szentru®
Hessen-Mitte eine VielzXKX1 von wei-
teren KooperKtionspKrtnern gewin-
nen Konnte. Sie Klle unterstiitzen die
sclwergewicltigen  PRtient*innen
iX RXXK en der Honservitiven Adi-
posit¥stler®pie und der Vorberei-
tung sowie der K KcXsorge nXcX bX-
ri¥triscken OperXtionen.

,Eines der HRuptprobleX e ist die
eXlende AKzept¥nz von AdipositKs
Ks KriXnXKeit sowol in der Allge-
X einbevil¥erung Xls KucX in X edi-
ziniscXen Kreisen® erlXlart Albrecit.
,Viele PXtienten werden X it dieseX
Problel dXs erste MKl ernstgenol -
X en, wenn sie inX einer SprecKstun-
de sitzen“ VielfllcX Kben sie bisKer
nur den RXt beXoX X en, weniger zu
essen und sick X eXr zu bewegen.
DXbei ist Keute eindeutig belegt,
dKss die ClRnce, d¥s KorpergewicXt
Xus eigener Kt signifikknt zu sen-
Xen, Kb eine gewissen AusX KR des
Ubergewiclts extre® gering ist.“
Die enge KooperXtion der beiden
KliniKen X XcKte es nur ni¥eliegend,
die KoX petenz des AdipositRsexper-
ten XucX den PRtienten in SiidKessen
verMighr zu X McXen. X eben einer
regelX dlkigen AdipositRssprecX-
stunde, die seit deX 15. X oveX ber
regelX 4Rig in SeligenstXdt stXttfin-

Dr. Albrecht (Mitte) bietet
Adipositas-Sprechstunden an,
mit im Bild: Asklepios-Geschafts-
flhrer Uwe Jansen (links) und
Chefarzt Dr. Schwandner.

Foto: Asklepios

det, XXt Dr. Albrecit in den vergXn-
genen MonKten dXs AdipositRszen-
truk Hessen-Siid KulgebRut. DKs
AZHS sielt sicX Xls MRiXtplKtz, KuX
deX betroMene PXtient*innen Kon-
XMt zu Kol petenten TXerXpeuten
des Iri¥nKXXRen Ubergewickts Ku
nelXK en Konnen. Aulder HolX epXge
www.XzKs.de finden sick dRriiber
NinKus zMXIreicKe hbbrX Xtionen
rings uX dieses TReX K. Knteressier-
te PXtienten, die einen TerX in in der
neu etXblierten SprecRstunde ver-
einblren X 6clten, Konnen dies per
Teleldbn 06182 83-8318 oder bevor-
zugt per MKil Kn: zvb.seligenst®dt@
MsKlepios.coX tun. EinblicKe in die
Arbeit des CRirurgen finden sie un-
ter KndereX KuKder HoX epXge der
AsNKlepios KliniX Seligenst®dt unter
deX KXcKbereick AllgeR eincir-
urgie Kttps://www.KsXlepios.coX /
seligenstXdt/.

,Eine operRtive TRer®pie des Uber-
gewiclts Mo Kt b eine® Body-
X KRindex (Rurz BMK) von 40Xg/
X 2 in XrXge. ¥ der Regel sollte Kber
zuvor eine secXsX oniXtige Konservi-
tive TRerXpie, bestelend XKus einer
ErndMrungs-, Bewegungs- und Ver-
KKltenster®pie durcXkgeliXrt wor-
den sein. Ab eineX BMRKvon 50K 2
sollte eine OperXtion ernstXXX in
Erwigung gezogen werden, dX Kier
die Aussiclten einer erbblgreicKen
MonserviXtiven TXerXpie seXr gering
sind.
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Expertenrat
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Krampfadern

modern therapiert:
Das ClosureFast™-Verfahren

DKs VenensysteX besteXt Kus ei-
neX Gefleckt von Venen. Bl Be-
reicK der Beine unterscXeidet X Xn
drei Venensystel e: OberflicKlicKe
Beinvenen - Venen, die direXt unter
der HRutoberflicXe liegen., Tiel
Beinvenen — groflere Venen, die in
der Tiel liegen und 90 % des Blutes
trinsportieren und PerfrXnsvenen
— Venen, die d®¥s oberflicKlicKe Ve-
nensysted K it deX tieden Venen-
systel verbinden.

Vendse Riickflussstorung

Gesunde Beinvenen entXKlten
KlX¥ppen, die sick 6Mhen und wie-
der scKlieen, uX den RiicKfluss
des Blutes zu¥ Herzen Kin zu un-
terstiitzen. Eine vendse RiicKfluss-
storung entsteXt, wenn die KIXp-
pen, die dXMir sorgen, dXss Blut
Xus den Beinen zuriick zuX Herz
flieBt, durcX eine Verletzung oder
Kr¥nKKeit gescRidigt werden. Die
VenenXIXppen sclieRen d¥nn nickt
X elr ric¥tig und verursKcKen die
Mblgenden SyK ptoX e:  KrXK pR
Xdern, ScXX erzen, Gesclwollene
Knocel/SprunggelenKe, ScRwere
und X iide Beine, HRutveridnderun-
gen, Gesclwiire und oM&ne Beine.
Venose RiicRflussstérungen sind
rtsclreitend — oXne BeXXndlung
Xonnen sick die SyX ptoX e iX LXuK
der Zeit verstiren.

Offenbach am Main

Segmentale endovendse
Therapie mit
Closurefast

DKs ClosureXXst™-VerfXren wird
XX bul®nt durcXgeMiXrt. Unter Ul-
tr¥scXl¥ontrolle MiKrt der Arzt
den ClosureXKst™-KitKeter durci
eine Nleine HXutcMhung (PunKX-
tion) in die XrXnKe Vene ein. Der
winzige KKtXeter, der X it HocK-
Requenzenergie (HX-Energie)
betrieben wird, gibt Wirk e Kn
die Venenwind Kb. Bei der Abgik-
be von Wirk eenergie sclrul pit
die VenenwXnd und die Vene wird
dickt verscKlossen. KKcK del Ver-
sclluss der Xr¥nKen Vene, findet
dKs Blut von selbst den Weg in Xn-
dere gesunde Venen. MKcX deX
VerlXren wird die PunMtionsstelle
X it eineX einflcXen VerbXnd Kbge-
decltKzur Heilungsirderung XXnn
XucK eine zusitzlicRe KoX pression
XubzebrXcXt werden. Mr Arzt KXnn
Mnen rXten, spXzieren zu geXen
und eine Zeit IXng KuKldngeres Ste-
Men und Knstrengende TitigReiten
zu verzicKten.

X1 der Regel neXX en PRtienten in-
nerXXIb weniger THge iXre norX X-
len TitigReiten wieder Kuk

Wir bieten diese XX bulXnte Be-
X¥ndlungskbrX Kn.XrXgen Sie uns!

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Rontgen oder unschadliche
Magnet-resonanz-Tomographie
in der Zahnmedizin?

Wie Sie wissen — beiX ZKXnKrzt/
bei der ZMWnirztin wird oX ge-
rontgt. Rontgenbilder von den
ZiRnen, ZMXnwurzeln und vol
Kieler¥nocKen unterstiitzen oder
erl 6glicKen erst eine Di¥gnose der
bestelenden EriXr¥nKung. Rontgen-
XubhXXK en XXben d¥durcK eine zu-
nelX ende Bedeutung gewonnen,
werden Kber in Kolge KucK Kiufiger
Kngebertigt. K eue Gerite reduzie-
ren zwKr die Stri¥lendosis Kir dXs
Gewebe, Kber die verbleibende
Strilung ist dennock scRadlicX.
Rontgenstrilen zu DiKgnosezwe-
clen weisen zwlr ein extreX Klei-
nes, XXuX erMssbXres RestrisiXo
einer EntXrtung von Zellen Xul
dies ist Xber niclt vollstindig Kus-
zuscRlieRen. ARnlicKe RisiXobe-
tri¥lc¥tungen werden derzeit Kuck
beziiglicX der COVKD-I pMing ge-
MiKrt. Knsbesondere der zweilelskei
bestelende zusitzlicKe diK¥gnosti-
scXe X utzen einer dreidik ensionX-
len RontgenXullXX e (= CT oder
DVT) in der ZMnRrztprXxis X uss
gegeniiber der zusitzlicl erlXoXten
StrilenbelXstung sorgliltig Kbge-
wogen werden.

Eine Rir d¥s Gewebe vollig un-
sckidlicke dreidiX ensionXle Bild-
gebung nutzt sttt RontgenstrXXlen
stiiriXe MNgnetilder. Diese soge-
nlnnte MXgnetresonXnz-ToX ogriX-
pXie wird scon seit JXKrzeXnten
selr erfblgreicX in der Medizin
MngewXndt und stetig verbessert.
Eine dieser Verbesserungen be-
stelt in speziell entwicKelten HXrd-
und Soltwlrelosungen HNir die
NockRubgeloste Erfkssung von
orkle® Gewebe. DXdurcX Konnen
ErXr®nKungen der ZiKne und des
Kieler®nocKens vergleicKbXr KX it
RontgenXulKXX en dilgnostiziert
werden, beiX WeicKgewebe sogKr
priziser. Die Kosten Xir eine MXg-
netresonXnztoX ogrXpKie-AuknXX-
X e sind Kllerdings nocX seXr KocX.
DXKer werden sie Rir die zK-Xnérzt-
licKe DiXgnosti¥ (nocX) nicKt von
gesetzlicKen oder privikten KriXn-
XenXXssen erstittet.

TrotzdeX entscleiden sicX
PXtienten*innen Xn der UniXliniX
Xr¥nKKirt zuneXX end Mir diese un-
sciidlicke Bildgebung.

/" Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum

Carolinum Plus

GEFETHE UNIVIRS]

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M

AT PHANKFURT AN AAIN

Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A, Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de, http://www.carolinumplus.de
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Neue Benefiz-CDs mit Begleitbuch

,Es war emol — Marche in SGdhessischer Mundard”

SUDHESSEN (PM). Die MundRrt-
Reunde SiidMessen KX¥ben nXcX vier
JX¥ren Produltionszeit drei neue
Benefiz-CDsK it eineX Begleitbuck
NerRusgebrXcXt.

Der Ver®RuRspreis betrigt 20 Euro
(®ir drei CDs K it Begleitbuck) und
wird d¥nK der SpXrXKssenstidung
DXriX stidt, die die Kosten Kir die
DrucKerei und dX¥s PresswerX ir
die CD-Herstellung iibernoX X en
XXt oXne Abzug del Verein Hir
MrebsXrX¥nKe und cXroniscX XriXn-
Xe Kinder in DXrX stidt gespendet.
Alle beteiligten ANteure inKlusi-
ve deX Tonstudio wren dXXir iX
ERrenlX t titig. AuReiner der drei
CDs ist die StRdt Dieburg und LXnd-
Mreis DRrX stldt-Dieburg vertreten
X it MoniXX DKX bier-BlXnX K it
KXrl¥einz BriXun, KKrin Gottlieb
(Dieburg), Gertrud Reining (Mo-
dXutXl) Peter Dotterweicl (Ueber-
Xu), MRnuelX Wilkert und KXrin
KriK er (K iedernXXusen), MEnKed
Gobel (GroB-ZiX X ern), MKri¥nne
HiX X elkeber (Kieder Klingen),
Jutt LeXr (GeorgenXXusen), TRilo

BicRert (RoRdor®, EditX Keil (X ie-
der-RXX stXdt).

MisgeskX t 26 MundRrtisten Kus
den weiteren Siid¥essisc¥en Re-
gionen StXdt DXrK stkdt (CRRrly
LXndzettel), BergstrXBe, Grol3-
GerXu, OdenwXldXreis, XXben iXre
LieblingsX drclen, iiberwiegend
in AnleXnung von beliebten Mir-
cXen der Briider Gril X iX KeiX i-

sc¥en ZungenscXI¥g B Tonstu-
dio von Kritz EXX Ke in ModRutXI
XulkgenoX K en. Gewiirzt K it viel
lustigeX LoMKI-Colorit und deMig-
KerzerquicKenden X undXrtlicKen
Begrilen ein unterXXItsXX er SpKR
Rir die glnze XXX ilie sowie ein
originelles GescXen. X Begleit-
buck ist der X und®rtlicKe Text X it
RiicKiibersetzung in HocKdeutscX

nlcXzulesen. MHNrcelld HRgenXu-
er eine stlXtlick gepriie MusiX-
Pdd¥gogin Kus Urber®cX iX Kreis
OMEnbRc XXt eigens Kir jedes Mir-
cXen eine Melodie KoK poniert K it
der die Marclen ull rXXK t werden.
Ebenso plssend zu jedeX MircKen
wurden von Conny AbrXX ziX Kus
BiebesXei® Bilder geX Kit X it Ku-
lissen Kus der Heill Kt der jeweiligen
MundArtisten. So sind zuX Beispiel
Xis Bild-Kulissen iX Begleitbuck zu
den MircKen ,HXse und Kgel“ die
X eunlircker Hole, ,Rul pelstilz-
cXen“ die Br¥ndXuer MiiKle, ,XrXu
Holle“ der Dieburger XXstnXcKts-
brunnen zu selen. Die drei CDs X it
BegleitbucK sind in der Region DA-
DX erXiltlicK: BrXndXu: BicKerei
ReiX und, K eunXircKen: GRststitte
KRisertur , ReinXeiX : Buck Mey-
er. Dieburg: BiicKerinsel, KKuMXus
Enders, Lieblings RestRur®nt, Rof3-
dor® ScX 6Xerstube.

Weitere VerXRulstellen in SiidXes-
sen und Postvers¥nd sieXe: www.
gebXbbel-suedXessen.de

Fotos: www.gebabbel-suedhessen.de
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fir KREBSKRANKE und /

OFC-HILFT UND THALIA
EROFFNEN SENIOREN-
WUNSCH-PROJEKT 2022

« Erfullen Sie bedurftigen Senioren einen Weihnachtswunsch

+ 300 Seniorenwiinsche fiir insgesamt etwa 6500€ zur Auswahl

« So funktioniert’s: Suchen Sie sich ein Wunschkartchen aus,

bezahlen Sie es bei Thalia (KOMM-Center Offenbach) an der Kasse.

Die Helfer tauschen das gesammelte Geld in die entsprechenden Wiinsche
- Die Geschenkiibergabe erfolgt tiber die Tafel Offenbach

[m] 1% [m]

'-.—_ril-:'l-:' £
Erffiten

ﬂ

Mehr Infos
zur Aktion

OFC Kickers 1901 GmbH

Waldemar-Klein-Platz 1

63071 Offenbach
Tel: 069/98 1901 - 0
www.ofc.de

in

CHRONISCH KRANKE \1 E " }
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.
Psychosoz'\a\e
Beratung
PsychomOtO“k

o Musiktherapie

JWir helfen krebs-
kranken und chronisch
kranken Kindern und
ihren Familien
wahrend der ambulan-
ten Therapie und

der Nachsorge.”
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Tiere der Woche

Die zwei Jungkatzen sollen
zusammen bleiben

SELIGENSTADT (TSV). MKyX und
Pino wurden iX April 2022 KuK ei-
neX BRuernXol geboren und sind
dort Ruck KulewXcKsen. Urspriing-
lick wKren die beiden KKtzen voX

Besitzer des Holes zuX Miuselln-
gen Wir einen Knderen BXuernXoK
vorgeseXen. Aber wie sick d¥nn lei-
der KerKusstellte, wXren sie dort gir
nickt erwiinsc®t. Pino und MRyX
sind seXr d¥nXbKre und briXve KXt-
zen. MRyXNMiXI1t sick K it Pino sicKer,

i

&

im Radio lber Kabel

8

Uber Satellit

auf SchlagerRadio.de

dXXer sind die beiden K eistens zu-
sXX K en unterwegs. Die beiden su-
cXen ein ZuXXuse, in de® sie sick
geborgen und wollbeRiitet HiXlen
Xonnen. Kreigkng in einer ruXigen
UK gebung ist VorRussetzung.
Melr bbs iiber diese GoldKitz-
clen eriXXlten Sie beiX TierscKutz-
verein SeligenstXdt per Tel.: 06182-
26626 oder XucX XuXder HoX epXge
www.tsvseligenstXdt.de.

Fotos: TSV Seligenstadt e.V.

L1 ®®

per App

O

uber Smart Speaker

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

l

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Nachwuchs gesucht

Die staatliche Zeichenakademie Hanau bietet Ausbildungen an, die definitiv nicht in jedem Unternehmen zu erlernen sind.
Hier dreht sich alles um Armbander, Ketten und Ringe, also um Schmuck. Die Berufshezeichnungen lauten Gold- und Sil-
berschmied, Edelsteinfasser, Metallbildner oder auch Graveur. Wichtige Voraussetzungen fiir die Berufe sind rdumliches
Vorstellungsvermdgen, Kreativitat, Genauigkeit und Fingerspitzengefiihl. Dreieinhalb Jahre dauert die Ausbildung. In dieser
Zeit durchlaufen die Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Bereiche. Sie beginnen mit den Grundtechniken Sagen, Feilen
und Bohren. Nach und nach kommen dann immer kompliziertere Techniken, die aufeinander aufbauen, hinzu.

Grippewelle im Anflug

DrauBen ist es grau und ungemiitlich kalt, typisches Erkéltungswetter. Und auch die Schlangen vor den Apotheken werden
wieder langer. Nach einem starken Riickgang der Grippeinfektionen in den letzten beiden Jahren, zuriickzufiihren auf das
regelmédBige Tragen von Masken, ist die Grippewelle nun wieder in Deutschland und auch bei uns in Hessen angekommen.
Unser Gesundheitsexperte Dr. Harald Farnik weif, wer sich auf jeden Fall gegen Grippe impfen lassen sollte. AuBerdem klart
er auf iber den Unterschied zwischen einem grippalen Infekt und einer ,richtigen Grippe” sowie iiber die Nebenwirkungen
der Impfung.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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3. bis 9. Dezember

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger Strafle 75, Telefon 52 84

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBe 19, Telefon 35 02

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /7 27 67

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger StraBle 1, Tel. 06106 /7 2040

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstralie 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 06106 / 36 66

STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
Eisenbahnstrafle 14, Telefon 06106 / 92 61

BLEIBEN SIE GESUND!

Sudoku | Ratsel

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst

Polizeistation Seligenstadt 06182/89300
Giftnotruf 06131/19240
Arztlicher Notdienst 116 117
Zahnaérztlicher Notdienst 01805/607011
Asklepios Klinik Seligenstadt 06182 /83-0

Emma-Klinik Seligenstadt 06182 /96 00
Klinikum Aschaffenburg 06021/320
Klinikum Hanau 06181/296-0
Sana Klinikum Offenbach 069/84050
Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050
Tierarztliche Klinik 06182/21026
EVO-Storungsdienst Strom 0800/80603030
ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /488 8090
Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0
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Anzeigen

» Markt

Ve

.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

~

J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Modbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/90232635

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perilicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriése Anfra-
gen! @& 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, EasyApotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf, Globus, Hellweg, JYSK,
LIDL, Malteser Hilfsdienst, Metzgerei Diess,
Netto, Neusehland, Norma, Polster Aktuell,
REWE, Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH
Lowengasse 12 - 63263 Neu-Isenburg

06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann
beate.tomann@rheinmainverlag.de
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Der Harzbube Handkase

Handkése ,mit Musik” - ein echter
Klassiker. Der aromatische Sauermilch-
kése punktet aber vor allem in Sachen
Vielseitigkeit. Als Begleiter in der Kiiche
verleiht er unterschiedlichen Gerichten
einen besonderen Pfiff — vom klassi-
schen Abendbrot bis hin zu knackigen
Salaten, der Handkdse passt dazu.
Dank der von Natur aus guten Eigen-
schaften - 30 % Eiwei3 und nur 0,5 %
Fetf'— ist er eine fettarme Alternative
zu anderen Kdsesorten. Echte Kenner
wissen: Handkdse, zum Beispiel
von Harzbube, punktet mit seinem
herzhaften, krdﬁigen Geschmack
und ist immer wieder ein wahrer
Genuss. www.harzbube.de
Kase-Birnen-Salat (Zutaten fir 4 Per-
sonen): 125 g Rucola, 1 Bund Schnit-
lauch, 1 =2 TL Senf, 200 g Baguette,
2 kleine, rote Zwiebeln, 2 Birnen, z. B.
William's Christ, 1 TL Zucker, 2 EL Rap-
s6l, 200 g Harzbube Handkdse mit
Kimmel, 5 EL Obsfessig, Salz, Pfeffer,
50 ml Gemiisebriihe

-t

Iri"‘""" | Eafipia | =,
& Handhise =

‘.m

Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Zwiebeln schdlen,
halbieren und in Scheiben schneiden.
Harzbube Handkése wiirfeln. Gewa-
schenen Schnitflauch in Réllchen schnei-
den. Birnen schdlen, vierteln und in Stifte
schneiden. Obstessig mit Senf, Zucker
und Honig vermengen, je 1 Prise Salz
und Pleffer dazugeben, Gemiisebrilhe
und das Ol unterrihren. Birnen, Kdse-
wiirfel, Zwiebeln und Schnittlauch in
der Vinaigrette wenden und mit dem

Rucola  anrichten.
- Baguette in Schei-
ben schneiden und

." .
" dazu reichen.

! Savermilchkdse enthdlt ~30 % Eiweif3 und ~0,5 % Fett. Protei-
ne fragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Neben einer
ausgewogenen Ernéihrung ist ausreichend Bewegung wichtig fiir
das kérperliche Wohlbefinden.

FESTLICHES LEBKUCHEN
PREISELBEER DESSERT

4 Portionen | 0 Std 40 Min
(Arbeitszeit: 0 Std 10 Min | KGhlzeit: O Std 30 Min)

ZUTATEN

* 400 g Preiselbeeren aus dem Glas

* 2 EL Puderzucker

* 150 ml Faber Sekt halbtrocken

* 2 EL Speisestdrke

* 300 g weiche Lebkuchen

* 200 g Vanillepudding nach Wahl
(selbstgemacht oder gekauft

* 200 ml Schlagsahne

¢ 8 Zimisterne

* o TL Zimt

SO GEHT'S

1. Fir die Sekt Preiselbeeren, sowohl

Frischhaltefolie abdecken und im Kihl-
schrank ca. 30 Minuten kihlen.

2, Wahrenddessen den Lebkuchen zer-
krimeln und % der Krimel auf die vier
Gléser aufteilen. Schlagsahne mit Gbri-
gem Esslffel Puderzucker steif aufschla-
gen und unter den Vanillepudding heben.
Ebenfalls auf die Desserfgldser aufteilen.

3. SektPreiselbeeren aus der Kihlung
nehmen, kurz durchrihren und in die
Glaser fillen. AnschlieBend mit Gbrigen
Lebkuchenkriimeln, Zimitsternen und Zimt
dekorieren.

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der

Hanfpflanze im Einsatz fir
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehort. Das Buchstabenkirzel
steht fiir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafiir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,berihmt-be-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rousci auslosen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kélte. Doch wann  hilft
den Muskeln und Gelenken Warme
und wann Kalte?

Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsétzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Wérme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgefiBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kdlte die richtige Wahl: Sie féhrt die
Durchblutung ierunter - ein wert
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch konnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwdcht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der rofen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende wér-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blaven
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt — perfekt zur Akfivierung vor
anstrengenden  Akfivititen oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel und Gelenkpartien.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

Cannaren
[ i een ]
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e ) 4

it kisbeenden Eigerachalten

Preiselbeeren aus dem Glas, als auch
130 ml vom Faber Sekt halbtrocken
zusammen mit einem Essloffel Puder-
zucker in einem kleinen Topf verrihren
und erhitzen. Restliche 20 ml Sekt mit
Speisestéirke verrihren und zugeben.
Unter standigem Umrihren eindicken
lassen, in eine Schissel umfillen, mit

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flir den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst flir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH
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ausgestelltim

Viele sofort erhaltlich.

Fernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren
Aufstehhilfe und motorische Kopf-

teilverstellung gegen Mehrpre|s ]

:

In Stoff ab

B% |n Leder ab AKT|0NSPREI

799.-

!f”’W

WﬂHLEN_.SIE AUS: 7 ERGONOMIEGROSSEN
3 SITZHARTEN 2 SITZBREITEN

N“’-STE\’\\'\\LFE

WAHLENSIEAUS: 5

3ERGONOMIENIN ¥

<

2SITZBREITEN  ©

ca. 46 crn
ca. 48 cm

64832 Babenhausen

Aschaffenburger StraBe 110 (direkt an der B26), Tel. 06073/617 50
Wir sind gerne fiir Sie da: Mo.- Fr. 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

i:'f,; 1199.-

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrmeln
udhessen

-
-
)’

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Tel: +49 6104 49700
Fax: +49 6104 4970 15

WAHLEN SIE IHREN INDIVIDUELLEN
RELAXSESSEL AUS:
10 ERGONOMIEGROSSEN

3 VERSCHIEDENE RUCKEN-
VARIANTEN

3 VERSCHIEDENE ARMLEHNEN
3 SITZTIEFEN
3 SITZHOHEN
4 FUSSFARBEN
3 HOLZVARIANTEN

X

In Leder ab

AKTlONSPRElS

Relaxsessel,
T = % Bezug Leder, inkl. anueller
“- " Relaxfunktion, inkl. manuell
= verstellbare Kopfpolster.
= Eine Vielzahl an zusétzlicher Komfortfunktionen
e gegen Mehrpreis

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder, o S
Sitzhshe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm, /dreifache

|5-Jahres-Garantie

INKLUSIVE

1 Motor mit
Aufstehhllfe

TV-Sessel, inkL

1 Motor mit

Aufstehhilfe,

Verstellung der

FuRstiitze und

Riicken mit 1 Motor. e
LEDER

In Stoff In Leder

999.- 1099.-

Bamd, Jirgen und Sascha SChmideier

Schmidmeder GBR, Stz Aschaffenburger StraBe 110, 64832 Babenhausen




