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Seniorenfreundlicher Betrieb

SEEHEIM – Gleich zwei Cross-
läufe bildeten den erfolgrei-
chen Saisonabschluss der See-
heimer Leichtathlet:innen. 

Bei den Kreismeisterschaften, 
die im Rahmen des Darmstadt 
Cross ausgetragen wurden, si-
cherten sich vier Seeheimer Ta-
lente einen Kreismeistertitel. 
Julian Muik siegte im Rennen 
der M9, begleitet von Yanick 
Milker auf Platz 4.  Antonia Muik 
wurde im gleichen Rennen 
(1.300 m) erste der W7. 

Genauso erfolgreich waren über 
die 1.300 m der unter 12-jährigen 
Fynn Armin Lay als Kreismeister 
der M11 und Judith Fahlke, eben-
falls als Siegerin der W11.

Spannende Rennen

Ein Wochenende später konn-
ten beim Pfungstädter Advents-
cross wieder viele vordere Plat-
zierungen erlaufen werden. 
Zwar mussten einige Seeheimer 
Lauftalente krankheitsbedingt 
absagen, dennoch zeigte das 

elfköp� ge Team spannende 
Rennen. Fynn Armin Lay unter-
strich wiederholt seine gute 
Form und belegte Platz 2 im 
Lauf der M11. Knapp am Podest 
vorbei schrammten Yanick Mil-
ker auf Platz 4 der M9 sowie 
Judith Fahlke auf Platz 4 der 
W11. Durch die geschlossen 
gute Mannschaftsleistung der 
11-jährigen Mädchen sicherten 
sich Judith Fahlke, Johanna 
Schumacher und Maja Klöß den 
Sieg in der Mannschaftswer-
tung. (TVS)

In Pfungstadt und Darmstadt am Start

Kreismeister und Mannschaftssieg im Crosslauf

KREISMEISTER:INNEN CROSSLAUF – von links: Fynn Armin Lay, Judith Fahlke, Julian Muik, 
Antonia Muik.

Pfungstadt
direkt an der Eberstädter Straße 165
zw. Pfungstadt & Eberstadt

Weihnachtsbäume
Frische & schöne

direkt vom heimischen Erzeuger!

zw. Pfungstadt & Eberstadtzw. Pfungstadt & Eberstadt

www.weihnachtsbaum-pfungstadt.de

stetter-lagerverkauf.de
Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!

TEAM-SIEGERINNEN DER U12 beim Adventscross Johanna Schumacher (Start-Nr. 580), Judith 
Fahlke (581), Maja Klöß (582). (Fotos: TSV)
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DARMSTADT – Im Rahmen 
des alljährlichen sozialen En-
gagements zur Weihnachts-
zeit spendete KS Büromöbel 
1.500 Euro an die Darmstäd-
ter Tafel e. V.. Michael Erbes 
(rechts), Geschäftsführer KS 
Büromöbel, überreichte den 
symbolischen Spendenscheck 
an Wirtschaftsleiter Roman 
Zarenkow (links) und den ers-
ten Vorsitzenden Gert Wen-
trup (Mitte). Zuvor hatte der 
Griesheimer Büromöbelhänd-
ler die Hilfsorganisation 
schon mehrfach mit Büromö-
beln unterstützt. 

Die ehrenamtlichen Helfer der 
Darmstädter Tafel in der Bis-
marckstraße verteilen Lebens-

mittel an Bedürftige, die im 
Besitz eines speziellen Berech-
tigungsscheins sind. 

In diesem Jahr sind es 40 Pro-
zent mehr Bedürftige durch 
den Urkaine-Krieg, Corona, 
Gas-Preise etc. gibt es immer 
mehr Menschen, die auf diese 
Hilfe angewiesen sind. Mittler-
weile sind es 1.300 Familien, 
die sich regelmäßig Essenspa-
kete abholen oder vor Ort ein 
warmes Mittagessen wahrneh-
men. 
Mit der Spende möchte KS Bü-
romöbel diesen gesellschaft-
lich wichtigen Einsatz unter-
stützen und einen Teil zur 
sozialen Gerechtigkeit beitra-
gen.  (KS) 

◊ ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake 06157 9374556
◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bestattungen Willenbücher 06151 64705
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen, 
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in über 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

* Telefonate werden aufgezeichnet

Bessunger Apotheke, Edeka, Marktkauf, Fliederberg 
Apotheke Darmstadt, Alldrink, Einhorn-Apotheke 

Darmstadt, Nah&Gut, P� egedienst City, AWG, 
Bauhaus, CAP Markt, JYSK, LIDL, MediMax, 

Möbel AS, Netto, Neusehland.

Einige Beilagen � nden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

Beilagenhinweis
In der heutigen Ausgabe � nden Sie folgende Beilagen:

Erscheinungsweise: 
wöchentlich samstags kostenlos an alle 
Haushalte in Bessungen, Eberstadt und der 
nödlichen Bergstraße, der Heimstättensiedlung, 
Arheilgen, Kranichstein, Wixhausen, Martins-
viertel und Johannesviertel sowie an diversen 
Ablagestellen in der Darmstädter Innenstadt
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Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen
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NEUE NACHRICHTEN

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten 
möchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine 
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen 
� nden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

anzeigen@
combi-medien.de

Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst für TV,
Video, Hifi und Monitore, 
Kabel- und Sat-Empfang,

Elektronik für Musiker

Z 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.

8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Heizungsbau • Sanitäre Anlagen

6429 DA- Eberstadt • Bernsteinweg 4
Telefon 0 61 51 / 5 48 47 • Telefax 0 61 51 / 59 24 86

Seit 1980  

in Eberstadt

Verkauf durch:

Hier entstehen 36 bezugsfertige 
Eigentumswohnungen von 47 m² 
bis 108 m² Wohnfläche.

immobilien@kskgrossgerau.de

Modernes Heizen über Luft-Wasser-Wärmepumpe 

mit Gas-Unterstützung

Fußbodenheizung mit Einzelraum-Temperatur-Regelung

Holzfenster mit Wärmeschutzverglasung und elektrischen Markisen

Barrierefreie Wohnungen mit Personenaufzug vom Keller bis 

in das Dachgeschoss

Maler- und Tapezierarbeiten bereits inklusive

Hochwertige Sanitärausstattung, Videogegensprechanlage, 

Tiefgaragenstellplätze u. v. m.

teichhauscarree.de

OOffffeennee  BBeessiicchhttiigguunngg!!

Termine ohne Voranmeldung am 10. u. 11. Dezember 2022

jeweils von 13-16 Uhr in der Teichhausstraße 41 in Darmstadt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

da_2022_500_157/1011027_mm

ZUTATEN
• 400 g Preiselbeeren aus dem Glas
• 2 EL Puderzucker
• 150 ml Faber Sekt halbtrocken
• 2 EL Speisestärke
• 300 g weiche Lebkuchen
• 200 g Vanillepudding nach Wahl
  (selbstgemacht oder gekauft)
• 200 ml Schlagsahne
• 8 Zimtsterne
• ½ TL Zimt
SO GEHT’S
1. Für die Sekt Preiselbeeren, sowohl 

Preiselbeeren aus dem Glas, als auch 
130 ml vom Faber Sekt halbtrocken 
zusammen mit einem Esslöffel Puder-
zucker in einem kleinen Topf verrühren 
und erhitzen. Restliche 20 ml Sekt mit 
Speisestärke verrühren und zugeben. 
Unter ständigem Umrühren eindicken 
lassen, in eine Schüssel umfüllen, mit  

Frischhaltefolie abdecken und im Kühl-
schrank ca. 30 Minuten kühlen.

2. Währenddessen den Lebkuchen zer-
krümeln und ¾ der Krümel auf die vier 
Gläser aufteilen. Schlagsahne mit übri-
gem Esslöffel Puderzucker steif aufschla-
gen und unter den Vanillepudding heben. 
Ebenfalls auf die Dessertgläser aufteilen.

3. Sekt-Preiselbeeren aus der Kühlung 
nehmen, kurz durchrühren und in die 
Gläser füllen. Anschließend mit übrigen 
Lebkuchenkrümeln, Zimtsternen und Zimt 
dekorieren.

FESTLICHES LEBKUCHEN  
PREISELBEER DESSERT

4 Portionen | 0 Std 40 Min 
(Arbeitszeit: 0 Std 10 Min | Kühlzeit: 0 Std 30 Min)

ANZEIGE

DARMSTADT – Der Verein 
„Musiker helfen Kindern e.V.“ 
hat einen neuen Vorstand ge-
wählt. 

Am 10. November fand die Mit-
gliederversammlung des Ver-

eins statt, der mit Charityveran-
staltungen regionale Projekte 
für bedürftige Kinder unter-
stützt. Der neue Vorsitzende 
Jürgen Galsheimer und sein 
Stellvertreter Andreas Trägler 
zeigten sich sehr erfreut, dass 

viele neue Mitglieder bereit wa-
ren, sich im Vorstand zu enga-
gieren. Alle acht weiteren Vor-
standspositionen konnten so 
besetzt werden. Damit kann 
der Verein optimistisch in die 
Zukunft blicken. 
Gewählt wurden: Rechnerin-
nen: Melanie Galsheimer und 
Birgit Lehn, Schriftführerin: 
Claudia Trägler. Weitere Vor-
standsmitglieder: Thorsten 
Beyer, Wolfgang Emmerich, 
Dominik Galsheimer, Otto 
Schmidt, Christian Wittmann. 
Revisoren: Wilfried Grün und 
Justin Witzeck
Nach einer sehr erfolgreichen 
Veranstaltung im Juni 2022 
konnte ein stattlicher Betrag 
von rund 11.000 Euro erlöst 
werden. Zeitnah und mit gro-
ßem Erfolg wurden aus diesem 
Erlös musikalische Projekte an 
drei Darmstädter Schulen 
durchgeführt und die Schulen 
im Nachgang mit entsprechen-
den Musikinstrumenten ausge-
stattet. Erste Ideen für Veran-
staltungen im kommenden 
Jahr liegen bereits vor und wer-
den nun im neuen Vorstand 
diskutiert. Dem neuen Vor-
stand ist es dabei wichtig, dass 
alle Mitglieder ihre Ideen und 
Anregungen einbringen kön-
nen. (MHK)

Neuer Vorstand gewählt 

 BESSUNGEN – Am 11. Dezem-
ber ab 12 Uhr bieten auf dem 
festlich beleuchteten Bessun-
ger Hausberg Vereine, Privat-
personen und die Gaststätte 
,,Ludwigsklause“ allerlei Köst-
lichkeiten und mehr. 

Für Unterhaltung sorgen der 
Kindermitmachzirkus Hallö-

chen mit Schminken und Luft-
ballon knoten, der Schulchor 
der Bessunger Schule (14 Uhr), 
und Sonor Fistulae katholische 
Kirchenmusik der Liebfrauen-
gemeinde, etwa 16 Uhr. Für den 
,,Abstieg“ in der Dunkelheit 
können Fackeln und Knicklich-
ter käu� ich erworben werden. 
Der Erlös der Veranstaltung ist 

für den Erhalt der Ludwigshöhe 
bestimmt. Zum Vormerken: Am 
8. Januar wird das Jahr 2023 bei 
einem Neujahrsspaziergang ge-
grüßt. Treffpunkt: 11 Uhr an der 
Lichtenbergschule Endstation: 
Ludwigsklause. (BBL)
Weitere Infos auch auf
www.bessungen-ludwigs-
hoehe.de

Weihnachten auf der Ludwigshöhe

Weihnachtsspende von KS Büromöbel

DIE SPD HEIMSTÄTTENSIEDLUNG ehrte zahlreiche Mitglieder für jahrzehntelange Treue zur 
SPD – darunter auch Wilfried Schwebbach, viele Jahre Vorsitzender der Siedlergemeinschaft, 
der seit 65 Jahren der Partei angehört. Auf dem Foto (v.l.n.r.): Bundestagsabgeordneter An-
dreas Larem, Wilfried Schwebbach, Frank Horneff, Vorsitzender der Siedler-SPD, Rita Beller, 
stellvertretende Ortsvereinsvorsitzende und ehrenamtliche Stadträtin, SPD-OB-Kandidat 
Hanno Benz und Landtagsabgeordneter Bijan Kaffenberger.  (Foto: W. Galsheimer) 

Sozialdemokraten ehren Mitglieder
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Über 100 JahreÜber 100 Jahre

Polstern u. Neubeziehen
in eigener Werkstatt
Möbel- u. Dekostoffe

Polstermöbel & Deko e. K.
Bessunger Str. 33–35, DA
Telefon 06151/63573
Mo.–Fr. 9–12 u.14–17Uhr, Sa. n. Vereinb.

P
im
Hof

Wallner • Raumausstattermeister
Restaurator im Raumausstatterhandwerk

Ihr Bestattungshaus 
in Darmstadt-Eberstadt

Ringstraße 61, 
64297 Darmstadt-Eberstadt

www.breitwieser-bestattungen.de

Tel 06151 - 55890

Andreas Klingor ist ihr 
persönlicher Berater im 
Trauerfall und bei der 

Bestattungsvorsorge und 
jederzeit für Sie erreichbar.

 Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach 

telefonischer Voranmeldung, 
von 13 - 16.30 Uhr in unserem 

Büro.

Bernhard Strahl
Inh. A. Wörl
Birkenweg 2, 64665 Alsbach-Hähnlein
Telefon 0 6257 990902
Telefax 06257 942614

BICKENBACH – Auf einer Flä-
che von gut zwei ha forstet 
die Kommune den in die Jahre 
gekommenen Bestand zwi-
schen Versickerungsbecken 
und der L3303 auf. 

Hier werden nach der Vorberei-
tung der P
 anz
 äche im Früh-
jahr nun 7.050 Baump
 anzen 
von Hessenforst gesetzt. 
 Es kommen dabei fünf Baumar-
ten (Feldahorn, Speierling, 
Spitzahorn, Vogelkirche, Eber-
esche und Hainbuche) zum Ein-
satz. Um den Verbisschaden in 
Grenzen zu halten, wurde der 
Bereich eingezäunt. Damit wer-
den die Maßnahmen des Wald-

wirtschaftsplan 2022 umge-
setzt, die zu einer Verjüngung 
und Stabilisierung des Waldes in 
Bickenbach beigetragen. „In der 
Hoffnung, dass in zwanzig Jah-
ren dieser Bereich wieder ein 
dichtes Kronendach besitzt und 
damit eine wichtige Funktion für 
das Waldklima erfüllt“, so Bür-
germeister Hennemann. In den 
vergangenen fünf Jahren wur-
den somit über 30.000 neue 
Bäume gep
 anzt. Unterstüt-
zung fand die Gemeinde durch 
unsere aktive Jugend-feuerwehr 
und die Löschhasen, die sich am 
Dienstag, den 22. November 
durch tatkräftige P
 anzarbeiten 
beteiligt haben. (PS)

Bickenbach forstet auf

SEEHEIM - Insgesamt 17 Kara-
tekas der Karate Abteilung 
des TV 1893 Seeheim e.V. be-
suchten am Samstag einen 
Lehrgang bei dem befreunde-
ten Karate Dojo Usingen. 

In zwei Trainingseinheiten von je  
1,5 Stunden wurden sie dabei 
von Instructor Roger Scheiner in 
die Grundlagen des israelischen 
Selbstverteidigungssystems Krav 
Maga eingewiesen. Außer der 

Verteidigung gegen waffenlose 
Angriffe wurde die Abwehr von 
Bedrohungen mit Messer und 
Pistole geübt. Die erlernten Tech-
niken wurden am Ende des Lehr-
ganges in einem Stresstraining 

mir vier Angreifern vertieft.  Die 
Vereinslehrgänge werden in lo-
ckerer Reihenfolge von den vier 
befreundeten Karate Dojos in 
Seeheim, Usingen, Gießen und 
Geisenheim organisiert. (TVS)

Karate Vereinslehrgang in Usingen – Karate meets Krav-Maga

SEEHEIM-JUGENHEIM – Die 
kommunale Jugendförderung 
und die Werkstatt SONNE la-
den am Mittwoch, dem 7. De-
zember, zum Kinderkino ein. 
Gezeigt wird „Casper und 
Emmas wunderbare Weih-
nachten“, ein humorvoller 
wie spannender Weihnachts-
� lm aus Norwegen für Kinder 
im Vor- und Grundschulalter.

Die beiden Kinder Casper und 
Emma lernen all die schönen 

Traditionen und Lieder der Ad-
ventszeit kennen und freuen 
sich auf das bevorstehende 
Weihnachtsfest. Doch als Es-
ther, die Freundin von Emmas 
Opa, vorschlägt, dass Opa 
Weihnachten mit ihr auf der 
Berghütte verbringen soll, ist 
Emma enttäuscht. Sie will 
Weihnachten mit ihm feiern, so 
wie sie es immer getan haben. 
Casper versucht sie zu trösten. 
Gemeinsam beschließen sie, 
für die beste Weihnachtsstim-

mung zu sorgen, die man sich 
vorstellen kann. So wird Opa 
ganz sicher lieber mit seiner 
Enkelin Weihnachten feiern, 
oder?
Der Film ist für Kinder zwischen 
4 und 10 Jahren geeignet und 
wird in der Werkstatt SONNE in 
der Sandstraße 86 gezeigt. Be-
ginn ist um 15 Uhr. Der Eintritt 
ist frei – eine vorherige Anmel-
dung ist erforderlich: per E-Mail 
an  jugend@seeheim-jugen-
heim.de. (PS)

Mit Weihnachts� lm aus Norwegen
Kommunales Kinderkino im Dezember

SEEHEIM-JUGENHEIM – Im Rah-
men des kommunalen Senio-
renprogramms � ndet am Don-
nerstag, dem 15. Dezember, 
eine Fahrt ins Thermalbad nach 
Bad Schönborn statt. Treff-
punkt ist um 13 Uhr an der Bus-
haltestelle in der Raiffeisen-

straße in Seeheim. Die Rückkehr 
ist gegen 18 Uhr vorgesehen. 
Um vorherige Anmeldung bei 
Andrea Lehrian vom kommuna-
len Seniorenbüro wird gebeten: 
Tel. 06257/990-284, E-Mail an-
drea.lehrian@seeheim-jugen-
heim.de. (PS)

Thermalbaden in Bad Schönborn
Aus
 ug für Senioren

SEEHEIM-JUGENHEIM – Die 
Behindertenbeauftragte der 
Gemeinde, Cornelia Milius, 
bietet am Donnerstag, dem 8. 
Dezember, ihre letzte monat-
liche Sprechstunde in diesem 

Jahr an: von 14 bis 16 Uhr im 
Raum Kosmonosy im Verwal-
tungsgebäude am Georg-Kai-
ser-Platz 3. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich.
 (PS)

Offene Sprechstunde
Beratung der Behindertenbeauftragten

+++ Wir  kaufen Ihre Edelmetalle in jeder Form ++++++ Wir  kaufen Ihre Edelmetalle in jeder Form +++

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i 
Michael Pelz 

mobil 0151 402 49 692

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i 
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LUDWIGSKLAUSE
auf der Ludwigshöhe

Das Team der Ludwigsklause
wünscht frohe Weihnachten
& alles Gute im neuen Jahr!

Tel. 06151/52416 · www.bessunger-ludwigshöhe.de

Winteröffungszeiten  

bis 18. Dezember 2022

Vom 19. Dezember 2022 

bis 3. Januar 2023  

haben wir  
geschlossen. 

Ab 4. Januar 2023  

sind wir wieder  

für Sie da. 

Glühweinverkauf 
– weißer  

und roter!

Mitmachen und gewinnen!
Zu gewinnen gibt es 25,– Euro-Gutscheine unserer Weihnachtsgewinn-
spiel-Werbepartner. Einfach bis spätestens 10.12.2022 eine E-Mail mit 
dem Betreff  „Weihnachtsgewinnspiel” an info@combi-medien.de senden, 
Name, Anschrift und Telefonnummer nicht vergessen, schon sind Sie im 
Lostopf. Viel Glück!
Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme am Gewinnspiel des Combi Medien Verlages nachfolgend Veranstalter genannt, ist kos-
tenfrei und richtet sich ausschließlich nach diesen Teilnahmebedingungen. Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen mit 
Wohnsitz in Deutschland, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme ist nicht auf  Kunden des Veranstalters be-
schränkt und nicht vom Erwerb einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt am Gewinnspiel sind die 
Mitarbeiter des Veranstalters und der mit ihm verbundenen Unternehmen sowie deren Familienmitglieder. 
Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt ausschließlich durch das Senden einer E-Mail an: info@combi-medien.de. Die Gewinner 
werden ausgelost und per E-Mail benachrichtigt. Die Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Ein 
Umtausch sowie eine Barauszahlung des Gewinns sind nicht möglich. Der Veranstalter behält sich ausdrücklich vor, das Ge-
winnspiel ohne vorherige Ankündigung und ohne Mitteilung von Gründen jederzeit zu unterbrechen oder zu beenden und diese 
Teilnahmebedingungen anzupassen.
Datenschutz: Für die Teilnahme am Gewinnspiel ist die Angabe von persönlichen (personenbezogenen) Daten notwendig. Der 
Teilnehmer versichert, dass die von ihm gemachten Angaben zur Person, insbesondere Vor-, Nachname, Telefonnummer und 
Adresse wahrheitsgemäß und richtig sind.
Die Erfassung und Verarbeitung der personenbezogenen Daten dient ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels, zur 
Ermittlung der Gewinner und zum Versand des Gewinns. Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ohne Einver-
ständnis weder an Dritte weitergegeben noch diesen zur Nutzung überlassen. Das Gewinnspiel unterliegt ausschließlich dem 
Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Ab 09. November 2021   
 

GANZE GANS TO GO 
 

Für vier Personen : 
 

1 Glas Gänseschmalz 
 

1 ganze Gans gefüllt mit Hackfleisch-Apfel-Leber-Farce 
 

4 Port. Rotkohl 
 

8 Kartoffelknödel 
 

Sauce 
 

1 Flasche Primitivo 
 

€ 129 
 

  ! Bestellung 1 Tag im Voraus ! 
 

Zum Warmhalten oder Aufwärmen etwas Wasser in die Schale und bei  
150 Grad Umluft in den Ofen 

 
Natürlich können Sie auch einzelne Gerichte von unserer Gänse-Karte  

zum Mitnehmen bestellen 
 
 

GANZE GANS TO GO
Für vier Personen:
1 GANZE GANS gefüllt mit  
Hackfleisch-Apfel-Leber-Farce
Rotkohl, Kartoffelknödel, Sauce 
1 Glas Gänseschmalz 
1 Flasche Primitivo

169,– Euro
! Bestellung 1 Tag im Voraus !

Reservieren Sie  
noch heute für die  
Weihnachtsfeiertage!

Frohe Weihnachten!

Nieder-Ramstädter-Str. 251
64285 Darmstadt

Fon: +49 6151 422987
Fax: +49 6151 425955
E-Mail: 
info@restaurant-boelle.de

www.restaurant-boelle.de

Am 24.12. und vom 30.12.22-02.01.23 haben wir geschlossen. 

Advent & Advent & 
WeihnachtsschmankerlWeihnachtsschmankerl

ÖFFNUNGSZEITEN: Dienstag - Sonntag von 11.30 Uhr - 23.00 Uhr  
warme Küche 11.30 Uhr - 14.30 Uhr und 17.00 Uhr -21.30 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag durchgehend warme Küche

Restaurant

Dalmacija
Kroatische und internationale Spezialitäten

Wild- und Fischgerichte nach Saison

Täglich 3 Mittags-Menüs zur Auswahl

Frohe Weihnachten und ein gutes Neues Jahr 
wünscht Ihnen 

Familie Donlic
Heiligabend und 1. Weihnachtsfeiertag geschlossen,

2. Weihnachtsfeiertag, Silvester und  Neujahr geöffnet.

Wir bitten um Tischreservierung.
Wir haben einen großen Nebenraum für ca. 50 Personen.

Täglich 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr und 
17.30 Uhr bis 23.00 Uhr geöffnet, Dienstag Ruhetag.

Für Ihre Feier sind wir auch am Dienstag gerne für Sie da!

Darmstädter Landstraße 2 – 64331 Gräfenhausen

Telefon 06150/51534

Heiligabend und 1. Weihnachtsfeiertag geschlossen,

Geschenk-
gutscheine zu 

allen Anlässen!

Wir wünschen eine schöne 
Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und einen 
guten Start ins neue Jahr!

Wir wünschen eine schöne 

Weihnachtsfest und einen 
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€60

NUR JETZT! 

! 

Bei Übernahme nach Ihrer Testphase erhalten

Sie als kleines Dankeschön ein Glückslos 

der                              ,damit 

                                          „DAS WIR GEWINNT“

Aktionszeitraum: bis zum 15.08.2021

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Das eingespielte Team - der ®Sialex Ring und Ihr Wasser - bewirkt 
sowohl in Privathäusern, Eigentümergemeinschaften,
Mietwohnungen usw. eindrucksvoll:

Leitungen und Haushaltsgeräte vom Kalk dauerhaft zu 

befreien und frei zu halten.

Kalk auf Oberflächen angenehm leicht zu entfernen.

Rost, Oxydation und Lochfraß in Eisen-/Kupferleitungen 

sicher zu stoppen.

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schäden, Ärger, Kosten, 

Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und 

Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:

Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das große Probleme.

Ganz speziell in der Industrie aller Größen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Wärmetauscher, Kühlsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.

Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Märkten von Süd-und Mittelamerika, 

China, Thailand etc. bestätigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg. 

Echte Problemlösungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne 

Produktionsunterbrechung und Wartung.

Top-Unternehmen mit besten Referenzen! Höchste internationale Auszeichnungen!

Hans-Walter Link (68)

Gutschein
Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar.

Keine Barauszahlung möglich!

zum 31.08.2018

Phoenix Ring Manufaktur

Haisterbacher Strasse 7 • D-64711 Erbach / Odenwald

Tel.: 06062/910 31-41 • Fax: 06062/910 31-42

Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

test@sialexring.de • www.sialexring.de

Mit Wasser gegen

Der Sialex®Ring aus dem Hause 
der Phoenix Ring Manufaktur mit 
ihrem Sitz in Erbach im Oden-
wald (detailliertere Informationen 
zu diesem System erhalten Sie 
unter www.sialexring.de) schützt 
Leitungen und Geräte wie Kaffee-
vollautomaten, Wasserkocher, 
Wasch- und Spülmaschinen dau-
erhaft vor 

Kalk, Rost, Oxydation und Loch-
fraß. Und das vor allem auch bei 
älteren und schon bereits zuge-
setzten Leitungen!
Er ist somit der bewährte und 
ideale Helfer für alle Haushalte, 
gerade in der Hartwasserregion 
hessisches Ried und Bergstrasse 
mit teils sehr hohen Wasserhärte-
graden. 
Und das Ganze komplett ohne 
Chemie, absolut umweltfreund-
lich und nachweislich ohne jegli-
che Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald her-
gestellte System von vielen zufrie-
denen Kunden wegen seiner pra-
xiserprobten Ringform und den 
einhergehenden Veränderungen 
im Wasser häufig als „Zauber-
Ring“ bezeichnet wird, legt der 
regionale Hersteller größten Wert 
darauf, dass es eben genau das 
nicht ist. Vielmehr ist es ein seit 
2006 weltweit in Industrie und 
privatem Haushalt 10.000-fach 
bewährtes und hoch angesehenes 

System, welches bekannte physi-
kalische Prinzipien als Ausgangs-
punkt der Wirkung und Funktion 
sich zu Nutze macht. 
Kalk- und Rostablagerungen wer-
den dauerhaft abgebaut, und 
teure Sanierungen können in den 
meisten Fällen vermieden wer-
den. 

Praxisbeispiel aus der Region
Ganz konkret spricht sich u.a. Herr 
Breuer für den Sialex®Ring aus. Im 
Juni 2013 wurde ein Sialex®Ring in 
seinem ca. 60 Jahre alten Privat-
haus verbaut. Unmittelbar konn-
ten Verbesserungen in allen tag-
täglichen Bereichen festgestellt 
werden: So mussten seitdem kei-
ne Perlatoren und Duschbrausen 
aus-getauscht bzw. entkalkt wer-
den, der Rückspülfilter ist heute 
nicht mehr rostrot und auch Was-
serhähne in weniger benutzten 
Bereichen funktionieren nach wie 
vor tadellos. 
Kritische Leser mögen nun sagen, 
dass dies ja alles subjektive Emp-
findungen sind, die keinerlei Wert 
haben. Doch nun der handfeste 
Beweis: Nach vielen Jahren wur-
de die Wasserzuleitung zum Haus 
erneuert, wobei u.a. die alte Was-
serleitung vor dem Sialex®Ring 
ersetzt wurde. Und siehe da! Der 
Leitungsabschnitt vor dem Ring 
nahezu von Kalk zugesetzt, hinter 
dem System und somit in vollem 

Wirkungsbereich des Wasserbe-
handlungssystems fast wie neu. 
Ziemlich gut findet der Kunde. Er 
„findet das Teil ziemlich genial“ 
und empfiehlt Sialex® immer noch 
weiter. Bis heute und auch 8 Jahre 
später noch!

Fazit: Wellness für Haus und 
Geldbeutel!

Ähnliche Erfahrungen werden 
überall auf der Welt und in allen 
Bereichen bzw. Anwendungen 
wo Wasser fließt gemacht. So 
verlassen sich mittlerweile Lu-
xus-Ressorts und Restaurants in 
Mexiko, produzierende deutsche 
Unternehmen, ganze Hotelketten 
auf Kuba, die größte Brauerei der 
Welt (China), die Automobilher-
steller Honda und Toyota und rie-
sige Einkaufszentren in Thailand 
sowie ganze Flughäfen weltweit 
auf die verlässliche Wirkung des 
Sialex®Ringes. 
Sven Gagel - Geschäftsführer des 
Odenwälder Unternehmens und 
Entwickler des Sialex®Ringes - 
sieht die Entwicklung seiner Un-
ter-nehmung daher mit großer 
Freude und fühlt sich in seiner 
nachhaltigen und kundenorien-
tierten Vorgehensweise bestätigt. 

Nachhaltigkeit 
Auch das Thema Nachhaltigkeit 
wird bei den Wasserexperten 
nicht nur vorgelebt, sondern nach-

weislich auch umgesetzt. Mit dem 
dauerhaften Entfernen von Kalk 
durch Sialex® wird nämlich der 
Wirkungsgrad von wasserführen-
den Geräten (z.B. Kaffeemaschine) 
und Maschinen optimiert und der 
Energiebedarf und somit der CO2-
Ausstoß deutlich reduziert.
Denn mit jedem einzelnen priva-
ten Heißwasserkocher, jedem Boi-
ler, der frei von Kalk effektiver und 
energiesparender ist, reduziert 
der Sialex®Ring durch Energieein-
sparungen CO2-Emissionen und 
leistet somit aktiv einen Beitrag, 
der globalen Erderwärmung ent-
gegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase /  ohne 
Risiko

Sie möchten sich ebenfalls von der 
Wirkung des Sialex®Ringes über-
zeugen und sich Ihr eigenes Bild 
machen?
Sie möchten Näheres zu dem 
kostenlosen und absolut unver-
bindlichen 4-wöchigen Praxistest 
erfahren?
Sie möchten die aktuellen Sonder-
konditionen mit allen Vergüns-
tigungen kennenlernen? Dann 
kontaktieren Sie doch einfach die 
Odenwälder Experten. Melden Sie 
sich hierzu einfach unter test@si-
alexring.de oder telefonisch unter 
06062/91031-41 oder aber direkt 
bei Herrn Link, unserem lang-
jährigem Kundenberater, unter 

0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire 
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Test-
möglichkeit in Anspruch nimmt, 
wird mit jeweils einem Sialex®Ring 
in der entsprechenden Größe für 
vier Wochen kostenfrei ausgestat-
tet. 

Innerhalb der Testzeit haben Sie 
dann als Interessent die faire Mög-
lichkeit, die Wirkung des Systems, 
in den eigenen vier Wänden und 
aufs Genaueste zu überprüfen. 
Erst wenn Sie vollends überzeugt 
sind, erfolgt eine Berechnung. 
Andernfalls würde das uneinge-
schränkte Rückgaberecht greifen 
und das System rückstandslos und 
ohne jegliche Kosten und Dreck 
wieder ausgebaut werden. 

Kleines Dankeschön für alle
Testhaushalte

Als kleines Dankeschön erhält je-
der Haushalt, der nach der Test-
phase den Wasser- und Systemop-
timierer übernimmt zusätzlich ein 
Jahreslos der „Aktion Mensch“. 

Sie haben dadurch nicht nur die 
Möglichkeit auf hohe Gewinne, 
sondern zusammen sorgen wir 
auch dafür, dass „DAS WIR GE-
WINNT“. Eine tolle Sache, wie wir 
finden!

Der Sialex®Ring – Gute Nachricht für alle Hausbesitzer!
Die 10.000-fach bewährte Lösung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen.

Der Sialex®Ring – Gute Nachricht für alle Hausbesitzer!
Die 10.000-fach bewährte Lösung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix 
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im 
Odenwald (detailliertere Informationen zu 
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schützt Leitungen und Geräte wie 
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch- 
und Spülmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost, 
Oxydation und Lochfraß. Und das vor allem 
auch bei älteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!
Er ist somit der bewährte und ideale Helfer für 
alle Haushalte, gerade in den großflächigen 
Hartwasser-Regionen Südhessens mit teils 
sehr hohen Wasserhärtegraden.
Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen 
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veränderungen im Wasser häu-
fig als „Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der 
regionale Hersteller größten Wert darauf, dass 
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein 
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem 
Haushalt 10.000-fach bewährtes und hoch 
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der 
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und Lochfraß-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer 
für den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde 

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten 
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten 
Verbesserungen in allen tagtäglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten 
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der 
Rückspülfilter ist heute nicht mehr rostrot 
und auch Wasserhähne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor 
tadellos.
Kritische Leser mögen nun sagen, dass dies 
ja alles subjektive Empfindungen sind, die 
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde 
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert, 
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem 
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da: 
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System 
und somit in vollem Wirkungsbereich des 
Wasserbehandlungssystems fast wie neu 
– ziemlich gut, findet der Kunde. Er „fin-
det das Teil ziemlich genial“ und empfiehlt 
Sialex® immer noch weiter – bis heute und 
auch 8 Jahre später noch!

Fazit: Wellness für Haus und Geldbeutel!

Ähnliche Erfahrungen werden überall auf 
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser fließt, gemacht. So 
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts 
und Restaurants in Mexiko, produzierende 
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die größte Brauerei der Welt 
(China), die Automobilhersteller Honda und 
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flughäfen weltweit auf die 
verlässliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel – Geschäftsführer des Oden-
wälder Unternehmens und Entwickler des 
Sialex®Ringes – sieht die Entwicklung seiner 
Unternehmung daher mit großer Freude 
und fühlt sich in seiner nachhaltigen und 
kundenorientierten Vorgehensweise bestä-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei 
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt, 
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit 
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird nämlich der 
Wirkungsgrad von wasserführenden Gerä-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen 
optimiert und der Energiebedarf und somit 
der CO2-Ausstoß deutlich reduziert.
Denn mit jedem einzelnen privaten Heißwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender 
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO2-Emissionen und leistet 
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwärmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase – ohne Risiko

Sie möchten sich ebenfalls von der Wirkung 
des Sialex®Ringes überzeugen und sich Ihr 
eigenes Bild machen?
Sie möchten Näheres zu dem kostenlosen 
und absolut unverbindlichen 4-wöchigen 
Praxistest erfahren?

Sie möchten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergünstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach 
die Odenwälder Experten. Melden Sie sich 
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder 
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber 
direkt bei Herrn Link, unserem langjährigen 
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmöglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem 
Sialex®Ring in der entsprechenden Größe 
für vier Wochen kostenfrei ausgestattet. 
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Möglichkeit, die Wirkung 
des Systems in den eigenen vier Wänden 
und aufs Genaueste zu überprüfen.
Erst wenn Sie vollends überzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls würde 
das uneingeschränkte Rückgaberecht grei-
fen und das System rückstandslos und ohne 
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut 
werden.

Kleines Dankeschön für alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschön erhält jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser- 
und Systemoptimierer übernimmt, zusätz-
lich ein Jahreslos der „Aktion Mensch“.
Sie haben dadurch nicht nur die Möglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen 
sorgen wir auch dafür, dass „DAS WIR GE-
WINNT“. Eine tolle Sache, wie wir finden!

– Anzeige –

Das eingespielte Team – der Sialex®Ring und Ihr Wasser – bewirkt
sowohl in Privathäusern, Eigentümergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll: 

Leitungen und Haushaltsgeräte von Kalkablagerungen 
dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

Aktionszeitraum: bis zum 31.12.2022

Wie ein Schwein die Stadt  
gerettet haben soll – Spannende 
Geschichten rund um Nördlingen 
locken Besucher an
(epr) Die ehemals Freie Reichsstadt 
Nördlingen hat einiges zu bieten: 
Neben interessanten Museen wie 
dem Bayerischen Eisenbahnmuseum 
und dem RiesKraterMuseum gibt es 
den Geopark Ries, in dem man viel 
über den Meteoriteneinschlag vor 
14,5 Mio. Jahren erfahren kann. Wer 
gerne noch tiefer in die Stadtge-
schichte blicken möchte, reserviert 
sich eine 1,5-stündige Führung auf 
der Stadtmauer, die einzige rundum 
begehbare in ganz Deutschland. Viel-
leicht hört man hier auch davon, wie 
eine Sau die Stadt Nördlingen 1440 
angeblich vor einem Überfall geret-
tet hat. Weitere Informationen unter 
www.reiseplaza.de/noerdlingen

„Mord und Totschlag“ vor  
historischer Kulisse – In Kyritz an  
der Knatter erwarten Besucher ein 
rauflustiges Bier, eine pittoreske 
Altstadt und frische Seeluft
(epr) Kyritz an der Knatter ist ein 
legendärer, doch kein fiktiver Ort: 
Die im Nordwesten Brandenburgs 
gelegene Kleinstadt existiert seit 
dem Mittelalter und erhielt ihren lie-
bevoll-spöttischen Beinamen von 
Reisenden, die einst auf dem Post-
weg Berlin–Hamburg hier Station 
machten und schon von Weitem 
das Rattern und Knattern hölzerner 
Mühlenräder vernahmen. Besonders 
bekannt ist der Ort zudem durch 
das dunkle Bier mit dem rauflustigen 
Namen „Mord und Totschlag“. Das 
ist aber nicht der einzige Grund, der 
einen Besuch lohnt: Die Altstadt ver-
zückt u. a. mit historischem Stadtkern 
und restaurierten Fachwerkhäusern 
sowie dem Geburtshaus des Welt-
atlas-Erfinders Carl Diercke. See-
luft schnuppern lässt sich im Kyritzer 
Strandbad vor historischer Kulisse, 
am Untersee beim Schwimmen, 
Segeln oder Angeln sowie während 
einer Rad- oder Wandertour durch 
die schöne Landschaft und rund um 
die Kyritzer Seenkette. Mehr unter 
www.reiseplaza.de/kyritz

Foto: epr/Kultur- und Tourismusbüro Kyritz/ 
Tourismusverband Prignitz/Markus Tiemann

Alles für Körper und Geist –  
Neumarkt in der Oberpfalz  
bietet Sport, Spaß und Spa
(epr) Wanderschuhe schnüren und 
los geht’s! Neumarkt in der Ober-
pfalz liegt in einem  Talkessel, 
umgeben von den einzigartigen 
 Zeugenbergen und Juratälern. Mit 
dem 230 km langen Jurasteig und 
der knapp 50 km langen Zeugen-
bergrunde bietet die Region aus-
gezeichnete Qualitätswanderwege. 

Und wer sich nach der Wanderung 
etwas  Entspannung gönnen möchte, 
ist im neuen Schlossbad Neumarkt 
richtig. Hier erwarten die  Besucher 
ein Freibad, ein Hallenbad, eine 
 Saunawelt sowie ein Gastronomiebe-
reich mit saisonalen und regionalen 
Köstlichkeiten. Der modern gestal-
tete Innenbereich lädt genauso zum 
Träumen ein wie die großzügige 
Außenanlage. Mit seinem vielfälti-
gen Angebot ist das Schlossbad zu 
jeder Jahreszeit einen Besuch wert. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www.reiseplaza.de/neumarkt

Foto: epr/Schlossbad Neumarkt_ 
www.schlossbad-neumarkt.de

Foto: epr/Stadt Neumarkt/Dietmar Denger

Mit Laib und Seele – Auf den  
Spuren von Alp- und Bergkäse  
im Bregenzerwälder Käsekeller
(epr) Der Bregenzerwälder Alpkäse ist 
weit über die Landesgrenzen hinaus 
bekannt. Wer sich über Herstellung 
und Zubereitung einmal selbst ein 
Bild machen möchte, kann dies nach 
Voranmeldung in der Genusswelt 
KäseStrasse im Bregenzerwälder Käse-
keller tun. Hier kann man die Käse-
genüsse aus dem Bregenzerwald mit 

allen Sinnen erleben.  Vervollständigt 
wird das köstliche Käsesortiment 
durch ein ausgesuchtes Angebot an 
Wurstwaren aus der Region und wei-
tere Molkeprodukte. Eine Degustation 
bei einem Käsesommelier rundet den 
Blick hinter die Kulissen des Käsekel-
lers mit seinen rund 50.800 Laiben 
Alp- und Bergkäse kulinarisch pas-
send ab. Auf den Geschmack gekom-
men? Im angeschlossenen Laden oder 
über den Onlineshop lassen sich alle 
Käseköstlichkeiten auch für zu Hause 
erwerben. Hineinschnuppern in die 
spannende Welt der Käseerzeugung 
kann man ebenfalls bequem online 
über www.reiseplaza.de/kaesestrasse

Foto: epr/KäseStrasse Bregenzerwald/Ludwig Berchtold

Therapien mit Heilwasser – Mit  
der Kraft der Natur Schmerzen  
lindern und Beweglichkeit erhalten
(epr) Therapien mit Heilwasser 
stehen im Fokus des Heilbads Bad 
Kreuznach. Es sind vor allem Wirbel-
säulen- und Gelenkerkrankungen, 
die durch Vollbäder und Bewegungs-

bäder behandelt werden können. Sie 
bringen Kraftzuwachs der Muskula-
tur, eine Zunahme der Gelenkbeweg-
lichkeit, vermindern Schmerzen 
und entspannen Muskeln. Auch 
 Menschen, die von rheumatisch- 
entzündlichen Erkrankungen geplagt 
sind, können profitieren, da das 
vegetative Nervensystem durch 
die Bäder beeinflusst wird. Thera-
pien im Thermalwasser werden im 
Rahmen der Kur durch den  örtlichen 
Badearzt verordnet. Die Kranken-
kassen müssen die medizinisch not-
wendigen Behandlungskosten zum 
Großteil erstatten. Die Beantra-
gung erfolgt über den Hausarzt. 
Mehr unter crucenia-gesundheits-
zentrum.de, gesundheit@bad-
kreuznach-tourist.de oder unter 
www.reiseplaza.de/bad-kreuznach

Watt? Erholung! – Urlaub mit 
Genuss-Garantie: Entspannung und 
Kultur im Nordseebad Dangast
(epr) Dangast bildet den südlichen 
Eingang zum Weltnaturerbe Watten-
meer und blickt auf eine über 200-jäh-
rige Geschichte als Seebad zurück. 
Heute finden große und kleine Gäste 
hier alles, was einen tollen Urlaub 
ausmacht: Bei Flut lädt das flache 
Wasser vor der Küste zum Schwim-
men und Planschen ein, in den bunten 
Strandkörben sonnen sich die Eltern, 
während der Nachwuchs eifrig Sand-
burgen baut. Bei Ebbe bieten sich 
ganz andere, nicht weniger aufre-
gende Möglichkeiten: Die einzigar-
tige Naturlandschaft des Wattenmeers 
steckt voller Leben, das sich am besten 
bei einer geführten Wattwanderung 
erleben lässt. Dangast punktet zudem 
mit einem besonderen Kunst- und 
Kulturprogramm. Galerien, Ateliers 
und das Künstlerhaus Franz  Radziwill 
ziehen ebenso die Blicke auf sich wie 
beeindruckende Kunstwerke und 
Skulpturen aus Stein und Metall, die 
im gesamten Ort zu sehen sind. Mehr 
unter www.reiseplaza.de/dangast

Fotos: epr/Tourismus-Service Nordseebad Dangast/
Martin Stöver

Interessante Einblicke in die Geschichte Nörd-
lingens gibt es auch im Stadtmauermuseum im 
Löpsinger Torturm.  

Foto: epr/Tourist-Information Nördlingen 

Fotos: epr/Gesundheit und Tourismus für  
Bad Kreuznach GmbH

Das Thermal-Heilwasser 
wird in Bad Kreuznach 
aus 500 Metern Tiefe 

gewonnen und fin-
det im Thermalbad 

Anwendung.

Dangaster Kunstpfad: 21 Bildtafeln mit 
 Reproduktionen an Originalschauplätzen.

Im Bregenzerwälder 
Käsekeller kann man 

sich selbst ein Bild von  
der Herstellung des 

berühmten Bregen-
zerwälder Alpkäses 

machen. 
Foto: epr/KäseStrasse 

Bregenzerwald

AnzeigeREISETIPPS

anzeigen@combi-medien.de

Pfungstädter Straße 176-180 • 64297 Darmstadt
Telefon 06151  55271 • info@brueckmann-reisen.de

A New Day – Holiday on Ice 
Unsere Termine im Januar 2023 
FESTHALLE FRANKFURT

Donnerstag, 05.01.2023, 20.00 Uhr Preisgr. B

Freitag, 06.01.2023, 20.00 Uhr Preisgr. A

Samstag, 07.01.2023, 13.00 Uhr Preisgr. A

Samstag, 07.01.2023, 20.00 Uhr Preisgr. B

Sonntag, 08.01.2023, 16.30 Uhr Preisgr. B

 Karten in allen Preiskategorien buchbar

Fahrten zu Weihnachtsmärkten im Dezember  
Infos auf unserer Homepage und bei uns im Büro

www.brueckmann-reisen.de

DARMSTADT – Bereits zum 
neunten Mal bringt Fotograf 
Peter Henrich einen Kalender 
mit Darmstädter Motiven he-
raus. Rechtzeitig zum Fest ist 
er in zwei Formaten im Inter-
net und in ausgewählten 
Buchhandlungen zu erwer-
ben. 

Nicht nur Darmstädter werden 
Freude an den farbenfrohen 
Motiven haben, die den Be-
trachter durchs Jahr begleiten. 
Der Kalender erscheint in limi-

tierter Auflage Der DARMSTADT 
KALENDER 2023 wurde kli-
maneutral  (DE-077-367729) in 
Südhessen gedruckt und ge-
bunden Ein schönes Geschenk 
für alle, denen Darmstadt am 
Herzen liegt.� (PR/as)
Zu kaufen auf www.darmstadt-
kalender.com für DIN A3 / A4 
– 25,00 Euro / 17,50 Euro (inkl. 
Zustellung) oder bei Darm-
stadts Buchhandlungen Thalia, 
Hubendubel, Schlapp  
(DIN A3 / A4 - 23,50 Euro / 
16,50 Euro )

Mit zwölf Bildern aus Darmstadt 
durch das Jahr 2023
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Der Goldpreis ist so hoch wie nie! -Anzeige -

Darmstadt. ,,Fast alle meine Kunden 
haben erkannt, dass eine Menge un­
zeitgemäßer Schmuck oder Erbstücke, 
zu denen sie keine Beziehung mehr 
haben, als nutzloses Kapital in ihren 
Schmuckschatullen schlummern", be­
richtet Herr Gergin. ,,Als gute Rech­
ner nutzen sie alle jetzt die Gunst der 
Stunde und profitieren vom hohen 
Goldpreis, der ihnen bares Geld statt 
verstaubten Schmuck beschert." Auch 
Sicherheit ist ein Argument. ,,Bevor mir 
der Schmuck vielleicht noch geklaut 
wird, gebe ich das Geld lieber mei­
nen Enkeln", äußerte sich eine Kundin 
neulich und verwies auf eine kürzliche 
Diebstahlserie in ihrem Ort. Außerdem 
muss man die Chance bei diesem Gold­
kurs nutzen!" Gold zu verkaufen ist 
scheinbar einfach. In jeder Stadt pran­
gen Schriftzüge mit „Goldankauf" an 
Juweliergeschäften, Goldstübchen und 
inzwischen auch schon an vielen bran­
chenfremden Ladengeschäften, bei de­
nen man nie auf die Idee kommen wür­
de, dass man dort sein Gold zu Geld 
machen könnte. Wenn man sich schon
von seinem Gold trennen muss, dann 
soll das Edelmetall wenigstens das Geld 
bringen, was es wirklich wert ist. Nur 
bei seriösen Goldankäufen kann man 
mit einem angemessenen Gramm-

preis rechnen. Herr Gergin rät: ,, Holen 
Sie sich ein kostenfreies Angebot bei 
Goldhaus in Darmstadt. Seit Wochen 
erreichen die Goldpreise ständig neue 
Rekordhöhen. Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren Schmuck­
schatullen zu kramen. Viele von ih­
nen entdecken dabei
wahre Schätze, die sie 
schnell in Geld um­
wandeln können. Ob 
Ringe, Broschen oder 
Zahnkronen - Gold 
zu Geld machen liegt 
voll im Trend. Sabri­
na S. entdeckte beim
Aufräumen in der
Wohnung Goldketten, 
die sie von ihrer Groß­
tante geerbt hatte. 
„Weil sie damals für 
mich zu altmodisch 
wirkten, habe ich sie 
schnell vergessen", 
erzählt sie. ,, Da ich 

30.000 Euro pro Kilo Feingold war für 
viele die magische Grenze", sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer von Goldhaus 
in Darmstadt, während ein Kunde bei 
ihm anfragt, wie viel er für die Gold­
zahnkronen bekommen würde. ,, Ich 
gebe Ihnen 318 Euro dafür" , antwortet 

er. 1075 Euro blät-

in den letzten Tagen Ihr Spezialist für Goldankauf. 
immer wieder von

tert er für Armband, 
Kette und Brosche 
hin. ,,Das ist alter 
Farn il iensch muck, 
der im Schrank ver­
sauerte. Meine Frau 
trug ihn nicht. Also 
möchte ich ihn ver­
kaufen", sagt Hans 
Peter K. Derzeit 
steht der Preis bei 
1390 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) 
Gold. ,,Wer im Jahr 
1970 ein breites 
italienisches Arm­
band für 500 Mark 
gekauft hat, be­
kommt heute dafür 

Rekordpreisen für Gold gelesen habe,
entschied ich zu handeln." Wert des
Goldschatzes: rund 1950 Euro. Auch
bei Goldhaus in Darmstadt ist man gu­
ter Dinge. ,,Ich glaube, die Marke von

möglicherweise 700 Euro", sagt Herr 
Gergin, der sich auf einen großen An­
sturm vorbereitet. ,, Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so extrem 
angestiegen und hat seinen bisherigen 

Höchststand erreicht. Maßgeblich ist
immer der Feingoldanteil", erklärt Herr
Gergin. Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich oder werde
mit Hilfe eines Säuretestes bestimmt. 
,, Uns ist wichtig, dass der Kunde ver­
steht, wie wir rechnen", verdeutlicht
Herr Gergin seinen Anspruch an Trans­
parenz. ,,Daher erfolgen bei uns auch 
sämtliche Schritte der Beurteilung und 
Berechnung vor Augen des Kunden." 
Ist man sich über den Preis einig gewor­
den, erhalten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch sofort Bargeld 
ausgehändigt. Gleiches gilt für denAn­
kauf von Silber und Platin. Sämtliches 
Gold und andere Edelmetalle werden 
über die Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf Grund 
der Masse verzichtet die Zentrale auf
Extrakosten für Schmelze und Legie­
rungstrennung. Für viele Menschen 
ist der Verkauf ihres Edelmetalles die 
schnellste Möglichkeit, wieder flüssig 
zu werden. Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in Deutsch­
land auf den Altgoldankauf speziali­
siert. Die Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst-Ludwig-Straße 20, 
von einem Team von Fachleuten beim 
Verkauf ihres Edelmetalls freundlich
und seriös beraten. 

Der Goldpreis ist so hoch wie nie! -Anzeige -

Darmstadt. ,,Fast alle meine Kunden 
haben erkannt, dass eine Menge un­
zeitgemäßer Schmuck oder Erbstücke, 
zu denen sie keine Beziehung mehr 
haben, als nutzloses Kapital in ihren 
Schmuckschatullen schlummern", be­
richtet Herr Gergin. ,,Als gute Rech­
ner nutzen sie alle jetzt die Gunst der 
Stunde und profitieren vom hohen 
Goldpreis, der ihnen bares Geld statt 
verstaubten Schmuck beschert." Auch 
Sicherheit ist ein Argument. ,,Bevor mir 
der Schmuck vielleicht noch geklaut 
wird, gebe ich das Geld lieber mei­
nen Enkeln", äußerte sich eine Kundin 
neulich und verwies auf eine kürzliche 
Diebstahlserie in ihrem Ort. Außerdem 
muss man die Chance bei diesem Gold­
kurs nutzen!" Gold zu verkaufen ist 
scheinbar einfach. In jeder Stadt pran­
gen Schriftzüge mit „Goldankauf" an 
Juweliergeschäften, Goldstübchen und 
inzwischen auch schon an vielen bran­
chenfremden Ladengeschäften, bei de­
nen man nie auf die Idee kommen wür­
de, dass man dort sein Gold zu Geld 
machen könnte. Wenn man sich schon
von seinem Gold trennen muss, dann 
soll das Edelmetall wenigstens das Geld 
bringen, was es wirklich wert ist. Nur 
bei seriösen Goldankäufen kann man 
mit einem angemessenen Gramm-

preis rechnen. Herr Gergin rät: ,, Holen 
Sie sich ein kostenfreies Angebot bei 
Goldhaus in Darmstadt. Seit Wochen 
erreichen die Goldpreise ständig neue 
Rekordhöhen. Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren Schmuck­
schatullen zu kramen. Viele von ih­
nen entdecken dabei
wahre Schätze, die sie 
schnell in Geld um­
wandeln können. Ob 
Ringe, Broschen oder 
Zahnkronen - Gold 
zu Geld machen liegt 
voll im Trend. Sabri­
na S. entdeckte beim
Aufräumen in der
Wohnung Goldketten, 
die sie von ihrer Groß­
tante geerbt hatte. 
„Weil sie damals für 
mich zu altmodisch 
wirkten, habe ich sie 
schnell vergessen", 
erzählt sie. ,, Da ich 

30.000 Euro pro Kilo Feingold war für 
viele die magische Grenze", sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer von Goldhaus 
in Darmstadt, während ein Kunde bei 
ihm anfragt, wie viel er für die Gold­
zahnkronen bekommen würde. ,, Ich 
gebe Ihnen 318 Euro dafür" , antwortet 

er. 1075 Euro blät-

in den letzten Tagen Ihr Spezialist für Goldankauf. 
immer wieder von

tert er für Armband, 
Kette und Brosche 
hin. ,,Das ist alter 
Farn il iensch muck, 
der im Schrank ver­
sauerte. Meine Frau 
trug ihn nicht. Also 
möchte ich ihn ver­
kaufen", sagt Hans 
Peter K. Derzeit 
steht der Preis bei 
1390 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) 
Gold. ,,Wer im Jahr 
1970 ein breites 
italienisches Arm­
band für 500 Mark 
gekauft hat, be­
kommt heute dafür 

Rekordpreisen für Gold gelesen habe,
entschied ich zu handeln." Wert des
Goldschatzes: rund 1950 Euro. Auch
bei Goldhaus in Darmstadt ist man gu­
ter Dinge. ,,Ich glaube, die Marke von

möglicherweise 700 Euro", sagt Herr 
Gergin, der sich auf einen großen An­
sturm vorbereitet. ,, Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so extrem 
angestiegen und hat seinen bisherigen 

Höchststand erreicht. Maßgeblich ist
immer der Feingoldanteil", erklärt Herr
Gergin. Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich oder werde
mit Hilfe eines Säuretestes bestimmt. 
,, Uns ist wichtig, dass der Kunde ver­
steht, wie wir rechnen", verdeutlicht
Herr Gergin seinen Anspruch an Trans­
parenz. ,,Daher erfolgen bei uns auch 
sämtliche Schritte der Beurteilung und 
Berechnung vor Augen des Kunden." 
Ist man sich über den Preis einig gewor­
den, erhalten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch sofort Bargeld 
ausgehändigt. Gleiches gilt für denAn­
kauf von Silber und Platin. Sämtliches 
Gold und andere Edelmetalle werden 
über die Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf Grund 
der Masse verzichtet die Zentrale auf
Extrakosten für Schmelze und Legie­
rungstrennung. Für viele Menschen 
ist der Verkauf ihres Edelmetalles die 
schnellste Möglichkeit, wieder flüssig 
zu werden. Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in Deutsch­
land auf den Altgoldankauf speziali­
siert. Die Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst-Ludwig-Straße 20, 
von einem Team von Fachleuten beim 
Verkauf ihres Edelmetalls freundlich
und seriös beraten. 

Der Goldpreis ist so hoch wie nie! - ANZEIGE -

Darmstadt. „Fast alle
meine Kunden haben er­
kannt, dass eine Menge un­
zeitgemäßer Schmuck oder
Erbstücke, zu denen sie
keine Beziehung mehr ha­
ben, als nutzloses Kapital
in ihren Schmuckschatullen
schlummern“, berichtet Herr 
Gergin. „Als gute Rech­
ner nutzen sie alle jetzt die
Gunst der Stunde und profi­
tieren vom hohen Goldpreis,
der ihnen bares Geld statt
verstaubten Schmuck be­
schert.“ Auch Sicherheit ist
ein Argument. „Bevor mir
der Schmuck vielleicht noch
geklaut wird, gebe ich das
Geld lieber meinen Enkeln“,
äußerte sich eine Kundin
neulich und verwies auf eine
kürzliche Diebstahlserie in
ihrem Ort. „Außerdem muss
man die Chance bei diesem
Goldkurs nutzen!“
Gold zu verkaufen ist schein­
bar einfach. In jeder Stadt 
prangen Schriftzüge mit 
„Goldankauf“ an Juwelier­
geschäften, Goldstübchen
und inzwischen auch schon 
an vielen branchenfremden
Ladengeschäften, bei de­
nen man nie auf die Idee 
kommen würde, dass man 
dort sein Gold zu Geld ma­
chen könnte. Wenn man
sich schon von seinem Gold 
trennen muss, dann soll das 
Edelmetall wenigstens das
Geld bringen, was es wirk­
lich wert ist. Nur bei seriö­

sen Goldankäufen kann man
mit einem angemessenen
Gramm preis rechnen.
Herr Gergin rät: „Holen
Sie sich ein kostenfreies
Angebot bei Goldhaus in
Darmstadt. Seit Wochen
erreichen die Goldpreise 
ständig neue Rekordhöhen.
Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren
Schmuckschatullen zu kra­
men. Viele von ihnen entde­
cken dabei wahre Schätze,
die sie schnell in Geld um­
wandeln können. Ob Ringe,
Broschen oder Zahnkronen
– Gold zu Geld machen liegt
voll im Trend.
Sabrina S. entdeckte beim
Aufräumen in der Wohnung
Goldketten, die sie von ih­
rer Großtante geerbt hatte.
„Weil sie damals für mich zu
altmodisch wirkten, habe
ich sie schnell vergessen“,
erzählt sie. „Da ich in den
letzten Tagen immer wieder
von Rekordpreisen für Gold
gelesen habe, entschied ich
zu handeln.“ Wert des Gold­
schatzes: rund 1950 Euro.
Auch bei Goldhaus in Darm­
stadt ist man guter Dinge.
„Ich glaube, die Marke von
50.000 Euro pro Kilo Fein­
gold war für viele die ma­
gische Grenze“, sagt Herr
Gergin, Geschäftsführer
von Goldhaus in Darmstadt,
während ein Kunde bei ihm
anfragt, wie viel er für die
Goldzahnkronen bekommen

würde. „Ich gebe Ihnen 318
Euro dafür“, antwortet er.
1075 Euro blättert er für 
Armband, Kette und Brosche 
hin. „Das ist alter Familien­
schmuck, der im Schrank 
versauerte. Meine Frau trug 
ihn nicht. Also möchte ich 
ihn verkaufen“, sagt Hans
Peter K. Derzeit steht der 
Preis bei 1620 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) Gold. 

„Wer im Jahr 1970 ein brei­
tes italienisches Armband
für 500 Mark gekauft hat, 
bekommt heute dafür mög­
licherweise 700 Euro“, sagt 
Herr Gergin, der sich auf 
einen großen Ansturm vor­
bereitet. „Der Goldpreis ist
seit 30 Jahren nicht mehr so 
extrem angestiegen und hat 
seinen bisherigen Höchst­
stand erreicht. Maßgeblich 

ist immer der Feingoldan­
teil“, erklärt Herr Gergin. 
Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich
oder werde mit Hilfe eines 
Säuretestes bestimmt. „Uns 
ist wichtig, dass der Kunde 
versteht, wie wir rechnen“, 
verdeutlicht Herr Gergin
seinen Anspruch an Trans­
parenz. „Daher erfolgen bei
uns auch sämtliche Schritte 
der Beurteilung und Berech­
nung vor Augen des Kun­
den.“ Ist man sich über den 
Preis einig geworden, erhal­
ten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch so­
fort Bargeld ausgehändigt. 
Gleiches gilt für den Ankauf
von Silber und Platin. Sämtli­
ches Gold und andere Edel­
metalle werden über die
Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf
Grund der Masse verzichtet
die Zentrale auf Extrakos­
ten für Schmelze und Legie­
rungstrennung.
Für viele Menschen ist der 
Verkauf ihres Edelmetalles
die schnellste Möglichkeit, 
wieder flüssig zu werden. 
Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in 
Deutschland auf den Alt­
goldankauf spezialisiert. Die
Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst­Ludwig­
Straße 20, von einem Team 
von Fachleuten beim Verkauf 
ihres Edelmetalls freundlich
und seriös beraten.

Ihr Spezialist für Goldankauf.

Handkäse „mit Musik“ – ein echter 
Klassiker. Der aromatische Sauermilch-
käse punktet aber vor allem in Sachen 
Vielseitigkeit. Als Begleiter in der Küche 
verleiht er unterschiedlichen Gerichten 
einen besonderen Pfi ff – vom klassi-
schen Abendbrot bis hin zu knackigen 
Salaten, der Handkäse passt dazu. 
Dank der von Natur aus guten Eigen-
schaften – 30 % Eiweiß und nur 0,5 % 
Fett1– ist er eine fettarme Alternative 
zu anderen Käsesorten. Echte Kenner 
wissen: Handkäse, zum Beispiel 
von Harzbube, punktet mit seinem 
herzhaften, kräftigen Geschmack 
und ist immer wieder ein wahrer 
Genuss. www.harzbube.de
Käse-Birnen-Salat (Zutaten für 4 Per-
sonen): 125 g Rucola, 1 Bund Schnitt-
lauch, 1 – 2 TL Senf, 200 g Baguette, 
2 kleine, rote Zwiebeln, 2 Birnen, z. B. 
William‘s Christ, 1 TL Zucker, 2 EL Rap-
söl, 200 g Harzbube Handkäse mit 
Kümmel, 5 EL Obstessig, Salz, Pfeffer, 
50 ml Gemüsebrühe

Zubereitung: Rucola waschen und 
trockenschleudern. Zwiebeln schälen, 
halbieren und in Scheiben schneiden. 
Harzbube Handkäse würfeln. Gewa-
schenen Schnittlauch in Röllchen schnei-
den. Birnen schälen, vierteln und in Stifte 
schneiden. Obstessig mit Senf, Zucker 
und Honig vermengen, je 1 Prise Salz 
und Pfeffer dazugeben, Gemüsebrühe 
und das Öl unterrühren. Birnen, Käse-
würfel, Zwiebeln und Schnittlauch in 
der Vinaigrette wenden und mit dem 

Rucola anrichten. 
Baguette in Schei-
ben schneiden und 
dazu reichen. 

Vielseitiger Genuss: 
Der Harzbube Handkäse

da_2022_500_227/1011302_sk

1 Sauermilchkäse enthält ~30 % Eiweiß und ~0,5 % Fett. Protei-
ne tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Neben einer 
ausgewogenen Ernährung ist ausreichend Bewegung wichtig für 
das körperliche Wohlbefi nden. 

ANZEIGE

Ihr Vorteil- 
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch  
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte   

stark reduziert! 

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen. 

Fabrikneue Geräte 
vor Ort kaufen 
 
und günstiger!!!*
- zu Internetpreisen -

Aussuchen
Preis vergleichen
zuschlagen

Kühlschränke ab 149,-  
Trockner ab 199,-  
Wasch- 
automaten ab 249,-
Einbaugeschirr- 
spüler ab 299,-  
Einbauherde ab 299,-  
Einbaukühlschränke ab 199,- 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Wir schlagen Internetpreise 
- nicht immer - aber immer öfter!!!*
* Lieferfähigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

Willi Stetter e. K. 
Inhaber Willi Stetter  

Elektro-Hausgeräte 
Filiale 

63853 Mömlingen 
Obernburger Str. 13   

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28 
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de 

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr  

Hauptsitz 
64380 Roßdorf-Gundernhausen 

Hauptstr. 69  
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02 

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de 
Öffnungszeiten:  

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

da_2022_500_211/1011242_sk

Sicherlich haben Sie bereits von 
CBD gehört. Das Buchstabenkürzel 
steht für Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpfl anze. Cannabis (Hanf) 
gilt als eine der ältesten Kulturpfl anzen 
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis 
nur eins: Rauschzustände. Dafür ist der 
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer 
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der 
Pfl anze. Anders als das „berühmt-be-
rüchtigte“ THC kann CBD aber keinen 
Rausch auslösen. Vielmehr werden 
CBD viele wohltuende und pfl egende 
Eigenschaften nachgesagt und es wird 
in immer mehr Anwendungsbereichen 
als natürliche Alternative eingesetzt. 

Nun haben Wissenschaftler CBD 
in hochdosierter Form, speziell für 
beanspruchte Muskeln und Gelenke, 
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen 
neben der natürlichen Kraft des CBDs 
auch die hilfreichen Eigenschaften von 
Wärme und Kälte. Doch wann hilft 
den Muskeln und Gelenken Wärme 
und wann Kälte?

Wärme oder Kälte 
– wann benutze ich was?
Grundsätzlich hat sich bei chroni-

schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Wärme bewährt. Sie weitet die 
Blutgefäße, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe 

besser mit Sauerstoff und Nährstoffen 
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist 
Kälte die richtige Wahl: Sie fährt die 
Durchblutung herunter – ein wert-
voller Effekt etwa bei Schwellungen 
in den Beinen. Auch können durch 
Kälte Entzündungen abgeschwächt 
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil 
– hochdosierte CBD 

Muskel- und Gelenkgele
Cannaren, das Gel in der roten 

Tube, enthält neben hochdosiertem 
CBD (600 mg) zusätzlich Campher 
und hat dadurch in Verbindung mit 
sanftem Einmassieren wohltuende wär-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blauen 
Tube, enthält neben hochdosiertem 
CBD (600 mg) auch Menthol und 
hat somit einen angenehm kühlenden 
Effekt – perfekt zur Aktivierung vor 
anstrengenden Aktivitäten oder zwi-
schendurch als Abkühlung für bean-
spruchte Muskel- und Gelenkpartien.

Anwender sind begeistert
Im Rahmen eines Produkttests wur-

den die CBD Muskel- und Gelenkgele 
Cannaren und Cannaxil von 95 % 
der Anwender und Anwenderinnen 
mit Gut oder Sehr Gut bewertet. 
Erfahren Sie mehr unter: 
www.cannaren-cannaxil.de

CBD: Das Supertalent aus der 
Hanfpfl anze im Einsatz für 

Muskeln und Gelenke

ANZEIGE

DARMSTADT – Am Mittwoch, 
dem 23. November hat Stadt-
rat Paul Georg Wandrey, im 
Rahmen der Aktion „freie Ret-
tungswege“, gemeinsam mit 
Mitgliedern der Jugendfeuer-
wehr Darmstadt, im Martins-
viertel Flyer verteilt, die auf 
die Notwendigkeit von freien 
Kreuzungsbereichen und 
rücksichtsvollem Parken hin-
weisen. 

Ziel der Aktion ist es, die par-
kenden Anwohnenden für die 

Notwendigkeit von freien Ret-
tungswegen zu sensibilisie-
ren.
„Ich habe das Gefühl, dass vie-
len Menschen nicht bewusst 
ist, welche fatalen Auswirkun-
gen es haben kann, wenn eine 
Drehleiter durch parkende 
Fahrzeuge nicht zu ihrem Ein-
satzort gelangen kann“, so 
Stadtrat Wandrey. „Mir ist es 
deshalb wichtig, hier vorbeu-
gend zu handeln und nicht 
erst, wenn es zu spät ist.“
� (PS / Evi)

Freie Rettungswege 
im Martinsviertel

Behinderung kann fatale Auswirkungen haben
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www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996
Modellkunden für kosmetische 
Gesichtbehandlungen zu  
Sonderpreisen in DA gesucht. 
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Modellkunden für 
medizinische Fußpfl ege zu 
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n
Pflegefachkraft*
Pflegehilfskraft*

Hauswirtschaftshilfe* 
Betreuungskraft*
* Eignung entscheidend,  
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhügel 
64397 Modautal-Hoxhohl 

Tel. (0 61 67) 91 33 - 0 
info@haussonnenhuegel.de

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
für Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen häuslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwünscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

SSeelenvulkan
eelenvulkan 

RRoman einer Depression
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von 

Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 

Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 

ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 

ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 

geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 

Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 

Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 

fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 

ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 

diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 

sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-

ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 

und Medienservice GmbH

Erstausgabe September 2022

Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 

studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-

kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 

Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 

und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-

cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 

Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 

Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 

Radio Darmstadt auf Sendung. 

9    783981    593785

Seelenvulkan - Final.indd   1
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oman einer Depression
oman einer Depression

19,80 €  236 Seiten

Ulrich Diehl Verlag                   
Marktplatz 3, Darmstadt  
info@udvm.de

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Sie sind:
■ mobil mit eigenem PKW und 
   übers Handy erreichbar 
■ gerne unterwegs und haben 
   Spaß am Umgang mit 
   Menschen
■ durchsetzungsstark bei stets 
   freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst (auf 
   geringfügiger Basis)
■ Dauerhafte Beschäftigung bei 
   weitestgehend freier Zeiteinteilung
■ Sicherheit eines zuverlässigen 
    Arbeitgebers
■ Solide Einarbeitung
■ Firmenhandy
■ Einsatzgebiet in Wohnsitznähe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
• Aktive Hausfrauen
• Mobile Rentner
• Selbstständige im AD
• alle die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH 
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

KLEINANZEIGEN

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.

Bitte rufen Sie uns an. 
IMMO-UMMINGER

Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

Darmstädter Str. 1 
64673 Zwingenberg 

www.alles-echt-schaf.de 
Telefon: 0177 / 5 61 83 32

 

Gesundheit durch  
natürliche Wärme!

ECHT SCHAF
alles

!

Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag:  

10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 
Samstag: 10 - 13 Uhr 

PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste
Anfahrt u. Beratung kostenlos 

Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder 

06150-83190 
* info@pro-natur.net

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

made-in-suedhessen.de

Eine Region voller Ideen

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
0 61 04 / 4 97 00

OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOSOHNE MOOSOHNE MOOS
NIX LOS?NIX LOS?Du willst dein Taschengeld aufbessern, 

du brauchst Guthaben für den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst für den 
Führerschein sparen? Dann werde   
Zusteller bei uns und verdiene bis 
zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschüren, Zeitungen, Flyer 
sind in einem Gebiet zu verteilen, du 
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Zusteller gesucht!

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

06258-81516 Willius

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV

Rohr- und
Kanalreinigung

Inh. A. Peters

06251-9449177
www.kanalreinigung-willius.de

Ackerland zu kaufen oder 
pachten gesucht. 
Bauer Lipp  06150/13030 
oder Mobil 0174/8111132

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir u.a. zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Gärtner/in (m/w/d)
beim Grünflächenamt
EG 5 TVöD, Vollzeit und Teilzeit, unbefristet.
Kennziffer: 2/307

Auf unserem Online-Bewerbungsportal auf https://karriere.darmstadt.de/stellenangebote.html  
finden Sie die ausführlichen Stellenausschreibungen sowie weitere tagesaktuelle Stellenangebote.  
Bewerben Sie sich noch heute!

Wissenschaftsstadt Darmstadt
Der Magistrat – Personalabteilung –

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/90232635

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perücken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsau�ö-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Krüge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr.   069 - 34875842

Spende und werde
 ein Teil von uns.

seenotretter.de

#teamseenotretter

Anzeige 45 x 90.indd   1 17.05.18   14:46

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i 
Michael Pelz 

0151 402 49 692

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33
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Energiewende vorantreiben!

Tel. 07732 9995-0 
l.duh.de/foerdern
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Personal gesucht?

Stellenmarkt@combi-medien.de

Mit Ihrer Anzeige erreichen Sie mit uns mehr als 200.000 
Haushalte in Darmstadt, Darmstadt-Dieburg und im Odenwald

Wir erstellen Ihnen gerne ein  individuelles Angebot!

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriöse Anfra-
gen!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024
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Reiner Dächert Immobilien
Georgenstraße 20 · 64297 Darmstadt
Telefon: 0 61 51- 9 51 80 88 · Telefax: 0 61 51- 9 51 93 62
E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobilien.de

Professionell,
unabhängig,
inhabergeführt

Naturgenuss ...
in Ober-Ramstadt, 2 Zimmer, Küche, Bad,
Terrasse, frei, Wohnfläche: 60,00 m², 
Bj. 1992, Bedarfsausweis, Gas, 
122,9 kWh/m²a, Klasse D

Kaufpreis: 187.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

2 in 1 ...
Zweifamilienhaus in Pfungstadt /Escholl-
brücken, Wohnfläche:143,05 m², Grund-
stück: 764,00 m², Bedarfsausweis, Öl, 
Bj. 1965, 226,10 kWh/m²a, Klasse G

Kaufpreis: 525.000,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Leben in der Villenkolonie
DA-Eberstadt, freist. Einfamilienhaus, DG
ausbaubar, Wohnfläche: 159,87 m², Grund-
stück: 560,00 m², Bedarfsausweis, Gas, 
Bj. 1957, 138,70 kWh/m²a, Klasse E 

Kaufpreis: 985.000,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Das Penthouse wartet auf Sie!
Neubau in Pfungstadt, 3 Zimmer, Küche,
Bad, Balkon, Bezug 2023, Wohnfläche:
80,58 m², Energieausweis wird erstellt

Kaufpreis: 444.900,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Klein, fein und bald mein...
Darmstadt-Eberstadt, 2 Zimmer, Küche, Bad,
Balkon, Wohnfläche: 46,37 m², frei, Bj. 1965,
Fernwärmeheizung, Energieausweis wird
nachgereicht

Kaufpreis: 147.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Mit ganz viel Liebe zum Detail
Egelsbach, 3 Zimmer, Küche, 2 Bäder,
Wohnfläche: 97,53 m², Balkon, Bj. 1987,
Gasheizung, Verbrauch, 80 kWh/m²a,
Klasse C

Kaufpreis: 349.900,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfühloase mit Stil
Stockstadt, Reihenendhaus, Wohnfläche:
120,00 m², 2 Stellplätze, Garten, Bj. 2017, 
Bedarfsausweis, Gas, 46,6 kWh/m²a,
Klasse A

Kaufpreis: 497.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Famoser Ausblick!
Darmstadt-Eberstadt, 3 Zimmer, Küche,
Bad, Dachterrasse, Bj. 1973, Wohn-
fläche: 78,00 m², Gasheizung, Bedarfs-
ausweis, 147,70  kWh/m²a, Klasse E

Kaufpreis: 277.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten
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