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STARTE JETZT UND
TRAINIERE BIS ENDE
DES JAHRES GRATIS!"

Spezielles und frauenspezifisches Trainingsangebot:

v Schneller Erfolg mit digitaler Trainingstechnologie (2 x pro Woche a 35 Min.)
v Medizinische Korper-Analyse
v Free weight, Functional-, Cardio- und Geratetraining
v Sicheres Training dank medizinzertifizierter Hochleistungs-Luftreiniger
v Individuelle und persénliche Betreuung und Personal Training
v Ein umfangreiches Kursprogramm mit tber 300 Kursen monatlich

v Wassermassage-Bett, Sauna, Anti-Aging, Licht-Therapie mit Collagen uvm.

v Kinderbetreuung und Kinderkurse

*bei Abschluss einer 18-Monatsmitgliedschaft

Entdecke dein Amanusa! Sichere dir jetzt das Angebote online oder telefonisch.

AMANUSA | Ludwigsplatz6 | Tel. DA - 3608360 | www.amanusa.de




Superfood fir die
Hautpflege

Baum des Lebens und Hibiskus

Merck hat zwei neue kosmetische
Inhaltsstoffe vorgestellt: RonaCare®
Baobab und RonaCare® Hibiscus. Diese
beiden Produkte wurden aus der Bao-
bab-Frucht (auch bekannt als ,Baum
des Lebens"”) und der Hibiskusbliite
entwickelt, beide ndhrstoffreiche Su-
perfoods, deren wirksame Effekte auch
fiir die Haut genutzt werden kdnnen.

Die botanischen Extrakte werden ethisch
gewonnen, sind nachhaltig und eignen
sich fur die Verwendunginnerhalb einer
breiten Palette von der taglichen Haut-
pflege bis hin zu Dermokosmetika.

RonaCare® Baobab zeigt einen starken
Schutz der Hautmatrixkomponenten,
insbesondere Elastin und Kollagene,
und reduziert dariber hinaus Hautrei-
zungen. RonaCare® Hibiscus minimiert
ebenfalls Hautreizungen, unterstitzt die
Pflege empfindlicher Haut, schitzt vor
oxidativem Stress, schitzt Kollagene vor
dem Abbau und erhoht die Vitalitat der
Hautzellen.

Kraftvolle Inhaltsstoffe aus der Frucht des

,Baumdes Lebens”und aus der Hibiskusbliite.

,Superfoods sind fir ihre zahlreichen
Vorteile bekannt, und ihr Erfolg bei den
Verbrauchern weitet sich immer mehr
auf die Hautpflege aus”, erklart Wiebke
Dondras, Head of Cosmetics Surface So-
lutions bei Merck. ,Unsere Superfood-Ex-
trakte wurden speziell entwickelt, um die
Schénheit und Jugendlichkeit der Haut
zu bewahren. Diese leistungsstarken
Inhaltsstoffe sind ein echter Gewinn fir
die Haut und kdnnen helfen, sich in einer
sich standig verdndernden Umgebung
wohlzufihlen.”

RonaCare® Baobab und RonaCare®
Hibiscus sind Halal-zertifiziert, vegan und
bestehen zu 100 Prozent aus natdrli-
chen Inhaltsstoffen. Sie erfillen den
COSMOS-Standard, der die Anforderun-
gen und Definitionen fur Bio- und/oder
Naturkosmetik festlegt. Diese Produkte
fugen sich in das marine und botanische
Portfolio kosmetischer Wirkstoffe ein, die
der Geschéftsbereich Surface Solutions
von Merck in den kommenden Monaten
weiter ausbauen wird.
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Geschmackserlebnisse

Von asiatisch
bis mediterran

Mit den richtigen Gewiirzen neue Ge-
schmackswelten entdecken

(djd). Viele Feinschmecker lieben es, lecke-
re Gerichte aus der ganzen Welt auszupro-
bieren. Mit fertigen Gew(rzmischungen
kénnen Hobbykdche ganz unkompliziert
wahre Geschmacksexplosionen auf den
Teller zaubern. Die AMC Gewdirzmi-
schungen ohne zugesetztes Salz etwa

gibt es fr die verschiedensten Gerichte.
So verleiht beispielsweise das Asian Trio
asiatischen Speisen wie Pho Bo, Kung Pao
oder einem Linsen-Dal das gewisse Etwas.
Zum Gelingen der Gerichte tragt auch das
richtige Kochgeschirr bei. Perfekt fur das
Pfannenrihren der asiatischen Kiiche ist
beispielsweise ein Wok mit Hochraumde-
ckelund integrierter Temperaturkontrolle.
Informationen zur Zubereitungsmethode
sowie kostliche Rezepte aus aller Welt gibt
es unter www. kochenmitamc.info.

Kiichenmeister

Rezepttipp: Tofu Kung Pao
Zutaten fiir 4 Personen:

200 g Rauchertofu

2 TL AMC Gewdirzmischung Umami
4 EL Sojasol3e

4 EL Sesamél

1 rote Paprikaschote

2 kleine rote Chilischoten

1 Knoblauchzehe

2 EL Speisestarke

250 ml Wasser

2 EL flussiger Honig

2 EL Reis-Essig

140 g Bambussprossen (Konserve),
abgetropft

Zubereitung:

Tofu mit Kiichenpapier gut trocken tupfen
und dabei Gberschissige Flussigkeit aus-
dricken, das Tofu in Wirfel schneiden. Je-
weils die Halfte der Gewiirzmischung und
SojasofRe mit dem Sesamél mischen und

die Tofu-Wurfel unterheben. Paprikascho-
te und Chilischoten putzen und entkernen.
Paprikaschote in kurze Streifen schneiden,
Chili fein schneiden. Knoblauch schalen
und ebenfalls fein schneiden. Speisestarke
gut mit restlichem Umami und restlicher
Sojasof3e sowie mit Wasser, Honig und
Reis-Essig verquirlen. Paprikastreifen und
Bambussprossen in den Wok geben und
Chili und Knoblauch dartber verteilen.
Wok auf hochster Stufe bis zum Brat-Fens-
ter aufheizen, marinierte Tofu-Wurfel und
die vorbereitete Sauce in den Wok geben
und alles gut mischen. Wok auf hochster
Stufe bis zum Gemdise-Fenster aufheizen,
auf niedrige Stufe schalten und ca. 2 Minu-
ten im Gemuse-Bereich garen. Nochmals
gut durchrihren und mit Reis servieren.

Tipp: Zum Servieren gehackte Erdniisse
und fein geschnittene Friihlingszwiebeln
Uber das Kung Pao streuen.

RAUMUNGS
VERKAUF...

ALLES IST REDUZIERT

Griine Preise
sind Endpreise

UND MEHR

0 %"

*Ausnahme Elektrokleingerate

Pri fiir den

seit 1987

WilhelminenstraBe 21 - 64283 Darmstadt - Telefon 06151 25030
info@kuechenmeister-darmstadt.de - www.kuechenmeister-darmstadt.de

Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

Foto: © djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation



Nachhaltig.
Zeitlos. Schon.

Schatzkammer in Darmstadt

In der Antik Galerie warten Antiquitdten
und Kunstobjekte auf Kunden, die das
Besondere wollen.

Auf der Suche nach einem Schatz oder
Schatzchen? In der Darmstddter Antik
Galerie in der SchulstraRRe 1 gibt es jede
Menge davon. Fein verarbeitete Schmuck-
stlicke, eindrucksvolle Gemalde, Bron-
zestatuen und hochwertige Antiquitdten
gehoren zum besonderen Sortiment von
Inhaber Tobias Poorhosaini. Schon seit
Uber 40 Jahren betreibt der Liebhaber

von Antiquitdten und Kunstobjekten sein
Geschaft fuBlaufig erreichbar in der Innen-
stadt. Dabei setzt er auf Freundlichkeit, ei-
nen guten Service und fachkundige Rund-
umberatungen zu seinen Stiicken. Seit er
denken kann, hegt er eine Leidenschaft fur
Kostbarkeiten aus unterschiedlichen Epo-
chen und diese Begeisterung merkt man
ihm an - nicht nur, wenn er schwarmt: ,All
diese Gegenstande sind zeitlos wunder-
schon.” Beim Aussuchen geht der Experte
mit Bedacht vor, recherchiert vor jedem
Ankauf ganz genau - besonders, wenn es
um spezielle Kiinstler oder um die faire
Einschatzung der Preise geht. Und die

sind gar nicht so unerschwinglich wie man
denken konnte: Einzelne Artikel kann
man in der Antik Galerie schon ab 50 Euro
erstehen.

Etwas, das sich mit der Zeit geandert hat:
Die Menschen wollen die Teile, die sie sich
aussuchen, nicht mehr nur bestaunen,
sondern auch benutzen, wie Tobias Poor-
hosaini weild. ,Antiquitdten werden heute
nicht mehr nur als dekorative Wertanlage
gesucht, sie sind auch Teil des Alltags.” So
wie ein Teeservice aus Silber, mit dem sich
sehr gut ,abwarten und Tee trinken” lasst
und das sich, laut dem Ladeninhaber, au-
Rerdem ganz hervorragend als Geschenk
eignet. Zu den Exponaten, die er sonst
noch anbietet, zdhlen auch Kunstwerke
der Darmstddter Sezession. Tassen, Teller,
Stand- und Tischuhren mit haufig in Hand-
arbeit ausgearbeiteten feinen Elementen
sind einige der Highlights.

Die Kunden, die sich fiir solche Kostbarkei-
ten begeistern, sind bunt gemischt. ,Auch
jungere Besucher kommen immer wieder
vorbei”, erklart der Ladeninhaber. Ein As-
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pekt, der nicht nur brandaktuell, sondern
fur ihn auch ganz besonders wichtig ist, ist
die Nachhaltigkeit, denn: Alles, was die
Antik Galerie anbietet, muss nicht mehr
neu produziert werden, sondern ist schon
da. Wertgegenstande wie Broschen kon-
nen zudem Uberarbeitet werden und so ein
zweites Leben fiihren. Poorhosaini meint:
,Ressourcenschonender geht es kaum”
und kriegt dafiir einen Daumen hoch.
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Schicke Brille,

scharfer Durchblick

Moderne Sonnenbrillen
schiitzen und ermdglichen
beste Sicht in der Sonne

(djd). Wenn die Sonne vom Himmel
lacht, ist ein Outfit ohne Sonnenbrille
nicht komplett. Der attraktive Augen-
schutz rundet den individuellen Stil ab
und unterstreicht die Persdnlichkeit.
Wer einen ldssigen Look bevorzugt,
kann kaum auf sie verzichten. Und das
kann sinnvoll sein. Denn die Augen
sind selbst bei tribem Wetter oder im
Schatten einer UV-Belastung ausge-
setzt. Hochwertige Sonnenbrillen
schitzen die Augen vor diesen unsicht-
baren Strahlen und sorgen auch bei
direktem Sonnenlicht fiir Durchblick.

Kontrastreiches Sehen trotz diffuser
Lichtverhaltnisse

Wie gut die Augen geschiitzt sind,
hangt maldgeblich von der Quali-

tat der Glaser ab. Dabei kommt es
neben der Ténung, die das sichtbare
Licht reduziert, vor allem auf den
UV-Filter an. Moderne Brillen von
Rodenstock beispielsweise kombi-
nieren Design-Fassungen mit einem
wirksamen UV-400-Schutz und einer
Technologie, die die Kontrastwahrneh-
mung deutlich verbessert. So kénnen
SunContrast-Sonnenschutzgldser auch
bei wechselnden Lichtbedingungen zu
besserem Sehen beitragen. Dariiber
hinaus absorbieren sie weite Anteile an
blauem Streulicht, das andere Farben
Uberlagert und zu kontrastarmer Sicht
fuhrt. Auf diese Art wird fur weniger
Blendung und deutlichere Konturen
gesorgt.

Attraktive Sonnenbrillen mit farbigen
Kontrastglasern

Die Sun-Collection umfasst zwolf Fas-
sungen, die mit den Kontrastgldasern in

vier verschiedenen Tonungen aus-
gestattet sind. Flr einen besonders
femininen Look sorgen zwei roségold-
farbene Damenmodelle mit passend
getonten Glasern. Wahrend die eine
mit ihrem schlichten, zeitlosen Design
Uberzeugt, zeichnet sich die andere

in einer eleganten Schmetterlings-
form mit einem leicht transparenten
Fassungsrand aus Acetat aus. Neu sind
zwei Herrenmodelle, die mit charak-
teristischen Nieten und einer Metall-
briicke reduziert und markant zugleich
wirken. Glaserin griiner Ténung un-
terstreichen diesen maskulinen Look.
Unter www.rodenstock.de sind in der
Optikersuche viele Partnerbetriebe zu
finden, bei denen die neuen Modelle
zur Anprobe bereitstehen. Bei der Aus-
wahl sollte darauf geachtet werden,
dass die Augen optimal abgedeckt
sind. Optiker empfehlen, dass die
Gldser mindestens bis zu den Augen-
brauen und seitlich zum Gesichtsrand
reichen sollten.

Foto: © djd/Rodenstock



