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Experten

inweiterstadt  IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG
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Asthetische Zahnheilkunde Implantate mit 3D-Planung
Endodontie mit Mikroskop Knochenaufbau
Entfernung der Weisheitszahne Laserbehandlung
“ Funktionsdiagnostik/-therapie Parodontologie
von Kiefergelenkstorungen (CMD) Prophylaxe
' Ganzheitliche zahnmedizin Vollnarkose

) Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt + TEL 06150 4710




IHR KUCHEN PARTNER im Ried

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Kichenstudio Klima und Wirmepumpen

HEF ﬁ.-'f/f ESDO h’ = - Gewerbekiihlung

- Industriekiihlung
- Klimaanlagen

Robert- Bunsen- Str. 11 Kalte- Klima- Warmepumpen GmbH - Wiirmepumpen

64579 G hei Horst Fabritius & Christian Kirschner
ernsheim
Heizungs- und Warm-
: 5 Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt 8 o
Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de Tel. 061 58 /97 50 97 - Fax 0 61 58 / 97 50 98 wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

F/ i E 5 en GroBe Ausstellung mit www.hermesdorf-klima.de 5
Verkauf und Fachberatung # -
Alle Arbeiten werden durch F A MITMI FUI [TSU PanﬂSﬂ“IC
eigene Fachkrafte ausgefiihrt
06158 /9750 97 Beratung - Verkaui - Montage

oy
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* J . Ihnen eine Einschatzung geben, ob und wie
b ich lhnen helfen kann.

Badrenowerung Et’_,—- S
B 1 £ . . .
aus elner Hand ! rst, wenn Sie sich aktiv dazu entscheiden,

dass ich Sie beraten und als lhr Anwalt vertreten
darf, kommt es zu einem Mandatsverhaltnis.

kontakt@hermesdorf-klima.de

Beratuny Verkauf Verlegung
Fliesen karch GmbH
PflitzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

Dirk Hilbrecht - Rechtsanwalt fiir
Vertragsrecht und Mietrecht

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéader
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung
- Dauerelastische Verfugungen

. Telefonische Ersteinschatzung
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Schildern Sie mir Ihr Anliegen und ich werde

DH Rechtsanwilte | Am Marktplatz 15 ¢ 64521 Grol3-Gerau
Dirk Hilbrecht Telefon: 06152 5108851

Dachstuihle - Holzrahmenbau - Innenausbau hilbrecht@dh-rechtsanwaelte.de
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Wintergrten - Vordzcher Telefon: 06151 3929811
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann E-Mail: info@udvm.de

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214 IVI A G A Z | N WWW.forum-magazin_de
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Feuchte Mauern,Viren und SCHIMMEL mﬁssen nichtsein!

werk. Setzrisse und Schlmmelbefall kbnnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fUhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt sch‘e‘iaf::z:ing
V-zertl
Tel. 06078/9 67 94 95 Tov
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In folgenden Geschéften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, Industriestrae 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Strae 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraBe 1

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RdémerstraBBe 1

Backerei Moser, Bahnhofsallee 14

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BlchnerBiihne, KirchstraBBe 16

Volksbank, HauptstraB3e 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraB3e 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4

Niewiera, StidstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Backerei Moser, StadthausstraBe 1/3

Backerei Moser, BensheimerstraBe 18

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 28. Januar 2023

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachs-
te Ausgabe ist am Montag, 16. Januar 2023.

Burgerbroschire 2023

Jahresbroschiire 1addt zum Entdecken der Blichnerstadt ein

Die jahrliche Informations- und Bur-
gerbroschure der Blichnerstadt Ried-
stadt fur das Jahr 2023 ist erschie-
nen und moéchte dazu animieren, die
Blichnerstadt noch ein wenig besser
kennenzulernen. Dazu wurde sie bis
Ende des Jahres an alle Riedstadter
Haushalte verteilt. AuBerdem erhal-
ten sie alle Neubtirger*innen bei der
Anmeldung im Einwohnermelde-
amt als WillkommensgruB, um ihren
Wohnort gleich ein wenig kennen-
zulernen.

Geordnet nach Themenfeldern bietet
die Broschdre viele Informationen zu
Geschichte, Georg Blichner und die
Kultur genauso wie zu Verwaltung,
Wirtschaftsstandort, Natur, Angebo-
te fur Kinder, Jugendliche und Seni-
oren, Uber das reiche Vereinsleben
in Riedstadt und vieles mehr. In der
Rubrik ,Die Stadtverwaltung stellt
sich vor” gibt es in diesem Jahr In-
formationen zu Arbeitsgebieten und
Mitarbeitenden des Sozial- und Inte-
grationsbiro. Nachdem in den letz-
ten Jahren Wanderwege in Riedstadt
und Umgebung vorgestellt wurden,
bekommen dieses Mal Freunde des
Radfahrens einen Tipp fir eine scho-
ne Radroute durch das Europareser-
vat Kuhkopf-Knoblochsaue.

Herausgeber ist die Ulrich Diehl Ver-
lag und Medienservice GmbH im
Auftrag der Stadtverwaltung. Die
Broschure tragt sich finanziell durch
die darin enthaltene Anzeigenwer-
bung. Die Stadt dankt der UDVM fur
die gute Zusammenarbeit.

Wer die Broschiire gerne kennenler-
nen will, kann sich wegen zusatzli-
cher Exemplare an den Empfang des
Rathauses wenden. Auf der Startsei-
te von www.riedstadt.de ist sie als
Download verfligbar.
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Riedstadter Rathaussturm

Narren aus allen funf Stadtteilen wollen am 21. Januar

Verwaltungszentrale tibernehmen

Das kann ja wieder heiter werden:
Nach der gelungenen narrischen Pre-
miere im Jahr 2020 wollen die Ried-
stadter Jecken aus allen flinf Stadttei-
len nun erneut mit allen verfligbaren
Kraften am Samstag, 21. Januar um
11.11 Uhr das Signal zum Riedstad-
ter Rathaussturm geben.

Kurz vor Ausbruch der Pandemie hat-
ten die fUnf Riedstadter Karnevalsver-
eine unter Kanonendonner und trotz
tapferer Gegenwehr beim ersten
Riedstadter Rathaussturm die Verwal-
tungszentrale geentert. AnschlieBend
wurde fréhlich und ausgelassen im
Sitzungssaal gefeiert. Daran war in
den darauf folgenden zwei Jahren
natdrlich nicht zu denken. So ist die
Freude groB, dass nach dem Ausfall
2021 und dem Rathaussturm ohne

Publikum 2022 nun wieder ein Ried-
stadter Rathaussturm mit Feier und
Showprogramm im Sitzungssaal des
Rathauses stattfinden kann.

Der KIS — Karneval im Sportverein
vom SC Crumstadt, die Sparte Kar-
neval der SKG Erfelden, die Fast-
nachtsabteilung im TSV Goddelau,
der Leeheimer Carneval Verein (LCV)
als Abteilung des FC Germania und
der Kerweborsch und Carnevalsver-
ein Wolfskehlen (KCV) werden mit
Tschingderassabum zum Riedstadter
Rathaus marschieren. Dort wollen
sie mit allen karnevalistischen Mit-
teln die Verwaltungszentrale erobern
und ihre Fahne hissen — doch nattr-
lich wird der Blirgermeister genauso
hartnackig das Rathaus verteidigen.

Patrick Fiederer (LCV Leeheim) im Jahr 2020 mit dem frisch erbeuteten Rat-
hausschlissel. Burgermeister Marcus Kretschmann (mit Papagei) nimmt es
mit Humor.

Archivfoto: Stadt Riedstadt
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Pflichten und Strafen

Erste Hilfe, Rettungsgasse, Warndreieck:
Was Verkehrsteilnehmer wissen sollten

Die Fahrschulzeit ist bei den meis-
ten Menschen lange her. Erste Hilfe
leisten, Rettungsgasse bilden, Warn-
dreieck mitfiihren: Diese Begriffe
sind bekannt, doch was bedeuten sie
konkret und was passiert, wenn man
gegen Regeln verstoBt?

Erste Hilfe kann Leben retten
Wie es einem Unfallopfer ergeht,
héngt ganz wesentlich davon ab,

ob ihm friihzeitig und durchgehend
geholfen wird. Ersthelfer konnen also
Leben retten. Gleichzeitig ist Erste
Hilfe eine gesetzlich geregelte Pflicht.
,Jeder Mensch in Deutschland ist
dazu verpflichtet, samtliche MaBnah-
men, die ohne weitreichende medi-
zinische Fachkenntnisse zur Rettung
eines Verunfallten beitragen kénnen,
zu ergreifen”, erklart Frank Preidel,
Fachanwalt fur Verkehrsrecht in der
Kanzlei Preidel.Burmester in Hanno-
ver und Partneranwalt von Roland
Rechtsschutz. Dazu zahle in erster
Linie, einen Notruf abzusetzen — dar-
Uber hinaus etwa auch die Unfallstel-
le abzusichern, Blutungen zu stillen
oder die Opfer in die stabile Seiten-
lage zu bringen. ,,Bei den MaBnah-
men darf sich die helfende Person
natdrlich nicht selbst in Lebensgefahr
bringen”, so Preidel. Wer in Notsitu-
ationen Hilfe unterlasse, obwohl dies

erforderlich und auch maglich sei,
werde mit drei Punkten in Flensburg,
einer Geldstrafe oder mit einer Frei-

heitsstrafe bis zu einem Jahr bestraft:

,Zudem drohen ein Fahrverbot oder
die Entziehung der Fahrerlaubnis.”
Schnelle medizinische Versor-
gung dank Rettungsgasse

Die Bildung einer Rettungsgasse ist
Pflicht, wenn der auBerdrtliche Ver-
kehr zu stocken beginnt oder ein
Stau entstanden ist. , Als Rettungs-
gasse versteht man eine freie Gasse,
die auf zweispurigen Fahrbahnen

in der Mitte der beiden Fahrstreifen
gebildet wird. Bei drei oder mehr
Fahrstreifen gibt die Rechtsordnung
in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz vor, diese zwischen dem am
weitesten links gelegenen und dem
rechts daneben liegenden Fahrstrei-
fen zu bilden”, erldutert Frank Prei-
del. Die Rettungsgasse dirfe fast
ausschlieBlich von Polizei, Feuer-
wehr, Rettungsdienst, Notarzt oder
Abschleppunternehmen befahren
werden. ,, Andere Fahrzeuge durfen
sie in keinem Fall befahren. Wer sich
nicht an die Regeln hélt, bekommt
ein einmonatiges Fahrverbot sowie
zwei Punkte in Flensburg und zwi-
schen 200 und 320 Euro BuBgeld”,
so Preidel.

Auto Buttner & Rade

Kfz-Meisterbetrieb

Im Entenbad 3
64560 Riedstadt-Goddelau

Telefon

06158 1347

info@autobuettnerrade.de

Kfz.-Meisterbetrieb

\l Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Jeder Mensch in Deutschland ist dazu verpflichtet, im Rahmen seiner Méglich-
keiten MaBnahmen zur Rettung und Versorgung von Unfallopfern zu ergrei-
fen.

Mitfihren von Erste-Hilfe-Equip-
ment gesetzlich vorgeschrieben
Warndreieck, Warnweste und Ver-
bandskasten missen im Auto immer
mitgefthrt werden. ,Bei fehlender
Ausstattung mussen Fahrzeughalter
ein Verwarngeld von finf bis 15 Euro

Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/Photographee.eu - stock.adobe.com

zahlen”, erklart Frank Preidel. Gesetz-
lich vorgeschrieben sei zwar nur eine
Warnweste pro Pkw — es empfehle
sich jedoch eine Weste pro Mitfahrer,
um bestmaglich abgesichert zu sein.
(Quelle: djd)

Radfahren im Winter

Tipps fur eine sichere Fahrt durch die dunkle Jahreszeit

Weniger Spritkosten, weniger Stau:
Immer mehr Menschen nutzen das
Fahrrad flr den Arbeitsweg das gan-
ze Jahr Uber. Wer auch im Winter bei
schlechter Witterung und Dunkel-
heit unterwegs ist, sollte unbedingt
fur eine sichere Fahrt gut ausgerUs-
tet sein.

Fur Fahrrader gibt es keine Win-
terreifen-Pflicht. Allerdings bieten
Winterreifen deutliche Vorteile bei
Grip und Traktion, besonders beim

Bremsen. Generell sollten Radfahrer
bei den Reifen auf ein gutes, nicht
abgefahrenes Profil achten. Unter
Umsténden sollte man sogar eine
grobstollige Mountainbike-Bereifung
wahlen. Das leichte Absenken des
Reifendrucks erhoht auBerdem die
Bodenhaftung.

Die Fahrradbeleuchtung ist gesetzlich
vorgeschrieben: Unbedingt erfor-
derlich sind ein Frontscheinwerfer
mit weiBem Reflektor, ein Rucklicht
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Mobile Scheiben-Montags
Schelbenténungen
Steinechlag-Roeparaturen

06158-918173

wore. A UL ik vl

AUTOHAUIS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner

24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

64579 Gernsheim : f_‘_\
Tel. 06258/3388 k ,‘}
Fax 06258/2657 -
www.opel-schliesser.de
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Tel. 06151 392981
info@udvm.de



und ein roter Rickstrahler. Zusatzlich
muss das Rad tUber umlaufende Re-
flexstreifen an Vorder- und Hinterrei-
fen, gelbe Reflektoren in Vorder- und
Hinterrad oder reflektierende Spei-
chensticks an allen Speichen sowie
je zwei gelbe Reflektoren an den
Pedalen verfiigen. AuBerdem sollte
vor jeder Fahrt Gberprift werden, ob
Front- und Heckstrahler am Rad tat-
séchlich leuchten und ob eventuelle
Akkus und Batterien aufgeladen sind.
Wichtig ist auch, die richtige Einstel-
lung des Scheinwerfers zu prifen,
um andere nicht zu blenden.

Extrem wichtig ist helle Kleidung. Zu-
dem koénnen reflektierende Applikati-
onen an der Jacke oder am Rucksack
die Sichtbarkeit erhéhen. Atmungs-
aktive, regenabweisende und wind-
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Mach Kain Stress

dichte Sportbekleidung ist sinnvoll.
Auch der Helm sollte eine helle Farbe
oder hellen Uberzug haben oder mit
Reflektoren ausgestattet sein.
Wer mit einem E-Bike oder Pedelec
unterwegs ist, sollte wissen, dass Mi-
nusgrade die Batterieleistung redu-
zieren und damit die Reichweite. Hel-
fen kénnen Neopren-Akkuhllen, die
ldnger warmhalten und die Arbeits-
bedingungen der Batterie verbessern.
Die Batterie sollte erst aufgeladen
werden, wenn sie Zimmertempera-
tur erreicht hat. Ist sie zu kalt, lasst
sie sich nicht vollstandig laden. Ein-
setzen sollte man sie erst kurz vor
Fahrtbeginn.
Weitere Informationen unter adac.de
(Quelle: ADAC)

Babenhéauser Pfarrer Kabarett in Biebesheim am Rhein

Der Trainer von Bayern Minchen be-
kommt nach dem Ausscheiden seines
Vereins aus der Champions-League
450 Morddrohungen bei Instagram,
und ,nach jedem Spiel eigentlich

— egal ob wir gewinnen oder ver-
lieren.” Wenn er eine Dreierkette
ankindigt, bekommt er mehr als

bei einer Viererkette. Rettungskraf-
te und Feuerwehrleute bekommen
schon mal Prigel bei einem Einsatz
und Blrgermeister werden aus dem
Amt gemobbt, wenn sie es wagen,
irgendwas zu unternehmen, was ei-
ner Handvoll Wutbirgern gegen den
Strich geht. Wo leben wir eigentlich?
In Wuthausen? Choleristan? Kann
sich jetzt jeder Simpel zum Westen-
taschendiktator upgraden, nur weil
er ein Smartphone und 35 Follower
hat? Was ist mit Respekt? Und An-
stand? Im Funkloch verschwunden?
In ihrem 15. Programm gehen die
beiden grauhaarigen Pfarrerkabaret-
tisten auf die Suche nach der verlo-
renen Vernunft. Bestimmt werden

sie findig bei ihrem intelligenten,
geschmackvollen und aufs AuBers-
te zahlungsbereiten Publikum, das
ihnen nun schon seit Gber 25 Jahren
.in Hessen und den angrenzenden
Kontinenten” die Treue halt. Kein
Wunder, verkiinden Hans-Joachim
Greifenstein und Clajo Herrmann un-
verdrossen ihre Kernbotschaft, die da
lautet: ,,Eigentlich ist die Welt trotz
allem ganz gut. Die Leute missen es
nur merken. Und mit uns fest dran
glauben.”

Das Babenhauser Pfarrer Kabarett
tritt mit seinem Programm am Sams-
tag, 21. Januar 2023 um 20.00 Uhr
in der Kulturhalle, LudwigstraBe 7A
in Biebesheim am Rhein statt auf.
Einlass ist ab 19.00 Uhr

Karten zum Preis von 24,- Euro sind
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.bie-
besheim.de oder www.ztix.de erhalt-
lich. Info (keine Reservierung) unter
06258/806 16

M.S. Holz- und Bautenschutz

Inhaber: Milan Sljivic
KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt
Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern
e Montagen von Carports

Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

Die gute Adresse fir
Wasser und W¢éirme

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofsir. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34
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* Grof3e Fllesenausstellung Ty

+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de
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Gesund & Fit

Nicht einfach abschalten

Risiken kalter Innenrdume fur die Gesundheit

Viele Menschen wollen in diesem
Winter Heizkosten sparen. Das ist
nicht nur fur das Portemonnaie sinn-
voll, sondern auch fur die Umwelt.
Doch ist eine zu kalte Wohnung auch
gut fur die Gesundheit?

DrauBen ist es kalt und nass, drin-
nen warm und gemtlich. Fir viele
Menschen ist das der Inbegriff eines
schénen Zuhauses im Herbst und
Winter, doch derzeit nehmen eini-
ge von dieser Idealvorstellung der
Gemdtlichkeit Abstand. Sie wollen
angesichts der anhaltenden Krise
Heizkosten sparen. Keinesfalls aber
sollte die Heizung komplett ausge-
schaltet werden. ,Niemand braucht
in den Raumen im Winter 26 Grad
Celsius. Das ist viel zu warm. Beson-
ders in den Schlafrdumen. Doch zu
kalt sollten die Rdume auch nicht
sein. Denn das kann Folgen fur die
Gesundheit haben”, betont Dr. Ur-
sula Marschall, leitende Medizinerin
bei der BARMER. , Medizinisch ist es
Uberhaupt kein Problem, wenn die
Raume etwas kuhler sind”, so Mar-
schall. SchlieBlich kann man sich et-
was warmer anziehen und sich hau-
figer bewegen. ,,Ein Pulli mehr, dicke
Socken oder kuschelige Hausschuhe
konnen Wunder wirken. Die meisten
frieren mit diesen Hilfsmitteln schon
nicht mehr ganz so sehr”, sagt die
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\:g,e“:“ Wir schauen personlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

Medizinerin. Auch etwas Bewegung
halt warm und ist sogar gesund.
Sparen ja, Heizung ganz aus nein
Wichtig ist jedoch, dass ein Mindest-
maf an Heizen und Luften absolut
notwendig ist. Je nach Nutzung der
Raume sollten diese auf 17 bis 22
Grad Celsius geheizt werden. Dabei
gilt, dass Wohnraume dabei etwas
warmer sein kénnen als Kiiche und
Schlafzimmer. ,,Andernfalls drohen
gesundheitliche Konsequenzen. Und
damit ist am Ende niemand gehol-
fen”, sagt Marschall. Bei einem zu
kalten Schlafzimmer drohen zum Bei-
spiel Durchschlafprobleme. Das kann
zu Gereiztheit und Konzentrations-
problemen flhren. Der Kérper kann
nachts schnell auskihlen. Daher soll-
te eine schone warme Decke griffbe-
reit sein. Wer es gerne etwas warmer
mag, kann auch gerne eine Warm-
flasche mit ins Bett nehmen, und So-
cken schiitzen vor kalten FiiBen.
Schimmel vermeiden
Insgesamt sollte es in der gesam-
ten Wohnung oder Haus nicht zu
kalt sein. Hier wird in der Regel ein
Richtwert von 15 Grad Celsius ange-
geben. Andernfalls drohen vermehrt
Atemwegsinfekte. Zudem kann es
zu einer erhdhten Schimmelbildung
kommen. ,Menschen sondern durch
Atmen und Schwitzen Feuchtigkeit
ab, und zwar bis zu einem Eimer
Wasser am Tag"”, so Marschall. Wird
nicht gentigend geheizt und geluftet,
setzt sich diese Feuchtigkeit ab, und
es bildet sich moglicherweise in dem
Raum Schimmel. Das wiederum kann
Folgen fur die Gesundheit der Be-
wohnerinnen und Bewohner haben.
Es drohen Kopfschmerzen und ein
erhohtes Risiko fir Atemwegsinfekte.
Auch Schimmelpilzallergien kénnen
sich entwickeln, die dann zu asthma-
tischen Reaktionen flhren.

(Quelle: BARMER)

Hétten Sie’s gewusst?
Heilt Hihnersuppe Erkaltungen?

Viele Menschen l6ffeln bei einer Erkdltung Hihnersuppe. Weil sie angeb-
lich hilft, wenn der Hals kratzt und die Nase lduft. Ob dem so ist, erklart
Dr. Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER.
.Seit langer Zeit kommt Hihnersuppe bei einer Erkaltung zum Einsatz.
Und das aus gutem Grund. Dass Hihnersuppe helfen kann, ist kein Aber-
glaube, sondern wissenschaftlich sogar belegt. Forscher der Universitat
Nebraska haben nachgewiesen, dass die Suppe
im Organismus bestimmte weiBe Blutkdrperchen blockiert. Dabei handelt
es sich um sogenannte Neutrophile, die fir Entzindungsprozesse mitver-
antwortlich sind. Neutrophile werden zum Beispiel bei grippalen Infek-
ten in groBen Mengen freigesetzt und sorgen unter anderem dafur, dass
die Schleimhaute der oberen Atemwege anschwellen. AuBerdem enthalt
Huhnerfleisch den EinweiBstoff Cystein, der entziindungshemmend wirkt
und einen abschwellenden Effekt auf die Schleimhaute hat. Zu guter
Letzt hilft Hihnersuppe auch schon durch ihre Warme, wenn sie heif3
verzehrt wird. Sie verbessert die Durchblutung, wodurch die Immunzellen
besser Uberall hingelangen. Mit Hihnersuppe kénnen Schnupfennasen
also nichts falsch machen. Sei sie eher klassisch mit Hihnchen Zwiebeln,
Kartoffeln, Karotten, Sellerie und Petersilie ; e R
zubereitet oder auch etwas aufgepeppt o
mit einem Stick Ingwerwurzel, etwas
Chili und einer Handvoll schwarzer Boh-
nen. Das steigert dann die entziindungs-
hemmende Wirkung noch einmal.”
(Quelle: BARMER)

Diakoniestation
Stockstadt am Rhein, im
Ried, Geinsheim, Trebur,
Astheim

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in Stockstadt,
Riedstadt, Biebesheim — auch in
Geinsheim, Trebur, Astheim und
Umgebung

Informieren Sie sich unter
HermannstrafRe 18

64589 Stockstadt am Rhein
Telefon 06158 847 34

Rufbereitschaft: 0171 3520942

MainzerstraRe 2, 65468 Trebur
Telefon: 06147 9354172

www.gfde.de, info-stockstadt@gfde.de




Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)
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Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006

Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstéadter Str. 11 06257/2958
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBBe 4 06158/83444
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Nasennebenhodhlenentziindung

Was helfen kann, wenn die Nase verstopft ist

Eine verstopfte Nase, Schmerzen im
Gesicht und Druckgefthl im Kopf —
das sind die klassischen Symptome
einer Nasennebenhohlenentziindung
- Sinusitis genannt. Sind die Schleim-
haute der Nase und der Nebenhéh-
len betroffen, spricht man auch von
einer Rhinosinusitis (Rhino: Nase, Si-
nus: Hohlraum). Hervorgerufen wird
sie oft durch eine Erkaltung oder
Grippe, Verursacher sind meist Viren.
In der Regel klingen die Beschwerden
bei einer akuten Nasennebenhohlen-
entzlindung nach acht bis 14 Tagen
ab. Halten sie langer als drei Monate
an, handelt es sich um eine chroni-
sche Sinusitis.

Die Nasennebenhohlen gehéren zu
den oberen Luftwegen und beste-
hen aus mehreren Hohlrdumen im
Schadelknochen. ,Die Schleimhaute
der Nasennebenhohlen produzieren
regelméaBig ein Sekret zur Selbstrei-
nigung der Nase, das normalerweise
Uber Nase und Rachen abflieBt. Sind
aber die Schleimhaute zum Beispiel
wegen eines Schnupfens geschwol-
len, kann das Sekret nicht mehr
abflieBen, es sammelt sich in den
Hohlrdumen und bietet dort Erregern
einen guten Nahrboden”, erklart
Anja Debrodt, Arztin im AOK-Bun-
desverband. Die Folge sind Schmer-
zen und Druckgefuhl im Bereich

der betroffenen Nebenhohlen, die

ausstrahlen kénnen und sich beim
Blicken oder nach vorne Beugen oft
noch verstérken. Haufig ist auch der
Geruchssinn beeintrachtigt. Am hau-
figsten sind die Kiefernhohlen betrof-
fen. Gegen die Schmerzen kénnen

- nach Ruicksprache mit dem behan-
delnden Arzt oder der behandelnden
Arztin - Medikamente eingenommen
werden.

Spulen mit Salzlésung hilft

Eine akute Sinusitis dauert meist ein
bis zwei Wochen. Erstes Ziel der Be-
handlung ist, fur eine bessere Beluf-
tung der Nasennebenhéhlen zu sor-
gen und den Schleim zum AbflieBen
zu bringen - zum Beispiel mit einer
Salzlésung, mit der die verstopften
Nebenhohlen regelmaBig durchge-
spult werden. Zum Spulen eignen
sich spezielle Nasenduschen, die
Salzlésungen gibt es aber auch als
Nasenspray. Inhalieren kann manch-
mal ebenfalls helfen - dazu einfach
Wasser erhitzen und den Dampf
einatmen. Wie wirksam Inhalationen
sind, ist jedoch noch nicht ausrei-
chend untersucht worden.
Abschwellende Nasensprays
keine Dauerl6sung

Nasensprays mit Kortison wirken
entztindungshemmend und lassen
die Schleimhaute abschwellen. Oft
dauert es jedoch einige Tage, bis sie
ihre Wirkung entfalten. Vor allem

KUCHEN({#rdume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

Als Kiichenspezialist mit ber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen Ihre Kiiche
persénlich! Wir freuen uns auf Sie!

Uﬂ

Ideen — Erfahrung

Zweimal in Ihrer Nahe:
64572 Biittelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125

64283 Darmstadt

chenhaus

J

el

Kompetenz

Parkplatze vorhanden.

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222 www.kuechenhaus-unger.de
nextizs ™Miele SIEMENS LEICHT schiiller.

BLANCO
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helfen sie, wenn die Nasenneben-
hohlenentziindung standig wieder-
kehrt oder wenn es ein allergischer
Schnupfen ist.

Abschwellende Nasensprays hemmen
keine Entztindungen, sie erleichtern
aber kurzfristig das Atmen durch

die Nase und sorgen dadurch fir
einen besseren Schlaf. , Abschwel-
lende Nasensprays sollten aber nicht
ldnger als ein paar Tage hintereinan-
der angewendet werden, da sie eine
gegenteilige Wirkung haben kdnnen
und die Schleimhaut einige Stun-
den nach der Einnahme wieder an-
schwillt. Je haufiger das Nasenspray
genutzt wird, desto starker wird
dieser Effekt”, so Arztin Debrodt.
Antibiotika werden bei einer Sinusitis
in der Regel nicht eingesetzt, da die-
se meist durch Viren ausgel6st wird
und auch ohne Behandlung wieder
ausheilt.

Schwerer Verlauf selten

In seltenen Fallen kann ein akute Na-
sennebenhéhlenentziindung schwer
verlaufen und sich in die angrenzen-
den Knochen, Richtung Auge, Ge-
hirnhaut oder Gehirn ausbreiten. Be-
troffene haben dann beispielsweise
hohes Fieber, starke Gesichtsschmer-
zen, Nackensteifigkeit und sind sehr
lichtempfindlich. Sie brauchen dann
schnellstméglich arztliche Hilfe in
einer Hals-Nasen-Ohren-Praxis oder
Notaufnahme, um ernste Komplikati-
onen wie etwa eine Hirnhautentziin-
dung zu verhindern.

Chronische Sinusitis

Die Ursachen fur die Entstehung ei-
ner chronischen Sinusitis sind nicht
immer eindeutig: , Ein geschwach-
tes Immunsystem, ein allergischer
Schnupfen, Asthma oder eine krum-
me Nasenscheidewand kénnen eine
chronische Nasennebenhohlenent-
ziindung begtinstigen”, so Debrodt
weiter. Auch Zigarettenrauch spielt
eine Rolle. Selbst fur Menschen, die

Herzturbulenzen

Herz-Experten informieren tiber
unregelmdBigen Herzschlag —

regelméaBig nur passiv rauchen, ist
das Risiko fur chronische Nasenne-
benhohlenentziindungen erhoht, wie
kanadische Wissenschaftler heraus-
gefunden haben.
Neben der Behandlung der Schmer-
zen und dem kurzfristigen Einsatz
von abschwellenden Nasensprays
steht bei der schweren Form der
Sinusitis die Behandlung mit korti-
sonhaltigen Nasensprays im Vorder-
grund. Oft mussen die Mittel Gber
Monate eingenommen werden, um
die Beschwerden zu lindern. Seit
2019 ist auch ein Biologikum fur die
Behandlung von Erwachsenen mit
schwerer chronischer Sinusitis und
Nasenpolypen zugelassen.
Manchmal entstehen in Folge einer
chronischen Sinusitis Wucherun-
gen in der Schleimhaut. Diese so-
genannten Nasenpolypen kénnen
die Atmung durch die Nase und
den Geruchssinn beeintrachtigen.
Bei starken chronischen Beschwer-
den kommen gegebenenfalls unter-
schiedliche operative Verfahren infra-
ge, bei denen Nasenpolypen entfernt
werden, Engstellen erweitert oder die
Nasenscheidewand korrigiert wird.
Tipps zur Vorbeugung
Um es gar nicht erst so weit kommen
zu lassen, ist es sinnvoll, die eigenen
Abwehrkréfte zu starken, zum Bei-
spiel durch viel Bewegung an der fri-
schen Luft, ausreichend Schlaf, Saun-
abesuche, Wechselduschen und eine
vitaminreiche Erndhrung. Da Hande
die haufigsten Ubertrager von Krank-
heiten sind, ist es wichtig, sie regel-
maBig und grindlich zu waschen.
Raucherinnen und Raucher sollten
Uberlegen, auf den Glimmstangel zu
verzichten. Auch ein allergisch be-
dingter Schnupfen kann eine Nasen-
nebenhoéhlenentziindung begtinsti-
gen oder auslésen. Hier kann dann
eine Desensibilisierung sinnvoll sein.
(Quelle: AOK)

Was tun bei Vorhofflimmern?

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Gt fors ™

Deutsche
Herzstiftung




Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem
Stadtteil von Mexico City in einem alten Lavafeld,
aufgewachsen ist. Als mutige Vulkanologin erforscht
sie spater die explosiven Urgewalten bis ihr ein

Ausbruch des Popocatépetl zum Verhangnis wird.
Seelenvulkan

Nach ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details
Roman einer Depression erinnern. Was genau ge:schah am wi]tenden. V_ulkan?
Nach Deutschland zuriickgekehrt, landet sie in der
Jutta Sybille Schiitz Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht
mehr, sie fiihlt sich selbst wie ein erstarrter Vulkan, der
manchmal wieder ausbricht, in manischen Phasen.
Wer und was kann ihr helfen, aus diesem Hoéllenkrater
wieder auszubrechen?

Ein spannender Roman zum Thema Depression,
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von
Betroffenen blickt und damit Verstandnis wecken will
—auch fiir verzweifelte Angehorige.

236 Seiten Softcover, 19,80 Euro

Jutta Sybille Schiitz wuchs in Darmstadt auf.
Sie studierte Politikwissenschaft, Soziologie
und Volkerkunde in Tibingen und promo-
vierte in Mainz. Danach arbeitete sie als freie
Journalistin, Autorin und Lektorin von Rei-
sefihrern. Ausgedehnte Recherche-Reisen
fUhrten sie vor allem nach Mexiko. Mit diesem
Buch legt sie ihren ersten Roman vor. Sie lebt
heute wieder in Darmstadt und geht fiir Radio
Darmstadt auf Sendung.

Ulrich Diehl Verlag und
Medienservice GmbH

Marktplatz 3 info@udvm.de
Darmstadt 06151 39298-44
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Kirchentermine

Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitaten
und die Hygienvorschriften der Kirchengemeinden.

SONNTAG, I. JANUAR 2023

NEUJAHR

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, [1.00 Uhr, Hochamt.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Gottes-
dienst zum Jahresbeginn.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 16.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; kath. Kirche, 7.00 Uhr, kum. Neujahrs-
gottesdienst.

MONTAG, 2. JANUAR 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 3. JANUAR 2023

MITTWOCH, 4. JANUAR 2023

* Crumstadt; MittelstraBe 13, 9.00 Uhr, Guten-Morgen-
Club, Ev. Kirchengemeinde.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; Rosenkranz; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, offene
Kirche, Zeit fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 5. JANUAR 2023

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Dankgottesdienst
anl. der Diamantenen Hochzeit vom Ehepaar Hamm.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

FREITAG, 6. JANUAR 2023

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hochamt mit den
Sternsinger.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 7. JANUAR 2023

* (Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Abend-
gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet,
Gebetstreff fiir Manner am Lagerfeuer.

 Gernsheim; ev. Kirche, 18..00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

SONNTAG, 8. JANUAR 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Minigottes-
dienst fiir 0- 4ahrige und Familien.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst, an-
schl. Neujahrsempfang mit Jahresriickblick in Bildern.
* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Neujahrsempfang.

MONTAG, 9. JANUAR 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 10. JANUAR 2023

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder
Alpha-Giirteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter-
richt.

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.
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* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet - Gebet verandert.

MITTWOCH, II. JANUAR 2023

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, offene
Kirche, Zeit fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 12. JANUAR 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 13. JANUAR 2023

o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder
Sippe (5.-6. Klasse).

11.00 Uhr Gottesdienst

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Scouts (10-12
Jahre); Entdecker-Treff (3-6 Jahre); KIA (6-10 Jahre).
SAMSTAG, 14. JANUAR 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, I5. JANUAR 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl zur Jahreslosung 2023; Kindergottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottes-
dienst.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufgelegenheit.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 16. JANUAR 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 17. JANUAR 2023

o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder
Alpha-Giirteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter-
richt.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet - Gebet verandert.

MITTWOCH, 18. JANUAR 2023

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, offene
Kirche, Zeit fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 19. JANUAR 2023

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

FREITAG, 20. JANUAR 2023

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder
Sippe (5.-6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 2I. JANUAR 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet,
Gebetstreff fiir Manner am Lagerfeuer.

SONNTAG, 22. JANUAR 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Abend-
gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

o Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 23. JANUAR 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 24. JANUAR 2023

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder
Alpha-Giirteltier (7.-9. Klasse).

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet - Gebet verandert.

24. - 27. JANUAR 2023

* Crumstadt; Konfi-Freizeit, Ev. Kirchengemeinde.
MITTWOCH, 25. JANUAR 2023

© Wolfskehlen; Ev. ,,Pfarrscheune*, 9.30 Uhr, Scheunen-

friihstiick fiir Jung & Alt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, offene
Kirche, Zeit fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 26. JANUAR 2023

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder
Sippe (5.-6. Klasse).

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 27. JANUAR 2023

® Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 28. JANUAR 2023

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Kinder-
kirche fiir 5-12)ahrige.

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 29. JANUAR 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst,
anschl. Neujahrsplausch.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottes-
dienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 30. JANUAR 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 3I. JANUAR 2023

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder
Alpha-Giirteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter-
richt.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet - Gebet verandert.

Verlassen - und jetzt?

Austausch fir Menschen mit Trennungsschmerz

Eine Partnerschaft bietet Geborgen-
heit, Geselligkeit, Vertrautheit und
korperliche Nahe. Gemeinsam ge-
staltet man den Alltag und macht
zusammen Plane. Kaum vorzustellen,
dass es unbemerkt bleibt, wenn sich
der Partner oder die Partnerin inner-
lich aus der Beziehung verabschiedet.
Kommt es dann zur Trennung, ist das
ein Schock.

Auf Initiative einer Betroffenen ent-
steht im Januar in GroB3-Gerau eine
Gruppe fur Menschen, die sich in
dieser Krisensituation austauschen
und gegenseitig bestarken moch-
ten. Denn es ist schwer, mit Trauer,
Schmerz und Selbstzweifeln alleine
zurechtzukommen. In gemeinsa-
men Gesprachen sollen sowohl die
schmerzhaften Erlebnisse als auch
der Neuanfang Raum finden.

Die Gruppe ist offen fir Menschen
jeden Alters und Geschlechts, die
Teilnahme ist kostenfrei. Es handelt
sich um eine selbstorganisierte Grup-
pe, die nicht therapeutisch begleitet
wird.

Interessierte kénnen sich an das
Selbsthilfebliro GroB-Gerau unter der
Telefonnummer 06152 989470 oder
per E-Mail an selbsthilfe.gross-ge-
rau@paritaet-projekte.org wenden.




Der riesengrof3e Streit

In der Vorlesestunde der Blicherei stellt Anja Stark ein Bilderbuch
Uber das Streiten und das Verséhnen vor

Das Bilderbuch ,,Der riesengrof3e
Streit” Gber das Streiten und Versoh-
nen stellt Buchereileiterin Anja Stark
bei der Vorlesestunde der Blicherei
am Dienstag, 17. Januar, um 15:00
Uhr im alten Rathaus Crumstadt vor.
Der kleine Dachs will Abenteuer erle-
ben und alles erkunden. Am liebsten
zusammen mit dem groBen Dachs.
Und der groBe Dachs backt gerne
Kuchen und mag Besuch. Vor allem
vom kleinen Dachs. Kein Wunder,
dass die beiden allerbeste Freunde
sind. Doch eines Tages haben der

Annctte Herzog

kleine und der groBe Dachs einen
Riesenstreit. Ganz plotzlich! Ganz
schlimm! Beide beschlieBen, dass sie
einen neuen besten Freund brau-
chen. Sofort! Oder wie sonst kdnn-
te man einen riesengroBen Streit
beenden?

Damit es schon gemutlich wird,
sollten sich die Kinder ein Sitzkissen
mitbringen. Der Eintritt ist wie immer
frei, doch ist eine Voranmeldung
notwendig.

Kontakt: Anja Stark/Marco Hardy,
06158 93084 -1/-2

Mga Strobel

Die Buichnerpreistragerin kommt

Kulturprogramm fiir das erste Quartal 2023 erschienen

Das Kulturprogramm der Buchner-
stadt Riedstadt fur das erste Quartal
des neuen Jahres 2022 halt wieder
einige Besonderheiten bereit. So ist
die Freude in der Blchnerstadt groB,
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dass nach drei Jahren Pandemie mit
Emine Sevgi Ozdamar wieder die
aktuelle Blichnerpreistragerin eine
Lesung im Geburtsort von Georg
Blchner abhalten wird. Sie wird

am Donnerstag, 16. Februar, in der
BlchnerBlhne Riedstadt lesen.
Referenz wird noch einer weiteren
hochrangigen Preistragerin des Jah-
res 2022 erwiesen: Suzanne Bohn
wird zum Weltfrauentag am 8. Marz
in einem Vortrag Literaturnobelpreis-
tragerin Annie Ernaux vorstellen. Ein
Vortrag, den sie exklusiv fir Riedstadt
ausgearbeitet hat.

Nach der gelungenen Premiere 2020
kann am 21. Januar endlich wieder
ein Riedstadter Rathaussturm mit
vollem Programm gefeiert werden.
Und natdrlich wird es auch im neuen
Quartal fur Kinder ab vier Jahren wie-
der die beliebten Vorlesestunden der
Blcherei mit Buchereileiterin Anja
Stark geben.

Das Kulturprogramm findet sich auch
auf der Homepage der Stadt www.
riedstadt.de und kann auBerhalb
Riedstadts auf Nachfrage gerne zu-
gesandt werden. Kontakt: kultur@
riedstadt.de, Telefon 06158 930
84-1/-2.

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

Schiitzenstr. 13
64521 Gro3-Gerau

GOTESIEGEL

DACH

LBEEST Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152 /7088 Reparaturen
Geriistbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

(st for fun g, ]
(& Rockparty 6
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Markisen Terrassendacher Glasoasen®

wernor WINTER-WOCHEN ]
nurvom 01.11.22-21.03.23

Winterschlafer
aufgewacht: Jetzt
Markise sichern!

* gilt nicht fir Semina Life

Mehr Infos:
wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

Ihr weinor Fachhandler berat Sie gerne!
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BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnelsenoniang ezl
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadi-Crumstadt
Telefon: 061 58/99090

Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

@258-8 1:16)

Rohr- und
Kanalreinigung

Willius

Inh. A. Peters

\anlreinigung. .
U5

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV 0625 1-9449177

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nihe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

21 Tel.: 06158/ 747333

~GERy
~GER

STeAy
——Y AR
S

t| Salvatore Aragona
i HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
| Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

Termine

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die
aktuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.

Wir verffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mdglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

MONTAG, 2. JANUAR 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 3. JANUAR 2023

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 4. JANUAR 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause“.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 5. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

FREITAG, 6. JANUAR 2023

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SAMSTAG, 7. JANUAR 2023

Erfelden; Weihnachtsbaumsammlung, FFW Erfelden.

Wolfskehlen; 8.30 Uhr, Weihnachtsbaumsammlung,
TSV 03 Wolfskehlen.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SONNTAG, 8. JANUAR 2023

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, |8er-Tage-Ge-
lage, Heimat- und Geschichtsverein Wolfskehlen e.V.
MONTAG, 9. JANUAR 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e..
DIENSTAG, 10. JANUAR 2023

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Kliipfel & Kobr ,,Affenhitze*.

MITTWOCH, II. JANUAR 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht

Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 12. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, 7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Volkmar
Staub & das Badische Sympathie Orchester.
FREITAG, 13. JANUAR 2023

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Cavman ,,Du
sammeln, ich jagen!“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Peter
Vollmer & Gernot Voltz ,,Die Knaller des Jahres 2022“.
SAMSTAG, 14. JANUAR 2023

Riedstadt; Pforte Philippshospital, 15.00 Uhr,
Fiihrung Psychatriemuseum, Kulturbiiro.

Goddelau; Schwimmbad, 13.00 Uhr, Wanderung,
Obst- und Gartenbauverein Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, dazz Jazz
Winter Darmstadt: Tiro Rantala.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, An Cat
Dubh
SONNTAG, I5. JANUAR 2023

Crumstadt; Heimatmuseum, 10.00 Uhr, Ausstellung
,,Erddl im Ried — damals und heute, Forderverein fiir
heimat und geschichte Crumstadt im Ried e.V.

Erfelden: TV Halle, 11.00 Uhr, Neujahrsspaziergang
des TV Erfelden, TV Erfelden 1899 e.V.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, dazz Jazz
Winter Darmstadt: Itay Dvori, Comic-Konzert ab 10
Jahren.

MONTAG, 16. JANUAR 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,

Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Mitglied der Handwerkskammer

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Frankfurt Rhein-Main ¥ ]
Vol S chudlil
L B A

* Tapeten

308
-
=

o * Lackierungen
Tel. 0179 /79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenraumen

* Spachteltechniken

1 « Okologische Materialen, Kalk und Lehm
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DIENSTAG, I7. JANUAR 2023

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Crumstadt; Altes Rathaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder, Stadtische Biicherei im Ried.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 18. JANUAR 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause“.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 19. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, [7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

FREITAG, 20. JANUAR 2023

Goddelau; Gaststitte , Dalmatia“, 19.10 Uhr, Karten-
vorverkauf Knappenabend, TSV 1899 Goddelau e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, dazz Jazz
Winter Darmstadt: ACT Night mit The Jakob Manz
Project & Johanna Summer.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Ingo und
Peter ,,Songs aus dem Leben®.

SAMSTAG, 2I. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, I1.11 Uhr, Rathaussturm,

Stadt Riedstadt + Karnevalsvereine u. -abteilungen
Riedstadts.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Erstes Allge-
meines Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett ,,Mach Kain
Stress“, Kulturbiiro Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,,Anna log - die wahre Geschichte*.

SONNTAG, 22. JANUAR 2023

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr,
Kindertheater Fridolin Farbenfroh ,, Zebra und Papagei®,
ab 4 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Schwarze
Griitze ,Yom Neandertal ins Digital®.

MONTAG, 23. JANUAR 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr,
Wissenschaftstag ,,DELTA - das Reallabor der
Energiewende®, Ref. Prof. Dr.-Ing. Jens Schneider.
DIENSTAG, 24. JANUAR 2023

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.



Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Kai Wiesinger , Liebe ist das, was den ganzen Scheil
zusammenhalt*.

MITTWOCH, 25. JANUAR 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause®.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Stockstadt; MAZ, 16.00 - 17.30 Uhr, Spielgruppe fiir
Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Andreas
Schaerer & Hildegard Lernt Fliegen.
DONNERSTAG, 26. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, 7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Sozial-,
Kultur- und Sportausschuss.

Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
mit der Shcutzfrau vor Ort, Stadtische Biicherei +
Polizeistation GroB-Gerau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

FREITAG, 27. JANUAR 2023

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Erfelden; Ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Shoa-
Gedenktag: Befreiung von Auschwitz, Forderverein
Jiidische Geschichte und Kultur Kreis GG.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 18.30 Uhr,
Lichterschlacht: Darmstadts Slam-Talente im Spotlight,
Moderation: Finn Holiltzka.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Duo Agua y
Vino (Flamenco).

SAMSTAG, 28. JANUAR 2023

Crumstadt; Volkshaus, 19.00 Uhr, Erste KiS-Prunk-
sitzung, Karneval im Sport Crumstadt.

Erfelden; SKG Halle, 19.00 Uhr, I. Fastnachtssitzung,
SKG Erfelden.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 20.10 Uhr, Fastnachts-
Schlager-Party, LCV Leeheim, FC Germania Leeheim
- Abt. Carneval.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jan van
Weyde , Klappe die Erste.

SONNTAG, 29. JANUAR 2023

Crumstadt; Volkshaus, 14.00 Uhr, Erste KiS-Kinder-
sitzung, Karneval im Sport Crumstadt.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Weitsicht
Spezial: Christine Trhiirmer ,Laufen. Essen. Schlafen.”,
Moderation: Jens Steingdsser.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Johannes
Scherer ,,Best of - das beste aus 20 Jahren®.
MONTAG, 30. JANUAR 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Umwelt-,
Bau- und Verkehrsausschuss.

DIENSTAG, 31. JANUAR 2023

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschuss.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.
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gebrauchtes & neoes Hundezubehdy

Magdalenenstr. 53, 64579 Gernsheim

Telefon: 01520 692 02 15
secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Héndler fiir preisgiinstiges Hundezubehor
www.second-hand-for-dogs.com

MUSIK

UNTERRICHT ™
Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflote,

Gitarre, E-Bass, Gesang,
Klavier, Keyboard,
Schlagzeug, Saxofon.

VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/5 1242

www.musikecke-gernsheim.de

Online-Befragung zur
energetischen Sanierung

Fragen zur Erstellung von Klimaquartierkonzepte fiir Erfelden

und Wolfskehlen

Fir die Erstellung von Klimaquar-
tierkonzepten fir die Ortskerne von
Erfelden und Wolfskehlen wurde
nun eine Online-Befragung gestar-
tet, die bis zum 15. Januar lauft. Zu
ihr gelangt man unkompliziert tber
die laufend aktualisierte Projektsei-
te, die auf der Homepage der Stadt
www.riedstadt.de eingerichtet wur-
de. Dazu einfach den Button , Inte-
griertes Energetisches Quartierkon-
zept Erfelden & Wolfskehlen” auf der
Startseite anklicken.

Mit Hilfe der Befragung sollen Vor-
schlage der Befragten zu MaBnah-
men herausgearbeitet werden, die
in die Erstellung des Energetischen
Quartierskonzeptes (IEQK) einflieBen
sollen. Gefragt wird unter ande-
rem, welche Herausforderungen die
Teilnehmer*innen im Bereich Klima-
schutz sehen, wie die Aktivitaten der
Stadt Riedstadt zum Thema Klima-
schutz wahrgenommen werden, wel-
che MaBBnahmen zur aktiven Um-
setzung entwickelt werden kénnen,
was die Burger*innen bereits aktiv
selbst unternommen haben und wo
sie Schwierigkeiten sehen. Die Beant-
wortung der insgesamt 46 Fragen
dauert circa zehn Minuten.
Klimaschutz ist in der Buichnerstadt
Riedstadt schon lange ein Thema.
Bereits seit 2009 ist Riedstadt Mit-

glied im ,Klima-Bindnis” und ver-
folgt die Ziele, den Energieverbrauch
zu senken, den Anteil der erneuerba-
ren Energien zu erhéhen und Treib-
hausgas-Emissionen zu reduzieren.
Mit Férdermitteln des Bundes ist es
der Stadt nun moglich, Klimaquar-
tierskonzepte zunachst fur die Orts-
kerne von Erfelden und Wolfskehlen
zu erstellen.

In beiden Ortskernen sollen mit den
Blrger*innen MaBnahmenvorschlage
fur die Verbesserung der Klimabilan-
zen von Wohngebéuden erarbeitet
werden, das Buro Infrastruktur und
Umwelt aus Darmstadt begleitet
das Projekt. Am Ende des Prozes-
ses sollen Handlungsempfehlungen
und Férdermdglichkeiten fir Grund-
stuckseigentimer stehen. Anfang
April diesen Jahres war die Auftakt-
veranstaltung fir beide Ortsteile, im
Juni folgte ein weiterer Workshop
mit Informationen zur energetischen
Geb&udesanierung.

Weitergehende Informationen gibt
es auch auf der eigenen Projekt-Web-
seite http://iegk-riedstadt.de, auch
dort kann man an der Online-Befra-
gung teilnehmen. Zudem informiert
auch gerne Clarice Milagres von der
Fachgruppe Umwelt, Telefon 06158

* Festpreis & Terminsicherheit

» Moderne Heizsysteme

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung

» Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent
Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

- 181 321.

MeisterFachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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¥ Das bieten wir Ihnen: Heydor n

hauseigener Kundendienst fiir Grogerdte; J B HAUSGERATE

Standgerate und Einbaugerate & HO co

hauseigene Werkstatt fiir Kaffeevollautomaten
und Siebtrdger Gerate

faire Preise fiir Anfahrt/Fehlerfeststellung Egal ob ...
und Instandsetzung v/ Waschmaschine
v Trockner

v Einbau-Herde Sets etc.

Das leisten wir fiir Sie:

Egalob ...
Einbau/Anschluss fiir Starkstrom und v AEG o Bosch o Miele
wasserfiihrende Gerate durch eigene Mitarbeiter. v/ Liebherr ¢/ Siemens etc.

Beratung, Ausmessen und Einweisung
bei lhnen Zuhause/vor Ort.
Kaffeevollautomaten liefern inklusive
Aufstellung und Einweisung.
Abholung ihres Kaffeevollautomaten
fir Wartungsservice oder Reparaturarbeiten.

Bei uns erhalten Sie jedes
Produkt — vom Kaffeevoll-
automaten bis zum Stand-
Einbaugerat — aller
namhafter Hersteller.
Fragen Sie unsere
Fachverkaufer.

AEG BOSCH LIEBHERR SIEMENS Miele ©&Saeco

Telefon: 061 51-318140 | Telefax:06151-316016 | IndustriestraBe9 | 64331 Weiterstadt | www.heydorn-hoeco.de




Bis zum letzten Teil ...
Alles aus einer Hand!

Druck Logistik eSolutions

Geschéftsdrucksachen Warehousing Web-2-Print
Broschiiren Fulfillment Print on Demand
Magazine Konfektionierung Online-Shops
Verpackungen Lohnverpackungen Social Media
Etiketten

Poster
Roll-Ups
Banner

Unterleider Medien GmbH

Max-Planck-StraBe 16

Sparen Sie sich die Suche nach dem fehlenden Puzzleteil - unser umfangreiches Portfolio ldsst keine 63322 Rédermark
Wiinsche offen. Neben klassischen Druckprodukten realisieren wir individuelle Kampagnen und Telefon +49 6074 8956-0

begleiten Sie von der ersten Idee bis zum Abschluss. info@unterleider-medien.de

Als Pioniere bei der Entwicklung von digitalen Workflow-Lésungen unterstiitzen wir unsere Kunden, www.unterleider-medien.de
Prozesse zu standardisieren, sowie volle Kostentransparenz zu schaffen.

Wir finden fiir Sie immer die perfekte Lésung.
Sprechen Sie uns an!

Unterleider Medien Gruppe

CORPORATE FASHION FURMED DTO]EBSSIOHU|'0Uifiﬂers.mm

Mit Professional Outfitters setzen Sie auf
Corpo;;ate quhlon, dl: ‘r;]lchf ;ur glL:f Max-Planck-Sir. 14
aussieht, sondern auch ihren Zwec 63322 Resdermark
erfollt. Darum sind unsere Lésungen so = Telefon: 06074 69469 0
unterschiedlich wie unsere Kunden.

Pro Out Corporate Fashion GmbH

E-Mail: info@professional-outfitters.com

FUR IHRE WUNSCHE NUR DAS BESTE - VON FUHRENDEN BEKLEIDUNGSHERSTELLERN
[MESSEKLEIDUNG | [sUsEsskEOUNG |

ALLES FUR IHR PERFEKTES MESSE-OUTFIT. STILVOLL VON HEMD & HOSE
BROOK TAVERNER - GREAT! BIS ROCK & BLUSE. MIT GREIFF PASST “S!

EIN OUTFIT, IN DEM ALLE ZUSAMMEN
HALTEN. HAKRO HALT SEIT 1969 |

WORKWEAR DIE HALT, WAS ANDERE
VERSPRECHEN! SICHER MIT FHB & KANSAS

WIR DRUCKEN !
FUR SIE |
AUF FAST ALLEN STOFFEN!

WIR ,BRENNEN® |
FUR SIE !
SCHICKE LASERGRAVUREN AUF FLEECE.

WIR MACHEN DAS
FUR SIE |
EMBLEME UND PATCHES.

WIR STICKEN !
) FUR SIE |
UNVERWUSTLICH UND ELGANT |




VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR
KLIMAFREUNDLICH UND SPORT

FUR ALLE.



