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Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten in Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose
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Der Erscheinungstermin der März-Ausgabe des 
FORUM Magazins ist am 25. Februar 2023
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächs-
te Ausgabe ist am Montag, 13. Februar 2023.

Falls Sie mal kein FORUM in Ihrem Briefkasten oder 
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an 
die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,  
Telefon 06151 3929811
In folgenden Geschäften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur 
Abholung bereit:
Crumstadt:	 Schuhaus Reubold, Modaustraße 67 
	 Omnibusbetrieb Müller, Industriestraße 3 
	 Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Straße 40
Goddelau:	 Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1 
	 Esso Tankstelle, Starkenburger Straße 1
	 Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger Straße 61 
	 Access Tankstelle, Römerstraße 1 
	 Bäckerei Moser, Bahnhofsallee 14
Erfelden:	 Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Straße 29 
	 Bäckerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Leeheim:	 Calpam-Tankstelle, Geinsheimer Straße 2 
	 Bäckerei Hinnerbäcker, Hauptstraße 40 
	 BüchnerBühne, Kirchstraße 16 
	 Volksbank, Hauptstraße 49
	 Apotheke Leeheim, Hauptstraße 55
Wolfskehlen:	 Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-Straße 11 
	 Kiosk, Ernst-Ludwig-Straße 5 
	 Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-Straße 4
	 Jet Tankstelle, Oppenheimer Straße 4
Stockstadt:	 Niewiera, Südstraße 23 
	 MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Biebesheim:	 Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1 
	 Atelier Lothar Reinhardt, Heinrichstraße 32 
	 Buchhandlung B 44, Gernsheimer Straße 29
	 Kiosk Cannizzaro & Schlösser, Rheinstraße 52
Gernsheim:	 OIL-Tankstelle, Mainzer Straße 22 
	 Bäckerei Moser, Stadthausstraße 1/3 
	 Bäckerei Moser, Bensheimerstraße 18
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Der Singer-Songwriter PEIL tritt am 
Donnerstag, 9. Februar, um 19 Uhr 
bei „Kultur in de Dusch“ im Bür-
gerhaus Wolfskehlen auf. So heißt 
die Veranstaltungsreihe des StRied-
KULT-Klubs mit regelmäßigen Musik-
konzerten in der ehemaligen Nass-
zelle des Bürgerhauses – heute der 
öffentliche Jugendraum. Das Konzert 
richtet sich an Musikliebhaber jeden 
Alters.
PLEIL steht seit 1990 auf Bühnen 
und spielte zunächst in der Pop-
Punk-Band Strange, ab 199 dann 
bei Cloudberry. Deren letzten Album 
beschrieb das Rolling-Stone-Maga-
zin als Mischung aus Britpop und 

US-Collegerock. Seit 2011 widmet er 
sich seiner Solokarriere. 
2020 erschien sein Album „Die Spur 
des Kalenders“, das in seiner rauen 
und direkten Art beschrieben wird, 
als würden „Guided By Voices nüch-
tern ‚Kiss Me, Kiss Me‘ von The Cure 
covern. Auf Deutsch“
Der Eintritt zum Konzert ist wie im-
mer frei. Wegen der beschränkten 
Platzkapazität wird empfohlen, sich 
kostenfreie Einlasskarten über Kai 
Faßnacht im Jugendzentrum WoGo 
United Goddelau (Telefon 06158 
917623, E-Mail: k.fassnacht@ried-
stadt.de) zu besorgen.

Die Spur des Kalenders
Singer-Songwriter PLEIL tritt bei „Kultur in de Dusch“ auf

PLEIL tritt bei „Kultur in de Dusch“ auf.� Foto: Christine Lehmann

Das Bilderbuch „Der kleine Waschbär 
Waschmichnicht“ stellt Büchereileite-
rin Anja Stark bei der Vorlesestunde 
der Bücherei für Kinder ab vier Jahren 
am Mittwoch, 15. Februar, um 15:00 
Uhr im Bürgerhaus Wolfskehlen vor. 
„Ein richtiger Waschbär wäscht sich 
täglich und für sein Leben gern“, 
sagt Mama Waschbär. Doch der klei-
ne Waschbär Waschmichnicht will 
sich nicht waschen. Auch nicht im 
Fluss mit dem wunderbarsten klars-
ten Waschwasser der Welt. Streng 
genommen will er nicht mal in die 
Nähe von irgendeinem Wasser. 
Schwups! Da versteckt er sich lieber 
unter seinem Bett, im tiefen Matsch 
bei den Schweinen oder in einer der 
Mülltonnen hinter dem Wald.
Am Ende ist der kleine Waschbär so 
schmutzig, dass ihn sogar die Stink-
tiere für einen von sich halten! Aber 
das ist dem kleinen Waschbären 
dann doch nicht so recht ... vielleicht 
sollte er das mit dem Waschen doch 
einmal probieren?

Damit es schön gemütlich wird, 
sollten sich die Kinder ein Sitzkissen 
mitbringen. Der Eintritt ist wie immer 
frei, doch ist eine Voranmeldung 
über Anja Stark und Marco Hardy, 
06158 93084 -1/-2 notwendig.

Waschbär will sich nicht waschen
„Der kleine Waschbär Waschmichnicht“ in der Vorlesestunde
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AutoMobil

Nahezu die Hälfte aller Pannen geht 
aufs Konto der Autobatterie. Doch 
wie lassen sich Startprobleme und 
Liegenbleiber vermeiden? 
Zu den unangenehmsten Erlebnissen 
im Leben eines Autofahrers gehört 
der Moment, wenn beim Drehen 
des Zündschlüssels oder beim Drü-
cken des Startknopfes nichts passiert, 
auch wenn sich der Anlasser nur 
noch zu ein paar müden Umdrehun-
gen durchringt.
Diagnose: Batterie leer. Laut ADAC ist 
das bei rund 42 Prozent der Panne-
neinsätze der Fall, meistens für die 
Autofahrer völlig überraschend. Da-
bei kündigt sich Strommangel durch-
aus rechtzeitig an. Ein Indiz ist das 
langsamere Drehen des Anlassers. 
Aber auch eine sich selbst deaktivie-
rende Start-Stopp-Anlage deutet auf 
zu geringe Batteriespannung hin.
Dann gilt es nach der Ursache zu for-
schen, wofür die Werkstatt spezielle 
Geräte besitzt. Ist die Batterie schlicht 
zu alt, hilft nur der Austausch. Das 
ist bei jüngeren Fahrzeugen Werk-
stattsache, weil beim unsachgemä-
ßen Ab- und Anklemmen der Kabel 
Schäden an Steuergeräten möglich 
sind. Außerdem muss der neue Akku 
bei der Fahrzeugelektronik ange-
meldet werden, um alle Funktionen 
sicherzustellen und Fehlermeldungen 
zu vermeiden.

Ist die Batterie hingegen noch in-
takt, aber trotzdem entladen, liegt 
es meist am Nutzerverhalten. Denn 
Kurzstrecken und die dauernde 
Nutzung von Scheiben-, Sitz, Spie-
gel- und Lenkradheizung bringen die 
Ladebilanz des Generators ins Minus. 
Zusätzlich sorgen niedrige Tempe-
raturen dafür, dass die chemischen 
Reaktionen verlangsamt ablaufen, 
die Batterie also den Strom gar nicht 
aufnehmen kann.
Wie lässt sich Abhilfe schaffen? 
Möglichst Kurzstrecken vermeiden 
und die Batterie extern mit einem 
geeigneten Ladegerät nachladen. 
Aber auch große Hitze schadet dem 
Akku, denn dann verdunstet zu viel 
des Wasseranteils aus der Säurefül-
lung. Ein Nachfüllen von destilliertem 
oder demineralisiertem Wasser ist bei 
den heute üblichen wartungsfreien 
Batterien kaum noch möglich, die 
Lebensdauer sinkt extrem. Deshalb 
unbedingt darauf achten, dass eine 
eventuell vorhandene Wärmeisolie-
rung der Batterie vollständig und 
nicht beschädigt ist.
Aber auch eine verschmutzte Batterie 
altert schneller, denn dadurch steigt 
die Selbstentladung. Das Gehäuse 
sollte deshalb zwischen den beiden 
Polen stets sauber gehalten und die 
beiden Polklemmen gegen Oxidation 
mit etwas Polfett behandelt werden.

Herausgeber: Ulrich Diehl Verlag
und Medienservice GmbH

Tel. 06151 392981
 info@udvm.de

Pannen-Ursache Nr. 1: Batterie leer

Gibt es Probleme mit der Batterie, schafft die Werkstatt zumeist schnelle Ab-
hilfe. � Foto: ProMotor/T. Volz

Bei Elektroautos sind solche Maßnah-
men nicht erforderlich, ihre Trakti-
onsbatterien sind ohnehin gekapselt 
untergebracht. Aber das Problem mit 
der verlangsamten chemischen Re-
aktion betrifft auch sie, weshalb ein 
Teil der Ladung für das Aufwärmen 
der Batterie verbraucht wird. Des-

halb sollten E-Autos frostige Nächte 
am besten an der Ladesäule verbrin-
gen und so programmiert werden, 
dass die Konditionierung der Batterie 
vor Antritt der nächsten Fahrt ab-
geschlossen ist, um die Reichweite 
nicht unnötig einzuschränken.
� (Quelle: ProMotor)

Am Steuer eines Autos können schon 
kleine Ablenkungen schwerwiegende 
Folgen haben. Wer mit den Gedan-
ken ganz woanders ist oder kurz aufs 
Display des Navigationsgeräts schaut, 
bemerkt womöglich eine Gefahren-
situation zu spät. Gerade im Getüm-
mel des Stadtverkehrs ist jederzeit 
Konzentration gefragt. Dabei kann 
Technik die Person am Steuer unter-
stützen und gleichzeitig schwächere 
Verkehrsteilnehmer wie Radfahrer 
oder Fußgänger besser schützen. 

Elektronische Assistenzsysteme be-
halten auch in komplexen Situatio-
nen stets den Überblick und reagie-
ren schneller als der Mensch - zum 
Beispiel bei einer Notbremsung.
Mithilfe der Fahrerassistenzsysteme 
soll die Zahl schwerwiegender Kollisi-
onen in den kommenden Jahren wei-
ter zurückgehen. Nach Ergebnissen 
der Bosch Corporate Research, die 
auf der GIDAS Datenbank beruhen, 
könnten sich etwa 43 Prozent der 
Unfälle zwischen Autos und Radfah-

Sicher durchs Getümmel in der 
Stadt kommen
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Der Kreis Groß-Gerau und seine 
Kommunen verbessern mit 20 mo-
bilen Lautsprecheranlagen die War-
nung und Information der Bevölke-
rung im Falle von Unglücksfällen und 
Katastrophen. Einen Anlagenkof-
fer erhielt vor wenigen Tagen zum 
Beispiel die Freiwillige Feuerwehr 
Stockstadt am Groß-Gerauer Katast-
rophenschutzlager überreicht. 
Die neuen Lautsprecher ergän-
zen den Warnmittel-Mix: Im Kreis 
Groß-Gerau stehen im Katastrophen-
fall die flächendeckend vorhande-
nen Sirenen zur Verfügung, es gibt 
zudem verschiedene Warn-Apps 
(HessenWarn, Nina usw.) sowie künf-
tig auch Cell-Broadcast. Ergänzend 
besteht die Möglichkeit, mit Laut-
sprecherfahrzeugen gezielt Informa-
tionen und Handlungsempfehlungen 
an die Bevölkerung auszugeben.
Damit alle Maßnahmen zielgerichtet 
eingesetzt werden, hat der Fach-
dienst Einsatzplanung und Katastro-
phenschutz des Fachbereichs Ge-
fahrenabwehr der Kreisverwaltung 
einen „Einsatzplan Warnung und 
Information der Bevölkerung“ er-
stellt. Dieser regelt, wie die vorhan-
denen Warnmittel bei bestimmten 
Unfällen und Ereignissen optimal 
eingesetzt werden. Dazu zählt auch 
die Warnung und Information der 

Bevölkerung durch neu eingeführte 
Warngruppen. Diese Warngruppen 
bestehen aus mehreren Fahrzeugen 
der Feuerwehr. Im Einsatzfall sorgen 
sie für die Sprachdurchsagen mithilfe 
der mobilen Anlagen.
Damit die Warnung der Bevölkerung 
mit der bestmöglichen Qualität erfol-
gen kann, war die Anschaffung von 
mobilen Sirenen- und Lautsprecher-
anlagen unabdingbar. Denn die nor-
malen Durchsagemöglichkeiten an 
den Fahrzeugen über die vorhande-
nen Lautsprecheranlagen haben eine 
schlechte Streuung und Klangqua-
lität. Daher war die Verständlichkeit 
eher schlecht. Die Fahrzeuge muss-
ten außerdem in Schrittgeschwindig-
keit fahren und in kurzen Abständen 
sogar anhalten, damit die Durchsa-
gen verständlich waren. 
Qualität und Geschwindigkeit wer-
den nun durch den Einsatz der mo-
bilen Sirenen- und Lautsprecheranla-
gen deutlich besser. Denn es handelt 
sich dabei um einen 360-Grad-Laut-
sprecher, sodass der Schall in alle 
Richtungen abstrahlt.
Im Dezember 2022 wurden in Ko-
operation mit allen Kommunen im 
Kreis Groß-Gerau 20 mobile Sirenen- 
und Lautsprecheranlagen „MOWA-
COM“ der Firma Hänsch beschafft. 
Drei dieser Anlagen hat komplett der 

20 neue mobile  
Lautsprecheranlagen
Katastrophenschutz verbessert Warnung und Information  
der Bevölkerung

ür die Stockstädter Wehr nahm Jonas Hahn (stellvertretender Gemeindebran-
dinspektor) die Gerätschaften von Raphael Anger (rechts; Gefahrenabwehr 
Kreis Groß-Gerau - Einsatzplanung und Katastrophenschutz) entgegen.
� Foto: Kreisverwaltung

rern vermeiden lassen, wenn jeder 
Pkw mit der automatischen Not-
bremsung auf Radfahrer ausgestattet 
wäre. Der Gesetzgeber hat die Vor-
teile erkannt. Deshalb gehört bereits 
seit Juli 2022 in der EU die automa-
tische Notbremsung auf andere Pkw 
zur Pflichtausstattung von Neufahr-
zeugen. Ab 2024 sind auch Systeme 
vorgeschrieben, die auf Radfahrer 
und Fußgänger reagieren. Weite-
re Lösungen wie das automatische 
Spurhalten oder Assistenten, die über 
die erlaubte Höchstgeschwindigkeit 
informieren und beim Überschrei-
ten warnen, sind ebenfalls nach der 
EU-Gesetzgebung in diesem Jahr ver-
pflichtend. Schon für heutige Fahr-
zeuge werden diese Systeme vielfach 
als Serienausstattung angeboten 
oder sind als Extra erhältlich.

Um die verbesserte Sicherheit im 
Straßenverkehr zu ermöglichen, 
arbeiten im Hintergrund komplexe 
Systeme. Verschiedene Umfeldsen-
soren sind in der Lage, kreuzende 
Fahrradfahrer sowie deren Abstand 
zum Fahrzeug, Geschwindigkeit und 
Fahrtrichtung zu erkennen. Droht 
eine Kollision, bremst das System 
das Auto automatisch ab, bis es 
zum Stillstand kommt. In modernen 
Fahrzeugen sind dazu verschiedene 
Komponenten wie Radarsensoren, 
Videokameras und Ultraschallsenso-
ren von Bosch verbaut. Die Technik 
macht den Straßenverkehr nicht nur 
sicherer, sondern entlastet zugleich 
den Menschen am Steuer. Ein wei-
teres Beispiel dafür ist die Ausstiegs-
warnung: Das System erkennt mit 
Eck-Radarsensoren im hinteren Teil 
des Fahrzeugs, wenn sich andere 
Verkehrsteilnehmer nähern. Opti-
sche und akustische Signale warnen 
in diesem Fall Fahrer und Mitfahrer 
davor, die Tür zu öffnen. Auf diese 
Weise lassen sich Unfallrisiken mini-
mieren, Verletzungen bei Radfahrern 
vermeiden und Schäden am Fahr-
zeug vermindern.
� (Quelle: djd)

Foto:djd Robert-Bosch Getty-Images 
Toa55

Kreis finanziert. Diese wurden auf 
die Einsatzleitwagen der Kommunen 
Kelsterbach, Mörfelden-Walldorf und 
Stockstadt verteilt, da diese Fahr-
zeuge die Warngruppen des Kreises 
Groß-Gerau im Einsatzfalle führen. 
Zwölf weitere Anlagen wurden vom 
Kreis Groß-Gerau zu 50 Prozent des 
Einkaufspreises gefördert und Mitte 
Januar an alle Städte und Gemein-
den verteilt. 
Zwei Kommunen verfügten bereits 
über ähnliche Lautsprecheranlagen; 

diese wurden nachträglich ebenfalls 
gefördert. Zwei Kommunen beschaff-
ten zusätzlich weitere der Anlagen 
auf eigene Kosten und profitierten 
vom günstigen Preis der Sammelbe-
stellung.
Insgesamt investierten der Kreis und 
die Kommunen zusammen rund 
95.000 Euro in die moderne Ausstat-
tung. Somit verfügen alle Kommu-
nen im Kreis Groß-Gerau nun über 
mobile Sirenen- und Lautsprecheran-
lagen.� (Quelle: PS)

Herzturbulenzen

Kostenfreies  Exemplar:

Telefon: 069 955128-400

herzstiftung.de/bestellung

Herz-Experten informieren über 
unregelmäßigen Herzschlag 
Was tun bei Vorhofflimmern?
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Medizinische Notfälle – 
Notruf: Ja oder nein?
Was tun in einem medizinischen 
Notfall? Und was ist das überhaupt? 
Die Barmer erklärt, wann es sich um 
einen medizinischen Notfall handelt 
und was selbst medizinische Lai-
en tun können, damit Betroffenen 
schnell geholfen wird.
Manche Situationen bringen Men-
schen an ihre Grenzen. Medizinische 
Notfälle gehören zweifellos dazu, 
wie zum Beispiel ein Unfall im Stra-
ßenverkehr oder während der Ar-
beit, plötzliche massive Beschwerden 
oder im Extremfall auch persönliche 
Lebenskrisen. So schwerwiegend dar-
aus resultierende Gesundheitsproble-
me sind, so unsicher sind viele auch, 
was zu tun ist. „Notsituationen sind 
sowohl für die Betroffenen als auch 
für die Helfenden extrem belastend. 
Aber auch ohne Medizinstudium 
oder eine Ausbildung als Kranken-
schwester oder Rettungssanitäter 
kann man die richtigen Entscheidun-
gen treffen und wirkungsvoll helfen“, 
sagt Dr. Ursula Marschall. Die leiten-
de Medizinerin der Barmer will vor 
allem medizinischen Laien Unsicher-
heit und Ängste nehmen. „Das Wich-
tigste ist, überhaupt zu helfen!“
Lebensgefahr ist immer ein  
Notfall für die 112
Ein Notfall liegt laut Marschall immer 
dann vor, wenn offensichtlich Le-
bensgefahr besteht oder dauerhafte 
schwere Schäden zu befürchten sind. 
„Beispiele für Notfälle sind Bewusst-
losigkeit oder Bewusstseinstrübun-
gen, schwere Atemnot, starke 
Schmerzen in der Brust oder Herz-
beschwerden, starke Blutungen, die 
sich nicht stillen lassen. Das gleiche 
gilt für Unfälle, wenn schwere Verlet-
zungen zu befürchten oder mehre-
re Personen betroffen sind, oder bei 
Unfällen mit Strom und bei Vergif-

tungen“, so Marschall. Zu den medi-
zinischen Notfällen zählen außerdem 
Krampfanfälle oder plötzliche sehr 
starke Schmerzen. In allen diesen Si-
tuationen ist es das Beste, sofort die 
112 anzurufen, damit den Betroffe-
nen schnellstmöglich geholfen wer-
den kann. Bis die professionelle Hilfe 
eintrifft, können Ersthelfer mit le-
bensrettenden Maßnahmen Zeit ge-
winnen. Je nach Situation kann das 
zum Beispiel die stabile Seitenlage, 
Beatmung oder Herzdruckmassage 
sein. Marschall empfiehlt denn auch, 
zumindest alle paar Jahre einmal das 
persönliche Wissen über Erste Hilfe 
über Notfälle aufzufrischen. „Außer-
dem gibt es mittlerweile Smartpho-
ne-Apps, die zumindest eine erste 
Orientierung für den Notfall bieten. 
Einen Erste-Hilfe-Kurs oder medizini-
sche Hilfe ersetzen sie aber nicht“, so 
Marschall. Wer in einem Notfall die 
112 wählt, muss möglichst genau 
einige Fragen beantworten. Wo der 
Notfall passiert ist, was geschehen 
ist und wie viele Personen betrof-
fen sind, sind dabei die wichtigsten. 
„Auch, wenn es schwerfällt, sollte 
man versuchen, die Fragen ruhig und 
verständlich zu beantworten, damit 
die professionellen Helfer schnell vor 
Ort sein können“, rät Marschall.

Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein, im Ried,  
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst
Informieren Sie sich unter:
Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh. 
Tel. 06147 9354172 / Trebur 
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de • info-stockstadt@gfde.de

Was tun bei gesundheitlichen 
Beschwerden?
Zum Glück ist bei weitem nicht jedes 
gesundheitliche Problem ein medi-
zinischer Notfall, weiß Marschall. 
„Auch nachts, an Wochenenden 
oder Feiertagen kann man bei ge-
sundheitlichen Beschwerden gute 
medizinische Hilfe bekommen. Und 
das ist nicht nur die Notaufnahme im 
Krankenhaus“, betont die Medizine-
rin. In der Woche sollte dabei tags-
über immer zunächst der Hausarzt 
oder die Hausärztin die erste Anlauf-
stelle sein. Abends, an Wochenenden 
und Feiertagen bietet der Kassenärzt-

liche Bereitschaftsdienst unter der 
bundesweit einheitlichen Rufnummer 
116 117 Beratung und, falls nötig, 
auch den Besuch eines Bereitschafts-
arztes zuhause. Akute Bauch- oder 
Rückenschmerzen, anhaltende Brech-
durchfälle, Erkältungen mit Fieber 
über 39 Grad Celsius oder auch star-
ke Hals- und Ohrenschmerzen bedür-
fen zwar medizinischer Hilfe, echte 
Notfälle sind sie aber nicht.
Auch Terminengpässe in der Haus- 
oder Facharztpraxis sind kein Grund, 
die Notfallrettung zu alarmieren.
� (Quelle: BARMER)

Medikamente mögen es kühl
Verändert sich eigentlich die Wirkung 
von Arzneimitteln, wenn draußen der 
Frost klirrt? Und wirken sich Tempe-
raturen überhaupt auf Medikamente 
und ihre Wirkung aus? 
Die Temperatur, bei der ein Arznei-
mittel aufbewahrt wird, kann durch-
aus seine Wirksamkeit beeinflussen. 
Das gilt vor allem bei sommerlicher 
Hitze. Aber auch niedrige Tempera-
turen können sich negativ auswir-
ken. Arzneimittel sind empfindliche 
Produkte. Glücklicherweise reicht 
es bei den meisten, wenn sie bei 
Raumtemperatur aufbewahrt wer-
den, also zwischen 15 und 25 Grad 
Celsius. „Es gibt jedoch auch einige 
Medikamente, die es ausgesprochen 
kühl mögen“, betont Heidi Günther, 
Apothekerin bei der BARMER. Insge-
samt gelten etwa fünf Prozent der 
Arzneimittel als temperaturempfind-
lich. Werden sie nicht richtig gela-
gert, kann sich ihre Wirksamkeit ab-
schwächen oder sogar ganz verloren 
gehen. „Das geht soweit, dass sogar 
nach dem Öffnen einer Arzneimittel-
packung die Lagerungstemperatur 
angepasst werden muss oder sie vor 
der Benutzung von Kühlschrank- auf 
Körpertemperatur erwärmt werden 
muss, damit sie richtig wirken“, so 
Günther. Ein Beispiel sind Augen- 
oder Ohrentropfen, die im Kühl-
schrank gelagert werden. Sie sollten 
vor der Benutzung erst auf Körper-
temperatur gebracht werden. Dazu 

kann man sie einfach für einige Zeit 
in der Hand halten oder in die Ho-
sentasche stecken.
Packungsbeilage beachten
Günther empfiehlt daher, immer die 
Hinweise der Hersteller in der Pa-
ckungsbeilage oder auf der Verpa-
ckung ernst zu nehmen. „Fragen sie 
in der Apotheke nach der richtigen 
Lagerung ihrer Medikamente!“ Zu 
den kühl zu lagernden Medikamen-
ten gehören zum Beispiel Insulin 
oder Impfstoffe. Neben Augen- und 
Ohrentropfen gehören aber auch 
einige Asthmasprays oder Medi-
kamente zur Behandlung von Ma-
gen-Darm-Erkrankungen dazu. Sie 
haben im Kühlschrank zwischen zwei 
und acht Grad Celsius ihren Platz. 
Medikamente zu Hause aufbewahren
Im Normalfall sollten sie stets sicher 
zu Hause aufbewahrt werden. Doch 
wie steht es, wenn Arzneimittel doch 
einmal den heimischen Medikamen-
tenschrank verlassen müssen? Da-
mit ihnen der winterliche Frost nicht 
zusetzen kann, sollten sie auf Rei-
sen oder bei sportlichen Aktivitäten 
im winterlichen Freien zumindest 
so gut eingepackt sein, dass sie vor 
Minustemperaturen geschützt sind. 
„Gut eingepackt überstehen Medi-
kamente auch eine winterliche Reise 
problemlos“, beruhigt Heidi Günther. 
Dafür reicht zum Beispiel ein Tuch 
oder eine Tasche nahe am Körper.
� (Quelle: BARMER)

Foto: Frauke Riether/Pixabay
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Polizei Notruf	 110 
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst	 112
Krankentransport	 19222

(Bei Inspruchnahme der Apotheke außerhalb der allgemeinen Ladenöffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

Ärztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital,          bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Brückentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie 
sich bitte an Ihren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten 
Vertreter. 

01.02.2023	 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 54	 06150/188518
	 Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49	 06152/660188
	 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14	 06257/81256
02.02.2023	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10	 06257/84366
03.02.2023	 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, Büchnerstraße 1B	 06158/2233
	 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19	 06155/87850
	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
04.02.2023	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
05.02.2023	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
06.02.2023	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3	 06150/2797
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
07.02.2023	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
08.02.2023	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888
	 Apotheke Worfelden, Büttelborn, Neustr. 31a	 06152/2756
09.02.2023	 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29	 06258/98120
	 Bären Apotheke, Nauheim, Königstädter Str. 38	 06152/6748
10.02.2023	 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 	 06258/6205
	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156	 06155/62044
11.02.2023	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
12.02.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
	 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Landstr. 51-53	 06150/51377
13.02.2023	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
	 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12	 06147/7371
14.02.2023	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
	 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 34	 06150/10910
15.02.2023	 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48	 06155/2350
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
16.02.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A	 06151/864600
	 Konrad Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Rodauer Str. 37	 06257/3402
	 Liebig Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 51	 06245/90180
17.02.2023	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
18.02.2023	 Altrhein-Apotheke Stockstadt, Oberstraße 4 	 06158/83444
	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
	 Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4	 06251/73006
19.02.2023	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29	 06257/82177
20.02.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25	 06257/2226
21.02.2023	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14	 06257/81256
22.02.2023	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10	 06257/84366
23.02.2023	 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, Büchnerstraße 1B	 06158/2233
	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
24.02.2023	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
25.02.2023	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
26.02.2023	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Apotheke Worfelden, Büttelborn, Neustr. 31a	 06152/2756
	 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 54	 06150/188518
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
27.02.2023	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Bären Apotheke, Nauheim, Königstädter Str. 38	 06152/6748
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
28.02.2023	 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19	 06155/87850
	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,  
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • 64846 Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr
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KÜCHENträume
Wir verwirklichen Ihren Küchentraum

Als Küchenspezialist mit über 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was 
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Küche – wir nehmen Ihre Küche 
persönlich! Wir freuen uns auf Sie!in Darmstadt – Büttelborn – Bischofsheim

Dreimal in Ihrer Nähe:

65474 Bischofsheim
Ringstraße 51–53 · Telefon 06144–79 79

64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Telefon 061 52–2125

64283 Darmstadt
Elisabethenstraße Telefon 061 51–2 42 22

www.kuechenhaus-unger.de

P

P

P
· 34 

Zweimal in Ihrer Nähe:
64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Tel. 0 61 52–21 25
64283 Darmstadt
Elisabethenstr. 34 · Tel. 0 61 51–2 42 22

    Parkplätze vorhanden.

www.kuechenhaus-unger.de

    

Ideen – Erfahrung                     K o m p e t e n z

Rennomiertes, langjähriges Familienunternehmen / 
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Monteur / Schlosser / 
Helfer  (m/w/d)

für die Montage von Metallarbeiten, Bauelementen 
und Cage-Einhausungen u.a. 

 
Ihr Profil:

▶ Berufserfahrung  
    bzw. abgeschlossene Berufsausbildung
▶ gute Deutschkenntnisse
▶ FS Kl. 3 (B / BE), evtl. Kl. 2 (C1E)
▶ evtl. Schweißen (MAG, WIG)
▶ Selbstständiges und zuverlässiges Arbeiten
▶ Teamfähigkeit
▶ Flexibilität
▶ Spaß an der Arbeit 

Bewerbungen bitte schriftlich (postalisch/E-Mail) mit  
Gehaltswunsch sowie möglichem Eintrittstermin an: 

Wulf & Berger GmbH
Regina Berger

Hessenring 11, 64572 Büttelborn
Tel.: 06152-97909-0

E-Mail: info@wulf-berger.de

Es ist ein schöner Brauch, dass die 
Büchnerstadt Riedstadt Gastgeberin 
einer Lesung der Büchnerpreisträ-
ger*innen ist. Daher ist die Freude 
groß, dass nach drei Jahren Pande-
mie die aktuelle Büchnerpreisträgerin 
nach Riedstadt kommt. Emine Sevgi 
Özdamar liest am Donnerstag, 16. 
Februar um 19.30 Uhr in der Büch-
nerBühne Riedstadt, Kirchstraße 16, 
aus ihrem Roman „Ein von Schatten 
begrenzter Raum“.
In der Laudatio der Deutschen Aka-
demie für Sprache und Dichtung für 
die türkisch-deutsche Schriftstellerin 
heißt es, ihr Werk eröffne einen „zu-
gleich intellektuellen wie poetischen 
Dialog zwischen den verschiedenen 
Sprachen, Kulturen und Weltan-
schauungen, an dem wir lesend teil-
nehmen dürfen.“
Emine Sevgi Özdamar wuchs in 
Istanbul auf, wo sie die Schauspiel-
schule besuchte. Mitte der siebziger 
Jahre ging sie nach Berlin und Paris 
und arbeitete mit den Regisseuren 
Benno Besson, Matthias Langhoff 
und Claus Peymann. Sie übernahm 
zahlreiche Filmrollen und schreibt 
seit 1982 Theaterstücke, Romane 
und Erzählungen. Emine Sevgi Öz-
damar lebt in Berlin. Schon vor der 
Auszeichnung durch die Akademie 
war sie Trägerin zahlreicher Auszeich-
nungen, darunter der Düsseldorfer 
Literaturpreis 2022, der Preis der 
Leipziger Buchmesse 2022 (Shortlist) 
und der Bayerische Buchpreis 2021.

Özdamars neuer Roman „Ein von 
Schatten begrenzter Raum“ ist das 
vielstimmige Loblied auf ein Nach-
kriegseuropa, in dem es für kurze 
Zeit möglich schien, allein mit den 
Mitteln der Poesie Grenzen einzu-
reißen. Es ist der sehnsuchtsvolle 
Nachruf auf die Freunde, Künstler, 
Bekanntschaften, die sie auf ihrem 
Weg begleiteten. Vor allem aber ist 
er die wortgewaltige Eröffnung eines 
Raums zwischen Bedrohung und 
Geborgenheit, eines von Schatten 
begrenzten Raums.
In ihrer Rede zum Büchnerpreis hat 
Emine Sevgi Özdamar bekannt: „Je-
der hat im Himmel einen persönli-
chen Himmel, in dem nicht nur die 
Sterne, sondern auch die Menschen, 
die uns sehr berührt haben, ständig 
leuchten. Einer davon ist mein Bruder 
Georg Büchner.“
Eintrittskarten kosten im Vorver-
kauf 7 Euro und sind erhältlich im 
Ticketshop unter https://buechner-
findetstatt.de , bei allen bekannten 
Vorverkaufsstellen sowie im Thea-
terbüro, Kirchstraße 16 in Leeheim, 
dienstags und freitags jeweils von 
10.00 bis 13.00 Uhr und donners-
tags von 15.00 bis 18.00 Uhr.
Die Buchhandlungen Bornhofen in 
Gernsheim und Faktotum in Wolfs-
kehlen, die Infothek des Landratsam-
tes in Groß-Gerau sowie „Florales & 
Handgemachtes“ in Goddelau, Weid-
straße 5 F, sind weiterhin örtliche 
Vorverkaufsstellen.

Büchnerpreisträgerin Emine Sevgi Özdamar kommt in die Büchnerstadt. 
� Foto: Heike Steinweg/Suhrkamp Verlag 

Ein von Schatten begrenzter Raum
Büchnerpreisträgerin Emine Sevgi Özdamar liest in der  
Büchnerstadt aus ihrem Roman

www.forum-magazin.de

Kommunales Jobcenter umgezogen
Das Kommunale Jobcenter Kreis 
Groß-Gerau (KJC) vereint seine Ver-
waltungsstandorte und das Service- 
büro Groß-Gerau seit 27. Januar 
unter einem Dach in der Wilhelm- 
Seipp-Straße 7. Nachdem bereits 
Mitte des Monats die beiden Verwal-
tungseinheiten an den neuen Stand-
ort gezogen sind, verlagert jetzt auch 
das Servicebüro Groß-Gerau seine 
Räumlichkeiten. 
Den Kund*innen stehen nun alle 
Serviceleistungen am neuen Standort 

zur Verfügung. Während der be-
kannten Öffnungszeiten (montags, 
dienstags, donnerstags, freitags von 
8 bis 12 Uhr und mittwochs von 14 
bis 18 Uhr) können im Servicebüro 
bequem Termine bei der zuständigen 
Sachbearbeitung gebucht oder Un-
terlagen eingescannt werden. Vor-
sprachen ohne Termin sind in akuten 
Notfallsituationen ebenfalls möglich.
Die aktualisierten Kontaktdaten sind 
auf der Homepage des KJC zu fin-
den: https://jobcenter-gg.de/kontakt.
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Biebesheim 2023

Karten sind bei der Gemeinde Biebesheim am Rhein,
unter www.biebesheim.de oder www.ztix.de erhältlich

Info (keine Reservierung) unter Tel. 06258-80616

„Wo wir hinkamen, war es voll“
Samstag, 25. Februar 2023, 20.00 Uhr

Faselstall Biebesheim am Rhein

Wo wir hinkamen, war es voll“
KABBARATZKABBARATZ

Am Donnerstag, dem 9. Februar 
2023, um 19 Uhr, findet in der Vitos 
Klinik in Riedstadt (Philippshospital) 
eine Autoren-Lesung statt.
Die beiden aus dem Rhein-Main-
Gebiet stammenden Autoren Marc 
Rybicki und Michael Fern präsentie-
ren eine gereimte Fabel zum Um-
gang mit Depressionen. Dabei geht 
es um Barney, der sich zunächst nicht 
erklären kann, woher die Schwermut 
kommt. Er will sein Lachen wieder-
finden. Dazu begibt er sich auf eine 
Reise. Viele Wege führen nur zum 
vermeintlichen Glück. Durch eine 
schicksalhafte Begegnung lernt er, 
sich seinen Gefühlen zu stellen. 
Die Autoren wollten keinen nüchter-
nen Ratgeber verfassen, sondern eine 
emotionale Geschichte, die sowohl 
Erwachsene als auch Kinder anspricht. 

Kinder erhalten durch Barneys Erleb-
nisse einen spielerischen Zugang zu 
der schweren Thematik.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende 
wird gebeten.

„Barneys Weg zur Glücklichkeit“
Autoren-Lesung in der Vitos Klinik

Wer hat Lust auf abwechslungsrei-
ches Hundetraining in der Gruppe?
Ein neuen Hundekurs von Melanie 
Kiel bei Struppis Freunde startet im 
Februar.
Themen werden sein: Alltagstraining, 
Rückruf, Beschäftigung, Training mit 
der Pfeife, Arbeit mit Bodentargets 
uvm.
Struppis Freunde arbeiten mit posi-
tiver Verstärkung und belohnen und 
fördern erwünschtes Verhalten.
Der fortlaufende Kurs findet in Ried-
stadt, Gernsheim und Umgebung 
statt und startet am Freitag, dem 
3. Februar 2023. Die Kursstunden 
geht von 16:00 bis 17:00 Uhr. Der 
Tag und die Uhrzeit können je nach 
Teilnehmer noch angepasst werden. 
Dies wird bei dem ersten Termin be-
sprochen. Der Treffpunkt für den ers-
ten Termin wird nach der Anmeldung 
bekannt gegeben.
Wer bei diesem Kursstart dabei 
ist, kann auf den einzelnen Ken-
nen-Lern-Termin verzichten auf den 
sonst Wert gelegt wird, bevor je-
mand in die Gruppe einsteigt, da am 

3. Februar alle Grundlagen bespro-
chen werden (inkl. erste Übungen) 
und somit jeder mit den gleichen 
Voraussetzungen startet.
Buchung einer einzelnen Gruppen-
stunde kostet 16,- Euro; die 5-er Kar-
te kostet 70,- Euro
Weitere Informationen zum Training 
und mir gibt es auf der Homepage 
www.struppis-freunde.de
Wer Interesse oder Fragen hat kann 
sich gerne bei Melanie Kiel unter 
0151 20768316 melden
Neben einem abgeschlossenen 
2-jährigen Studium der Hundeverhal-
tensberatung an der Akademie für 
Tiernaturheilkunde hat Melanie Kiel 
einige Seminare und Workshops be-
sucht und bildet sich stetig weiter.
Die Erlaubnis nach §11, Abs. 1 Satz 1 
Nr. 8f TierSchG den Tierhalter für das 
Training anzuleiten wurde durch das 
Veterinäramt Groß-Gerau erteilt.

Melanie Kiel,  
Hundeverhaltensberaterin (ATN)

Struppis Freunde 
Tierbetreuung, Hundetraining,  

Online-Shop

Struppis Freunde
Neuer Kurs „Alltagstraining“

Am Vorabend des Internationalen 
Tages der Frauen stellt Marie-Luise 
Wolff eine ganz besondere Frau vor: 
Nicole Cliquot – Champagner-Liebha-
berinnen bekannt unter dem Namen 
„Veuve Cliquot“, die Witwe. Ente-
ga-Chefin Marie-Luise Wolff hat mit 
dem historischen Roman „Die Unbe-
irrbare“ eine Hommage an die Chefin 
des Champagnerhauses vorgelegt, 
die vor mehr als 200 Jahren mutig 
ihren Weg zur Selbstverwirklichung 
beschritten hat.
Über Unternehmerinnen im 18. Jahr- 
hundert weiß man so gut wie nichts. 
„Die Unbeirrbare“ erzählt die Ge-
schichte einer Frau im Frankreich jener 
Zeit in einer Ära politischer Umstürze, 
in der Frauen weitgehend rechtlos 
und im öffentlichen Leben unsichtbar 
waren. In dieser Atmosphäre wächst 
Nicole Clicquot-Ponsardin auf. Trotzt 
allen Schlägen des Schicksals, setzt 

sie zweimal alles aufs Spiel und er-
richtet mit ihrer Beharrlichkeit und 
Kraft ein Unternehmen, das bis heute 
existiert und floriert. 
Marie-Luise Wolffs spannender histo-
rischer Roman ist eine Hommage an 
eine Frau, die vor mehr als 200 Jah-
ren mutig ihren Weg zur Selbstver-
wirklichung beschritten hat. „Natür-
lich präsentiere ich hier meine eigene 
Version der Geschichte einer faszi-
nierenden Frau und schaue auf sie 
aus dem Blickwinkel meiner eigenen 
Erfahrungen als Unternehmerin.“, so 
Marie-Luise Wolff
Am 7. März liest Marie-Luise Wolff 
um 19.00 Uhr in der Centralstation 
aus ihrem Roman „Die Unbeirrbare“ 
und diskutiert mit dem Publikum. Ti-
ckets gibt es ab 6,- Euro unter www.
centralstation-darmstadt.de und an 
der Abendkasse und allen bekannten 
Vorverkaufsstellen.

Die Unbeirrbare – das Leben  
der Nicole Cliquot
Lesung im März in der Centralstation mit Marie-Luise Wolff

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH 

Schützenstr. 13 
64521 Groß-Gerau 
Tel. 06152/39905 
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MITTWOCH, 1. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Mittelstraße 13, 15.00 Uhr, Guten-Morgen- 
Club, Ev. Kirchengemeinde.
• Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit + Rosenkranz; 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; Ev. Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene 
Kirche: Zeit für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 2. FEBRUAR 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).

FREITAG, 3. FEBRUAR 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Entdecker-Treff 
(3-6 Jahre); KIA (6-10 Jahre).

SAMSTAG, 4. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet (am 
Lagerfeuer für Männer).

SONNTAG, 5. FEBRUAR 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hl. Messe mit 
Blasiussegen.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl, mit dem Ev. Kirchenchor.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.

MONTAG, 6. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 J.).

DIENSTAG, 7. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder 
Alpaka-Gürteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter- 
richt.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor 
Kreuz&Quer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.

MITTWOCH, 8. FEBRUAR 2023
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene 
Kirche: Zeit für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 9. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 10. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder 
Sippe (5.-6. Klasse).
• Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.

SAMSTAG, 11. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Abend-
gottesdienst.
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst am 
Samstagabend.

SONNTAG, 12. FEBRUAR 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.

• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Minigottes-
dienst (0-4jährige und Familien).
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Literatur-
Gottesdienst mit Claudia Schmidt und René Granacher.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hl. Messe mit 
Aufnahme der neuen Messdiener.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

MONTAG, 13. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 
Jahren).

DIENSTAG, 14. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder 
Alpaka-Gürteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter- 
richt.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor 
Kreuz&Quer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.

MITTWOCH, 15. FEBRUAR 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; Ev. Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene 
Kirche: Zeit für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 16. FEBRUAR 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).

FREITAG, 17. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder 
Sippe (5.-6. Klasse).
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.

SAMSTAG, 18. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet (am 
Lagerfeuer für Männer).

SONNTAG, 19. FEBRUAR 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, ev. Gottesdienst 
mit Verabschiedung von Pfarrer Klaus-Willi Schmidt.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 11.00 Uhr, Gottes-
dienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hochamt.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst, 
anschl. Kirchencafé.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 20. FEBRUAR 2023 
ROSENMONTAG
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.

• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 J.).

DIENSTAG, 21. FEBRUAR 2023 
FASCHINGSDIENSTAG
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder 
Alpaka-Gürteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter- 
richt.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor 
Kreuz&Quer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.

MITTWOCH, 22. FEBRUAR 2023 
ASCHERMITTWOCH
• Wolfskehlen; Ev. Pfarrscheune, 9.30 Uhr, Scheunen-
frühstück für Jung & Alt.
• Biebesheim; kath. Kirche, 16.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Austeilung des Aschekreuzes für Kinder und Familien.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene 
Kirche: Zeit für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 23. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 24. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Pfadfinder 
Sippe (5.-6. Klasse).
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Senioren-
nachmittag.

SAMSTAG, 25. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.

SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Abendmahl.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, „Letzte Hilfe - Leben 
bis zuletzt“.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Abend-
gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 27 FEBRUAR 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 J.).

DIENSTAG, 28. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.30 Uhr, Pfadfinder 
Alpaka-Gürteltier (7.-9. Klasse); 16.30 Uhr, Konfi-Unter- 
richt.
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor 
Kreuz&Quer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.

Kirchentermine Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitäten 
und die Hygienvorschriften der Kirchengemeinden.

Winterschläfer
aufgewacht: Jetzt
Markise sichern!

*  gilt nicht für Semina Life

Winterschläfer

WINTER-WOCHEN 
nur vom 01.11.22 – 21.03.23

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
wulf-berger.de



Seite 11

Die Kreisjugendförderung bietet ab-
wechslungsreiche und spannende 
Ferienfreizeiten für Kinder von sieben 
bis zwölf Jahren an. Dafür werden 
engagierte Betreuer*innen gesucht. 
Diese interessante Tätigkeit kann 
zur beruflichen Orientierung dienen, 
eventuell als Praktikum anerkannt 
werden, das Studium sinnvoll ergän-
zen und bei späteren Bewerbungen 
nützlich sein. 
Voraussetzung für die Mitarbeit ist 
die Teilnahme an einem Ausbildungs-
seminar vom 3. bis 8. April 2023 im 
kreiseigenen Kinder- und Jugendferi-
endorf Ober-Seemen. Während des 
Seminars werden viele Aspekte und 
pädagogische Grundlagen rund um 
Ferienfreizeiten - wie beispielsweise 
Gruppenpädagogik, Programmge-
staltung, Teamfindung, Konfliktlö-
sung, Aufsichtspflicht und Haftung 
sowie Kindesschutz - praxisorientiert 
bearbeitet.
Wer an dem Seminar teilnehmen 
möchte, sollte zwischen 18 und 

30 Jahren alt sein und Interesse an 
der Arbeit mit Kindern haben. Eine 
besondere Qualifikation oder Vor-
erfahrung ist nicht erforderlich. Die 
Teilnahme inklusive Unterkunft, Ver-
pflegung und Bustransfer ist kosten-
los, Anmeldeschluss ist am 17. März 
2023. Für die Teilnahme ist grund-
sätzlich eine Freistellung bzw. Dienst-
befreiung möglich.
Weitere Informationen sind bei der 
Kreisjugendförderung, Telefon 06152 
989-450 (Köppler) und 06152 989-
466 (Trautmann), jf@kreisgg.de 
erhältlich. Die Anmeldung ist über 
www.kreisgg.de/abs möglich.

Praxisorientierte Ausbildung 
Seminar für Betreuer*innen bei Ferienfreizeiten

Das Duo Kabbaratz ist am 25. Februar 
2023 mit seinem Programm „Wo wir 
hionkamen, war es voll“ zu Gast in 
Biebesheim am Rhein.
Wenn man das Kabel aus der Wand 
riss, hatte man ein Mobiltelephon 
- halt ein kaputtes. Die Navigations-
geräte hießen Beifahrer; für Lego 
brauchte man keine Bedienungsanlei-
tung, sondern Phantasie. Die Nach-
mittagsbetreuung bestand aus dem 
Wohnungsschlüssel an einem Bindfa-
den um den Hals.
Trotzdem sind in solchen Zeiten Men-
schen großgeworden: die Kinder des 
Wirtschaftswunders. Mehr waren nie. 
Man nennt sie die geburtenstarken 
Jahrgänge. Niemand hat auf sie ge-
wartet: es gab ja genug davon. Also 
hat man sich nicht groß angestellt, 
sondern bescheiden angestellt: hinten. 
Evelyn Wendler und Peter Hoffmann 
gehören zu den starken Jahrgängen. 

Ihre Schwäche: Die Achtundsech-
zigar waren immer vor ihnen. In 
seinem 29. Programm richtet Kabba-
ratz den Blick nicht nur nostalgisch 
zurück, sondern auch auf heute. Mit 
Maßstäben, die vielleicht aus der Zeit 
gefallen sind. Erwarten Sie nichts 
Besonderes, denn wie ihre Generati-
on bemühen sich die beiden lediglich 
um eine reife Leistung.
Kabbaratz tritt mit seinem Programm 
am Samstag, dem 25. Februar 2023 
um 20.00 Uhr im Kulturzentrum  
Faselstall, Obere Beinstr. 2 in Biebes- 
heim am Rhein auf. Einlass ist ab 
19.30 Uhr. Keine Platzreservierung.
Karten zum Preis von 12,- Euro sind 
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.
biebesheim.de. oder www.ztix.de 
erhältlich. 
Info (keine Reservierung) unter 
06258/806 16

„Wo wir hinkamen, war es voll!“
Ansichten einer (geburten)starken Generation

 

Struppis Freunde 

Hundeverhaltensberaterin (ATN) 

Rathausstraße 16 b | 64560 Riedstadt 
Mobil: 0151 / 20768316 

www.struppis-freunde.de | kontakt@struppis-freunde.de 

Tierbetreuung  |  Hundetraining  |  Online-Shop 
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Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

Die gute Adresse für 
Wasser und Wärme

REINHARDTGmbH

Heizungen · Sanitäranlagen · Bauspenglerei
Riedhäuserhofstr. 16 a · 64560 Riedstadt-Leeheim · Tel. 061 58/7 36 34

www.forum-magazin.de
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MITTWOCH, 1. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, Herren-
sitzung, FC Germania Abt. Carneval.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, NightWash 
Live.

DONNERSTAG, 2. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht 
Goddelau.

FREITAG, 3. FEBRUAR 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Aquabella 
(A-Cappella).

SAMSTAG, 4. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Christoph-Bär-Halle, 19.30 Uhr, Kappen-
abend, anschl. Tanzmusik, TSV 1899 Goddelau e.V.
• Erfelden; SKG Halle, 19.00 Uhr, 2. Fastnachtssitzung, 
SKG Erfelden.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Ein Inspektor 
kommt“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, Heim- 
spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, füenf 
„ENDLICH!“.

• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Christine 
Teichmann „Links Rechts Menschenrecht“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best of.

SONNTAG, 5. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Christoph-Bär-Halle, 14.10 Uhr, Kinder-
fastnacht mit Showprogramm und Kostümprämirung, 
TSV 1899 Goddelau e.V.
• Crumstadt; Fritz-Strauch-Halle, 10.00 Uhr, Kreis-
pokal-Endrunde Tischtennis, Sc Crumstadt.
• Crumstadt; Volkshaus, 14.00 Uhr, Zweite KiS-Kinder-
sitzung, Karneval im Sportverein Crumstadt.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 14.10 Uhr, Kinder-
maskenball, FC Germania.
• Leeheim; BüchnerBühne, 16.00 Uhr, Gespräch „Wohin 
die Reise geht - Unsere Zukunftspläne“.
• Darmstadt; Centralstation, 14.30 Uhr, BildKlang 
Lesung aus der Buchserie „Rosa und Louis“ mit 
Ferdinand Lutz (Text) und Dominik Merscheid (Musik), 
im Rahmen der Yippie! Kindercomic-Festivals, ab 6 
Jahren.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Ali Büttners 
Korbtheater „Der kleine Rabe Socke“, ab 3 Jahren.

MONTAG, 6. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Digitalisie-
rungsausschuss.

DIENSTAG, 7. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.

MITTWOCH, 8. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen 
Elterntreff.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Büşra Kayıkçı.

DONNERSTAG, 9. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht 
Goddelau.
• Wolfskehlen; StRiedKULT-Klub im Bürgerhaus, 
19.00 Uhr, „Kultur in de’ Dusch“ mit Pleil, StRiedKULT-
Klub.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.

FREITAG, 10. FEBRUAR 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, szenische Lesung 
„Die Maske ab“ eine Begegenung mit Georg Büchner.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jürgen 
Becker „Die Ursache liegt in der Zukunft“.
• Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty.

SAMSTAG, 11. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Volkshaus, 19.00 Uhr, Zweite KiS-Prunk-
sitzung, Karneval im Sportverein Crumstadt.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.10 Uhr, Kappen-
sitzung, FC Germania Abt. Carneval.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Die Welt so alt“ 
Lieder für Georg.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, Heim- 
spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Rockstars 
der Wissenschaft Reinhard Remfort und Nicolas Wöhrl 
„Methodisch inkorrekt 2.0“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Uli Masuth 
„Lüfen und andere Wahrheiten“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the Mix.

Wir veröffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax, 
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht möglich. Da uns die Termine teilweise sehr früh vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob 
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr.

Termine

06258-81516 Willius

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV

Rohr- und
Kanalreinigung

Inh. A. Peters

06251-9449177
www.kanalreinigung-willius.de

BUCHHANDLUNG

Gernsheimer Str. 29 · 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 · Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de · www.B-44.de

Inh. Thomas Bröning

Bitte informieren Sie sich vorab über die  
aktuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhäuserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179 / 79 29 665
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

• Verputz- und Anstrich von Fassaden    
  und Innenräumen

• Tapeten

• Spachteltechniken

• Lackierungen

• Ökologische Materialen, Kalk und Lehm

Tel.: 06158/747333

Marie-Curie-Str.4 (Nähe B26/B44)

Gewerbegebiet-Wolfskehlen
www.buchhandlung-faktotum.de

Die Riedstädter Buchhandlung

Salvatore Aragona
Hauptstraße  65

64560  R i e d s t a d t
Tel.  0 61 58 / 7 35 47
Fax  0 61 58 / 7 35 78
Funk 0171/7401115
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SONNTAG, 12. FEBRUAR 2023
• Stockstadt; Altrheinhalle, 13.30  - 16.00 Uhr, Floh-
markt „Rund ums Kind“, Kita am Mühlbach.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Kinder-
theater TrollToll „Rotkäppchen und der Wolf“, ab 3 
Jahren.

MONTAG, 13. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Wissenschafts-
tag „Solarstrom für alle“ mit Heike Böhler und Michael 
Anton.

DIENSTAG, 14. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.

MITTWOCH, 15. FEBRUAR 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; ehem. Synagoge, 18.30 Uhr, „Jüdisches 
Leben im Jahr 5783 /2023): Sabbat“, Förderverein 
Jüdfische Geschichte und Kultur im Kreis GG e.V.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Wolfskehlen; Bürgerhaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde 
für Kinder, Städtische Bücherei in Riedstadt.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.
• Stockstadt; MAZ, 16.00 - 17.30 Uhr, Spielgruppe für 
Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahren.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 19.00 - 21.30 Uhr, Kleid 
At Nicht.

DONNERSTAG, 16. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht 
Goddelau.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, Lesung mit Sevgi 
Özdamar „Ein Schatten von begrenztem Raum“.
• Darmstadt; Centralstation, 17.30 Uhr, feiNer Abend: 
Genuss auf... Italienisch! CS goes Afterwork.

FREITAG, 17. FEBRUAR 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, Tanz inklusive 
mit den DJs Lucas und P.O.M.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Erste 
Allgemeine Babenhäuser Pfarrer(!)-Kabarett „Mache 
Kain Stress“.

SAMSTAG, 18. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Obstanlage, 14.00 Uhr, Schnittlehrgang, 
Obst- und Gartenbauverein Goddelau.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Crazy Show“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, Heim- 
spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 11.00 Uhr, Jugend 
musiziert: Preisträgerkonzert mit Urkundenverleihung.
• Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Science Slam 
Darmstadt.

• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Frank 
Lüdecke „Das Falsche muss nicht immer richtig sein“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er Party.

SONNTAG, 19. FEBRUAR 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 11.00 Uhr, Club der Dichter: 
Brit Bennett „Die verschwindende Hälfte“.
• Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, Randale - Rock 
und Punk für alle ab 4 Jahren.

MONTAG, 20. FEBRUAR 2023 
ROSENMONTAG
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Darmstadt; Centralstation, 18.30 Uhr, Rosenmontags-
Jump up! (Disco für 12 - 16jährige).

DIENSTAG, 21. FEBRUAR 2023 
FASCHINGSDIENSTAG
• Goddelau; Christoph-Bär-Halle, 14.10 Uhr, Narren-
kinderfest mit DJ Pasquale, Kostümprämierung und 
Jugendausschusswahl, TSV 1988 Goddelau e.V.
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Wolfskehlen; Bürgerhaus, 14.00 Uhr, Kinderfastnacht, 
TSV 03 Wolfskehlen.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.

MITTWOCH, 22. FEBRUAR 2023 
ASCHERMITTWOCH
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Multimedia-
Portrait „Terra“ von und mit Michael Martin.

DONNERSTAG, 23. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht 
Goddelau.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.

FREITAG, 24. FEBRUAR 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Woyzeck“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz 
„Wo wir hinkamen, war es voll“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, BANGtheBEAT 
Neon: Trashback - 90s till 2K.

SAMSTAG, 25. FEBRUAR 2023
• Leeheim; Obstanlage, 14.00 Uhr, Winterschnittlehr-
gang, bst- und Gartenbauverein Leeheim.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, Loriot „Küssen 
Sie Ihre Frau“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, Heim- 
spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Biebesheim; Faselstall, 20.00 Uhr, Kabbaratz „Wo 
wir hinkamen, war es voll“, Gemeinde Biebesheim am 
Rhein.

Es ist wieder soweit! Nach zweijäh-
riger Pause veranstaltet die Kita am 
Mühlbach wieder Ihren Flohmarkt 
„Rund ums Kind“. Der Flohmarkt fin-
det am 12. Februar 2023 von 13.30 
bis 16.00 Uhr in der Altrheinhalle in 
Stockstadt statt. Angeboten werden 
darf alles was das Kinderherz begehrt 
und Eltern brauchen. 

Während dem Flohmarkt kann an 
der Kaffee- und Kuchentheke verweilt 
oder Kuchen mit nach Hause genom-
men werden.
Interessierte können sich unter el-
ternbeirat.kam@gmail.com anmel-
den! Kosten je Stand: 8,- Euro. Bei 
Kuchenspende oder für Helfer: 5,- 
Euro.

Flohmarkt „Rund ums Kind“

Fliesen karch GmbH 
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit  
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch  
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder  
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung  

- Dauerelastische Verfugungen  
- Reparaturen - Natursteinverlegung

• Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Liberation 
Orchestra of Inverted Traditions (Avantgarde-Klassik 
und experimenteller Jazz im Rahmen der cresc... 
Biennale für aktuelle Musik Frankfurt Rhein Main).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Remember 
Cat Stevens.
• Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr,hr-Bigband 
mit Sofia Jernberg (Sci-Fi-Funk & Afro-Beat im Rahmen 
der cresc... Biennale für aktuelle Musik Frankfurt Rhein 
Main).

SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023
• Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, 
Kindertheater Dixon & Heidi „Alles Hokus-Pokus“ 
Kinder-Zauber-Michmach-Show.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Dixon & 
Heidi Zauberei und Entertaiment.

MONTAG, 27 FEBRUAR 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Leeheim; Gatshaus „Zum Rheintal“, 19.00 Uhr, 
Jahreshauptversammlung, Obst- und Gartenbauverein 
Leeheim.

DIENSTAG, 28. FEBRUAR 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
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Dachstühle · Holzrahmenbau · Innenausbau
      Dachstuhlausbau · Balkon/Terrassengeländer
           Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
                Geländerstäben · Holztreppenstufen zum
                      Selbsteinbau · Pergolen · Holzbrücken
                          Wintergärten · Vordächer

Tel. 0 61 58 18 56 88 · Fax 0 61 58 7 47 21 60 · Mobil 01 78 67 67 214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

T ier des MonatsT ier des Monats

Cezar, der liebenswerte Senior
Wie der Mensch, so der Hund – im Alter manch-
mal etwas stur. Aber man kann ihm einfach nicht 
böse sein, er möchte halt manchmal ein bisschen 
bekurt werden. Ehre wem Ehre gebührt – Cezar 
hat es absolut verdient. Er ist so ein toller Kerl, 
dabei hatte er es sicher nicht immer leicht. In der 
Hundewelt kommt Cezar mit so gut wie jedem 
klar. Trotz seines Alters (geboren etwa 1.1.2007) 
hat er noch eine gutes Standing und lässt sich 
nicht die Butter vom Brot nehmen. Sein großes 
Glück ist sein Gassigeher Peter, der ihn zweimal 
täglich zu einem Spaziergang oder auch länge-
ren Ausflug abholt, ihn bürstet und ihm jeden 
Wunsch von den Augen abliest. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim  
Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.
An der Nachtweide 1, Telefon: 06258 3184 
E-Mail: info@tierheim-gernsheim.de

Ihr Händler für preisgünstiges Hundezubehör

Magdalenenstr. 53, 64579 Gernsheim 
Telefon: 01520  6 92 02 15  
secondhandfordogs@gmail.com

www.second-hand-for-dogs.com

Der Baby- und Kleinkind-Fachmarkt 
BabyOne zieht in der zweiten Jahres-
hälfte 2023 in das Shoppingerlebnis 
Center Loop5. Damit wird BabyOne 
Teil des zukünftigen Retailtainment-
konzepts. JLL hat den Center-Eigen-
tümer beraten und die Anmietung 
vermittelt.
BabyOne ist seit fast zwei Jahrzehn-
ten in Weiterstadt als kompetenter 
Fachmarkt für Baby- und Kleinkind-
ausstattung bekannt und wird von 
den langjährigen BabyOne- Fran-
chisenehmern Nicole Bacher-Unter-
hauser und Michael Unterhauser 
geführt. Mit dem Umzug im Herbst 
2023 in das Loop5 eröffnen die Fran-
chisenehmer eine Verkaufsfläche mit 
neuem und modernem Ladenbau. 
Das Konzept zeichnet sich durch 
eine klare Formensprache aus und ist 
filigran und leicht. Auf diese Wei-
se tritt die Ware in den Mittelpunkt 
der Aufmerksamkeit und bietet den 
Kund:innen noch mehr Inspirati-
on. Auf rund 1.500 Quadratmetern 
Verkaufsfläche finden werdende 
Eltern und junge Familien eine gro-
ße Auswahl rund um Kinderwagen, 
Kindersitze, Heimtextilien, Baby- und 
Kindermode sowie Möbel. „Mit dem 
neuen Standort im Loop5 bieten wir 
unseren Kund:innen ein noch bes-
seres Einkaufserlebnis und eine gute 
Orientierung für die Baby- und Kin-
derausstattung. Durch den Umbau 
entsteht eine moderne und attraktive 
Verkaufsfläche, auf der sich unsere 
Kund:innen sicher sehr wohlfühlen 
werden. Ein toller Mehrwert ist das 
große überdachte Parkhaus, das ein 
wetterunabhängiges Einladen der 
Einkäufe und das Ausprobieren von 
Kindersitzen ermöglicht. Wir freuen 
uns auf die Eröffnung im Herbst und 
garantieren selbstverständlich auch 
am neuen Standort eine persönliche 
Beratung und die BabyOne Services“, 
erzählt Nicole Bacher-Unterhauser.
Werdende Eltern und Familien kön-
nen sich auf besondere Highlights, 
wie zum Beispiel eine Kinderwagen- 
Teststrecke, Ruhezonen und einen 
exklusiven Stokke-Shop freuen. Bis 
zur großen Neueröffnung im Herbst 
plant das Loop5 in Zusammenarbeit 
mit BabyOne besondere Aktionen: 
So können sich werdende Eltern und 

Familien zum Beispiel auf Gutschei-
ne und Verlosungen über die Loop5 
Social Media Kanäle freuen.
Shopping- und Erlebniswelt Loop5
SSeit der Eröffnung im Jahr 2009 ist 
das LOOP5 eines der größten und 
attraktivsten Einkaufsziele in der 
Rhein-Main-Region. Besucher über-
zeugt das Center mit seinen vielen 
Shops, Restaurants und Cafes, span-
nenden Events und 3.000 kostenlo-
sen Parkplätzen. Um die Stärken des 
Centers weiter auszubauen, laufen 
derzeit umfassende Modernisierun-
gen.
Thomas Haeser, Senior Center Mana-
ger, „BabyOne passt hervorragend zu 
unserem neuen Retailtainmentkon-
zept mit dem Schwerpunkt Familie. 
Auf Grund dieser Tatsache freuen wir 
uns auf die Zusammenarbeit mit ei-
nem so namenhaften Unternehmen 
wie BabyOne.“
Damit können sich künftig Besuche-
rinnen und Besucher nicht nur auf 
Einkaufserlebnisse freuen, sondern 
sich auch von außergewöhnlichen 
Freizeitangeboten begeistern lassen.
Im letzten Jahr wurde bereits der 
„Happy Way“ im Boulevard fertigge-
stellt, in dem die diversen AR (Aug-
mented Reality) Stationen, wie eine 
Fotostation und eine „Music Experi-
ence“ die Besucher begeistern. Sämt-
liche Parkhausübergänge haben ein 
neues Design erhalten und stimmen 
die Besucher auf neue, spannende 
Entertainmentangebote im LOOP5 
ein.
Im Frühjahr dieses Jahres gehen wei-
tere Attraktionen, wie das Cupcake 
Karussell, die Infinity Rutschen und 
die Digital-Arena an den Start.
In Laufe des Jahres dürfen sich die 
Besucher auf einen neu gestalte-
ten Foodcourt - also einen eigenen 
gastronomischen Bereich mit großer 
Außenterrasse -, auf weitere tolle 
Entertainment-Attraktionen wie z.B. 
einen Freefall-Tower, einen Kletter-
park, einen Zip-Coaster und auf neue 
Shopping-Angebote freuen.� PM

Weitere Informationen gibt es unter 
www.babyone.de
Weitere Informationen zum LOOP5 
gibt es unter www.loop5.de und 
www.facebook.com/loop5

BabyOne im Loop5
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BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von Au-
ßen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Telefon: 06151 3929811 
E-Mail: info@udvm.de 
www.forum-magazin.de

Herausgeber: Ulrich Diehl Verlag
und Medienservice GmbH

RGRalf Gassauer
und Sohn

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausf¸hren
Friedrichstr. 7  64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105

kontakt@gassauer.org   www.gassauer.org

Ralf Gassauer
und Sohn

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausführen

Wasseraufbereitung
Solar-Anlagen
Elektrotechnik
Netzwerktechnik
Sat-Anlagen

Sanitär
Heizung-Öl/Gas
Wartung
Brennwert
Badsanierung

• Komplettbad oder Teilsanierung 

• Kundendienst & Kleinreparaturen 

• Moderne Heizsysteme

• Festpreis & Terminsicherheit

• Schnell, zuverlässig & kompetent 

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

Sudetenstr. 23 · 64521 Groß-Gerau · Tel. 0 61 52/92 52-0

Besuchen Sie unsere BäderGalerie!

Bäder zum Wohlfühlen · Heizen mit System

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

Krönckestraße 2 · 64589 Stockstadt
Tel. 01 71 3 19 25 00 · Fax: 0 61 58 87 83 78

E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

• Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
• Einbau von genormten Teilen und Fenstern
• Montagen von Carports
Schnell und zuverlässig zum Pauschalpreis • Kostenlose Beratung • Keine Anfahrtskosten
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