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Aktuelles aus Ihrer Region

Darmstadt –  Ein eingespieltes 
Team sind sie nicht nur in der 
Ehe, sondern auch musika-
lisch. Das beweisen Martin 
Kasík und Kristina Kasíková 
beim Neujahrskonzert der 
Chopin-Gesellschaft. 

Aus seinem reichen Repertoire 
bringt das Duo für das erste 
Konzert des Jahres, das die Cho-
pin-Gesellschaft traditionell mit 
einem kalten Büffet ausklingen 
lässt, Werke zu vier Händen aus 
seiner tschechischen Heimat mit 
solchen französischer Kompo-
nisten in Verbindung. Musik-
freunde dürfen sich auf einen 
konzertanten Leckerbissen 
freuen. 
Vom Tschechen Antonín Dvorák 
(1841-1904) sind zunächst die 
acht Stücke aus seinen Slawi-
schen Tänzen op. 72 zu hören. 
Es handelt sich dabei um die 
zweite Serie Slawischer Tänze, 
die Dvorák auf Empfehlung sei-
nes Entdeckers Johannes 
Brahms in Anlehnung an dessen 
Ungarische Tänze komponierte. 

Nach der Pause geht es weiter 
mit der Dolly Suite op. 56 des 
Franzosen Gabriel Fauré (1845-
1924). Die sechs Stücke der 
Suite entstanden innerhalb von 
drei Jahren aus Anlass von Ge-
burtstagen und anderen beson-
deren Ereignissen im Leben der 
Tochter seiner großen Liebe 
Emma Bardac. 
Den Abschluss bildet die Rapso-
die espagnole op. 54 seines 
Landsmannes Maurice Ravel 
(1875-1937). Bei der Urauffüh-
rung des aus vier Sätzen beste-
henden Werkes reagierte das 
Publikum zunächst enttäuscht. 
Überliefert ist, dass nach dem 
zweiten Satz, benannt nach 
dem Volkstanz Malageña, Un-
ruhe im Saal entstand und P� ffe 
ertönten. Als der Dirigent auf 
Zuruf eines Kenners den Satz 
wiederholte, gab es am Ende 
aber doch Applaus. 
Das Klavierduo Kasík/Kasíková 
studierte am Janácek-Konserva-
torium in Ostrava (Ostrau) bei 
Monika Tugendliebová und an 
der Akademie der Darstellenden 

Künste in Prag bei Ivan Klánsky. 
Martin Kasík, 1976 geboren, ge-
hört zu den bedeutendsten 
tschechischen Pianisten der 
heutigen Zeit. 1999 gewann er 
den 1. Preis bei der Young Con-
cert Artists Competition in New 
York und katapultierte sich mit 
gerade einmal 23 Jahren direkt 
in eine internationale Konzert-
karriere. 
Engagements in den großen 
Konzertsälen der Welt (Tonhalle 
in Zürich, Amsterdamer Con-
certgebouw, Gewandhaus Leip-
zig, Finlandia Hall in Helsinki 
und andere), Solo-Auftritte mit 
berühmten Sinfonieorchestern 
(zum Beispiel Deutsches Sym-
phonie Orchester Berlin, Stutt-
garter Philharmoniker, Rotter-
dam Philharmonic Orchestra,) 
und namhafte Dirigenten 
(Pinchas Zuckerman, Marin Al-
sop, Yakov Kreizberg, Ingo 
Metzmacher, Ken-Ichiro Koba-
yashi, Libor Pesek, Jakub Hrusa, 
Tomas Netopil und andere) ver-
binden sich mit seinem Namen. 
Mit der Tschechischen Philhar-

monie und den Prager Sympho-
nikern unternimmt Martin Kasík 
regelmäßig Konzerttourneen in 
Japan und den Vereinigten Staa-
ten. Zu zahlreichen Rundfunk-
aufnahmen und Fernsehauftrit-
ten kommt eine stattliche 
Anzahl von teilweise preisge-
krönten CD-Einspielungen. 
Kristina Kasíková, als eine der 
besten Studentinnen mit einem 
staatlichen Stipendium geför-
dert, gewann Preise bei mehre-
ren nationalen und internatio-
nalen Wettbewerben, darunter 
der Beethoven-Wettbewerb in 
Hradec nad Moravicí. Ihre 
künstlerische Vita schmücken 
Engagements in verschiedenen 
Ländern Europas sowie in China 
und den USA.  (NG)

Info
Samstag, 28. Januar, um 19 Uhr 
im Literaturhaus Kasinostraße 3 
in Darmstadt. Karten gibt es an 
der Abendkasse. Für das kalte 
Büffet am Ende des Konzerts 
sind kulinarische Beiträge will-
kommen.  

Chopin-Gesellschaft zeigt das Klavierduo Kasík/Kasíková 

Klassisches Neujahrskonzert
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DARMSTADT – Die hessische SPD-
Landesvorsitzende, Bundesin-
nenministerin Nancy Faeser, und 
Hanno Benz, Kandidat der Darm-
städter SPD zur Oberbürgermeis-

terwahl, im Gespräch mit Frank 
Horneff über eine Stadt, die wie-
der für alle da ist, sozialen und 
gerechten Wandel - und ein ganz 
besonderes Fußballspiel.

Frau Faeser, in diesem Jahr stehen in 
Hessen wichtige Wahlen an. Da ist 
die Landtagswahl im Oktober, es 
gibt aber auch wichtige Oberbür-
germeisterwahlen. Zur Landtags-
wahl wird es in den nächsten Tagen 
Botschaften geben. Welche Bedeu-
tung haben die Oberbürgermeister-
wahlen, besonders die hier in Darm-
stadt, für die Hessen-SPD?
Nancy Faeser: Die SPD Hessen ist 
die hessische Kommunalpartei. Wir 
stellen mit Abstand die meisten 
Landräte und Oberbürgermeister in 
Hessen und das soll natürlich auch 
so bleiben. Für uns sind deshalb die 
anstehenden Wahlen, insbesondere 
auch die Oberbürgermeisterwahl in 
Darmstadt, von besonderer Bedeu-
tung. Darmstadt ist eine wirt-
schaftsstarke und rasant wachsende 
Stadt. Das liegt vor allem an der 
langen und erfolgreichen sozialde-
mokratischen Politik der vergange-
nen Jahrzehnte in Darmstadt. Des-
halb soll nach zwölf Jahren nun 
auch endlich wieder ein Sozialde-
mokrat für die Geschicke der Wis-
senschaftsstadt verantwortlich sein. 
Der Wandel und die Dynamik der 
Stadt müssen am Ende allen Bürge-
rinnen und Bürgern zu Gute kom-
men. Da braucht es die SPD und 
Hanno Benz, die diesen Wandel 
sozial und gerecht gestalten.
Herr Benz, Sie sind der Kandidat der 
SPD hier in Darmstadt und wollen 
wieder eine Stadt für alle. Was mei-
nen Sie mit dieser Botschaft?
Hanno Benz: Nancy Faeser hat es 
gerade schon angedeutet. Wir erle-
ben eine unfassbare Dynamik in 
Darmstadt. Aber auch diese Dyna-
mik hat ihre Schattenseiten. Hohe 
Mieten verteuern das Leben, viele 
Menschen können es sich nicht 
mehr leisten in unserer Stadt zu 
wohnen. Die Lebenshaltungskosten 
steigen in Krisenzeiten rasant. Die 
Infrastruktur, besonders die Grund-
schulen, sind nicht auf das starke 
Wachstum der Stadt vorbereitet. 
Eine Stadt für alle bedeutet für mich, 
dass die Stadt für alle da ist. Dass wir 
neue Grundschulen bauen, um Fa-
milien Sicherheit zu geben. Dass die 
Mieten in der Stadt bezahlbar blei-
ben. Dass wir in der Energiekrise als 
Stadt Verantwortung übernehmen. 
Denn die Energiekrise ist vor allem 
eine soziale Krise, die unsere Gesell-
schaft auf die Zerreißprobe stellt. 

Eine Stadt für alle bedeutet, dass wir 
niemanden zurücklassen.
Frau Faeser, Sie kennen Hanno Benz. 
Was zeichnet ihn aus?
Nancy Faeser: Als erstes fällt mir da 
seine klare Haltung ein. Hanno Benz 
hat einen klaren Kompass – die so-
ziale Gerechtigkeit. Und er weiß, 
worauf es ankommt, nämlich den 
Menschen auf Augenhöhe zu be-
gegnen und ihre Sorgen ernst zu 
nehmen. Hanno Benz will Verant-
wortung übernehmen, um anzupa-
cken und kann Ungerechtigkeiten 
nicht widerspruchslos hinnehmen. 
Das ist die beste Voraussetzung für 
ein so wichtiges Amt. 
Wie beurteilen Sie die Zusammen-
arbeit zwischen den Kommunen 
und dem Land Hessen? Sehen Sie 
mit Blick auf Darmstadt da De
 zite, 
Herr Benz? Was würden Sie besser 
machen?
Hanno Benz: Die von CDU und 
Grünen geführte Landesregierung 
hat die Kommunen in den letzten 
Jahren immer weiter belastet, an-
statt sie zu entlasten. Das hat dazu 
geführt, dass viele Kommunen ins-
besondere soziale Leistungen ge-
strichen haben. Ich wünsche mir 
eine Landesregierung, die die Inte-
ressen der Städte und Gemeinden 
berücksichtigt. 
Statt des bisherigen Gegeneinander 
muss es ein Miteinander geben. Als 
Oberbürgermeister steht meine Tür 
für eine konstruktive Zusammenar-
beit mit dem Land Hessen immer 
offen.
Und Ihre Einschätzung, Frau Faeser?
Nancy Faeser: Die Frage ist, ob 
man da überhaupt von einer ech-
ten Zusammenarbeit sprechen 
kann. Die schwarz-grüne Landes-
regierung zeigt sich seit vielen Jah-
ren sehr kommunalfeindlich. Als 
Mitglied des Hessischen Landtags 
habe ich jahrelang erlebt, wie im-
mer mehr Aufgaben den Kommu-
nen übertragen wurden, ohne 
dafür einen angemessenen Aus-
gleich zu schaffen. Bei solchen Ent-
scheidungen werden die Kommu-
nen auch nicht miteinbezogen 
oder vorab in den Prozess einge-
bunden. Am Ende müssen sie dann 
aber alleine dafür Sorge tragen, 
dass es irgendwie funktioniert. Für 
die Landesregierung besteht die 
Zusammenarbeit mit den Kommu-
nen also darin, möglichst viele Auf-

gaben auf sie abzuwälzen. In 
der Folge haben immer mehr Kom-
munen mit großen De
 ziten zu 
kämpfen, die sie daran hindern, 
ihrer eigentlichen Aufgabe nach-
zukommen: der Gestaltung des 
Lebens vor Ort.
Was ist aus Sicht der Hessen-SPD 
nötig, um den Dialog zwischen 
Land und Kommunen zu stärken 
und zu verbessern?
Nancy Faeser: Zunächst müsste 
endlich wieder Politik mit den Kom-
munen und nicht gegen sie ge-
macht werden. Und dann sollte das 
Land ihnen wieder auf Augenhöhe 
begegnen und sie bei den wichti-
gen Aufgaben miteinbeziehen. Für 
einen echten Dialog muss sich also 
insgesamt die politische Kultur zwi-
schen Land und Kommunen än-
dern. Ich erlebe tagtäglich, wie viel 
Kommunen leisten wollen, oft aber 
nicht können. Damit sie es leisten 
können, müssen sie 
 nanziell auch 
dementsprechend ausgestattet 
werden. Das fängt dabei an, dass 
das Land seinen P� ichten bei der 
Finanzierung von Krankenhäusern 
endlich nachkommt und geht da-
mit weiter, dass das Land die Zu-
schüsse des Bundes, beispielsweise 
für die Flüchtlingsaufnahme, auch 
an die Kommunen vollständig wei-
tergibt. 
Wenige Tage nach dem aus guten 
Gründen mit Spannung erwarteten 
Hessen-Gipfel Ihrer Landes-SPD 
steht im Frankfurter Waldstadion 
ein nicht minder spannendes Gip-
feltreffen an: Im DFB-Pokal trifft die 
Frankfurter Eintracht auf den SV 
Darmstadt 98. Frau Faeser, Sie sind 
bekanntermaßen Eintracht-Fan. Ha-

ben Sie eigentlich auch die Lilien im 
Blick?
Nancy Faeser(lacht): Natürlich 
habe ich auch die Darmstädter Li-
lien im Blick. Allein schon, um die 
hessische Konkurrenz zu beobach-
ten. Spaß beiseite, ich freue mich 
sehr für den SV Darmstadt 98, dass 
sie in den letzten Jahren viele sport-
liche Erfolge feiern durften. Im Mo-
ment sieht es ja auch danach aus, 
dass nächste Saison wieder zwei 
hessische Mannschaften in der ers-
ten Liga spielen – das würde mich 
sehr freuen.
Ihr Tipp?
Die Eintracht kommt weiter.
Und Hanno Benz? Ganz klar auf Sei-
ten des SV 98, keine Frage – oder 
doch? Wie geht’s aus?
Hanno Benz: Von den Lilien heißt 
es ja völlig zurecht, dass man sie erst 
abschreiben sollte, wenn sie unter 
der Dusche stehen. Ich hoffe auf 
einen spannenden und vor allem 
friedlichen Fußballabend und will 
mal was fürs Phrasenschwein tun: 
„Der Pokal hat seine eigenen Ge-
setze!“ 
Ich bin also durchaus hoffnungsvoll 
und setze auf eine Überraschung. 
Hat ja gegen Gladbach auch ge-
klappt! (SPD)
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◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bestattungen Willenbücher 06151 64705
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011
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Sandstraße 32 · Darmstadt 
Telefon: 06151/23330

www.halbneuntheater.de 
Abendkasse ab 19.00 Uhr, 

sonntags ab 18.00 Uhr

FEBRUAR 2023
Freitag, 3. Februar, 20:30 h 

AQUABELLA 
„WINTERWUNDERWELTMUSIK“
Samstag, 4. Februar, 20:30 h 

CHRISTINE TEICHMANN 
„LINKS RECHTS MENSCHENRECHT“

Sonntag, 5. Februar, 15:00 h 
ALI BÜTTNERS KORBTHEATER 
„DER KLEINE RABE SOCKE“

Freitag, 10. Februar, 20:30 h 
JÜRGEN BECKER 

„DIE URSACHE LIEGT  
IN DER ZUKUNFT“

Samstag, 11. Februar, 20:30 h 
ULI MASUTH 

„LÜGEN UND ANDERE WAHRHEITEN“
Sonntag, 12. Februar, 15:00 h 
KINDERTHEATER TROLLTOLL 

„ROTKÄPPCHEN UND DER WOLF“
Freitag 17. Februar, 20:30 h 

DAS ERSTE ALLGEMEINE BABEN- 
HÄUSER PFARRER(!)-KABARETT 

„MACH KAIN STRESS“
Samstag, 18. Februar, 20:30 h 

FRANK LÜDECKE 
„DAS FALSCHE MUSS  

NICHT IMMER RICHTIG SEIN“
Freitag, 24. Februar, 20:30 h 

KABBARATZ 
„WO WIR HINKAMEN, WAR ES VOLL! –  

ANSICHTEN EINER  
(GEBURTEN)STARKEN GENERATION“

Samstag, 25. Februar, 20:30 h 
REMEMBER CAT STEVENS 

„DIE CAT-STEVENS-STORY“
Sonntag, 26. Februar, 15:00 h 

KINDERTHEATER DIXON & HEIDI 
„ALLES HOKUS-POKUS“

Sonntag, 26. Februar, 19:30 h 
DIXON & HEIDI 

ZAUBEREI UND ENTERTAINMENT

Sandstraße 32 · Darmstadt 
Telefon: 06151/23330

www.halbneuntheater.de 
Abendkasse ab 19.00 Uhr, 

sonntags ab 18.00 Uhr

VORVERKAUF:
Deutsches Reisebüro,

Tel.: 06151/29740
Ticketshop Luisencenter,

Tel.: 06151/2799999
FRITZ tickets & more,

Tel.: 06151/270927

Den Wandel sozial und gerecht gestalten
SPD-OB-Kandidat Hanno Benz und Hessens SPD-Che
 n Nancy Faeser im Interview
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Sicherheit und Selbstständigkeit
in jeder Lebenslage.
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dem Malteser Hausnotruf in
kürzester Zeit jemand für Sie da!

Informationen unter:
Tel.: 06721 18 588 111
info@malteser-bingen.de
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alle Vorteile im Überblick:
Hausnotrufzentrale rund um die Uhr,
jeden Tage im Jahr erreichbar
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Qualifizierter Bereitschaftsdienst rund um
die Uhr für Ihre persönliche Hilfe vor Ort

Hilfeknopf bequem am Handgelenk
oder als Halske�e tragbar

Einfache Technik mit persönlicher
Einweisung

Jederzeit monatlich kündbar

Preistransparenz: einmalige Anschluss-
gebühr und monatliche Gebühren, keine
versteckten Kosten

So funktioniert der Hausnotruf
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Jederzeit monatlich kündbar

Preistransparenz: einmalige Anschluss-
gebühr und monatliche Gebühren, keine
versteckten Kosten

So funktioniert der Hausnotruf

aaaa

Informationen unter:
Tel. 06151-39 71 669
Hausnotruf.darmstadt@malteser.org
www.malteser-hausnotruf.de

So funktioniert der Hausnotruf

GUTSCHEIN
Testen Sie den

 
Malteser Hausnotruf

3 Monate zum ½ Preis 

  0800 99 66 012 (kostenlos)

hausnotruf.darmstadt@malteser.org
www.malteser-hausnotruf.de
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Oberstraße 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 0 6151/5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

made-in-suedhessen.de

Eine Region voller Ideen

Seelenvulkan
Roman einer Depression
Jutta Sybille Schütz
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von 
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 

9    783981    593785
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PFLEGEDIENST CITY 
Помощь по уходу за пожилыми и больными людьми 
в домашних условиях 

Sicher in guten Händen
         Unsere Leistungen:

• Behandlungspflege
• Grundpflege
• Individuelle Leistungen
Als kompetenter Pflegedienst

stehen wir Ihnen sehr gerne mit Rat und 
Tat zur Seite.

Telefon: 06151 30 78 457

Pflegedienst Darmstadt City GmbH
In der Kirchtanne 27

64297 Darmstadt 
www.city-pflegedienst.de

PERÜCKEN 
HAARSYSTEME 

Große Auswahl am Lager.  
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen. 

Betriebsferien vom 14.2. - 28.2.2023
Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian  

Warthweg 13 · 64823 Groß-Umstadt 
Tel. 06078 74691 · Email: info@toldrian.de

Betriebsferien vom 14.2. - 28.2.2023
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VerschiedenesRezepte

Pastinakencremesuppe
Deftiges Wintergericht

Zutaten: 
• 500 g Pastinaken
• 2 Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe
• 750 ml Gemüsebrühe
• 200 ml Kochsahne
• 1 bis 2 EL Öl
• 1 Prise Muskat, Salz, Pfeffer
• 1 Hand voll frische Kräuter

Zubereitung: 
Die Pastinaken waschen und den 
Strunk abschneiden, anschließend 
das Gemüse in kleinere Stücke 
schneiden. Zwiebeln und Knob-
lauch schälen und klein würfeln. 
Die Kräuter waschen, anschließend 
abtropfen lassen und grob zerklei-

nern. Öl in einem großen Topf er-
hitzen, dann Pastinaken und Zwie-
beln dazugeben und kurz anbraten. 
Knoblauch und eine Prise Muskat 
dazugeben und anschließend mit 
der Brühe ablöschen. Bei mittlerer 
Hitze ca. 20 Minuten köcheln las-
sen, bis das Gemüse gar ist.
Wenn die Pastinaken weich sind, 
die Suppe mit dem Pürierstab fein 
pürieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, die Sahne dazugeben 
und mit dem Pürierstab kurz auf-
schlagen. Danach die Suppe in tiefe 
Teller verteilen und mit den gehack-
ten Kräutern bestreuen.
 Text: DRM
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Vegane Bananen-
Zimt-Waff eln

Mit fair gehandelten Zutaten

(DJD). Zum perfekten Start in den 
Tag gehört für viele ein ausgewo-
genes Frühstück. Vor allem am Wo-
chenende, wenn man mit Familie 
oder Freunden gemütlich zusam-
mensitzt, darf der Tisch reichlich 
gedeckt sein, und das geht auch ve-
gan und fair – also „fairan“. Ob Kaf-
fee oder Tee, knusprige Brötchen 
mit Schokoaufstrich oder Honig, 
ein Müsli mit Nüssen und Banane, 
leckere Fruchtsäfte und ein Strauß 
Rosen als Deko: Für die vegane 
Frühstücksvielfalt gibt es zahlrei-
che Produkte, die fair gehandelt 
erhältlich sind.
 

Bessere Lebensbedingungen
im globalen Süden scha� en

 
„Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt, 
achtet auf faire und ökologische Zu-
taten und unterstützt so Menschen 
in Afrika, Lateinamerika und Asi-
en, die die Zutaten für viele dieser 
Lieblingsprodukte anbauen. Das 
Siegel Fairtrade etwa kennzeichnet 
Waren aus fairem Handel, bei de-
ren Herstellung bestimmte soziale, 
ökologische und ökonomische Kri-
terien eingehalten wurden. Durch 
Fairtrade erhalten die Menschen 
im globalen Süden stabile Preise 
und investieren mit sozialen Pro-
jekten und Umweltprogrammen in 
ihre Zukunft, in die ihrer Kinder 
– und ihrer Produkte. Unter www.
fairtrade-deutschland.de gibt es 
eine Übersicht über erhältliche 
Produkte sowie faire Frühstückide-
en – darunter Bananen-Schoko-
Kuchen, Quinoa-Brot oder ein 
Power-Smoothie. Fairan handeln 
überzeugt: „Ich lebe fairan, weil es 
sich einfach richtig anfühlt. Ich will 
nicht, dass wegen meiner Essens-
vorlieben oder der Jacke, die ich tra-
ge, Tiere, Menschen oder Umwelt 
leiden“, meint auch die 27-jährige 

Infl uencerin Justine aus Wien. Auf 
Instagram und unter justinekeptcal-
mandwentvegan.com stellt sie viele 
leckere vegane Rezepte vor – wie 
diese Bananen-Zimt-Waffeln.
 

 Rezepttipp der
Nachhaltigkeitsbloggerin Justine: 

Vegane Bananen-Zimt-Wa� eln
 
Zutaten (für 8–10 kl. Waffeln):
• 260 g Dinkelmehl
•  170 g Bananen*   

(Gewicht ohne Schale)
•  300 ml Pfl anzenmilch   

(z. B. Hafermilch)
•  2 Spritzer Agavendicksaft*  

(oder anderes Süßungsmittel)
•  1 TL Zimt*
•  2 TL Weinsteinbackpulver
•  1 Spritzer Apfelessig
•  1 EL Kokosöl* (und mehr zum 

Einfetten des Waffeleisens)
 
*Diese Zutaten sind mit   
Fairtrade-Siegel erhältlich.
 

Als Topping:
Ahornsirup nach Belieben,

p� anzlicher Joghurt, Früchte
 
Zubereitung:
Das Waffeleisen vorheizen. Die Ba-
nanen mit einer Gabel zerdrücken 
und mit der Pfl anzenmilch, etwas 
Agavendicksaft, Zimt und Kokos-
öl in einer Schüssel mit einem 
Schneebesen verrühren. Das Mehl 
hinzufügen und gut unterrühren. 
Weinsteinbackpulver und etwas Ap-
felessig dazugeben und wieder ver-
rühren. Das Waffeleisen einfetten, 
den Teig portionsweise einfüllen 
und die Waffeln backen. Anschlie-
ßend mit leckeren Toppings wie 
Joghurt, Ahornsirup, Bananenstü-
cken oder anderen Früchten genie-
ßen.
 Fotos: djd/Fairtrade/Justine Siegler + Angela Ponce

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Schlafstörung: 
Wenn man nicht 
mehr richtig
schlafen kann...
Unter dem Begriff „Schlafstörung“ 
werden Probleme mit dem Einschla-
fen, Durchschlafen und auch mit der 
Schlafqualität zusammengefasst.
Generell wird von einer Störung des 
Schlafs gesprochen, wenn diese Pro-
bleme häufi ger als 3-mal pro Woche 
innerhalb eines Zeitraums von min-
destens 1 Monat auftreten und da-
durch das körperliche und seelische 
Wohlbefi nden und/oder auch die 
Leistungsfähigkeit am nächsten Tag 
beeinträchtigt wird.
Schlafstörungen können unter-
schiedliche Ursachen haben. Sie 
können durch Stress oder beson-
dere Lebensumstände verursacht 
werden oder auch durch andere 
Grunderkrankungen und nicht zu-
letzt durch spezielle Medikamente. 
Bei langanhaltenden Schlafstörun-
gen über einen Zeitraum von 3–4 
Wochen hinaus, sollte ein Arzt kon-
sultiert werden. Dasselbe gilt auch, 
wenn Kinder betroffen sind.
Kurzfristige Schlafprobleme können 
in der Selbstmedikation gut behandelt 
werden. Weitverbreitet ist die Anwen-

dung verschiedenster pfl anzlicher 
Arzneimittel mit z. B. Lavendelblüten, 
Baldrianwurzel oder Hopfenzapfen. 
Dem gegenüber stehen herkömm-
liche, chemische Arzneimittel – die 
sogenannten H1-Antihistaminika. 
Eine weitere Alternative stellt das in 
den Medien zurzeit stark beworbene 
Mittel „Melatonin“ dar. Melatonin ist 
unser körpereigenes Schlafhormon 
und ist somit an der Regulation des 
Schlaf-Wach-Rhythmus beteiligt. 
Ein Vorteil besteht darin, dass es wie 
bei den pfl anzlichen Arzneimitteln 
nur sehr selten zu Nebenwirkungen 
kommt und kein Gewöhnungseffekt 
auftritt. Außerdem ist Melatonin in 
den verschiedensten Darreichungs-
formen wie Tabletten, Sprays oder 
auch Gummibärchen erhältlich.
Haben Sie weitere Fragen? Dann 
kommen Sie bei uns in der Easy Apo-
theke im Mühltal vorbei – wir bera-
ten Sie gerne!

Janina
Blümler
Apothekerin
easyApotheke, Mühltal

easyApotheke Mühltal
Rheinstraße 45 · 64367 Mühltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

GESUND
          LEBEN

EBERSTADT – Am Freitag, den 
13. januar, lud die Eberstädter 
SPD zu Ihrem traditionellen 
Neujahrsempfang in den 
Ernst-Ludwig Saal ein. 

Mit knapp 100 Bürgerinnen 

und Bürger startete die SPD ins 
neue Jahr und konnte neben 
dem Bundestagsabgeordneten 
Andreas Larem, dem Landtags-
abgeordneten Bijan Kaffenber-
ger auch den SPD-Kandidaten 
zur Oberbürgermeisterwahl in 

Darmstadt Hanno Benz begrü-
ßen. In diesem Rahmen nahm 
Christina Brahm die Ehrungen 
der langjährigen Mitglieder vor. 
Geehrt wurden für 50 Jahre Mit-
gliedschaft Doris Schäfer, Gerd 
Kabot und Walter Schwebel. 

Gerhard Busch, langjähriger 
Vorsitzender des Ortsvereins, 
Stadtverordneter und ehren-
amtlicher Magistrat, wurde mit 
der Willy-Brand Medaille, als 
höchste Auszeichnung der Par-
tei, geehrt. (SPD) 

SPD Eberstadt ehrt langjährige Mitglieder

DARMSTADT – Das zum Jah-
resanfang gestartete Projekt 
„Potentiale wecken – Chan-
cen entdecken“ der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt unter-
stützt einerseits junge 
Erwachsene ab 25 Jahren, die 
keine beru� iche Quali� zie-
rung haben und für die Ju-
gendberufshilfemaßnahmen 
altersbedingt nicht mehr 
greifen, einen Ausbildungs-
platz in kleinen und mittleren 
Unternehmen zu � nden.

Kleineren und mittleren Be-
trieben eröffnen sich anderer-
seits durch ältere Bewerberin-
nen und Bewerber neue 
Chancen, Ausbildungsplätze 
zu besetzen. Ist eine Vermitt-
lung zustande gekommen, 
werden der jeweilige Betrieb 
und der oder die Auszubil-

dende bis zu sechs Monate 
lang begleitet, um beide Sei-
ten beim Start der Ausbildung 
zu unterstützen.
„Dieses Projekt hilft dabei, dass 
junge Erwachsene, die bereits 
etwas mehr Lebenserfahrung 
gesammelt haben und eine 
Ausbildungsstelle suchen, und 
Betriebe, die auf der Suche 
nach den Fachkräften von mor-
gen sind, zueinander 
 nden“, 
so Bürgermeisterin Barbara Ak-
deniz.

Noch Plätze für Betriebe frei

Zum Auftakt 
 ndet am Don-
nerstag, 9. Februar, im Justus-
Liebig-Haus um 14 Uhr die 
Informationsveranstaltung 
„Meet & Greet Azubis“ statt. 
Dabei informieren Azubis aus 
verschiedenen Betrieben über 

Ausbildungsmöglichkeiten 
und ihre Erfahrungen. Teilneh-
men können alle Darmstädte-
rinnen und Darmstädter, die 
eine Ausbildungsstelle su-
chen. Betriebe, die sich und 
ihr Ausbildungsangebot auf 
der Veranstaltung präsentie-
ren möchten, können sich 
noch anmelden.
„Potentiale wecken – Chancen 
entdecken“ knüpft an das Pro-
jekt „‚Zukunft sichern“ an. Es 
wird aus Mitteln des Europäi-
schen Sozialfonds und des Lan-
des Hessen ko
 nanziert. Koor-
diniert wird das Projekt durch 
die Wissenschaftsstadt Darm-
stadt; umgesetzt wird es von 
den Trägern BAFF-Frauen-Ko-
operation gGmbH sowie Werk-
hof, Verein zur Förderung der 
Beru� ichen Bildung und Be-
schäftigung e.V.

„Der Werkhof freut sich, Men-
schen ohne bisherige Ausbil-
dung dabei zu helfen, eine 
gute Berufs- und damit Er-
werbsgrundlage zu 
 nden. 
Darüber hinaus ist es unser 
Ziel, kleine und mittlere Be-
triebe bei der Suche nach 
Fachkräften zu unterstützen“, 
erläutert Reinhard Bartmann 
vom Werkhof. 
Rebecca Braumbach von der 
BAFF-Frauen-Kooperat ion 
möchte gezielt Eltern anspre-
chen. „Für Eltern ist die Verein-
barkeit von Beruf und Familie 
besonders wichtig bei der Be-
rufswahl. Wir unterstützen 
das, indem wir die Möglichkei-
ten für eine Teilzeitausbildung 
prüfen.“ (PS)

Infos auf
 www.baff-darmstadt.de 

Potentiale wecken – Chancen entdecken
Informationsveranstaltung für neues Projekt
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Der Goldpreis ist so hoch wie nie! -Anzeige -

Darmstadt. ,,Fast alle meine Kunden 
haben erkannt, dass eine Menge un­
zeitgemäßer Schmuck oder Erbstücke, 
zu denen sie keine Beziehung mehr 
haben, als nutzloses Kapital in ihren 
Schmuckschatullen schlummern", be­
richtet Herr Gergin. ,,Als gute Rech­
ner nutzen sie alle jetzt die Gunst der 
Stunde und profitieren vom hohen 
Goldpreis, der ihnen bares Geld statt 
verstaubten Schmuck beschert." Auch 
Sicherheit ist ein Argument. ,,Bevor mir 
der Schmuck vielleicht noch geklaut 
wird, gebe ich das Geld lieber mei­
nen Enkeln", äußerte sich eine Kundin 
neulich und verwies auf eine kürzliche 
Diebstahlserie in ihrem Ort. Außerdem 
muss man die Chance bei diesem Gold­
kurs nutzen!" Gold zu verkaufen ist 
scheinbar einfach. In jeder Stadt pran­
gen Schriftzüge mit „Goldankauf" an 
Juweliergeschäften, Goldstübchen und 
inzwischen auch schon an vielen bran­
chenfremden Ladengeschäften, bei de­
nen man nie auf die Idee kommen wür­
de, dass man dort sein Gold zu Geld 
machen könnte. Wenn man sich schon 
von seinem Gold trennen muss, dann 
soll das Edelmetall wenigstens das Geld 
bringen, was es wirklich wert ist. Nur 
bei seriösen Goldankäufen kann man 
mit einem angemessenen Gramm-

preis rechnen. Herr Gergin rät: ,, Holen 
Sie sich ein kostenfreies Angebot bei 
Goldhaus in Darmstadt. Seit Wochen 
erreichen die Goldpreise ständig neue 
Rekordhöhen. Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren Schmuck­
schatullen zu kramen. Viele von ih­
nen entdecken dabei 
wahre Schätze, die sie 
schnell in Geld um­
wandeln können. Ob 
Ringe, Broschen oder 
Zahnkronen - Gold 
zu Geld machen liegt 
voll im Trend. Sabri­
na S. entdeckte beim 
Aufräumen in der 
Wohnung Goldketten, 
die sie von ihrer Groß­
tante geerbt hatte. 
„Weil sie damals für 
mich zu altmodisch 
wirkten, habe ich sie 
schnell vergessen", 
erzählt sie. ,, Da ich 

30.000 Euro pro Kilo Feingold war für 
viele die magische Grenze", sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer von Goldhaus 
in Darmstadt, während ein Kunde bei 
ihm anfragt, wie viel er für die Gold­
zahnkronen bekommen würde. ,, Ich 
gebe Ihnen 318 Euro dafür" , antwortet 

er. 1075 Euro blät-

in den letzten Tagen Ihr Spezialist für Goldankauf. 
immer wieder von 

tert er für Armband, 
Kette und Brosche 
hin. ,,Das ist alter 
Farn il iensch muck, 
der im Schrank ver­
sauerte. Meine Frau 
trug ihn nicht. Also 
möchte ich ihn ver­
kaufen", sagt Hans 
Peter K. Derzeit 
steht der Preis bei 
1390 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) 
Gold. ,,Wer im Jahr 
1970 ein breites 
italienisches Arm­
band für 500 Mark 
gekauft hat, be­
kommt heute dafür 

Rekordpreisen für Gold gelesen habe, 
entschied ich zu handeln." Wert des 
Goldschatzes: rund 1950 Euro. Auch 
bei Goldhaus in Darmstadt ist man gu­
ter Dinge. ,,Ich glaube, die Marke von 

möglicherweise 700 Euro", sagt Herr 
Gergin, der sich auf einen großen An­
sturm vorbereitet. ,, Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so extrem 
angestiegen und hat seinen bisherigen 

Höchststand erreicht. Maßgeblich ist 
immer der Feingoldanteil", erklärt Herr 
Gergin. Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich oder werde 
mit Hilfe eines Säuretestes bestimmt. 
,, Uns ist wichtig, dass der Kunde ver­
steht, wie wir rechnen", verdeutlicht 
Herr Gergin seinen Anspruch an Trans­
parenz. ,, Daher erfolgen bei uns auch 
sämtliche Schritte der Beurteilung und 
Berechnung vor Augen des Kunden." 
Ist man sich über den Preis einig gewor­
den, erhalten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch sofort Bargeld 
ausgehändigt. Gleiches gilt für den An­
kauf von Silber und Platin. Sämtliches 
Gold und andere Edelmetalle werden 
über die Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf Grund 
der Masse verzichtet die Zentrale auf 
Extrakosten für Schmelze und Legie­
rungstrennung. Für viele Menschen 
ist der Verkauf ihres Edelmetalles die 
schnellste Möglichkeit, wieder flüssig 
zu werden. Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in Deutsch­
land auf den Altgoldankauf speziali­
siert. Die Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst-Ludwig-Straße 20, 
von einem Team von Fachleuten beim 
Verkauf ihres Edelmetalls freundlich 
und seriös beraten. 
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mich zu altmodisch 
wirkten, habe ich sie 
schnell vergessen", 
erzählt sie. ,, Da ich 

30.000 Euro pro Kilo Feingold war für 
viele die magische Grenze", sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer von Goldhaus 
in Darmstadt, während ein Kunde bei 
ihm anfragt, wie viel er für die Gold­
zahnkronen bekommen würde. ,, Ich 
gebe Ihnen 318 Euro dafür" , antwortet 

er. 1075 Euro blät-

in den letzten Tagen Ihr Spezialist für Goldankauf. 
immer wieder von 

tert er für Armband, 
Kette und Brosche 
hin. ,,Das ist alter 
Farn il iensch muck, 
der im Schrank ver­
sauerte. Meine Frau 
trug ihn nicht. Also 
möchte ich ihn ver­
kaufen", sagt Hans 
Peter K. Derzeit 
steht der Preis bei 
1390 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) 
Gold. ,,Wer im Jahr 
1970 ein breites 
italienisches Arm­
band für 500 Mark 
gekauft hat, be­
kommt heute dafür 

Rekordpreisen für Gold gelesen habe, 
entschied ich zu handeln." Wert des 
Goldschatzes: rund 1950 Euro. Auch 
bei Goldhaus in Darmstadt ist man gu­
ter Dinge. ,,Ich glaube, die Marke von 

möglicherweise 700 Euro", sagt Herr 
Gergin, der sich auf einen großen An­
sturm vorbereitet. ,, Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so extrem 
angestiegen und hat seinen bisherigen 

Höchststand erreicht. Maßgeblich ist 
immer der Feingoldanteil", erklärt Herr 
Gergin. Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich oder werde 
mit Hilfe eines Säuretestes bestimmt. 
,, Uns ist wichtig, dass der Kunde ver­
steht, wie wir rechnen", verdeutlicht 
Herr Gergin seinen Anspruch an Trans­
parenz. ,, Daher erfolgen bei uns auch 
sämtliche Schritte der Beurteilung und 
Berechnung vor Augen des Kunden." 
Ist man sich über den Preis einig gewor­
den, erhalten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch sofort Bargeld 
ausgehändigt. Gleiches gilt für den An­
kauf von Silber und Platin. Sämtliches 
Gold und andere Edelmetalle werden 
über die Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf Grund 
der Masse verzichtet die Zentrale auf 
Extrakosten für Schmelze und Legie­
rungstrennung. Für viele Menschen 
ist der Verkauf ihres Edelmetalles die 
schnellste Möglichkeit, wieder flüssig 
zu werden. Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in Deutsch­
land auf den Altgoldankauf speziali­
siert. Die Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst-Ludwig-Straße 20, 
von einem Team von Fachleuten beim 
Verkauf ihres Edelmetalls freundlich 
und seriös beraten. 

Der Goldpreis ist so hoch wie nie! - ANZEIGE -

Darmstadt. „Fast alle 
meine Kunden haben er­
kannt, dass eine Menge un­
zeitgemäßer Schmuck oder 
Erbstücke, zu denen sie 
keine Beziehung mehr ha­
ben, als nutzloses Kapital 
in ihren Schmuckschatullen 
schlummern“, be richtet Herr 
Gergin. „Als gute Rech­
ner nutzen sie alle jetzt die 
Gunst der Stunde und profi­
tieren vom hohen Goldpreis, 
der ihnen bares Geld statt 
verstaubten Schmuck be­
schert.“ Auch Sicherheit ist 
ein Argument. „Bevor mir 
der Schmuck vielleicht noch 
geklaut wird, gebe ich das 
Geld lieber mei nen Enkeln“, 
äußerte sich eine Kundin 
neulich und verwies auf eine 
kürzliche Diebstahlserie in 
ihrem Ort. „Außerdem muss 
man die Chance bei diesem 
Gold kurs nutzen!“ 
Gold zu verkaufen ist schein­
bar einfach. In jeder Stadt 
pran gen Schriftzüge mit 
„Goldankauf“ an Juwelier­
geschäften, Goldstübchen 
und inzwischen auch schon 
an vielen bran chenfremden 
Ladengeschäften, bei de­
nen man nie auf die Idee 
kommen wür de, dass man 
dort sein Gold zu Geld ma­
chen könnte. Wenn man 
sich schon von seinem Gold 
trennen muss, dann soll das 
Edelmetall wenigstens das 
Geld bringen, was es wirk­
lich wert ist. Nur bei seriö­

sen Goldankäufen kann man 
mit einem angemessenen 
Gramm preis rechnen. 
Herr Gergin rät: „Holen 
Sie sich ein kostenfreies 
Angebot bei Goldhaus in 
Darmstadt. Seit Wochen 
erreichen die Goldpreise 
ständig neue Rekordhöhen. 
Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren 
Schmuck schatullen zu kra­
men. Viele von ih nen entde­
cken dabei wahre Schätze, 
die sie schnell in Geld um­
wandeln können. Ob Ringe, 
Broschen oder Zahnkronen 
– Gold zu Geld machen liegt 
voll im Trend. 
Sabri na S. entdeckte beim 
Aufräumen in der Wohnung 
Goldketten, die sie von ih­
rer Groß tante geerbt hatte. 
„Weil sie damals für mich zu 
altmodisch wirkten, habe 
ich sie schnell vergessen“, 
erzählt sie. „Da ich in den 
letzten Tagen immer wieder 
von Rekordpreisen für Gold 
gelesen habe, entschied ich 
zu handeln.“ Wert des Gold­
schatzes: rund 1950 Euro. 
Auch bei Goldhaus in Darm­
stadt ist man gu ter Dinge. 
„Ich glaube, die Marke von 
50.000 Euro pro Kilo Fein­
gold war für viele die ma­
gische Grenze“, sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer 
von Goldhaus in Darmstadt, 
während ein Kunde bei ihm 
anfragt, wie viel er für die 
Gold zahnkronen bekommen 

würde. „Ich gebe Ihnen 318 
Euro dafür“, antwortet er. 
1075 Euro blättert er für 
Armband, Kette und Brosche 
hin. „Das ist alter Familien­
schmuck, der im Schrank 
ver sauerte. Meine Frau trug 
ihn nicht. Also möchte ich 
ihn ver kaufen“, sagt Hans 
Peter K. Derzeit steht der 
Preis bei 1620 Euro je Fein­
unze (31,1 Gramm) Gold. 

„Wer im Jahr 1970 ein brei­
tes italienisches Arm band 
für 500 Mark gekauft hat, 
be kommt heute dafür mög­
licherweise 700 Euro“, sagt 
Herr Gergin, der sich auf 
einen großen An sturm vor­
bereitet. „Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so 
extrem angestiegen und hat 
seinen bisherigen Höchst­
stand erreicht. Maßgeblich 

ist immer der Feingoldan­
teil“, erklärt Herr Gergin. 
Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich 
oder werde mit Hilfe eines 
Säuretestes bestimmt. „Uns 
ist wichtig, dass der Kunde 
ver steht, wie wir rechnen“, 
verdeutlicht Herr Gergin 
seinen Anspruch an Trans­
parenz. „Daher erfolgen bei 
uns auch sämtliche Schritte 
der Beurteilung und Berech­
nung vor Augen des Kun­
den.“ Ist man sich über den 
Preis einig gewor den, erhal­
ten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch so­
fort Bargeld ausgehändigt. 
Gleiches gilt für den An kauf 
von Silber und Platin. Sämtli­
ches Gold und andere Edel­
metalle werden über die 
Zentrale gesammelt, einge­
schmolzen und recycelt. Auf 
Grund der Masse verzichtet 
die Zentrale auf Extrakos­
ten für Schmelze und Legie­
rungstrennung. 
Für viele Menschen ist der 
Verkauf ihres Edelmetalles 
die schnellste Möglichkeit, 
wieder flüssig zu werden. 
Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in 
Deutsch land auf den Alt­
goldankauf speziali siert. Die 
Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst­Ludwig­
Straße 20, von einem Team 
von Fachleuten beim Verkauf 
ihres Edelmetalls freundlich 
und seriös beraten.

Ihr Spezialist für Goldankauf.

Ihr Vorteil- 
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch  
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte   

stark reduziert!

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen. 

Für Sie 
immer 

DDiissccoouunnttpprreeiissee für 

Für Sie 
immer 

Discountpreise für 
Auf Wunsch 

Lieferung, Montage, 
Entsorgung

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SSCCHHAARRFF 
KKAALLKKUULLIIEERRTT

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SCHARF 
KALKULIERT

Willi Stetter e. K. 
Inhaber Willi Stetter  

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13   

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28 
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr 

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69 
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02 

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de 
Öffnungszeiten:  

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Kühlschränke ab 149,-
Trockner ab 199,-
Wasch- 
automaten ab 249,-
Einbaugeschirr- 
spüler ab 299,-
Einbauherde ab 299,- 
Einbaukühlschränke ab 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Ihr Vorteil
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Kühlschränke 
Trockner 
Wasch- 
automaten 
Einbaugeschirr- 
spüler 
Einbauherde 
Einbaukühlschränke 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

SStteetttteerr--LLaaggeerrvveerrkkaauuff  
nicht immer aber

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

Stetter-Lagerverkauf  
nicht immer aber

PREISVERGLEICH 
INTERNETPREISE 
PREISE 
LEISTUNGEN 
VERFÜGBARKEIT 

INTERNETPREISE 
IMMER ÖFTER

RESTPOSTEN · LAGERWARE · AUSSTELLUNGS-
STÜCKE · individuelle NEUBESTELLUNGEN

schlägt
 

»Energiesparen hat nichts mit  
Verzicht zu tun. Es lohnt sich – 

für Sie und das Klima.«  
 Maximilian Gege

oekom.de/elg-bz
978-3-96238-407-4

12 Euro

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften 
Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt. Ex-Lilienkapitän und 
Ehrenspielführer Aytaç Sulu und Peter Erbach vom Autohaus 
Iser Riedstadt treten außer Konkurrenz gegen die Leser an.
Jetzt mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

Tippen Sie die nächsten Spielpaarungen: 
FC Bayern  –  Eintracht Frankfurt 
SV Darmstadt 98 –  Regensburg
Eintracht Frankfurt  – Hertha BSC
Sandhausen –  SV Darmstadt 98

Aytaç Sulu 
Lilienlegende

Peter Erbach
Autohaus Iser Riedstadt

4:1 2:2
2:1 3:0
1:0 3:0
0:3 1:2

AU TO H AU S  I S E R  R I E D S TA DT  T I P P S P I E L

Tippen Sie jetzt auf

www.combi-medien.de

gleich die komplette Rückrunde!

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewähr. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe verö� entlicht werden. Mit der Teilnahme 
an dem Gewinnspiel erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Daten für die Dauer und zum Zwecke der Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert 
werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels beau� ragt sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Sport

DARMSTADT – Den letzten 
Test vor dem Rückrunden-Auf-
takt konnte der SV Darmstadt 
98 für sich entscheiden. Mit 
1:0 (1:0) setzten sich die Lilien 
am vergangenen Samstag ge-
gen den FC Wil im heimischen 
Merck-Stadion am Böllenfall-
tor durch. Am Samstag, 28. 
Januar, steht mit dem heim-
spiel gegen Jahn Regensburg 
das erste Spiel der Rückrunde 
auf dem Programm.

Was dürfen die Fans der Lilien 
erwarten? Darmstadt 98 geht als 
Spitzenreiter der Zweiten Liga an 
den Start. Zwei Punkte Vor-
sprung auf den direkten Verfol-
ger Hamburger SV und sieben 
Punkte Vorsprung auf Platz vier. 
Das klingt zunächst komforta-

bel. In der Vorrunde ist das Team 
mit einer Niederlage in Regens-
burg gestartet, hat aber danach 
kein P� ichtspiel mehr verloren, 
inklusive der Siege im Pokal ge-
gen Ingolstadt und Bundesligist 
Borussia Mönchengladbach. 
Was sich so souverän und leicht 
liest war oft mit sehr viel Willen 
und Einsatz verbunden. Viele der 
Partien wurden mit 1:0 gewon-
nen, oft erst in letzter Minute. 
Spiele, die in der Vorsaison noch 
unentschieden oder mit einer 
Niederlage geendet hätten. 
Diesen Glauben an die eigene 
Stärke muss das Team in den 
kommenden Spielen beibehal-
ten. In der Hinrunde musste die 
Mannschaft immer wieder Aus-
fälle kompensieren. Langzeitver-
letzte wie Klaus Gjasula oder 

Mathias Honsak und auch kurz-
fristige Ausfälle wie zuletzt Mar-
cel Schuhen haben Mannschaft 
und Trainerteam immer wieder 
vor knif� ige Aufgaben gestellt. 
Regelmäßig ist es den Spielern, 
die nachgerückt sind gelungen, 
die Leistungsträger ohne Quali-
tätsverlust zu ersetzen. 
Bis Redaktionsschluss dieser Zei-
tung haben die Lilien in der Win-
terpause keine Neuzugänge 
präsentiert. Man sei zwar am 
Sondieren, ob ein Spieler auf 
dem Markt ist, der dem Anforde-
rungspro� l entspricht, um etwa 
in der Offensive besser aufge-
stellt zu sein, aber bislang ohne 
Erfolg. Deshalb können sich die 
Fans der 98er auf eine span-
nende Rückrunde freuen. Die 
neue Haupttribüne wird im 
Laufe der Saison komplett fertig 
und sportlich ist alles möglich. 
Am Ende kann der Aufstieg ste-
hen. „Alles kann, nichts muss” 
– das ist es, was man am Böllen-
falltor hört in diesen Tagen.
 as/sv98

Spannung am Böllenfalltor

LOS GEHTS VOR VOR DER NEUEN HAUPTTRIBÜNE. (Foto: Arthur Schönbein)

KS Büromöbel
Wiesenstr. 2
64347 Griesheim

06155 8367-800
ks-büromöbel.shop
info@ks-bm.de

     Verkauf
Mo - Fr 7 - 18 Uhr +
jeden 1. Sa im Monat 9 - 13 Uhr

alle Marken und Preisklassen - USM Haller | Steelcase | Vitra | bene | König+Neurath | Interstuhl uvm.

*Rabattcode gültig für Gebraucht-

waren bis 31.12.2023. Ausgenom-

men sind Produkte der Marken 

USM, die Modellreihe „Lounge 

Chair“ von Vitra, Angebotsartikel 

und Neumöbel. Nicht mit anderen 

Rabatten kombinierbar. Preise inkl. 

MwSt. Solange der Vorrat reicht. 

06155 8367-800

349 € 659 € 249 €

Rabatten kombinierbar. Preise inkl. 

MwSt. Solange der Vorrat reicht. 

199 €

LILIEN23

USM SEDUS SEDUS

NEU

Ingelheimer Str. 7   64295 Darmstadt 
Tel.: 06151-367015 Fax: 06151-317912

info@diethardmueller.de
www.diethardmueller.de

Steuerberatung für alle Rechtsformen mit Zusatzqualifikation Land- und Forstwirtschaft 

Steuererklärungen, Buchführung, Abschlüsse, Lohnabrechnungen  

unter Nutzung der Möglichkeiten der Digitalisierung

Der Service 
macht den 
Unterschied!
Reparaturen 
für Fahrzeuge 
aller Art

KFZ-Meisterbetrieb
Otto-Röhm-Straße 75 ∙ 64293 Darmstadt 
Tel.: 0 61 51 13 00 142 ∙ Fax: 0 61 51 13 04 166 
Mobil 0172 611 43 06 ∙ e-mail: stoehrs_club@t-online.de

aller Art

Tel.: 0 61 51 13 00 142 ∙ Fax: 0 61 51 13 04 166 

Seit 
20 Jahren 
für Sie DA!

[DE] Elektromobilität | ExpertTalk - YouTube

Kfz- und Wohnmobil- 
werkstatt (bis 5,5t).

Ihr Reifen- und Autoservicepartner  
in Weiterstadt.

Herdweg 6�–�8, Bessungen · Telefon 0�61�51 6�47�05 · www.willenbuecher.org

Das Leben ist ein Geschenk.
Ein liebevoller Abschied auch.

BESTATTUNGSVORSORGE: 
  WEIL AUCH DAS SPIEL
     DEINES LEBENS EINMAL
ZU ENDE GEHT …

Mit uns auf den
Sieg anstoßen!

Odenwälder Winzergenossenschaft eG | Riegelgartenweg 1
64823 Groß-Umstadt | Tel. 06078 2349 | www.vinum-autmundis.de

...Wenn's beim Fußball
läuft, die Korken
knallen lassen!

lilien rückrundenstart 2023!lilien rückrundenstart 2023!

Tel: 06102-722209
mail: agentur.himmler-siegler@signal-iduna.net

Internet: www.signal-iduna-agentur.de/himmler-siegler

Versicherungen und Finanzen 
im Großraum Darmstadt.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Makler im Rhein-Main-Gebiet

kompetent ▫ professionell ▫ zuverlässig

0 60 71 – 2 89 58 93 www.iprm.de
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Innen & Außen
Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt

Schlafen wie im Märchen muss 
kein Traum bleiben

BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von 
Außen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Fliesen karch GmbH
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit 
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch 
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder 
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung 

- Dauerelastische Verfugungen 
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

Schlafen wie im Märchen? Das 
muss kein Traum bleiben! 
Wer beim Matratzen-Kauf 
die Augen offenhält, der 
kommt hier im Umkreis an 
Kohlpaintner‘s Betten- und 
Matratzenwelt in Groß-Zim-
mern in der Waldstraße 55 
kaum vorbei. 

„Für Ihren Schlaf sind wir hell-
wach!“, heißt dort der Leitsatz 
der Pro� s, die auch im Netz auf 
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob für ihre Bera-
tung erhalten.
Anders als viele andere Pro-
dukte lassen sich Matratzen 
nicht einfach per Mausklick on-
line ordern. Jedenfalls dann 
nicht, wenn es die richtige Ma-
tratze sein soll. „Im heutigen 
Angebots-Dschungel ist es 
nicht leicht, die perfekte Mat-
ratze für sich zu � nden“, wis-
sen die Fachleute bei Kohl-
paintner. Sie nehmen sich 
deshalb Zeit für die Beratung. 
Und ganz wichtig: Der Kunde 
kann vor Ort probeliegen. 
„Nur so können wir auch si-
cherstellen, dass die Matratze 
orthopädisch zum Kunden 
passt,“ erklärt der Junior-Chef 
Jan Kohlpaintner. „Und nur so 
kann der Kunde fühlen, ob ihm 
die Matratze zusagt.“
Und noch etwas betont der Ju-
nior-Chef, worin sich das Unter-
nehmen vom Online-Handel 
abgrenzt: „Wir bieten unseren 
Kunden ausschließlich Neuware 
und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind.“ 
Service, Qualität und Gesund-
heit stehen an oberster Stelle, 
heißt der Leitsatz des Famili-
enbetriebs, weshalb die Mitar-
beiter auch regelmäßig durch 
Schulungen auf dem Laufen-
den gehalten werden. Um 
hohe Qualität zu gewährleis-
ten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller, 
die Hochwertigkeit ihrer Pro-
dukte nachweisen können. 
„Alle Matratzen, die wir anbie-
ten, sind zu 100 Prozent 
schadstofffrei, und zwar nicht 
nur der Bezug, sondern auch 

der Kern der Matratzen erfüllt 
den Standard 100 von Öko-
Tex“, führt Jan Kohlpaintner 
aus. Ist die ergonomisch rich-
tige Matratze gefunden, kön-
nen Kunden auch das für sie 
geeignete Material des Be-
zugsstoffs wählen. Das gleiche 
gilt für Bettgestelle, Bettwä-
sche und Bettbezüge. Betten 
mit Komforthöhe und ausge-
fallenem Design zählen eben-
falls zum Sortiment. Auf 
Wunsch werden die Artikel 
kostenlos nach Hause geliefert 
und Alt-Teile gratis entsorgt.
Geöffnet ist Kohlpaintner‘s Bet-
ten- und Matratzenwelt von 
Montag bis Freitag, 9.30 bis 19 
Uhr und Samstag von 9.30 bis 
16 Uhr. (kow)

Weitere Informationen gibt 
es per Telefon 06071-42825, 
E-Mail kohlpaintner@gmx.de 
oder auf der Homepage un-
ter www.matratzenwelt.net. 

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal, 
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

Winterschläfer
aufgewacht: Jetzt
Markise sichern!

*  gilt nicht für Semina Life

Winterschläfer

WINTER-WOCHEN 
nur vom 01.11.22 – 21.03.23

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
wulf-berger.de

Mit Ihrem

Heizkosten sparen
und CO2-Ausstoß

verringern

Oberstr. 43 
64297 Darmstadt
www.raumausstattung-kniess.de 

Tel. 0 61 51/5 44 07

Energiesparen mit 
Thermostoffen von 
für ein warmes und 
gemütliches Zuhause!

Heizungsbau • Sanitäre Anlagen

6429 DA-Eberstadt • Bernsteinweg 4
Telefon 0 61 51 / 5 48 47 • Telefax 0 61 51 / 59 24 86

Seit 1980 

in Eberstadt

www.badimpulse.de

Badimpulse Ausstellung
Marburger Straße 20
64289 Darmstadt
Tel. 06151 91837-27
info.darmstadt@pum.de

MO – FR: 09.00 – 18.00 Uhr
SA:           09.00 – 14.00 Uhr

in unserer neu eröffneten Badimpulse 
Ausstellung in Darmstadt. Erhalten 
Sie einen Einblick in aktuelle Trends 
und profitieren Sie von unserer pro-
fessionellen Beratung.
Aus zahlreichen Inspirationen vor Ort, 
sowie Ihren individuellen Vorstellun-
gen wird aus einer Idee schließlich 
Realität. Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen

#Bad
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www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.

Bitte rufen Sie uns an. 
IMMO-UMMINGER

Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste
Anfahrt u. Beratung kostenlos 

Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder 

06150-83190 
* info@pro-natur.net

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
für Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen häuslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwünscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*

Hauswirtschaftshilfe*
für Hausreinigung
und Geschirrspülen

Energie und Geld sparen –
jetzt 0% MwSt sichern!
 Balkonkraftwerke  
 Solarzubehör  

 Haussolaranlagen
Heckers An- und Verkauf

63456 Hanau
Tel.: 0160-83 96 799 

heckersverkauf@gmx.de

KLEINANZEIGEN

Modellkunden für kosmetische 
Gesichtbehandlungen zu  
Sonderpreisen in DA gesucht. 
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Modellkunden für 
medizinische Fußpfl ege zu 
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

Wir erreichen Menschen.

Ihr Profil:
• Idealerweise kaufmännische Ausbildung mit Berufserfahrung im

Vertriebsinnendienst oder Büromanagement
• Schnelle Auffassungsgabe
• Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen
• Organisationstalent
• Ausgeprägte Teamfähigkeit 
• Zuverlässigkeit und Eigeninitiative
• Flexibilität
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Leistungsgerechte Vergütung
• Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten 

Entfaltungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Eigenständiges Arbeiten in einem hochmotivierten und 

dynamischen kleinen Team
• Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten – jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen 
senden Sie bitte ausschließlich per Mail an: 

Für unser familiäres Team suchen wir für unseren Standort in 
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Büroassistenz (m/w/d)

im Rhein Main Verlag

Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wöchentlichen Auflage von über 
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der führenden Medienhäuser 
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung, 
Print oder Digital… bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!  
Über 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlässige 
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jähriger Marktpräsenz 
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

angelika.hofferberth@rheinmainverlag.deAnkauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Handwerker bietet 
Maler- und Verputzarbeit  
in Darmstadt (+ 30 km) an.
% 0176-30603526

Ackerland zu kaufen oder 
pachten gesucht. 
Bauer Lipp  06150/13030 
oder Mobil 0174/8111132

Medizinische Fußpflege
Ausbildung zur 

www.kosmetikschule-jaeger.de 
Berufsfachschule für Kosmetik & Fußpflege

 
Fachfußpflegerin

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt  

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 - 
6677550

Verkaufe LMC Wohnwagen,  
5m, RD, Doppelbett, Dusche + WC 
mit Waschraum, Rundsitzgruppe, 
Solarzelle, Euromover, Safariroom, 
Fahrradträger, Sonderausstattung.

Preis: VB 6.500,– € 
Telefon 0 6152 / 80 74 950

in Leeheim sucht ganzjährig 

Aushilfen (m/w/d) 
mit Deutschkenntnissen
 im Housekeeping und 

an der Rezeption.
info@hotelbf.de oder 

06158-7487737

Fam. Bonn, Backhausstraße 28, 64560 Riedstadt

rezeption@hotelbettundfruehstueck.de

Bald erreichbar unter: www.hotelbettundfruehstueck.de

Du suchst Arbeit?
Wir suchen Mitarbeiter!

WIR sind DIE Baumpfleger in Darmstadt und Umgebung. 
Du magst Bäume und willst sie mit uns pflegen?

Wir stellen ein

Baumpfleger C1E (m/w/d)
Helfer in der Baumpflege C1E (m/w/d)

körperliche Fitness, Erfahrung im Führen von LKW mit 
Anhänger, Erfahrung in der Baumpflege oder vergleichbar,  
übertarifliche Bezahlung
Bewerbung unter sekretariat@baumsanierung.de

     

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriöse Anfra-
gen!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Projektleiterin Forschung & 
Entwicklung  bei der 
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine 
schnellere Energiewende.

ENERGIEWENDE?

DIE ZUKUNFT AN.

DA SCHAU ICH GENAU HIN.  
ICH SCHLIESSE

Projektleiterin Forschung & 
Entwicklung  bei der 
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine 
schnellere Energiewende.

ENERGIEWENDE?

DIE ZUKUNFT AN.

DA SCHAU ICH GENAU HIN.  
ICH SCHLIESSE

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst für TV,
Video, Hifi und Monitore, 
Kabel- und Sat-Empfang,

Elektronik für Musiker

Z 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.

8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Verkauf durch:

Hier entstehen 36 bezugsfertige 
Eigentumswohnungen von 47 m² 
bis 108 m² Wohnfläche.

immobilien@kskgrossgerau.de

Modernes Heizen über Luft-Wasser-Wärmepumpe 

mit Gas-Unterstützung

Fußbodenheizung mit Einzelraum-Temperatur-Regelung

Holzfenster mit Wärmeschutzverglasung und elektrischen Markisen

Barrierefreie Wohnungen mit Personenaufzug vom Keller bis 

in das Dachgeschoss

Maler- und Tapezierarbeiten bereits inklusive

Hochwertige Sanitärausstattung, Videogegensprechanlage, 

Tiefgaragenstellplätze u. v. m.

teichhauscarree.de

OOffffeennee BBeessiicchhttiigguunngg!!

Termine ohne Voranmeldung am 10. u. 11. Dezember 2022

jeweils von 13-16 Uhr in der Teichhausstraße 41 in Darmstadt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

da_2022_500_157/1011027_mm

Ungenutztes Hinterhaus/La-
ger/Werkstatt? Architektin und 
Sohn suchen kleines Gebäude 
(ab 80 m²) im Martinsviertel oder 
Bessungen zum Ausbau zur 
Wohnung. Tel. 0152 54293137 

stellenmarkt@
combi-medien.de

Hundesitter in Bessungen
gesucht für 2 kleine Bolonkas, 
1x pro Woche ganztags, evt. 

gelegentlich auch über Nacht.
Tel: 0179 2010247
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Reiner Dächert Immobilien
Georgenstraße 20 · 64297 Darmstadt
Telefon: 0 61 51- 9 51 80 88 · Telefax: 0 61 51- 9 51 93 62
E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobilien.de

Professionell,
unabhängig,
inhabergeführt

Viel Liebe zum Detail in Egelsbach
3 Zimmer, Küche, 2 Bäder, Balkon, 
Bj. 1987, Wohnfläche: 97,53 m², Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, 
80,00 kWh/m²a, Klasse C

Kaufpreis: 349.900,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

2 in 1 ...
Zweifamilienhaus in Pfungstadt /Escholl-
brücken, Wohnfläche:143,05 m², Grund-
stück: 764,00 m², Bedarfsausweis, Öl, 
Bj. 1965, 226,10 kWh/m²a, Klasse G

Kaufpreis: 525.000,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Mein Haus ... meine Scheune ... 
in Roßdorf/Gundernhausen, Wohn-/Nutz-
fläche: 144,58 m² / 185,69 m², Grundstück:
596,00 m², Bj. 1959, Pelletheizung, Bedarfs-
ausweis, 150,00 kWh/m²a, Klasse E

Kaufpreis: 545.000,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Wohn-Highlight in Erzhausen
Wohnfläche: 231,12 m², Grundstück: 
712,00 m² Bj. 1964, 2009 saniert, topp 
Zustand, Pelletheizung, Bedarfsaufweis,
109,40 kWh/m²a, Klasse D, frei Ende 2023

Kaufpreis: 899.000,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Klein, fein und bald mein...
Darmstadt-Eberstadt, 2 Zimmer, Küche, Bad,
Balkon, Wohnfläche: 46,37 m², frei, Bj. 1965,
Fernwärmeheizung, Energieausweis wird
nachgereicht

Kaufpreis: 147.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Das Haus am Steg...
in DA-Eberstadt, Wohnfläche: 171,74 m²,
Grundstück: 296,00 m², Bj. 1907, Gas-
heizung, Bedarfsausweis, 226,00 kWh/m²a,
Klasse G

Kaufpreis: 397.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfühloase mit Stil
Stockstadt, Reihenendhaus, Wohnfläche:
120,00 m², 2 Stellplätze, Garten, Bj. 2017, 
Bedarfsausweis, Gas, 46,60 kWh/m²a,
Klasse A

Kaufpreis: 497.500,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

Weitblick – in Eberstadt!
Darmstadt-Eberstadt, Penthouse im 4. OG
mit großer Dachterrasse, Bj. 1973, Wohn-
fläche: 78,00 m², Gasheizung, Bedarfs-
ausweis, 147,70 kWh/m²a, Klasse E

Kaufpreis: 249.900,– Euro
zzgl. Kaufnebenkosten

RESERVIERT

RESERVIERT RESERVIERT

RESERVIERT
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