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Zeltlager St. Marien findet wieder statt

Ziel ist Aub bei Wirzburg — Jedes Kind kann mitfahren

GRIESHEIM — Fiir viele Gries-
heimer ist das Zeltlager der
Pfarrei St. Marien mit Erinne-
rungen verbunden. Eigene
Erinnerungen an schone Kin-
dertage weg von zu Hause
oder daran, wie die eigenen
Kinder das erste Mal ins Zelt-
lager fuhren.

Die Idee einer mehrtdagigen
Freizeitveranstaltung fir Kinder
kam 1966 von Pfarrer Ferdinand
Binot. In jenem Jahr fand das
erste Lager mit 36 Teilnehmern
statt. Damals wurde noch in
Madchen- und Jungenlager un-
terschieden. Seit 1966 wurde
das Zeltlager jahrlich veranstal-
tet, einzig in den Jahren 1975
und 1977 fand kein Zeltlager
statt. Danach gab es 42 Jahre
der Kontinuitat mit stetig wach-
sender Teilnehmerzahl. Pfarrer
Binot betreute das Zeltlager bis
1984, das Jahr in dem er ver-
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starb. Es drohte das Aus fiir das
Projekt Zeltlager. Wer sollte die
Organisation fortfihren? Der
damals  30jahrige  Anton
Schultz, der seit dem ersten La-
ger, da noch als Teilnehmer,
dabei war, tibernahm nach kur-
zem Uberlegen die Leitung. Bis
2002 fuhren er und sein Team
jahrlich mit zuletzt bis zu 80
Kindern im Alter zwischen acht
und dreizehn Jahren auf einen
Zeltplatz in etwa zwei Stunden
Fahrtentfernung von Gries-
heim. Immer zu Beginn der
Sommerferien und das flr zwei
Wochen. So wurde den Eltern
und den Kindern nach einem
anstrengenden Schuljahr eine
kleine Auszeit ermdglicht. Viele
Kinder waren zudem das erste
Mal ohne Eltern unterwegs.

Fir die Kinder war esimmer ein
Abenteuer auf das sie sich
schon Wochen vorher freuten.
Gemeinsam mit Freunden Zeit
ohne Eltern zu verbringen war
dazu das Highlight des Jahres.
Fir die Eltern bedeutete die
Zeltlagerzeit zudem die M&g-
lichkeit, das Loslassen zu Uben.
2002 Gibernahm Anton Schultz'
Sohn Manuel die Organisation.
Erste Hirde bestand darin, dass
das Team um seinen Vater An-
ton herum ebenfalls mit dem

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Zeltlager alt geworden war und
viele von ihnen dessen Ab-
schied auch fur den ihren wahl-
ten. Ein neues Team musste her.
Gemeinsam mit dem zweiten
Lagerleiter Jochen Kriiger wur-
den neue Teammitglieder ge-
wonnen. Sie brachten frischen
Wind hinein. Aulerdem wurde
neues Material angeschafft und
die Kapazitat des Zeltlagers ver-
groRerte sich bis auf 100 Kin-
der.

Jedes Jahr warteten Eltern und
Kinder dann auf den 1. Februar,
den Tag, an dem sich fur das
Zeltlager angemeldet werden
konnte. An dem Tag war meist
das Lager in den ersten beiden
Stunden ausgebucht. Wer ei-
nen Platz haben wollte, musste
schnell sein. Bis 2020 fuhren so
jahrlich 100 Griesheimer Kinder
in eine tolle Sommerfreizeit.
Dann kam Corona. Mit Aus-
bruch der Pandemie 2020 kam
dann auch das vorlaufige Aus
fur das Zeltlager. Wegen der
vielen strengen Auflagen war
die Durchfiihrung nicht mach-
bar. In diesem Jahr darf aber das
Zeltlager wieder stattfinden.
Veranstalter ist wie immer die
Pfarrei St. Marien. Organisiert
wird das Zeltlager wie in den
Jahren vor Corona von Manuel
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Schultz. ,,Mitfahren kénnen wie
immer Kinder im Alter zwischen
8 und 13 Jahren“, informiert
Schultz, ,dieses Jahr haben wir
aber nur 80 Platze.“ Das Zeltla-
ger 2023 findet vom 23.07. bis
zum 4.08.2023 auf einem Zelt-
platz in Aub in der Nahe von
Wiirzburg statt. Auch wenn das
Lager unter dem Dach der Pfar-
rei St. Stephan organisiert wird,
soist und bleibt es konfessions-
frei. ,Jedes Kind kann mitfah-
ren, egal welcher Konfession es
angehort.”

Die Anmeldung findet wie ge-
wohnt am 1. Februar statt. Ab
8 Uhr morgens kénnen die Kin-
der in der Goethestralle 86 in
Griesheim bei der Familie
Schultz angemeldet werden.
Die Kosten fir die Fahrt betra-
gen pro Kind 200 Euro. Alle
weiteren Informationen erhal-
ten die Eltern bei der Anmel-
dung.

Wer sich vorab Uber das Zeltla-
ger informieren mochte, der
findet auf der Webseite www.
zeltlager-griesheim.de  um-
fangreiches Material und auch
Fotos von bisherigen Zeltla-
gern. Fragen kdnnen per mail
an Manuel Schultz unter info@
zeltlager-griesheim.de gerich-
tet werden. @)
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Bessunger Stralde

Arbeiten fur Kanalerneuerung gehen weiter

DIE BAUSTELLE in der Bessunger StraBe/Ecke HydnstraRe.

GRIESHEIM — Die Bauarbeiten
fur die Kanalerneuerung in
der Bessunger Strafle und in
der HaydnstraBe gehen seit
dem 16. Januar weiter.

Dafir muss die Kreuzung
Bessunger StralRe/Haydnstralle
fur voraussichtlich eine Woche
gesperrt werden. Ab Montag
(23. Januar) ist dann die Haydn-
strale zwischen Bessunger
StralRe und Berliner Strale fir
den Verkehr nicht befahrbar.

Die Gehwege kénnen wahrend
den Arbeiten von Fulgdngern

(Foto: Stadt Griesheim)

jedoch uneingeschrankt wei-
ter genutzt werden. Die
Anwohner*innen sind per Sch-
reiben Uber die Fortfiihrung
der Bauarbeiten informiert
worden. Die Abfuhr von Abfall-
behaltern organisiert die be-
auftragte Baufirma. Im An-
schlussandie Kanalerneuerung
wird die Bessunger Stralle vor-
erst bis zum Beginn des Stra-
Renbaus fur den Verkehr wie-
der freigegeben. Der Abschluss
der Gesamtbaumalnahme ist
fur Ende Mai 2023 vorgesehen.

(PS)
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Mangelmelder
Stadt Griesheim erinnert an die Kehrpflicht

GRIESHEIM — Die Stadt Gries-
heim hat iiber den Mangel-
melder in den vergangenen
Wochen vermehrt Meldun-
gen von Blirger*innen zu ver-
stopften oder zugewachse-
nen StraBenrandern erhalten.

,Esist ein milder Winter, die Wit-
terungsverhaltnisse erinnern
jedoch eher an den Herbst. Die
Blatter werden von den Baumen
geweht und landen durch Re-
genschauer haufig direktin den
Abwasserrinnen der Strallen. In
diesen Bereichen kommt es
dann zu groReren Pfutzen, da
das Regenwasser nicht ungehin-
dert abflieBen kann*, erlautert
Jennifer Schradt von der Stadt-
verwaltung.

In diesem Zusammenhang for-
dert das Ordnungsamt die
Eigentimer*innen der Flachen
auf, ihrer Kehrpflicht nachzu-

kommen. Diese ist in der Stra-
Renreinigungssatzung  der
Stadt Griesheim festgelegt. Die
Satzung besagt, dass Strallen
und Gehwege so zu sdubern
sind, dass eine Stérung der &f-
fentlichen Sicherheit und Ord-
nung, vor allem eine Gesund-
heitsgefahrdung, vermieden
oder beseitigt wird.

Grundstiickseigentiimer*innen
miussen die an ihr Grundstiick
angrenzenden Gehwege voll-
standig und die Strale bis zur
Fahrbahnmitte hin reinigen.
Gekehrt werden soll am Tag vor
einem Sonntag oder einem ge-
setzlichen Feiertag bis spates-
tens 20 Uhr. Besondere Um-
stande, wie beispielsweise
plotzlich auftretende oder den
normalen Rahmen Uberstei-
gende Verschmutzungen, kdn-
nen auch ein sofortiges Reini-
gen notwendig machen. (PS)

Bilderbuchkino

In der Stadtbiicherei werden Geschichten lebendig

WEITERSTADT — Am Donners-
tag, 9. Februar um 15:00 Uhr,
findet in der Stadtbiicherei im
Medienschiff ein Vorlese-
nachmittag statt.

Eingeladen sind alle Kinder ab
vier Jahren, die Spall an Ge-
schichten haben und diese mit
dem team gemeinsam entde-
cken wollen!

Es wird eine Geschichte gelesen
und erzahlt, die Bilder dazu
werden auf der Leinwand vor-
gefiihrt. AnschlieBend kann
noch gemalt oder gebastelt,
gelesen und gestdbert werden.
Das Bilderbuchkino wird ab
2023 regelmdfig monatlich
stattfinden.

Aktuelle Informationen zu den
geplanten Terminen gibt es in
der Stadtbiicherei im Medien-
schiff. Gerne kann sich bereits
fur die Termine bis Mérz ange-
meldet werden.

Weitere Termine: Do, 09. Marz,
15:00 Uhr

Wer: Kinder ab vier Jahren mit
Begleitperson. Wo: Stadtbu-
cherei im Medienschiff. Eintritt

Sie bekommen
keine Zeitung, sie
kommt zu spat oder
sie ist unbrauchbar?

lhr Ansprechpartner
bei Problemen
mit der
Zeitungszustellung!

Telefon Vertrieb:

06104-49700

Mail: zustellung@
egro-direktwerbung.de

Sa

/NABU

Macht SpaR. Macht Sinn. Macht Mit!
www.NABU.de/aktiv

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie
folgende Beilagen:

Edeka, Marktkauf,
JYSK, LIDL,
MediMax,

Netto, Norma.

ist frei. Anmeldung. Per E-Mail
an stadtbuecherei@weiter-
stadt.de, telefonisch unter
06150 / 400-1550 oder direkt
vor Ort im Medienschiff! (PS)
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Banke fur den Friedhof

Hoffest-Spende tibergeben

DIE STADT GRIESHEIM hat eine Spende fiir die Anschaffung neuer Sitzbanke auf dem Friedhof
erhalten. Biirgermeister Geza Krebs-Wetzl nahm, stellvertretend fiir den Magistrat der Stadt
Griesheim, am Donnerstag (12. Januar) vor dem Rathaus den Scheck iiber 2.406,15 Euro von
Birgit Hofmann-Wust und Karl-Heinz Hofmann entgegen. Die Geldsumme stammt aus Ein-
nahmen des seit 2008 jahrlich von Birgit Hofmann-Wust organisierten ,,Hofmann’s Hoffest“
in der Bessunger StralRe. Durch die jahrlichen Spenden konnten so bereits rund 18 Sitzbanke
fiir den stadtischen Friedhof angeschafft werden.

(Foto: Stadt Griesheim)

Vorlesezeit fur die Kleinsten
Die Stadtbicherei ladt zum Zusammenkommen ein

WEITERSTADT — Vorlesen be-
fligelt die Fantasie und
fordert die Neugier. Kurze
Geschichten, Worter und Ge-
rausche zu horen fiihrt zum
Kennenlernen des Sprach-
klanges und fordert damit die
frithe Sprachentwicklung.

Daher ladt die Stadtbiicherei
ab 2023 monatlich Eltern mit
Kindern bis drei Jahren zu re-
gelmédRigen Vorlesestunden
ein.

Am Dienstag, 7. Februar um
10:00 Uhr, findet in der Stadt-
biicherei im Medienschiff die
erste Vorlesestunde statt.

Wir betrachten gemeinsam
Bilderbilicher oder lernen ein
Erzéhltheater kennen. Auller-
dem wird gesungen, gelacht,
gespielt und gestdbert.
Aktuelle Informationen zu den
geplanten Terminen gibtesin
der Stadtbticherei im Medien-
schiff.

Gerne kann sich bereits fiir die

Termine bis Marz angemeldet
werden.

Weitere Termine: Di, 07. Marz,
10:00 Uhr. Wer: Kinder bis drei
Jahre und eine Begleitperson
(Teilnehmerzahl ist begrenzt).
Wo: Stadtbiicherei im Medien-
schiff. Eintritt: Frei.

Wir bitten um eine Anmel-
dung. Per E-Mail an stadtbue-
cherei@weiterstadt.de, telefo-
nisch unter 06150 / 400-1550
oder direkt vor Ort im Medien-
schiff. (PS)

Hoffnungsbriefe fir Weiterstadter Seniorenheime

WEITERSTADT — In der Ad-
ventszeit hatte der Senioren-
beirat, wie im Vorjahr, zu der
vorweihnachtlichen Aktion
der Hoffnungsbriefe fiir Hoch-

altrige und Pflegebedirftige
in den Weiterstadter Senioren-
heimen aufgerufen.

Ob Karte, Briefe, Bilder oder
kleine Geschichten —alles war

herzlich willkommen. Der
Seniorenbeirat und die Be-
wohner der Seniorenheime
bedanken sich bei den zahl-
reichen Teilnehmern fir 170
eingegangene GriiRRe, Briefe
und Bilder, die freudig entge-
gengenommen wurden.

LKW Kontrolle
Rudolf-Diesel-Stralte

WEITERSTADT — Am 10. Ja-
nuar fiihrte die Stadtpolizei in
der Rudolf-Diesel-StraRe eine
Kontrolle der Ladungssiche-
rung bei LKW und Kleintrans-
portern durch.

Insgesamt wurden hierbei sie-
ben Kleintransporter und ein
Lkw angehalten und uber-
pruft.
Bei fast allen Fahrzeugen
konnten teils gravierende
Méngel an der Ladungs- und
Verkehrssicherheit erkannt
werden.
Ein Fahrer fiel besonders nega-
tiv auf, da das Profil der Reifen
des Kleintransporters bis auf ein
absolutes Minimum abgefah-
ren war.
Aufgrund der Médngel leitete die
Stadtpolizei hohe Buflgelder
gegen die Fahrer und Spedi-
teure ein.
Derartige gezielte LKW Kont-
rollen sollen in Zukunft ver-
mehrt durchgefiihrt werden.
(PS)
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Kommunale Finanzen
Eingebrachter Haushalt 2023 wird an aktuelle Entwicklungen angepasst

GRIESHEIM — Griesheims Biir-
germeister Geza Krebs-Wetz|
hat in der jiingsten Sitzung
des Wirtschafts- und Finanz-
ausschusses am Donnerstag
(12. Januar) dariiber infor-
miert, dass das im Dezember
eingebrachte Zahlenwerk fiir
die Stadtfinanzen 2023 noch-
mal angepackt, liberarbeitet
und dabei an die dynamische
Finanzentwicklung angepasst
werden muss. Im Hintergrund
steht dabei zudem der Aus-
tausch mit der Kommunalauf-
sicht des Landkreises Darm-
stadt-Dieburg.

»Auch an der Stadt Griesheim
gehen die aktuellen Krisen nicht
spurlos vorbei, sodass die Haus-
haltssituation far 2023 als
durchaus angespannt zu be-
zeichnen ist. Grund hierfir sind

finanziellen Mehrbelastungen
durch die allgemein vorherr-
schende Inflation, erhéhte Ener-
giekosten sowie die angeho-
bene Kreis- und Schulumlage.
Diese Aspekte erfordern eine
genauere zeitliche Eintaktung
der Investitionskosten fiir 2023
und eine Uberpriifung und Pri-
orisierung von alteren Investiti-
onsansatzen”, so Krebs-Wetzl
und betonte dabei: ,,Es bedarf
daher weiterer politischer Bera-
tungen, in welchen Bereichen
die Stadt Griesheim sprichwort-
lich ,noch mehr sparen‘ kann.
Damit verbunden ist auch eine
erneute Priorisierung von stad-
tischen Vorhaben und Mafinah-
men, die zwingend erforderlich
in diesem Jahr umgesetzt wer-
den missen.”

Im Wirtschafts- und Finanzaus-
schuss vergangene Woche

das weitere Vorgehen und die
anstehenden zusatzlichen Be-
ratungsschritte gesprochen.
Bis zur nachsten Sitzung des
Wirtschafts- und Finanzaus-
schusses am Donnerstag (26.
Januar), wird der Magistrat
Vorschldage und Informationen
erarbeiten, die einen ange-
passten genehmigungsfahigen
Haushalts-beschluss ermégli-
chen. Die Fraktionen der Stadt-
verordnetenversammlung hat-
ten bereits umfangreiche
Fragenkataloge zum Haushalt
eingereicht, die derzeit durch
die Stadtverwaltung schriftlich
beantwortet werden. Der Ma-
gistrat und die Stadtverordne-
tenversammlung werden sich
somitin den nachsten Wochen
mit den angepassten Zahlen
weiter beschaftigen kénnen
und eine Beschlussfassung vor-
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« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten Farb Saf 0 Farb S -Gelb
Entfaltungs- und Weiterbildungsméglichkeiten ar E atran ra.nge ar e avanna .e
« Eigensténdiges Arbeiten in einem hochmotivierten und Getriebe Schaltgetnebe Getriebe Schaltgetnebe
dynamischen kleinen Team Kraftstoffart Benzin Kraftstoffart Benzin
« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen
Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie. Preis 14.990 € Preis 5.990 €
lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rhei lag.de Ausstattung: Ausstattung:

* Bremsassistent « Bordcomputer « Klimaanlage + MP3/CD Radio * Trakti-
onskontrolle ¢ Riicksitzbank geteilt ¢ Griine Plakette ¢ ESP ¢ Tagfahrlicht

e Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik e Sportsitze * Notrufsystem « Sitzheizung

Verlage * Navigationssystem ¢ Tempomat * Bordcomputer ¢ Einparkhilfe vorne + hinten
Zustellorganisationen

Agenturen

mediengruppe

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Griesheimer StraBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen

06158 822450
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Seit Giber 25 Jahren

- mehr Lebensqualitat
- mehr Sicherheit

- mehr Ruhestand

Leben im HIER und JETZT

~AM KURPARK®
BAD KONIG

RESIDENZ & HOTEL WerkstraBe 27

www.senioren-wohnkonzepte.de

64732 Bad Konig
Tel. 06063.9594-0

Neues Jahr — neues Gluck

Das neue Jahr hat begonnen
und wie Hermann Hesse schon
so schon beschrieben hat,
wohntin jedem Anfang ein Zau-
berinne, derunsbeschitztund
der uns hilft zu leben. Nutzen
wir die Kraft der Aufbruchstim-
mung fiir neue Perspektiven
und Ziele. Manchmal bedarf es
dieser Unterstiitzung, um Ver-
anderungen im Leben zuzulas-
sen. Dabei ist es oft hilfreich, die
Segel nach dem Wind zu setzen
und bedarfsorientierte Lésun-
gen anzustreben.

Schon vielen unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner ging es
ahnlich. Eine Veranderung des
Umfeldes ist ein groRer Schritt
— aber viele Chancen und Még-

Erkaltungen abwehren

Die Abwehrkrafte des Korpers
sind im Winter besonders gefor-
dert. Viele Menschen verbrin-
gen mehr Zeit in Innenrdumen
mit trockener Heizungsluft und
leiden unter gereizten Schleim-
h&uten. Sind sie dann in Kon-
takt mit infizierten Personen,
wachst die Gefahr, dass Krank-

heitserreger ein leichtes Spiel
haben und sich tiber Tropfchen-
infektionen oder virenbelastete
Aerosole einnisten.

Mutter Natur halt schonende
Heilmittel bereit, um Symp-
tome zu lindern oder Krank-
heitsverlaufe zu mildern. Be-
kannte nattrliche Wirkstoffe

Pflegedienst

unter 06155 6000-824

auf lhre Winsche ein.

gewdinscht wird.

Rufen Sie an, Frau Shmidt

steht mit Rat, und wenn es
méglich ist auch mit Tat, zur Seite.
Tel. 06155 6000-824.

Der Johanniter-

Dank unserer hohen Hygienestandards sind wir
auch in schwierigen Zeiten lhre Ansprechpartner
four beste Pflege zu Hause.

FUr Griesheim, Weiterstadt, Erzhausen
und Umgebung erreichen Sie uns

Mit Herz dabei - Der Johanniter-Pflegedienst

Ein Zuhause bietet Sicherheit und Geborgenheit. Gerade deshalb mochten
viele Menschen ihre gewohnte Umgebung auch im hohen Alter und bei
Krankheit nicht aufgeben. Die Johanniter passen sich lhren Bedirfnissen
an: mit dem mobilen Pflegedienst in und um Erzhausen, Weiterstadt und
Griesheim. Mit Fachwissen, Erfahrung und Zuwendung gehen die Mitarbeiter

Sei es im hohen Alter, bei Krankheit oder nach einem Unfall: Sie entscheiden
in Absprache mit lhrer Krankenkasse, welche Leistungen des Johanniter-
Pflegedienstes Sie in Anspruch nehmen mdéchten und kénnen. Trotz der
begrenzten Kapazitdten an Mitarbeitern durch den Pflegeengpass bemiiht
sich die Pflegedienstleitung Denis Shmidt immer moglich zu machen was

-ANZEIGE-
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JOHANNITER

sind zum Beispiel Anis, Echina-
cea, Efeu oder Eukalyptus. Die
atherischen Ole der Pflanzen
hemmen Entziindungen im
Korper. Ein bewahrtes pflanzli-
ches Mittel ist Umckaloabo, das
in Apotheken erhltlich ist. Der
Hauptwirkstoff von Tropfen,
Saft und Tabletten stammt aus
der Wurzel einer studafrikani-
schen Geranienart, der Kap-
land-Pelargonie. Laboruntersu-
chungen belegen die antivirale
Wirkung des Arzneimittels ge-
genuber unterschiedlichen
Atemwegsviren. Der Spezialex-
trakt im Praparat stoppt die
hemmungslose Vermehrung
der Erkdltungsviren und erhéht
die Schlagfrequenz der Flim-
merharchen auf den Schleim-
hduten. Diese feinen Harchen
sind fir den Reinigungsprozess
der Atemwege zustdndig und
transportieren durch Wellenbe-
wegungen festsitzenden
Schleim ab. (spp-0)

S
Kennen Sie Thr

Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen
erleiden in Deutschland
jedes Jahr einen Herz-
infarkt.

Testen Sie Thr Risiko!

Deutsche
Herzstiftung

Jetzt unter www.herzstiftung.de

/

IBRAHEEM

geringer ausfallen.

.(\6&\3 Experten fij, Ihr g
o\
N

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Zahnarzt y am Schloss

& KOLLEGEN

Guter Zahnersatz muss nicht teuer sein

Wir bieten Ihnen eine interessante Alternative
zu teuerem Zahnersatz. Mit unseren Partner-
Laboren haben Sie die Wahl Ihren Zahnersatz
in Deutschland oder im Ausland fertigen zu
lassen. Die Qualitatsstandards sind genau die
selben wie in Deutschland, nur mit dem Vorteil,
dass lhre Kosten fur den Zahnersatz deutlich

\

Sprechzeiten — alle Kassen

Mo 08:30 - 12:00

Di

Fr

14:00 - 17:00

08:30-12:00 14:00-17:00

Mi 08:30 - 12:00
Do 08:30-12:00

14:00 - 17:00
08:30 - 12:00

Friedrich-Ludwig-Jahn-StralRe 15 ¢ 64331 Weiterstadt-Braunshardt

Tel. 06150 - 403 03 ¢ E-Mail: info@zahnarzt-in-weiterstadt.de
www.zahnarzt-in-weiterstadt.de

lichkeiten liegen darin verbor-
gen. Im Residenzalltag horen
wir oft, wie wohl und bedarfso-
rientiert umsorgt sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner
durch die zahlreichen Servicean-
gebote hier fuhlen. Das Resi-
denzleben hat aber noch mehr
Vorteile zu bieten. Dafiir stehen
120 hochwertige und stilvoll
ausgestattete 2- oder 3-Zimmer-
Wohnungen in bester Kur-
parklage zur Verfiigung. Alle
Appartements sind seniorenge-
recht, mit Echtholz-Parkettbo-
den, Einbaukiiche, Duschbad,
Wintergarten und (Dach-) Ter-
rasse/Balkon ausgestattet. Die
Wohnungen richten sich die Be-
wohner nach ihren Vorstellun-
gen ein und fihlen sich schnell
zu Hause. Von der
Verpflegung Uber die Woh-
nungsreinigung bis zum Haus-

meisterservice werden den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
auf Wunsch viele Alltagspflich-
ten abgenommen. Auch einen
Friseursalon, eine FuRpflegepra-
xis oder das ,,Residenz-Ladchen”
fur Ihren Einkauf finden Sie unter
dem Dach der Residenz ,,Am
Kurpark“. Die Rezeption ist tdg-
lich besetzt, so dass immer ein
Ansprechpartner da ist. Das gilt
auch fur den Notfall. Der im
Haus anséassige Pflegedienst ist
24 Stunden téaglich in Rufbereit-
schaft und kann durch die im
Zimmer installierten Notrufs-
chalter schnell aktiviert werden.
Der hauseigene ,,Resi-Bus“ sorgt
dafir, dass Sie problemlos in
Bad Koénig, Erbach und Michel-
stadt unterwegs sein kénnen,
und soll es einmal in die Grof-
stadt gehen, so ist der Bahnhof
mit Anbindung nach Darmstadt

und Frankfurt in der Nahe und
gut zu Fuld erreichbar.

Das breit aufgestellte Veranstal-
tungsprogramm des Hauses
sorgt fur reichlich Abwechslung.
Geboten werden beispielsweise
musikalische Unterhaltung,
sportliche Angebote sowie
Schmuck- oder Modeprasentati-
onen. Die Residenzbewohner
nehmen diese Gelegenheiten
gerne wahr, haben Spal und Ab-
wechslung im Residenzalltag und
festigen ihre sozialen Kontakte.
Ubrigens: Viele Leistungen sind
bereits im Mietpreis enthalten.
Sind Sie neugierig geworden? Es
informiert Sie gerne Silvia Uhlig
unter 06063.9594-0 oder per E-
Mail info@seniorenresidenz-
badkoenig.de. Weitere Informa-
tionen finden Sie auch im
Internet unter www.senioren-
wohnkonzepte.de (PR)

So kehrt der Genuss zurtck

Reizmagen? Das war einmal!

Bei vielen Menschen beginnen
kurz nach der Nahrungsauf-
nahme die Probleme. Druck im
Oberbauch, saures AufstolRen,
Vollegefiihl, Magenbrennen bis
hin zu heftigen Magenschmer-
zen. Haufige Diagnose: Funktio-
nelle Dyspepsie (FD), also Reiz-
magen. Mit Innovall® FD kommt
nun eine studiengeprifte,
brandneue Zusammenstellung
zweier spezifischer, fir die Ma-
gengesundheit wichtiger Bak-
terienstamme in den Handel.

Vorzeitiges Sattigungs- und
Vollegefiihl, Magenschmerzen,
Sodbrennen, AufstoRen, Ubel-
keit oder gar Erbrechen, alles
Symptome eines Reizmagens.
Forscht man nach Ursachen,
deutet viel auf die Rolle des ers-
ten Teils des Dinndarms, des
sogenannten Zwdélffingerdarms
hin. Haufig ist bei Reizmagen-
patienten die Zusammenset-
zung der dort siedelnden
Darmbakterien (das soge-
nannte Mikrobiom) aus dem
Gleichgewicht. Dies bleibt nicht
unbemerkt, denn zwischen
Darm und Gehirn besteht ein
reger Informationsaustausch —
die sogenannte Darm-Hirn-
Achse. Ein gestortes Mikrobiom
bedeutet oft auch Stérungenin
der Signalweiterleitung. Das
hat zur Folge, dass im Magen
zum Beispiel die Beweglichkeit
der Magenmuskulatur beein-
flusst und die Magenentlee-
rung verlangsamt (Véllegefiihl)
wird. Zudem kann dies die Pro-
duktion von Salzsdure ankur-
beln (Sodbrennen), und den
Magen allgemein sensibler auf
inneren Druck machen (Ma-
genschmerzen). Diese Verdnde-
rungen werden ihrerseits wie-
der als ,Stérung“ an das
Kopfhirn gemeldet - ein Teufels-
kreis entsteht, aus dem das
steuernde Duo Hirn und Darm
ohne zusétzliche Versorgung
des Dinndarms mit speziellen,
fir die Magengesundheit ent-
scheidenden Bakterien kaum
einen Ausweg finden kann.

REIZMAGEN! Zwei fiir die Magengesundheit wichtige Bakte-
rienstimme kdnnen Symptome studiengepriift reduzieren.
(Foto: stock.adobe.com / natali_mis)

Neues Konzept fiir ein gutes
Magengefiihl

Hochste Zeit al so fiir ein neues
Therapiekonzept mit einem
Microbioticum, das die Ursa-
chen der Reizmagen-Symp-
tome grundlegend in Angriff
nimmt. Die zwei spezifischen,
genau den Erfordernissen eines
Reizmagens angepassten Bak-
terienstammen ,Bacillus coa-
gulans MYO1‘ und ,Bacillus sub-
tilis MY02* (in Innovall® FD,
Kapseln, rezeptfrei, Apotheke)
entfalten ihre regulierende Wir-
kungim Diinndarm, also genau
im Zentrum der Entstehung ei-
nes Reizmagens. Dort werden
unter anderem Entziindungs-
prozesse gehemmt, die Kon-
zentration verdauungswichti-
ger Enzyme wird erhdht sowie
der Regelkreis zwischen Hirn
und Darm wieder normalisiert.
Die hohe Wirksamkeit und gute
Vertraglichkeit einer solchen
Herangehensweise zeigen sich
deutlich in einer aktuellen klini-
schen Studie. Innerhalb des
empfohlenen Einnahmezeit-
raums von acht Wochen redu-
zierten sich die Reizmagen-
Symptome bei den durch
Innovall® FD geschitzten Teil-
nehmern um fast die Halfte im
Vergleich zur Gruppe, die ein
wirk-stofffreies Placebo erhal-

ten hatten. Positiv vermerkt
wurde auch die ausgezeichnete
Vertraglichkeit. Viele gute
Griinde sprechen also fur diese
moderne  Behandlungsme-
thode. Damit die Nahrungsauf-
nahme wieder zu genussvollem
Essen mit einem guten Magen-
gefuhl wird. (wwm)

Unter unseren
Leserinnen und Lesern
verlosen wir in dieser Woche

TEELICHTSCHALEN

Senden Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort
,GESUND“ und Ihrer
Telefonnummer an
Combi Medien Verlag GmbH
Marktplatz 3
64295 Darmstadt

Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt.
Die Gewinne kdnnen im
Verlag abgeholt werden.
Einsendeschluss ist der
28. Januar 2023
(Datum des Poststempels).
Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Notfalle kommen
aus heiterem Himmel.
Rettung auch.

=DRF

Luftrettung

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Auszeichnung fur besonderen Einsatz fur Frauen
Bewerbungsfrist endet im Februar

DARMSTADT — Seit 1988 ver-
leiht der Landessportbund Hes-
sen (Isb h) jedes Jahr den Lu-
Roder-Preis. Ausgezeichnet
werden Frauen, die sich uiber-
regional fiir die Forderung von
Frauen im organisierten Sport
einsetzen.

Im Verein, Sportkreis oder Verband
— beispielsweise durch die Uber-
nahme von Fiihrungspositionen,
sportpolitisches Engagement oder
den Aufbau eines sozialen Projekts.
Wer sich auf die aktuelle Ausschrei-
bung bewerben mdochte, muss
seine Unterlagen zusammen mit
einem Empfehlungsschreiben des
zustandigen Sportkreises oder Ver-
bandes beim Landessportbund

Hessen (Isb h) einreichen. Einsen-
deschluss ist der 28. Februar 2023.
Erstmals verliehen wurde der Lu-
Roder-Preis im Jahr 1989. Seitdem
wurden auf 34 Verleihungsveran-
staltungen insgesamt 43 Preis-
tragerinnen ausgezeichnet. Seit
2018 gibt es zwei Kategorien —
»Engagierter Nachwuchs“ (dotiert
mit 1.000 Euro) und ,Vorbild/Le-
benswerk” (1.500 Euro). Der Preis
erinnertan eine Frau, die zwischen
1973 und 1987 dem Isb h-Prasi-
dium angehorte. Zu einer Zeit, als
es eine Seltenheit war, dass Frauen
in Fihrungspositionen Verantwor-
tung Gibernahmen.

Lu Roder (1921-1987) war Vorden-
kerin und kdmpfte unermidlich —
auch in vielen anderen Amtern —

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIEL

AUTOHAUS J S =R | «

RIEDSTADT

far Strukturen, von denen Frauen
nachhaltig profitiert haben. Sie
setzte sich einerseits fiir das selbst-
bestimmte Sporttreiben von
Frauen ein und ermutigte Frauen
andererseits, Fihrungspositionen
im Sport zu tUbernehmen. Wie
wichtig das besondere Engage-
ment von Frauen far Frauen ist,
verdeutlicht Isb h-Prasidentin Juli-
ane Kuhlmann: ,,Sie leisten nicht
nur wertvolle Basisarbeit, sondern
sind auch Vorbilder fiir Frauen, die
bislang nicht den Mut hatten, sich
selbst im Sport zu engagieren.”
Wie wichtig dieses Engagement
ist, untermauert die erste hessische
Sportchefin mit einem Blick auf das
Geschlechterverhaltnis im organi-
sierten Sport. ,Keiner unserer 23

Tippe

g|e'|c

ww.com
h die kOmP‘

Sportkreise hat eine Frau als Vorsit-
zende, auf Vorstandsebene sind
von 68 Mitgliedern nur 19 weib-
lich.“ Auch in den Verbanden und
Vereinen seien Frauen in Fiihrungs-
positionen weiterhin deutlich un-
terreprasentiert. ,Deutschland-
weit betrachtet hat nicht einmal
jeder flinfte Verein eine Vorsit-
zende. Nur etwa ein Viertel der
Vereine haben einen Vorstand, der
mindestens zur Halfte aus Frauen
besteht”, mahnt Kuhlmann. (NG)

Die Bewerbungsformulare finden
gibt es auf yourls.Isbh.de/luro-
ederpreis. Alternativ kdnnen sie
im Isb h bei Ute Hoyer per E-Mail
(uhoyer@Isbh.de) angefordert
werden.

-ANZEIGE- ]

Vom EMS-Boom profitieren
Wie Privatanleger die Fitness-Methode fiir sich
nutzen kdnnen

(djd-p). Immer mehr
Fitnessstudios kon-
zentrieren sich auf die
sogenannte EMS-Me-
thode. Die Abkiirzung
steht fiur ,,Elektro-
MuskelStimulation®

Bei diesem Training

werden wihrend ei-

nes Workouts kleine,

ungefahrliche bio-

elektrische Stromim-

pulse auf die Muskulatur tiber-
tragen. Ziel ist es, moglichst
schnell Trainingserfolge zu
erzielen. Das Training ist mit
dem ultraleichten Anzug ,,Mo-
tionSkin“ nun auch zu Hau-
se und iiberall sonst moglich.
Im Gewebe des Anzugs sind
die Elektroden integriert, das
bisher notwendige Anfeuch-
ten der Elektroden ist nicht
mehr notwendig. Eine Power-

Box wird an den Anzug ange-
schlossen und tber Bluetooth
mit einer App verbunden. Die
Inhaber-Aktie der EasyMoti-
onSkin Tec AG, Entwickler und
Anbieter des Trainingsanzugs,
wird unter der WKN A3C7MS8
an den Borsen Frankfurt, Miin-
chen, Stuttgart und in XETRA
gehandelt. Auch Privatanleger
konnen so vom Boom beim
EMS-Training profitieren.

Seelenvulkan

Roman einer Depression

Ein spannender Roman zum
Thema Depression, der hinter

Jutta Sybille Schiitz gleichsam versteinerte
Fassaden von Betroffenen
blickt und damit Versténdnis

wecken will .

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften
Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt. Ex-Lilienkapitan und
Ehrenspielfiihrer Ayta¢ Sulu und Peter Erbach vom Autohaus
Iser Riedstadt treten auBBer Konkurrenz gegen die Leser an.
Jetzt mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

236 Seiten Softcover, 19,80 Euro

Aytac Sulu Peter Erbach
Tippen Sie die nachsten Spielpaarungen: Lilienlegende Autohaus Iser Riedstadt
Eintracht Frankfurt — Schalke 04 3:0 2:0
SC Freiburg — Eintracht Frankfurt 1:0 2:1
FC Bayern — Eintracht Frankfurt 4:1 2:2 . .
SV Darmstadt 98 — Regensburg 2:1 3:0 Eine Region voller Idecg

made-in-suedhessen.de

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe veroffentlicht werden.
Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel erklirt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Daten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und
Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt sind, zu diesem
Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BabyOne zieht in der zweiten Jahreshalfte 2023 in das Shoppingerlebnis Center LOOP5

Damit wird BabyOne Teil des zuktinftigen Retailtainmentkonzepts — JLL hat den Center-Eigentiimer beraten und die Anmietung vermittelt

WEITERSTADT — BabyOne ist
seit fast zwei Jahrzehnten in
Weiterstadt als kompetenter
Fachmarkt fiir Baby- und Klein-
kindausstattung bekannt und
wird von den langjahrigen Ba-
byOne- Franchisenehmern Ni-
cole Bacher-Unterhauser und
Michael Unterhauser gefiihrt.
Mit dem Umzug im Herbst
2023 in das Loop5 eréffnen die
Franchisenehmer eine Ver-
kaufsfliche mit neuem und
modernem Ladenbau. Das
Konzept zeichnet sich durch
eine klare Formensprache aus
und ist filigran und leicht. Auf
diese Weise tritt die Ware in
den Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit und bietet den
Kund:innen noch mehr Inspira-
tion. Auf rund 1.500 Quadrat-
metern Verkaufsflache finden
werdende Eltern und junge

Familien eine grolRe Auswahl
rund um Kinderwagen, Kinder-
sitze, Heimtextilien, Baby- und
Kindermode sowie Mdbel. ,Mit
dem neuen Standortim LOOPS
bieten wir unseren Kund:innen
ein noch besseres Einkaufs-
erlebnis und eine gute Orien-
tierung fir die Baby- und Kin-
derausstattung. Durch den
Umbau entsteht eine moderne
und attraktive Verkaufsflache,
auf der sich unsere Kund:innen
sicher sehr wohlfiihlen wer-
den. Ein toller Mehrwert ist das
groRe lberdachte Parkhaus,
das ein wetterunabhdngiges
Einladen der Einkdufe und das
Ausprobieren von Kindersitzen
ermdoglicht. Wir freuen uns auf
die Er6ffnung im Herbst und
garantieren selbstverstandlich
auch am neuen Standort eine
personliche Beratung und die

BabyOne Services”, erzahlt
Nicole Bacher-Unterhauser.
Werdende Eltern und Familien
kdnnen sich auf besondere
Highlights, wie zum Beispiel
eine Kinderwagen-Teststrecke,
Ruhezonen und einen exklusi-
ven Stokke-Shop freuen. Bis zur
grolRen Neuerdffnung im
Herbst plant das LOOPS in Zu-
sammenarbeit mit BabyOne
besondere Aktionen: So kdn-
nen sich werdende Eltern und
Familien zum Beispiel auf Gut-
scheine und Verlosungen Uber
die LOOPS Social Media Kanéle
freuen.

Shopping- und Erlebniswelt
LOOPS5

Seitder Er6ffnung im Jahr 2009
istdas LOOPS eines der grofiten
und attraktivsten Einkaufsziele

in der Rhein-Main-Region. Be-
sucher Uberzeugt das Center
mit seinen vielen Shops, Res-
taurants und Cafés, spannen-
den Events und 3.000 kostenlo-
sen Parkpldtzen. Um die Starken
des Centers weiter auszubauen,
laufen derzeit umfassende Mo-
dernisierungen.

Thomas Haeser, Senior Center
Manager, ,BabyOne passt
hervorragend zu unserem
neuen Retailtainmentkonzept
mit dem Schwerpunkt Familie.
Auf Grund dieser Tatsache
freuen wir uns auf die Zusam-
menarbeit mit einem so na-
menhaften Unternehmen wie
BabyOne.“

Damit kdnnen sich kiinftig Be-
sucherinnen und Besucher
nicht nur auf Einkaufserlebnisse
freuen, sondern sich auch von
auBergewdhnlichen Freizeitan-

|SIEMENS| AEG |BoscH| Miele Y sielter | @utnet | SIEMENS | AEG [BoscH| Miele Y| sielier |

Bauknecht

Kiihischranke a0 149 -
Trocknenr ab 199,-
Wasch-

automaten an 249,
Einbaugeschirr-

spiiler ah 299,-
Einbauherde ah 299,-
Einbaukiihlschranke ax 199 -
Ahholpreise! Voliservice gegen geringen Aufpreis.

rate
Miele SIEMENS BOSCH
LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

Fiir Sie

fii
Auf Wunsch
Lieferung, Montage,
Entsorgung

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

stetier-lagenverkaufi e

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen lhnen
richtig sparen!

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER
VOLLSERVICE
SCHARF
KALKULIERT

immer

PREISE
LEISTUNGEN

PREISVERGLEICH
INTERNETPREISE

VERFUGBARKEIT
iierslaeaueniaufjsia INTERNETPREISE
nicht immer aber JL IS0 [

sleller

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerite

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz

64380 RoRdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

| @uknedt | SIEMENS | AEG JBoscH| Miele MU stelter

Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

MY stetter | @uinet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele *Y

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

VERBRAUCHERTIPPS

geboten begeistern lassen. Im
letzten Jahr wurde bereits der
»Happy Way“ im Boulevard fer-
tiggestellt, in dem die diversen
AR (Augmented Reality) Statio-
nen, wie eine Fotostation und
eine ,,Music Experience” die
Besucher begeistern. Samtliche
Parkhaustibergdnge haben ein
neues Design erhalten und
stimmen die Besucher auf neue,
spannende Entertainmentan-
gebote im LOOPS ein.

Im Frihjahr dieses Jahres gehen
weitere Attraktionen, wie das
Cupcake Karussell, die Infinity
Rutschen und die Digital-Arena
an den Start.

Im Laufe des Jahres dirfen sich
die Besucher auf einen neu ge-
stalteten Foodcourt—also einen
eigenen gastronomischen Be-
reich mit groRer AulRenterrasse
— auf weitere tolle Entertain-

oekom.de/elg-bz
978-3-96238-407-4
12 Euro

ment-Attraktionen wie etwa
einen Freefall-Tower, einen Klet-
terpark, einen Zip-Coaster und
auf neue Shopping-Angebote
freuen. (PR)

Weitere Informationen

zum LOOP5 bekommen Sie
hier auf www.loop5.de und
www.facebook.com/loop5
LOOP5 Shopping Center
Gutenbergstralle 5

64331 Weiterstadt

Weitere Informationen

zu BabyOne aus
www.babyone.de
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Die ,E-Tanke” fiir das eigene
Zuhause - Mit Solarterrasse,
Solarcarport oder Solarzaun selbst
Strom produzieren und nutzen
(epn) Mit einer Uberdachung wird
die Terrasse witterungsunabhan-
gig ganzjahrig zum erweiterten
Wohnzimmer. Wer sich fiir eine Ter-
rassenliberdachung mit Solarglas
entscheidet, profitiert gleich noch
einmal, denn hierbei verwandeln
leistungsstarke Module der Solar-
terrassen & Carportwerk GmbH

Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

das einfallende Sonnenlicht in elek-
trischen Strom fiir die eigenen vier
Winde. Nicht benétigter Uberschuss
kann verkauft oder lber einen Spei-
cher fiir einen spateren Zeitpunkt
aufbewahrt werden. Auch Carport,
Balkon oder Zaun kdnnen mit den
Solarmodulen ausgestattet und zur
4E-Tankstelle” fir das eigene Zuhause
werden - im Falle eines Solarcarports
fur das Elektroauto sogar ganz wort-
wortlich, wenn zusatzlich optio-

nal eine Ladestation fiir E-Autos
genutzt wird. Mit nur 25 Ifm.
Solarzaun wiederum kénnen tiber
4.000 kWh Okostrom fiir Wasch-
maschine & Co. produziert werden.
Alle Informationen zu Solarterrasse,
Solarcarport und Solarzaun unter
www.gardenplaza.de/solarcarporte

Alle Uhren auf Energiesparen —
Flexibles Smart Home-System

spart Geld, schiitzt das Klima

und sorgt fiir Sicherheit

(epr) Egal ob der Umwelt zuliebe
oder um den eigenen Geldbeutel zu
schonen, Energiesparen hat derzeit
allerhochste Prioritat. Die Auto-
matisierungsexperten von elero —
Sun Shading Solutions Nice bieten
ein neues Smart Home-System als
innovative Lésung zum Energie- und
Geldhaushalten an. Mit Yubii Home
und seinen intelligenten Sensoren
lassen sich die Beleuchtung und

die Heizung regulieren und mit
Nice Plug-Control kénnen sogar ein-
zelne Haushaltsgerate gesteuert
werden. Fir die Nachriistung mit
kabellosen Sensoren werden keine
aufwindigen Renovierungsarbeiten
benétigt. So lasst sich besonders zeit-
nah Energie und bares Geld sparen.
Sowohl die Installation als auch die
Nutzung des Smart Home-Systems
sind besonders einfach und sehr
benutzerfreundlich. Mehr unter
www.homeplaza.de/elero

Foto: epr/www.niceforyou.com

Foto: epr/Logoclic

In der Ruhe liegt die FuBboden-
Finesse — Laminat mit integrierter
Geh- und Trittschallddmmung
reduziert stérende Gerdusche und
verbessert den Raumklang

(epr) Wer die Ruhe in den eigenen
vier Wanden schétzt und Wert auf
ein harmonisches Nachbarschafts-
verhiltnis legt, ist mit einem FuRbo-
denbelag mit optimierter Geh- und
Trittschallddmmung ideal aufge-
stellt. Bei den hochwertigen Silentos
Laminatdielen von Logoclic ist

der Name Programm: Das Klick-
Laminat verfiigt (iber einen Aufbau
mit einer Starke von 9 mm, wovon
die integrierte Geh- und Trittschall-
dammung 2 mm ausmacht. Dadurch
kann der Trittschall um 25 % und
der Gehschall um ganze 50 % redu-
ziert werden. Obwohl der exklusiv
bei BAUHAUS erhaltliche FuRboden-
belag weitaus diinner daherkommt
als Boden vieler anderer Marken, ist
er extrem robust und strapazierfa-
hig. Das bescheinigt nicht zuletzt die
Nutzungsklasse 31, nach welcher er
sogar fiir den Einsatz in Wohnberei-
chen mit intensiver Nutzung bestens
geeignet ist. Zusatzlich gibt Logoclic
15 Jahre Garantie auf das rutsch- und
kratzfeste Klick-Laminat. Mehr unter
www.homeplaza.de/logoclic

Gestinder durchs Jahr - Sanfte Infra-
rotwarme und belebender Wasser-
dampf starken das Immunsystem
(epr) Saunieren ist gesund — immer
ofter jedoch ersetzt eine Warme-
kabine als besonders gesundheits-
férderndes ,Home Spa” den Weg
dorthin. Die Hydrosoft Multi-Wellness
Kabine von Olymp bietet das ideale
Verhaltnis zwischen zu inhalierendem
Wasserdampf und sanfter Infrarot-
warme zum Entgiften. Die patentierte
Kabine orientiert sich dabei am Klima
des tropischen Regenwaldes — das
Schwitzen erfolgt schneller, leichter
und vor allem wesentlich gestinder.
Die Kombination aus Warme und
Dampf stérkt zusatzlich das Immun-
system und die angenehme Hyper-
thermie bewirkt eine wohltuende
Entspannung der Riickenmuskulatur
sowie der inneren Organe und regt
zugleich die Selbstheilungskréfte an.
Dank ihrer eleganten Optik in einer
hochwertigen Ausflihrung sowie der
kompakten Bauweise (ab 0,86 m?)
machen Hydrosoft Kabinen tiberall
eine gute Figur. Hohe Stromkosten?
Mitnichten! Hydrosoft Kabinen ver-
brauchen mit 1,6 kW oft weniger als
ein handelsiibliches Bligeleisen. Mehr
unter www.hydrosoft.at sowie unter
www.olymp.at

Foto: epr/Olymp Werk GmbH

Foto: Osmo

Gut fiir die Umwelt, gut fiir

mich - Ein Herz fiir Holz: Massiv-
holzdielen heben Nachhaltigkeit,
Wohngesundheit und Wolhlfiihl-
faktor auf ein neues Level

(epr) Im Alltag gibt es viele Mdglich-
keiten, gleichzeitig den 6kologischen
FuBabdruck und die eigene Lebens-
qualitat zu verbessern. Auch beim
FuBboden lassen sich Nachhaltig-
keit, Schonheit und Komfort ver-
binden - z. B. mit wohngesunden
und langlebigen Massivholzdielen
von Osmo, die aus einem einzigen
Stlick Holz gefertigt werden. Im Ver-
gleich zu Mehrschichtparkett wird
bei ihrer Herstellung weniger Ener-
gie und kein Kleber benétigt. Zudem
lassen sie sich mehrfach abschlei-
fen und missen im Renovierungs-
fall nicht neu verlegt werden. Damit
sie attraktiv und widerstandsfahig
bleiben, werden sie bereits im Werk
mit einer speziellen Hartwachs-Ol
Oberflache beschichtet. Dadurch
sind sie extrem robust, behalten

ihre feuchtigkeitsregulierenden
Eigenschaften und punkten mit
geringem Pflegeaufwand und groRer
Fleckenresistenz. Ein weiterer Vor-
teil: Die endbehandelten Massivholz-
dielen benétigen nach der Verlegung
keine weitere Einpflege vor Ort. Mehr
unter www.homeplaza.de/osmo

Flexibilitat in allen Lebenssitua-
tionen - Mit Modulbauweise den
eigenen Wohnraumbedarf anpassen
(epr) Mit Modulhdusern wird das
Wohnen flexibel. Sie lassen sich je
nach Bedarf einzeln verwenden oder
durch weitere Elemente vergroRern.
Sonnleitner als Spezialist im Holz-
hausbau bietet dazu hochwertige
Lésungen an und verbindet Asthe-
tik mit hoher Qualitdt und Energie-
effizienz. Eine patentierte Klimawand
bildet die Basis fiir jedes Modul-
element. Sie besteht zum groR-

ten Teil aus regionalem Holz und ist
zudem zu 100 % recycelbar. Dank
der hauseigenen Mobelmanufak-

tur konnen die Module ab Werk

mit hochwertigen und intelligen-
ten Losungen fiir Mobel und Innen-
ausbau angeboten werden. Dadurch
entsteht ein in sich schlissiges Inte-
rior-Design, das den Premiuman-
spruch von Sonnleitner unterstreicht.
Die Module selbst sind im Design
maximal flexibel. Sie kdnnen einzeln
aufgestellt, angebaut oder auf beste-
hende Gebaude aufgesetzt werden.
Auch bei der Dachform gibt es von
Flach- (iber Sattel- bis hin zu Pult-
dachern fir jeden Stil die passende
Losung. Die Module werden vollstan-
dig im Werk vorproduziert, somit
kann der Aufbau selbst in kiirzester
Zeit umgesetzt werden. Mehr unter
www.homeplaza.de/sonnleitner

Foto: epr/Sonnleitner



Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 © Fax: 06151 - 8009889

KLEINANZEIGEN I

alles
ECHT SCHAF/

Gesundheit durch
natirliche Wérme!

Darmstadter Str. 1

64673 Zwingenberg
www.alles-echt-schaf.de
Telefon: 0177 /5618332

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag:
10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 13 Uhr

stellen

bunt, vielfdltig und sympathisch B ,MADE IN SUDHESSEN*

Energie und Geld sparen -
jetzt 0% MwSt sichern!

* Balkonkraftwerke
e Solarzubehor
* Haussolaranlagen
Heckers An- und Verkauf
63456 Hanau
Tel.: 0160-8396 799
heckersverkauf@gmx.de

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Handwerker bietet
Maler- und Verputzarbeit
in Darmstadt (+ 30 km) an.

T 0176-30603526

06258-81516

:

Willius

Inh. A. Peters

Rohr- und
Kanalreinigung

wa\reinigung.wm%.d

24-Stunden-Notdienst || 2= 0

Kanal TV 052
———

Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Speziafféllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
< info@pro-natur.net

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@& 06104/9879935

Modellkunden fiir
medizinische FuRpflege zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Nette deutschspr. Frau méchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen & 06053-8099809

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
stellenmarkt@

combi-medien.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKWs _Busse, Gelandewa en,
le, Woh gen, O dt|mer
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

a B 595

GELANI]EWAGEN

WOHNMOBIL

B & 3

UNFALLWAGEN MOTORRAD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

arkt

WULF & BERGER

Rennomiertes, langjahriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Monteur / Schlosser /

Helfer (m/w/d)

fir die Montage von Metallarbeiten, Bauelementen
und Cage-Einhausungen u.a.

lhr Profil:
» Berufserfahrung
bzw. abgeschlossene Berufsausbildung
» gute Deutschkenntnisse
» FSKI. 3 (B/BE), evtl. KI. 2 (C1E)
» evtl. SchweiBen (MAG, WIG)
» Selbststandiges und zuverlassiges Arbeiten
» Teamfahigkeit
» Flexibilitat
» Spal3 an der Arbeit

Bewerbungen bitte schriftlich (postalisch/E-Mail) mit
Gehaltswunsch sowie mdglichem Eintrittstermin an:

Wulf & Berger GmbH
Regina Berger
Hessenring 11, 64572 Bittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: info@wulf-berger.de

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Sid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Hier bin ich Zuhause

Wir suchen jeweils eine

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*

Hauswirtschaftshilfe*

fiir Hausreinigung

und Geschirrspilen
*Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Kondlitionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (061 67) 9' 33-0
info@haus. I.de

J

Putzhilfe in Bessungen
gesucht!
2 Std. pro Woche.
Tel.: 06151 -66 4136

jber 60 Filialen

e i)
Weiterstadt)

IAm Dornbusch 42
[nlVoll undileilzejtlf iy dery
T i M
0/666 488 48 550

www.play-point.net
job@hami-automaten.de

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
flir Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwlinscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
seriose  Anfragen! @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

Wir suchen ab sofort Produkti-
onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer fir unserem Kunden in Breu-
berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls moglich. (6-14/14-22/22-6
Uhr) Vergiutung ab 12,43 EUR/
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de

@ 01525-4505801

www.pfeiffer-may.de

PFEIFFER & MAY

WIR SUCHEN SIE ...

Dann bewerben Sie sich unter:

PFEIFFER & MAY Darmstadt
Badimpulse Ausstellung |
64289 Darmstadt
michael.mink@pum.de

flr unsere Badimpulse Ausstellung in Darmstadt suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine engagierte

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis.

Sie sind taglich (Montag bis Freitag) 1,5 Stunden flr die Reinigung
unserer Lounge und Wasserwelten zustandig.

Sie sind motiviert, fleiBig und haben Lust auf ein auBergewdhnliches
und schones Arbeitsumfeld mit flexiblen Arbeitszeiten?

Marburger StraBe 20
| Tel. 06151 91837-11

Gruppe

Testen Sie Thr Risiko!

Kennen Sie Thr Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in Deutsch-
land jedes Jahr einen Herzinfarke.

Deutsche
Herzstiftung

Jetzt unter www.herzstiftung.de



Weitblick — in Eberstadt!

Darmstadt-Eberstadt, Penthouse im 4. 0G
mit groBer Dachterrasse, Bj. 1973, Wohn-
flache: 78,00 m?, Gasheizung, Bedarfs-
ausweis, 147,70 kWh/m?2a, Klasse E

Kaufpreis: 249.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Klein, fein und bald mein...

Darmstadt-Eberstadt, 2 Zimmer, Kiiche, Bad,
Balkon, Wohnflache: 46,37 m?, frei, Bj. 1965,
Fernwéarmeheizung, Energieausweis wird
nachgereicht

Kaufpreis: 147.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Reiner Dachert Inmobilien
Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

Viel Liebe zum Detail in Egelshach

3 Zimmer, Kiiche, 2 Bader, Balkon,
Bj. 1987, Wohnflache: 97,53 m?, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis,

80,00 kWh/m?2a, Klasse C

Kaufpreis: 349.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohn-Highlight in Erzhausen

Wohnfldche: 231,12 m2, Grundstiick:
712,00 m2 Bj. 1964, 2009 saniert, topp
Zustand, Pelletheizung, Bedarfsaufweis,
109,40 kWh/m?a, Klasse D, frei Ende 2023

Kaufpreis: 899.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2in1..

Zweifamilienhaus in Pfungstadt/Escholl-
briicken, Wohnflédche: 143,05 m?, Grund-
stiick: 764,00 m2, Bedarfsausweis, 0l

Bj. 1965, 226,10 kWh/m?a, Klasse G

Kaufpreis: 525.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Das Haus am Steg...
in DA-Eberstadt, Wohnflache: 171,74 m?,
Grundstiick: 296,00 m?, Bj. 1907, Gas-

heizung, Bedarfsausweis, 226,00 k\WWh/m?a,
Klasse G

Kaufpreis: 397.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfiihloase mit Stil

Stockstadt, Reihenendhaus, Wohnfléche:
120,00 m?, 2 Stellplatze, Garten, Bj. 2017,
Bedarfsausweis, Gas, 46,60 kWh/m2a,
Klasse A

Kaufpreis: 497.500,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Mein Haus ... meine Scheune ...

in RoRdorf/Gundernhausen, Wohn-/Nutz-
fliche: 144,58 m2/ 185,69 m2, Grundstiick:
596,00 m, Bj. 1959, Pelletheizung, Bedarfs-
ausweis, 150,00 kWh/m?a, Klasse E

Kaufpreis: 545.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9519362

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobilien.de

1

Reiner Dachert Immobilien

[
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