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Egal, ob mit der Familie oder mit 
Freunden – das gemeinsame
Backen und Basteln zur
Weihnachtszeit versetzt einfach 
alle in Weihnachtsstimmung. 
Einige Inspirationen fi nden
Sie auf Seite 2.
 Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert

Backen und Basteln
Plätzchen und Deko-Ideen gehören zu Weihnachten einfach dazu 

stetter-lagerverkauf.de
Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!
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Blick in die GeschichteBacken und Basteln

Nachhaltige Geschenk- und 
Plätzchenbeutel gestalten

Präsente mit einer persönlichen Note

(DJD). Adventskalender, Kekse ba-
cken, Tannenduft, Glühwein – es gibt 
viele Dinge, die die Weihnachtszeit 
besonders machen. Auch kleine Ge-
schenke als Dankeschön oder nette 
Geste für Familie, Freunde, Nach-
barn und Kollegen gehören dazu. 
Statt diese klassisch in Papier oder 
Zellophan zu verpacken, lohnt es 
sich, nach nachhaltigeren Alternati-
ven zu suchen. Ein selbst gestalte-
ter Geschenk- und Plätzchenbeutel 
aus Stoff verleiht dem Präsent nicht 
nur eine persönliche Note, sondern 
kann jedes Jahr wiederverwendet 
werden.
 

Das benötigte Material
 
Um die Geschenk- und Plätzchen-
beutel zu basteln, braucht man 
zunächst weiße oder naturfarbene 
Stoffbeutel aus Baumwolle in einer 
beliebigen Größe – für kleinere Ge-
schenke zum Beispiel Beutel mit 
einer Größe von etwa 14 auf 20 Zen-
timetern. Zum Bemalen eignen sich 
Stifte wie die Pintor Marker von 
Pilot, da sie mit ihrer robusten Spit-
ze auf nahezu jedem Untergrund 
haften. Zudem gibt es sie in 30 ver-
schiedenen Farben: Von weihnacht-
lich-klassisch wie Rot und Gold bis 
hin zu knalligen Farben und Pastell-
tönen für trendige Weihnachtslooks 
ist für jeden Geschmack etwas da-
bei. Wer die Beutel nicht frei mit 
der Hand bemalen möchte, fi ndet 
Vorlagen für weihnachtliche Moti-

ve zum Ausdrucken unter pilotpen.
de/diy-tutorial. Hierfür sollte man 
noch eine Schere bereitlegen.
 

Anleitung: Stoff beutel
mit Lebkuchenmännchen

 
Für Geschenk- und Plätzchenbeu-
tel mit Lebkuchenmännchenmotiv 
schneidet man zunächst die Vorlage 
so zurecht, dass sie in den Stoffbeu-
tel passt. Danach wird sie in den 
Beutel geschoben und gegebenen-
falls mit einer Büroklammer oder 
Stecknadel fi xiert. Die Vorlage soll-
te durch den Beutel zu sehen sein, 
sodass die Konturen des Männ-
chens zum Beispiel mit dem brau-
nen Pintor Marker in Strichstärke 
M nachgezeichnet und anschlie-
ßend ausgemalt werden können. 
Nachdem die Grundierung getrock-
net ist, geht es an die Verzierung: 
Hierfür mit einem weißen Marker 
in feiner Strichstärke wellenförmi-
ge Zuckergusslinien aufmalen. Da-
nach Details wie Augen, Mund und 
Knopfl eiste in weißer und schwar-
zer Farbe aufzeichnen und nach 
Geschmack mit bunten Farben 
weitere Highlights ergänzen. Um 
die Kreation dauerhaft zu fi xieren, 
die Beutel nach dem Trocknen auf 
links drehen und die Motive mit viel 
Dampf einbügeln. Fertig sind die 
wiederverwendbaren und nachhal-
tigen Lebkuchenmännchenbeutel 
für kleine Geschenke, Plätzchen 
und vieles mehr.  Foto: djd/Pilot Pen

Weihnachtsmützen-Trüff el
Unser Rezepttipp

Zutaten (für 20 Stück):
Für den Trüffel-Teig:
1 Packung IBIS Mini Cakes  
mit Zitronengeschmack
1 EL Aprikosenkonfi türe
1 TL Vanillepaste
45 g weiche Butter
80 g zimmerwarmer   
Doppelrahmfrischkäse
60 g Puderzucker
 
Zum Verzieren:
200 g rote Candy Melts
1 EL Kokosöl
50 g weiße Kuvertüre
150 g Kokosraspel
50 g weißer Fondant
 
(DJD). IBIS Mini Cakes in einer 
Schüssel zerbröseln. In einer zwei-
ten Schüssel Aprikosenmarmelade, 
Vanillepaste, Butter und Frischkäse 
cremig verquirlen. Den Puderzu-
cker darüber sieben und verquirlen. 
Die zerbröselten Mini Cakes hinzu-
geben und alles mit den Händen zu 
einem glatten Teig verkneten. Die 
Masse in 20 Teile à ca. 20 g auftei-
len. Jeweils erst in den Händen zu 
einer Kugel rollen. Dann vorsichtig 
zu Kegeln formen. Auf einem Tel-
ler verteilen und ca. 2 Stunden im 

Kühlschrank fest werden lassen. 
Die Candy Melts mit dem Kokosöl 
im heißen Wasserbad unter Rühren 
schmelzen. Vom Herd nehmen. Die 
kalten, festen Kegel einzeln mithilfe 
von zwei Gabeln kurz in die Candy 
Melts tauchen. Dann zum Abtropfen 
und Festwerden auf ein Kuchengit-
ter setzen. Falls die Candy Melts 
währenddessen zu stark abkühlen, 
einfach erneut erwärmen. Die wei-
ße Kuvertüre hacken und im heißen 
Wasserbad unter Rühren zerlassen. 
Die Kokosraspel in eine fl ache Scha-
le verteilen. Die Kegel nun einzeln 
mit der Standseite zuerst kurz in die 
geschmolzene Schokolade tauchen, 
dann in die Kokosraspel. Anschlie-
ßend wieder auf das Kuchengitter 
setzen. Aus dem weißen Fondant 
20 kleine Kugeln rollen. Die Kugeln 
mit den Resten der geschmolzenen 
Schokolade oben auf den Mützen 
festkleben. Nach Belieben die Ku-
geln dünn mit etwas geschmolzener 
Schokolade bepinseln und mit den 
übrig gebliebenen Kokosraspeln 
bestreuen. Die Weihnachtsmützen-
Trüffel im Kühlschrank aufbewah-
ren und innerhalb von fünf Tagen 
verzehren.
 Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert

Rund 9.000 Mitarbeitende in über 20 Ländern sind bei Greenyard
Fresh Germany dafür verantwortlich, dass der Handel mit frischem
Obst und Gemüse versorgt wird. Am Standort Ginsheim-Gustavs-
burg suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

LAGERMITARBEITER M/W/D

Youwill work#forahealthierfuture
Mit einer Ausbildung im Bereich Lagerlogistik oder als logistikerfah-
rene*r Quereinsteiger*in bist du bei uns willkommen. Idealerweise
besitzt du eine Fahrerlaubnis für Flurförderfahrzeuge.

Tatkräftig packst du bei der Warenannahme und -ausgabe sowie bei
der Einlagerung und Kommissionierung mit an.

Es erwartet dich ein vielseitiger Job, 30 Tage Jahresurlaub und ein
faires und leistungsorientiertes Gehalt sowie Benefit-Programme
und Entwicklungsmöglichkeiten.

Wir haben dein Interesse geweckt? Wenn du Lust hast, an der
Entwicklung unseres Unternehmens mitzuwirken, dann bewirb dich
auf greenyardfresh.de/Karriere unter Angabe
deines frühestmöglichen Eintrittstermins und dei-
ner Gehaltsvorstellung.

Greenyard Fresh Germany GmbH
Ginsheimer Straße 8 · 65462Ginsheim-Gustavsburg
jobs-ginsheim@greenyardfresh.de
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IC󰉀󰉀 󰈟󰈟C󰉀󰉀Ü󰈙󰈙ZE 󰈲󰈲󰈾󰈾󰉎󰉎H,
damit sich Corona an mir die Zähne ausbeißt.

Yvonne hält als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell.

Jetzt
Impfschutz
überprüfen

Zu Weihnachten Hoffnung schenken 
Menschen mit Mukoviszidose

(DJD). Wer zu Weihnachten lie-
ben Menschen etwas Besonderes 
schenken möchte, kann ihnen eine 
personalisierte Geschenk-Urkunde 
des Mukoviszidose e.V. überrei-
chen – und damit doppelt schenken: 
Denn jede Urkunde bedeutet Hilfe 
für Menschen mit Mukoviszido-
se. Die Urkunde kann sich im An-
schluss an eine Spende jeder unter 
www.muko.info/spenden-statt-ge-
schenke selbst ausdrucken.
 

Immer noch verkürzte
Lebenserwartung

 
Mehr als 8.000 Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene leben in Deutsch-
land mit der unheilbaren Erbkrank-
heit. Obwohl enorme Fortschritte 
in Therapie und Forschung in den 
letzten Jahren dafür gesorgt haben, 
dass viele Betroffene erwachsen 
werden, ist die Lebenserwartung 
mit der Erkrankung immer noch 
verkürzt: In Deutschland liegt sie 

für ein neugeborenes Kind mit 
Mukoviszidose aktuell bei durch-
schnittlich 55 Jahren. Die Krank-
heitssymptome betreffen vor allem 
die Atemwege: Typische Merkmale 
sind ständiger Husten, um den zä-
hen Schleim loszuwerden, Atem-
not sowie häufig wiederkehrende 

Infekte und Lungenentzündungen. 
Aber auch Verdauungsprobleme 
und Diabetes gehen oftmals mit der 
Erkrankung einher. Ein komplexer 
Therapieplan aus Medikamenten-
einnahmen, Inhalationen sowie 
Physio- und Sporttherapien ist not-
wendig, um den Krankheitsverlauf 

zu verlangsamen. Dies erfordert 
sehr viel Disziplin – für junge Pati-
enten mitunter eine große Heraus-
forderung.
 

Helfen, Forschen, Heilen:
Was eine Weihnachtsspende 

bewirken kann
 
Der Mukoviszidose e.V. setzt sich seit 
über 55 Jahren für die Betroffenen 
ein – unter anderem durch die Förde-
rung innovativer Forschungsprojekte 
sowie mit einem umfassenden Selbst-
hilfe- und Seminarangebot. Dazu ge-
hört eine Vielzahl an psychosozialen, 
sozialrechtlichen und sporttherapeu-
tischen Beratungsangeboten, Pub-
likationen und Selbsthilfetreffen bis 
hin zu Unterstützungsangeboten für 
Betroffene bei besonderen sozialen 
Schwierigkeiten. Mit jeder Spende 
kann der gemeinnützige Verein als 
bundesweite Patientenorganisation 
mehr von diesen wichtigen Hilfspro-
jekten umsetzen. 

Hoffen auf Fortschritte in Forschung und Therapie: Mukoviszidose-
Betroffene und ihre Familien sind dankbar für jede Spende an die
Forschungsförderung des Mukoviszidose e.V.� Foto: djd/Mukoviszidose e.V.
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Erkältungszeit
Mit der kalten Jahreszeit können 
wir uns wieder an Wintermärkten, 
warmen Tees oder Abenden am 
Kamin erfreuen. Doch mit diesem 
Wetter startet auch die Erkältungs-
zeit. Meist kratzt und schmerzt der 
Hals zuerst, dann läuft die Nase und 
später kommen Husten, Glieder-
schmerzen und Abgeschlagenheit 
dazu. Normalerweise klingen die Be-
schwerden nach drei bis vier Tagen 
langsam ab und sind nach sieben bis 
zehn Tagen ganz verschwunden. In 
manchen Fällen begleitet der Husten 
uns noch eine weitere Woche.

Eine Erkältung selbst können wir 
nicht behandeln, das muss unser Im-
munsystem für uns übernehmen. Die 
Symptome können wir aber lindern, 
um die Erkältung erträglicher zu 
machen. Halsschmerzen können mit 
Lutschtabletten oder Halsschmerz-
Sprays bekämpft werden. Diese kön-
nen eine betäubende, schmerzstil-
lende oder reizlindernde Wirkung 
haben. Bei einer verstopften Nase 
können abschwellende Nasensprays 
verwendet werden. Wichtig ist, dass 
diese nicht länger als eine Woche an-
gewendet werden, denn sonst kann 
es zu einem Gewöhnungseffekt und 
somit zu einer chronisch verstopften 

Nase kommen. Auch Nasenduschen 
oder ätherische Öle in Form von In-
halationslösungen oder Erkältungs-
salben können die Nase frei machen. 
Bei Kopf- und Gliederschmerzen 
oder Fieber können Schmerzmittel 
mit zusätzlich fi ebersenkender Wir-
kung angewendet werden. Husten 
kann mit Hustensäften, -Tropfen 
oder -Pastillen gelindert werden. Je 
nach Art des Hustens können Hus-
tenlöser oder Hustenstiller mit che-
mischen oder pfl anzlichen Wirkstof-
fen zur Hilfe kommen. 

Bei der Wahl des richtigen Erkäl-
tungsmittels müssen, wie bei allen 
anderen Medikamenten, schon be-
stehende Vorerkrankungen und 
Arzneimittel, die regelmäßig einge-
nommen werden, in Betracht gezo-
gen werden. Gerne beraten wir Sie 
weiter zu diesem Thema in der Easy 
Apotheke im Mühltal!

Janina
Blümler
Mitarbeiterin
easyApotheke, Mühltal

easyApotheke Mühltal
Rheinstr. 45 · 64367 Mühltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

GESUND
          LEBEN

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Weniger ist oft mehr 
Weihnachtsgeschenke für Kunden und Lieferanten

(TXN). Geschenke eignen sich gut 
dafür, anderen Wertschätzung zu 
zeigen. Das gilt im Privaten ebenso 
wie im berufl ichen Umfeld. Kein 
Wunder also, dass es in vielen Un-
ternehmen üblich ist, Kunden und 
Lieferanten mit mehr oder weni-
ger teuren Weihnachtsgeschenken 
zu überraschen. Worauf ist dabei 
zu achten? Ganz wichtig: Das Ge-
schenk sollte nicht zu teuer sein. 
Den Grund kennt Petra Timm, 
Pressesprecherin von Randstad 
Deutschland: „Sehr viele Unterneh-
men haben mittlerweile Compli-
ance-Regeln aufgestellt und genau 
festgelegt, ob und bis zu welchem 
Wert Präsente entgegengenommen 
werden dürfen.“ Für Schenkende 
birgt das gleich zwei Gefahren. 
Nochmal Petra Timm: „Entweder 
werden die Empfänger in eine un-
angenehme Situation gebracht, weil 
sie das Geschenk ablehnen müssen. 

Oder sie nehmen es dennoch an und 
verstoßen damit gegen die fi rmen-
internen Compliance-Regeln, was 
zu Problemen führen kann.“ Des-
wegen der Tipp: Wenn überhaupt 
Geschenke für Kunden und Liefe-
ranten, dann nur Kleinigkeiten. Es 
geht um die Geste und deswegen ist 
eine schön geschriebene Karte mit 
einer persönlichen Nachricht und 
einer Kleinigkeit meist besser ge-
eignet als der üppige Präsentkorb.  
Auch sollte unterschieden werden, 
ob das Präsent an Einzelpersonen 
oder Unternehmen gerichtet ist. 
Wird beispielsweise der Transport-
fahrer persönlich beschenkt, kann 
das Geschenk eine individuellere 
Note haben, als bei einem Kunden 
mit mehreren Ansprechpartnern 
– hier eignen sich kleinteilige Ge-
schenke wie Pralinen, die sich gut 
aufteilen lassen.
 Foto: sarsmis/123rf/Randstad 
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Schützen Sie sich. Jährliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.
Die jährliche Grippeimpfung wird empfohlen für über 60-Jährige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie für Schwangere und medizinisches Personal.
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Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jährliche Impfung
gegen Grippe für alle, die ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsver-
läufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung

Auch an den

Corona-

Impfschutz
denken
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Geschenke unter Kollegen
Schöne Bescherung

(TXN). Wer mit seinen Arbeitskol-
legen täglich mehrere Stunden ver-
bringt, denkt in der Advents- und 
Weihnachtszeit häufi g über kleine 
Geschenke nach. Allerdings bietet 
das Thema auch viele Fallstricke. 
Die wichtigste Frage ist: Bekom-
men alle Mitarbeitenden ein Ge-
schenk oder nur einzelne? Wenn die 
ganze Abteilung beglückt werden 
soll, empfi ehlt es sich, alle gleich- 
zubehandeln. Geeignet sind lecke-
re Naschereien, gern auch selbst 
gemacht. Weihnachtsgebäck oder 
Marzipankartoffeln kommen im-
mer gut an. Wer mehr investieren 
möchte, kann auch kleine Pfl anzen 
(Weihnachtssterne) verschenken. 
Durch eine weihnachtliche Verpa-
ckung mit schöner Adventsdekora-
tion lassen sich die Geschenke auf-
werten, die emotionale Wirkung ist 
dann deutlich stärker.  
Bei individuellen Geschenken 
ist es wichtig, dass die Geschen-
ke auch passen. Die Kollegin mit 
der Milchallergie kann mit einer 
edlen Schokolade ebenso wenig 

anfangen wie der Azubi mit einer 
CD, für die er wahrscheinlich kein 
Abspielgerät besitzt. Die Geschen-
ke sollten zudem ungefähr den 
gleichen Wert haben. „Schenken 
bedeutet immer, dass ich darüber 
nachdenke, wie ich anderen eine 
Freude machen kann. Diese simp-
le Regel gilt auch für Weihnachts-
geschenke am Arbeitsplatz“, sagt 
Petra Timm, Pressesprecherin von 
Randstad Deutschland. „Es zählt 
vor allem die Geste.“ Deshalb müs-
sen Weihnachtsgeschenke unter 
Kollegen nicht teuer sein. Sehr be-
liebt sind Kleinigkeiten wie kreativ 
gestaltete Bürotassen, besondere 
Teemischungen oder spezielle Sü-
ßigkeiten. Selbstverständlich ist 
Gebrauchtes oder das Geschenk 
vom letzten Jahr ebenso tabu wie 
Weihnachtsgeschenke mit einem 
Seitenhieb. Wer einzelnen, lieb ge-
wonnenen Kollegen ein besonderes 
Geschenk machen möchte, sollte 
das im privaten Rahmen überge-
ben, um die anderen nicht zu brüs-
kieren. 

Nicht zu teuer, nicht zu
persönlich: Bei der Wahl der 
Weihnachtsgeschenke am 
Arbeitsplatz ist die nette Geste 
meist wichtiger als das
eigentliche Präsent.
 Foto: primagefactory/123rf/randstad

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

Unsere Behandlungsschwerpunkte
n COPD / Asthma bronchiale
n Entzündliche Lungenerkrankungen
n Tumor der Lunge
n Beatmungsmedizin

Wir bieten Diagnostik und Behandlung sämtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf persönliche Zuwendung und Beratung.

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

„Besser
atmen –
besser

leben”

KLINIK LANGEN

VerschiedenesVerschiedenes
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

90 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tier der Woche

Bodo
Hoff nungsvolle Tierblicke e.V.

Luna (w, 5 Jahre, 35 cm, 8  kg) ist 
eine sehr freundliche Hündin, 
die sehr verträglich mit anderen 
Hunden ist. Anfangs ist sie etwas 
schüchtern, denn sie lebte auf der 
Straße.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert.
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de – Tel. 06068-4785493 oder 
0162-2939838. Foto: HTB e.V.

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Neu in der Mediathek
Regionale Unternehmen im Blick  
Kleine Betriebe haben es in Krisenzeiten schwer. Corona-, Ukraine- und Energiekrise hinterlassen Spuren, auch bei der Pri-
vatbrauerei Glaabsbräu in Seligenstadt. Die erhöhten Kosten bekommen am Ende die Verbraucher zu spüren. So ist der Preis 
für eine Kiste Bier im Handel im letzten Jahr um rund einen Euro gestiegen, macht 0,04 Cent pro Flasche bei 24 Flaschen pro 
Kasten. Und dabei konnte sogar das regionale Netzwerk an Zulieferern Preisschwankungen und Lieferengpässe abfedern, 
nicht aber verhindern, dass sich der Preis für Malz im laufenden Jahr verdoppelt hat. Insgesamt sind Braurohsto� e momentan 
knapp. Umso wichtiger sind eine langfristige Planung und Lagerhaltung.

Überwinterungsquartiere für Fledermäuse
15 verschiedene Fledermausarten leben in und um Seligenstadt und Mainhausen. Damit sich die Tiere auch im Winter 
wohlfühlen, richtete die dort ansässige Arbeitsgemeinschaft Fledermaus- und Amphibienschutz in fünf alten Kriegsbun-
kern Überwinterungsquartiere für sie ein. Bereits vor etwa vier Jahren startete das Projekt Fledermausbunker und die alten 
Schutzräume bekamen nach und nach eine neue Funktion. Bei drei der fünf Bunker sind die Arbeiten bereits abgeschlossen, 
in einem davon haben sich Fledermäuse eingenistet. Null bis sieben Grad und eine Luftfeuchtigkeit von 90% sind für die Tiere 
optimal. Dann halten sie von Ende Oktober bis Ende März Winterschlaf.

JETZT NEU
DAB+ IN HESSEN!
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Verschiedenes und Rätsel

Aufl ösungen
der KW 48

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen
ichtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

Für Sie
immer

Discountpreise für

Für Sie
immer

Discountpreise für
Auf Wunsch

Lieferung, Montage,
Entsorgung

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER
VOLLSERVICE
SCHARF
KALKULIERT

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER
VOLLSERVICE
SCHARF
KALKULIERT

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

hränke ab 149,-
er ab 199,-
-
aten ab 249,-
geschirr-

ab 299,-
herde ab 299,-
ühlschränke ab 199,-
Vollservice gegen geringen Aufpreis.

I
u

ri

Einbau-G

stett

Kühlsch
Trockn
Wasch-
automa
Einbaug
spüler
Einbauh
Einbaukü
Abholpreise! V

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stetter-Lagerverkauf
nicht immer aber

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stetter-Lagerverkauf
nicht immer aber

PREISVERGLEICH
INTERNETPREISE
PREISE
LEISTUNGEN
VERFÜGBARKEIT

INTERNETPREISE
IMMER ÖFTER

RESTPOSTEN · LAGERWARE · AUSSTELLUNGS-
STÜCKE · individuelle NEUBESTELLUNGEN

schlägt
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VerschiedenesVerschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, 123 Pizzeria,
Expert Klein, Foto Plus, Globus,

Günther Parfümerien, JYSK, Lebenslust,
LIDL, Netto, Norma, REWE, ROFU,

Rossmann, Thomas Philipps

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Löwengasse 12 · 63263 Neu-Isenburg
 06102/86882-0 · info@mein-suedhessen.de
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Redaktion:  Beate Tomann
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Bergstraße, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Münster, Rodgau, Rödermark,
Seligenstadt, Mühlheim/Obertshausen, Rüsselsheim, O� enbach, 
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, 
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Anzeigensatz  GmbH & Co. KG
und Druck:  Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Preisliste Nr. 33, gültig ab 1.12.2022.  
 Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
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 Stellen

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 

»Energiesparen hat nichts mit  
Verzicht zu tun. Es lohnt sich – 

für Sie und das Klima.«  
 Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4

12 Euro

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/90232635

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perücken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflö-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Krüge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr.  069 - 34875842

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von älteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfühlungsvermö-
gen für schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!  0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Wir suchen ab sofort Produkti-
onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer für unserem Kunden in Breu-
berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls möglich. (6-14/14-22/22-6
Uhr) Vergütung ab 12,43 EUR/
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de
 01525-4505801

Dame kauft: Pelze aller Art, Klei-
der, Leder- u. Krokotaschen, Bern-
stein, Nähmaschinen, Ölgemälde,
Bilder, Schreibmaschinen, Gardi-
nen, Puppen, Schallplatten, Zinn,
Porzellan, Modeschmuck, Silber,
Uhren, Münzen, Alt-, Bruch-, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Bücher, Briefmarken, Perlen, Sil-
berbesteck, Ferngläser, Perücken,
Möbel, Teppiche, Bilder, Orden,
Krüge. Auch Wohnungsauflösun-
gen und komplette Nachlässe.
100% seriös. Höchstpreise bar vor
Ort. Kostenlose Anfahrt, Beratung
sowie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende.
 069/25718443
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Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten – alles wird digital. Das Radio
natürlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die günstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzählen Sie
es ruhig weiter:Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
nächste. Oder vielleicht gleich das
übernächste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kannmehr als UKW
DAB+ ist der Nachfolger vom

UKW-Radio, voll digital und unab-
hängig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Geräte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland über 300 Sender zur
Verfügung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht bietet: Ob Sport oder

Schlager, Klassik oder Comedy, neue
Informationen oder Altbekanntes –
mit DAB+ hören Sie mehr, denn alle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude
Erfüllen Sie sich und Ihren Liebsten

denWunsch – schenken Sie ein DAB+
Radio! DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienmäßig. Für zu Hause gibt es Gerä-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

Neu, digital und mit mehr Programmen
Schenken Sie ein digitales

DAB+ Radio

bbd_2022_500_223/1011282_sk

ANZEIGE

da_2022_500_211/1011242_sk

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehört. Das Buchstabenkürzel
steht für Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der ältesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustände. Dafür ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das „berühmt-be-
rüchtigte“ THC kann CBD aber keinen
Rausch auslösen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natürliche Alternative eingesetzt.
Nun haben Wissenschaftler CBD

in hochdosierter Form, speziell für
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natürlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Wärme und Kälte. Doch wann hilft
den Muskeln und Gelenken Wärme
und wann Kälte?

Wärme oder Kälte
– wann benutze ich was?
Grundsätzlich hat sich bei chroni-

schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungenWärme bewährt. Sieweitet die
Blutgefäße, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauerstoff und Nährstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kälte die richtige Wahl: Sie fährt die
Durchblutung herunter – ein wert-
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch können durch
Kälte Entzündungen abgeschwächt
und Schmerzen gelindert werden.
Cannaren und Cannaxil

– hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele
Cannaren, das Gel in der roten

Tube, enthält neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusätzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende wär-
mende Eigenschaften.
Cannaxil, das Gel in der blauen

Tube, enthält neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kühlenden
Effekt – perfekt zur Aktivierung vor
anstrengenden Aktivitäten oder zwi-
schendurch als Abkühlung für bean-
spruchte Muskel- und Gelenkpartien.

Anwender sind begeistert
Im Rahmen eines Produkttests wur-

den die CBDMuskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz für

Muskeln und Gelenke

ANZEIGE

Mehrals 400.000thnxtagsverkauft
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StellenVerschiedenesVerschiedenesGewinnspiel

Mit Mein Südhessen 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen
22. Wintersaison im Europa-Park Rust

RUST (PM/BT). Einen Familientag 
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien 
der Leser von Mein Südhessern 
gewinnen können, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei 
der Verlosung gezogen werden. 

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
bäumen, 10.000 schimmernden 
Christbaumkugeln und winterlich 
geschmückten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands größter 
Freizeitpark bis zum 08.01.2023 
(außer 24./25.12.) in ein magisches 
Winterwunderland. Auch in der 
Wintersaison gibt es ein hochkarä-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen. 

Plätzchen- und Glühweinduft 
zieht in die Nase und winterliche 
Musik ertönt in den 15 liebevoll 
dekorierten europäischen The-
menbereichen: Die Wintersaison 
im Europa-Park verspricht ein 
Erlebnis für alle Sinne und ganz 
besondere magische Stunden. 

Gleich nach Betreten von Deutsch-
lands größtem Freizeitpark dür-
fen die Besucher den winterlich 
geschmückten Weihnachtsbaum 
bewundern. Hoch oben über dem 
Lichtermeer kann im imposanten 
Riesenrad „Bellevue“ der Blick 
über die Parklandschaft schwei-
fen. Für Achterbahnfans ist der 
Geschwindigkeitsrausch auch in 
der Winterzeit garantiert. Zur Ad-
ventszeit gehört das Wunschzet-
telschreiben. Im Englischen The-

menbereich können die Kinder 
ihre Listen direkt im Weihnachts-
mannbüro abgeben. Bei Einbruch 
der Dunkelheit verleihen Fackeln 
und Feuerstellen der Schau ei-
nen stimmungsvollen Rahmen. 
Für weihnachtliche Stimmung 
sorgen auch die internationalen 
Künstler, die die Besucher in eine 
zauberhafte Welt entführen. Mit 
dem EuroCityExpress können die 
Gäste bequem und umweltfreund-
lich anreisen. Zwei Mal täglich hält 

ein Fernverkehrszug am Bahnhalt 
Ringsheim/Europa-Park. Fami-
lien aus dem Rhein-Main-Gebiet 
können so das Europa-Park-Resort 
in weniger als zwei Stunden errei-
chen. Ein Tagesbesuch ist machbar 
oder der Aufenthalt kann auf eige-
ne Kosten mit einer Nacht im Euro-
pa-Park-Resort verlängert werden. 
Die im Gewinnspiel enthaltenen 
Bahntickets sind bis Ende Septem-
ber 2023 gültig.
 Fotos: Europa-Park Rust 

Anrufen und3 x 4 Tages-Ticketsim Europa-Parkgewinnen!Tel. 0137 822-9977(Jeder Anruf kostet 50 Cent)
Gewinnspielende: 31. Dezember 2022, 24 Uhr.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

(djd-p). Blähungen,
Krämpfe,Bauchschmer-
zen, Verdauungsproble-
me: Reizdarm gilt als
neue Volkskrankheit.
Laut aktuellen Unter-
suchungen sind schon
17 Prozent aller Men-
schen in Deutschland
betroffen und etwa
zwei Drittel davon sind
Frauen, die dann oft-
mals auch mit Beglei-
terscheinungen wie in-
nerer Anspannung oder
Stimmungseintrübungen zu
kämpfen haben.

Probiotika bei Reizdarm
Um einem Reizdarm wir-
kungsvoll zu begegnen, ist es
wichtig, bei der Ursache des
Reizdarms anzusetzen, um die
gestörte Darmflora wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Die
medizinisch-wissenschaftli-

chen Fachverbände empfehlen
daher die Einnahme natürlicher
Darmbakterien (Probiotika),
die nicht nur die Symptome be-
seitigen können, sondern auch
die Darmflora wieder in Balan-
ce bringen. Dabei ist es wichtig
zu wissen, dass diese Darm-
bakterien völlig natürliche, im
gesunden Darm vorkommen-
de Mikroorganismen sind, die

unsere Verdauung und
Darmgesundheit unter-
stützen.

Die gute Empfehlung
bei Reizdarm:
Testisan®

Testisan® enthält als
natürliches Nahrungs-
ergänzungsmittel eine
Kombination aus sieben
probiotischen Stämmen,
Präbiotika und Ballast-
stoffen, die die probio-

tischen Bakterienstämme bei
ihrer Funktion im Darm zu-
sätzlich unterstützen.Der Clou:
Durch spezielle Mikroverkap-
selung wird gewährleistet, dass
die lebenden Bakterienkulturen
die Magenpassage überstehen
und so unbeschadet den Darm
erreichen können. Testisan® ist
in jeder Versandapotheke und
Apotheke vor Ort erhältlich.

Reizdarm? So kommt ihr Bauch endlich wieder zur Ruhe!
-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/maksym_povozniuk – adobestock


