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Zugunsten des VKKD e.V.

SUDHESSEN (PM). Bereits seit vielen Jahren
unterstiitzt ,mein siidhessen“ den VER-
EIN FUR KREBSKRANKE und chronisch
kranke KINDER DARMSTADT/Rhein-
Main-Neckar e.V. regelmiRig.

Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu unse-
re Kunden um Unterstiitzung. Durch die
Weihnachtsanzeigen auf diesen Seiten
helfen uns Kunden, Partner und Freunde.
,mein siidhessen“ wird die Spendensum-
me verdoppeln. Der Verein unternimmt

Erlebniskreateure

Eventmarketing GmbH

Marktplatz 3 - 64283 Darmstadt
www.erlebniskreateure.de

Wir wunschen unseren Kunden
schoéne Weihnachten und
ein erfolgreiches
neues Jahr 2023.

seit iiber 30 Jahren alles in seiner Macht
stehende, um den schwer kranken Kindern
und Jugendlichen sowie deren Eltern und
Geschwistern in der schweren Krankheits-
zeit mit psychosozialer und familienthera-
peuthischer sowie finanzieller und organi-
satorischer Unterstiitzung beizustehen.

Weitere Informationen erhalten
Sie auch unter:
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

*

**

Sie mochten spenden?
Sehr gerne: Einmalig oder kontinuierlich!

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Volksbank Darmstadt

IBAN: DE62 5089 0000 0000 7777 06
BIC: GENODEF1VBD

Michael Weisbrod

Dein Markt

*

Montag
bis Samstag
von 7 bis
22 Uhr

Wir danken fiir Deine Treue und

wiinschen viel Gesundheit &

ein schones Weihnachtsfest.
% Darmstadt - Pallaswiesen 70-72

Griesheim - Oberndorfer Str. 111

Pfungstadt
Eberstadter Str. 94
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Frohe Weihnachten und " frohe Feiertage
. : und ein gliickliches, *
einen guten Start

* I eLie Jahr . erfolgreiches neues Jahr

2023 x x |
kichenWALTHER"® | X 5 Sparkasse
> - P Wirschlagen jeden Preis! Darmstadt *
www.kuechenwalther.de » ImmobilienCenter

RheinstraRe 10-12 ¢ 64283 Darmstadt
* www.sparkasse-darmstadt.de

*x

T YT UNITED OPTICS §

DIE FACHOPTIKER-KETTE

i mehr
== Durchblick
o im Weihnachtstrubel

www.optik-seitenblick.de

Wir wiinschen Ihnen ein ruhiges
und besinnliches Weihnachtsfest
Im Kreise lhrer Liebsten!

Rudolf-Diesel-Strake 26a, im Kaufland, 64331 Weiterstadt | Tel. 06151 9574013
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Jens Katharina Lisa Theresa Elina Huovinen- Christian Marvin
André Bihn Nguyen Kufeld Schidde Maurer Bildstein

Dipl. Kaufmann Immobilienkauffrau Bachelor of Science Bankbetriebswirtin Dipl.-Ing. (Arch.) Auszubildender zum Auszubildender zum
Inhaber Immobilienberaterin Immobilienberaterin Immobilienberaterin Selbststéandige Immobilienkaufmann  Immobilienkaufmann
Teamleiterin Immobilienberaterin

CENTURY 21 imresiien

. 06151-101 67 69

i darmstadt@century21.de
SCHUTZENSTRABE 8 | 64283 DARMSTADT
www.darmstadt.century21.de
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. Wenns gut werden muss.

-

Wir bedanken uns bei unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fiir ihren tollen und unermiidlichen Einsatz
und auch bei unseren Kunden fiir ihre Treue im nunmehr
fast abgelaufenen Jahr 2022. Wir wiinschen allen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gutes, aber vor allem
gesundes Jahr 2023!

lhre |B|/A|U/H|A|U|S Geschiftsleitung Darmstadt

Folgen Sie

B/AJ[UH|A|U|S 64293 Darmstadt, Otto-Rohm-StraRe 50 f urp B




FROHE

WEIHNACHTEN

& EIN GUTES NEUES JAHR

Wir winschen Ihnen und
lhrer Familie ein

frohes Weihnachtsfest
und ein gutes, gesundes
neues Jahr.

www.wiest-autohaeuser.de
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Tiervermittlung | Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

LifeBalance &
Ernahrungs-Coach

Neue Begriff tauchen immer
mehr in den Arztpraxen auf:
Intestinal Methanogen
Owergrowth, kurz IMO
oder Small Intestinal
Bacterial Overgrowth,
SIBO. Das sind neue
Begriffe fiir ein schon
lange bekanntes The-
ma:

Der Darm ist buchstiblich

von falschen (zu vielen aero-

ben) Darmbakterien (Dickdarm
und Diinndarm) bevélkert, hervorge-
rufen durch zu kohlenhydrathaltige,
zuckerreiche und/oder einseitige
Ernihrung. Man kann hier auch von
einer feindlichen Ubernahme durch
den Overgrowth (= Uberbevilke-
rung) dieser Bakterien sprechen...

Die ,guten“ anaeroben Bakte-
rienstimme, welche die Darm-
schleimhaut samt ihrer Funktion,
wie Resorption von Nihrstoffen &
Vitaminen, Bildung von Enzymen,
sowie eines intakten Immunsystems
aufrechterhalten, werden durch die-
se Fehlbesiedlung, mehr und mehr
verdringt.

Aullerdem existiert ein weiterer Be-
griff seit geraumer Zeit am ,Darm-
Mikrobion-Himmel“: Das sogenann-
te ,Leaky-Gut-Syndrom®, was nichts
anders als ,durchldssiger Darm®

b
e 99” 2
Lo

bedeutet und nach einer Falschbe-
siedelung des Darmes eigentlich
eine logische Konsequenz darstellt.
Hierzu erfahren Sie mehr in meinem
nichsten Expertenrat.

Hilfe bietet bei den Problemen im
Darm eine gezielte Darmsanierung,
sowie eine Ernihrungsumstellung,
mit probiotischen sowie anschlie-
Bender nachhaltiger Pribiotik, wel-
che die Nahrungsgrundlage
des Darmmikrobiomes
darstellt. Hierbei kann
ihnen ,Sylvie’s Bestes
PBP-Porridge ®“ hel-
fen, wieder in Balan-

ce zukommen.

Probanden-Studien

iiber einen Zeitraum

von 4-8 Wochen konn-

ten eine nachweisliche

Verbesserung bei allen

oben geschilderten Sympto-
men verzeichnen.

Rufen Sie mich an - ich freue
mich auf Sie! Gesundheit ist und
bleibt immer das beste Geschenk
— fiir sie und fiir ihre Lieben!

LifeBalance &
Erndahrungs-Coach
Sylvia Medved

LindenstraBe 7

75391 Gechingen-Bergwald
Deutschland
Lifebalance-coach.de

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Frither war mehr Lametta

Esist wieder so weit: Weihnachten steht vor der Tiir. Haben Sie schon einen Baum besorgt? Und auch geschmiickt? Lametta
am Weihnachtsbaum, das spaltet die Gemiiter. Die schmalen, glitzernden Streifen aus Stanniol wurden 1610 in Niirnberg
erfunden, sorgen heute entweder fiir Begeisterung oder Ablehnung. Seit etwa 1890 schmiicken sie Weihnachtshaume,
zum Auslaufmodell wurden sie in den 1960ern und 1970ern. Grund genug fiir das Dreieich-Museum dem ganz speziellen
Christbaumschmuck eine eigene Ausstellung zu widmen. Und auch der Titel ,Friiher war mehr Lametta” ist nicht zufallig
gewadhlt. Ist er doch auf einen weihnachtlichen Sketch von Loriot zuriickzufiihren, der mittlerweile zum gefliigelten Wort
geworden ist.

Ein Krankenhaus singt!

Pflegekrafte, Arztinnen und Arzte in Zipfelmiitzen. Das St. Vinzenz-Krankenhaus in Hanau ist schon seit drei Jahren fiir seine
musikalischen GriiBe in Videoform bekannt. Ihr erstes Video, eine Coverversion des Shantys ,Wellerman” wurde auf YouTube
fast 200.000-mal angeklickt. Mittlerweile sind die Videos fiir die Belegschaft schon zur Tradition geworden. Das wichtigste
Publikum fiir die Sangerinnen und Sanger vom St.Vinzenz-Krankenhaus sind die Patienten und ihre Angehdrigen. Hoffnung
spenden und sich ndherkommen, das ist die Devise.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag




|SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele v slelter | @utnet | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y stelier |
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Am SA 24.12.
und SA 31.12.2022
sind unsere
Geschifte geschlossen

Wir haben
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Discountpreisef’y ABHOLER

LR ER | VOLLSERVICE
Lieferung, Montage, \NB /1313

DN, KALKULIERT
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ity [akE | INTERNETPREISE
Vergleichen Sie fgiiah):
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Verglelchen sle VERFUGBARKEIT
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Ihr Vorteil
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ab 149,-
ab 199,-

Kiihischranke

Trockner

Wasch-
automaten

Einbaugeschirp-
spiiler
Finbauhenrde
Einbaukiihischranke an 199,-

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Einhau-Gerate

ab 249 -

ah 299,
an 299,

LIEBHERR und Importware

RESTPOSTEN - LAGERWARE - AUSSTELLUNGS-
STUCKE - individuelle NEUBESTELLUNGEN

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

Ah haben Druckfehler + Liefermdglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in Ilandelsllhllchsn Mengen.
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E Miele SIEMENS BOSCH
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Wollen Sie cinen
schéinen Abend
etleben und dabei

gleichzeitig spenden?

Von lhrem Ticketpreis gehen 50%
an den VEREIN FUR KREBSKRANKE
und chronisch kranke KINDER DARMSTADT/
Rhein-Main-Neckar e.V.

Bringen Sie die Zeitungsanzeige mit an die Theaterkasse!
Weihnachtsshow vom 25.12. — 30.12.22 um 14.00 Uhr
VIP 64,00 € - LOGE 54,00 €

26.12.22 um 14 Uhr - 27.12.22 um 14 Uhr
28.12.22 um 14 Uhr - 29.12.22 um 14 Uhr
30.12.22 um 14 Uhr

www.dacapo-variete.de

HRAUSLER THE

Ul stetter | @ntnedn | SIEMENS | AEG |BoscH| Miele Y

vom DI 27.12. his
FR 30.12.2022
von 10 - 18 Uhr
geoffnet!

slefter

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22 /20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf: de —
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 RoRdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69
Telefon 060 71/7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

v | 211215 [e] SROTIN 350 D ¥ [enzrars] @

Mehr als ein Varieté...

Meuimler ;. =
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» Markt

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mébel, Gemailde, Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-

Uhren, Silber, Militaria, Biicher. posten aus eigener Produktion, In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - TOP-Preise, cm-genau, 98646 (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
9154213 Eishausen, StraBe in der Neu-

stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

S MNCTIDE Lo Po Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Globus,

Hellweg, Jawoll, LIDL, M6bel Boss,
Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Per(.'lcl}len,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo- X3 X3

sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode- MObel HOﬁ:ner, NettO, Norma, REWE,
schmuck, Silber aller Art, Leder-
unlf‘:i Erokotgschehn, Sﬁhallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu- o afle

ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan, ROFU, SegmU”er, ThomaS Phl|lpp$
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise.  100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

Ankauf von: Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn- wagen, @ 03944 - 36160,
gold, Goldschmuck, Miinzen, www.wm-aw.de Fa.

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,

Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil- H
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Maximilian Gege
Schallplatten, Néihmascgine, Bi- — 9
cher, Uhren, Mobel, ardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kos- > Ste| |eﬂ
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor

Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr Wir suchen ab sofort Produkti-
& 06104/9879935 onsmitarbeiter und Staplerfah- |
rer fUr unserem Kunden in Breu- 0

berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-

Haushaltsauflésungen, Kleinum- falls mbglich. (6-14/14-22/22-6
zlige, Umzuge, Lasttaxi, Sgerrmull, Uhr) Vergiitung ab 12,43 EUR/ Bl pernacht
Renpwerungen Zum gunstigen 12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
Preis 7 06150-590216 o. 0171- lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
3146823 zenreuter, RIS-Andros.Breu

berg@randstad.de
@ 01525-4505801

A N Z E I G E N Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Te I ef on melden: 06104-49700 oekom.de/elg-ms

978-3-96238-407-4

12 Euro
2 Kroatische Frau sucht neue Be-

treuungsstelle in Privathaushalt!

Ich spreche gut Deutsch und lese
868820 gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-

schen. Nur Langfristig! Bitte nur se- IIII
info@mein-suedhessen.de ribse  Anfragen! & 0621 - oekom
18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

Impressum

WI R KAu FE N J E D Es FAH RZEU G Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Léwengasse 12 - 63263 Neu-lsenburg Anzeigensatz GmbH & Co. KG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND 06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieh: EGRO Direktwerbung GmbH

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0

‘- beate.tomann@rheinmainverlag.de Anzeigen: Preisliste Nr. 33, giiltig ab 1.12.202;.
& & M ‘- & & Alle unter der Anschrift des Verlages. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

Gesamtauflage:  708.445 diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

: " . Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, " ss: Jenstag,

I Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark, Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
E I N FAc H & SI c H E R. Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
Main-Taunus-Kreis, Heusenstammy/Dietzenbach, Neu Isenburg qesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
° ° L ! ' ’ winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
Jederzeit erreichbar (Moniag — Sonnlug)! Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt. gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.
= 06157/8085654 0. 0176/11199111 Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Aus dem Erzgebirge

Raucherduft liegt in der Luft

(DRM). Das Erzgebirge ist lingst
nicht nur regional fiir seine ty-
pische Volkskunst aus Holz be-
kannt, sondern mittlerweile in
ganz Deutschland und der ganzen
Welt. Besonders beliebt sind die
Riucherminnchen in der Advents-
und Weihnachtszeit. Die kleinen
Figuren aus Holz, im Erzgebirge
umgangssprachlich auch Raacher-
mannel genannt, sehen nicht nur
dekorativ aus, sondern verspriihen
einen weihnachtlichen Duft.

Erstmals erwihnt wurden die
kleinen holzernen Figuren um
das Jahr 1830. Die Herstellung
und Verwendung ist bis heute ein
fester Bestandteil der erzgebir-

gischen Volkskunst und des erz-
gebirgischen Brauchtums in der
Weihnachtszeit. Dazu wird eine
angeziindete Riucherkerze auf
den unteren Teil der zweigeteil-
ten Holzfigur gestellt. Der obere
Teil ist ausgehohlt und wird auf
das untere Teil gesteckt. Die Riu-
cherkerze brennt im Inneren des
gedrechselten Rduchermannes ab,
der Rauch steigt dabei nach oben
und tritt aus dem Mundloch aus.
Hergestellt werden die Riucher-
minnchen in der Regel aus hei-
mischen Geholzen. Geeignet sind
Ahorn, Erle, Linde Fichte, Buche
oder Birke. Alle Teile werden dabei
von Hand verarbeitet.

WULF &

Rennomiertes, langjahriges

Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Verstarkung

BERGER

Familienunternehmen /

fiir unser Buro-Team

(Biirokauffrau /Kauffrau Biirokommunikation - w/m/d)
Teilzeit/Vollzeit ca 30-35 Std.

lhre Aufgaben bei uns:

» Auftragsannahme (telefonisch/schriftlich)

www.rheinmainverlag.de
IThre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Hund
verschwunden?

fa ;..::.'. -
.”f'-.l thaX und der ehrliche Finder
bringen Ihn schnell wieder zufuck!

Mehrals 400000 thnx tags verkauft

thoi

DIE WELT IST VOLLEREHREICHERIFINDER

» Post- und Sachbearbeitung
» Rechnungswesen-/kontrolle
» Schriftverkehr
» komplette Blroorganisation
Sie bringen mit:
» Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
» Erfahrung im einem Handwerksbetrieb
ist von Vorteil
» Gute MS-Office Kenntnissen sind notwendig
(Word/Excel bzw. Libre Office)
» Gute Kommunikationsfahigkeit (Deutsch)
in Wort und Schrift
» Ein guter technischer Umgang
mit neuen Programmen
» Freundliches Auftreten

Bewerbungen bitte schriftlich (postalisch/E-Mail) mit
Gehaltswunsch sowie moglichen Eintrittstermin an:

Wulf & Berger GmbH
Regina Berger
Hessenring 11, 64572 Biittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: info@wulf-berger.de

ENTEGA
UNTERSTUTZT
DIE REGION *

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiitzen unsere

lebenswerte Region bei unzéhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.




T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, glnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



